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رل دا رس 2رر 
یم 
Foo‏ 
سا a‏ لله » والصلاء والسلام ر الله » محمد صلی الله عله 
وسم و وأصحابه والسالكين ا والداعين ر إلى ٣‏ الدين. 
ا .. فأان الأمانة التي E‏ بتي آدم ل هة وعظبمة والطريق :الي 
e‏ وکلها عقبات ومعوقات. ) 
بفوله: 3 قرا خر واد رن قرو زی ای دی ر (a:‏ 
لاشك أن صور هذا الزاد منعددة» ومتنوعة» ولعل من آبرزها اکل بال 2 
وال تعالی : یا افاس وما في لاز حاال م ولا تیعر وات بعاد إا نک 


موري ى 


عدو هيين (سورة البقرة (IA:‏ . 

وقاں تعالی : يا أيها الذين آمنوا كوا امن ات ما راکم واشکروا لذإ کپ ا 
تعبدون ‏ (سورة البقرة (IVY:‏ 

س ن اکل الحلال زاد عظیم إذ مو یکون سيبًا في إجابة الدعاء ومن ثم يعطين 


الله ع وجل - ما نحتاج إليه من زادء وفه د > ما نحتاج إليه من زاد. 


ا کشر کانت هد سد ر نقتضي الكشف عن المحرم مه 
وحكمة اتحریم منه ما أه‌ کن . 


+ موسوعي ا أطعمت في الاسلام وأحكامها بان العلم والايمان 


والاۓ الفاضل/ عادل عبد القادر حميده» قد في كتابه المبارك (موسوعة 
الأطعمة في الإسلام وإاحكامها بين العلم والإيمان)ء إذ بي الحرمات من الأطعمة 
والأشربة بين الدين والعلم الحديث وحكمة ذلك 


ثم بین نقيض ذلك من ٠‏ الحلال: حیواتًا e‏ متروت بادایل وارهان» ثم 

ثم تكلم عن النظام الغذائي في الإسلام» وضرورة أن يكون متوازتًا وتحدث عن 
الصيام ومنأافعه وآداب الطعام» والضيافة فی الرسلام. کل ذلك بأسلوب علمی وأدبی 
آخاذ» فالإنسان حين يقرؤه يشعر كأنه يقرأ قطعة أدب» تحوي في طياتها حقائق علمية 
لا يحدها حد» ولا يحصبها عد. 

ها للشيخ عادل عبد القادر حميده بصنيعه هذاء واسأال الله أن ينفعه به فی 
الدنياء وأن يشقل به موازينه يوم القيامة»ء يوم لا ينفع مال ولا بنون» إلا من أت الله 
بقلب سليم» وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين. 


وڪتبه 
اد /السید محمد نوح 
كلية الشربنعة . جامعة الكويت 


د موسوعت الأطلممت هي الالام وأحكامها يرن العلم والايمان 


بسم الله ا لله» والصلا: السلا على u‏ اللّه» محمد صلى الله عليه 
وسلم وعلى آله وأصحابه والسالكين سبيله» والداعين بدعوته إلى يوم الدين. 

هذا الكتاب الذي أقدمه لك عزيزي القارئ فريد من نوعه» عظيم في مادته أما 
سبب تفرده فإنه جاء ليسد فراغًا في المكتبة الإسلامية المعاصرة» فعلى الرغم من كثرة 
الكتابات التي تناولت أحکام الأطعمة في الإسلام» فإن من الملاحظ عليها اهتمامها 
الكبير بالجوانب الفقهية المتخصصة التي لا تقلل من قيمتها وأهميتهاء وابتعادها عن 
السصجدات الغلمنية.الرتبطة بالغذاء ومكوناته والوانه». وهي جوانب تفبري النواخى 
الفقهية» بل هي ضرورية لهاء لأن الان والعلم توأمان لا ينفصلان» فالقرآن الكريم 
الذي كانت أولى آياته نزولا هي : اقرا باسم ربك لذي خلق ي (سورة العلق:١)»‏ يشجع 
البشر على التدبر في ملكوت الله» والبحث في كيفية بده الخلق» قال تعالی: طقل 
سيروا في الأرض قانظروا كيف بدا احق (سور: العنكبوت: (. والنظر في آلا الله ول 
سبیل إلى ذلك إلا بالغلة . 

وما کون هذا الکتاب د في مادته» فهذا يشهد له عدد و ومع أن 

العبرة اجك ی بالکم ولکن E‏ فإنه يمكن القول بأنه رغم ب واوا 
الكتاب و ورد فيه لم یات جزاقاء ولم یکن حشوا کن الاستغناء عله » 
بل هو «کل متكامل» حيث تأخذ موضوعات الكتاب بعضها بأطراف بعض › في 
تسلسل منهجي» منطقي»› وترابط عضوي لا تنفصم عراء. 

وحينما اطلعت على مخطوطة الكتاب أشفقت على الأستاذ/ عادل عبد القادر 
حميده من عظم الأمانة التي حملها على عاتقه» فبيان أحكام الأطعمة في الشريعة 
الإسلامية والمزج بين ذلك وبين ما يقوله العلم الحديث أمر ليس بالهين» إذ يتطلب 


+ موسوعت الأطعمت في الاإضلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وا اکا على الجمع بين فروع شتى من المعارف لا يسهل 
جمعها ولا انقيادها إلا لذي حظ عظيم من العلم الشرعي والعلم المادي» ولكن 
مؤلف الكتاب - جزاه الله خير - استعان بالله فلم یعجز ولم يكسل» وأتاه الله صبرً 
على إعداد هذه الدراسة من مظان مختلفة ومصادر متعددة» فجاءت في شکلها الذي 
تراه بون يديك - عزيزي القارئ - عملا موسوعيا ضخما ومنفردا.. 

وقد طوف المؤلف في كل دروب العلم والمعرفة لينتقي منها ما يساعده على تغطية 
كافة جوانب القضايا التي آثارها في كتابه» فقد لجا إلى كتب اللغة ومعاجم العربيةء 
وزجع إلى أقوال علماء التفسير والحديث والفقه» واعتنى عناية شديدة. بذكر الآيات 
القرآنية والأحاديث النبوية التي تزدان بها مادة الكتاب» وعمل على تخريجهاء كما 
أنه تصفح العديد من المؤلفات العلمية الصادرة بالعربية أو المترجمة عن اللغات 
الأخرى» واقتبس منها نصوصً كثيرة ا ر e‏ 
الطيبات من الرزق وتحريم الخبائث. ا 
۰ وقد امستدعى هذا العمل الموسوعي أن يسرد الؤلف العديد من اموضسوعات 
الفرعية التي تعمق جوانب بحثه وتضيف إليه الكشير وقد أسهب المؤلف أثابه الله - 
في بعضها حتى إن مباحثه فيها يكن أن تصدر في كتب مستقلةء على نحو ما نراه 
قتا کتبه عن التوازن الغذائي في المتهجح الإسلامي» أو عن آلصيام غلا بالطعام 
والشراب» أو عن الآداب المرتبطة بتناول الغذاء» ویشفع للمؤلف أنه أراد أن يكون 
عمله هذا جامعُا اا ا وها دة وإنما الأعمال 
بالنیات» وإنما لکل امرئ ما نوی . 

هذا والله الموفق وهو الهادي إلى سواء السبيل. 


وڪتبه 
م/ محمد عبد القادرالفقي 


عضو هيئة الإعجازالعلمي في القرآن والسنة 


اللأطعهح في الإسلام وأجكامها بين العلم والإيمان 


الحمد لله وكفى»ء وسلام على عباده الذين اصطفى وبعد . . 

فهذا الكتاب طيب مبارك جمع بين العلم والدين وربط بينهما ربطا سديدا يقوم 
على الدليل لا على الهوى» وعلى الحق لا على الباطلء إذ أن العلاقة بين العلم 
والدين لا انفصام لهاء وأكبر دليل على ذلك أن القرآن على النظر في الكون من 
عرشه إلى فرشه كما حث على النظر في آلاء الله بل في النفس البشرية أيضاء كما 
حث وحض على النظر والتأمل في السماء والأرض اا ا ات 
يتجلى ذلك في قو 0 تعالی : إن في خلق السموات والأرض واختلاف اليل والنهار لآيات 
لأولي الألباب 9 الذين يذ كرون اله قياما وقعودا وعلى جنوبهم وعقكرُون في حلق السُمُوات 
والأرض ربنا ما خلقت هذا طلا سْحانك فقن عذاب التار ‏ (سورة آل عمران: ۱41-۰( . 

وقد تعرض المؤلف إلى قضية الأطعمة في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان من 
E‏ علمي وديني مبيتًا وموضحاً أن الإنسان خحلق من مادة وروح» وأن المادة لها 
غذاؤها وأن للروح غذاءها أيضاء ولابد من الاعتدال في الأمرين معاء من أجل 
ذلك فقد أسهب المؤلف في الحديث عن النظام الغذائي في الإسلام وعن منافعه 
وآدابه بإسلوب سهل وبسيط كما بين اللحرمات من الأطعمة والأشربة من منظور 
علمي وشرعي أيضا وقد حاول المؤلف جاهدا أن يقف على الموضوع من كافة 
جوانبه حتى يوفيه حقه» الأمر الذي جعله يعود إلى مصادر متعددة وكثيرة» اقتبس 


وجمع منها ما يخدم موضوعه بأمانة علمية ولقد كنت أتمنى أن يكون عندي الوقت 


+ موسوصتالأطعمت هي الاإسلام وأحكاميا يبن الهلم والإيمان 


للقيام بتخريج كافة الأحاديث والآثار التي استشهد بها المؤلف وعزوها إلى مصادرها 
وبيان رتبتهاء لكن قدر الله وما شاء فعل وأغلب الظن أن المؤلف - جزاه الله خيرًا - 
بذل جهده حتى خرج هذا السفر الرائع الذي أسأل الله - تبارك وتعالى - أن يجعله 
في ميزان حسناته وأن يضع له القبول في السماء قبل الأرض إنه ولي ذلك والقادر 
عليه والحمد لله رب العالين . 


وڪتبه 
محمد عبد الملك الزغبي 
داعيه إسلامي 
مؤلف برابطة العالم الإسلامي برقم (۹۳٤/ب)‏ 
عضو العلاقات العامة العريية برقم )١١١١(‏ 
دراسات عليا بالدراسات الإسلامية 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الحمد لله رب العالمين» قيوم السات والأراضين» مدبر أمور الخلائق أجمعين» 
اعا - صلوات الله عليهم - إلى الكلفين لهدايتهم وبيان 2 الدين› 
بالدلائل القطعية واضحة البراهين. 

أحمده a‏ ا من فضله وکرم وأشهد ان لا إله إلا الله 
الواحد القهارء الكريم الغفار» واشهد ان سا ةة عبده ورسوله» وحبیبه 
وخليله» وأفضل المخلوقين» المكرم بالقرآن العزيزء اا المستمرة على تعاقب 
ان وان ال سردن و الخضوص بجرات الك وسماحة الدينء 
صلوات الله وسلامه عليه وعلى ساثر النبيين والمرسلين. 

أما بعد .. فنحن بصدد موضوع جد خطیر ویجب على کل مسلم أن يفقهه 
ويعلمه جيداء ألا وهو غذاء الإنسان من (الأطعمة والأشربة) التي هي من العادات 
التي لا يستغني عنها الإنسانء وأيضًا يتوقف عايها تقبل العبادات وتعين على أدائها. 

فقد اقتضت سنة الله في الخلق أن تكون الكائنات في ازدواجية تتكامل فيها المادة 
والروح» وكان ذلك متخققًا منذ اللحظة الأولى في خلق الإنسانء فعندما جمغ الله 
خامته من تربة الأرض وحولها إلى طين من صلصال من حماً مسنون كان ذلك هو 
الجانب المادي الذي ا الله _ تبارك ال ھا و ثم عطف عليه الجانب 
الذي يت اليا ف ف فة من الزوع ل لادان الا ال الجا من 
الازدواجية (جسدا وروحا) وكي تدوم الحياة الصالحة شاءت رحمة الله أن يكون لكل 
من الحانبين مدده وغذاؤه الذي يتجانس معه» ومن هنا كان غذاء الحانب المادي المتمثل 
في جسم الإنسان لحما وعظمًا ودمًا وعصًا e‏ ماديا كذلك» ومتمثلاً بعناصره 
وتكوينه في نوعيات الأطعمة المادية من لحوم وبقول ونباتات وحلو وملح وحار وبارد 


م 


* موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العم والايمان 


O E TEE 
من سمع وبصر وذوق .. إلخ› وليس للغفلة عنها من سبيل› أما الجانب الروحي‎ 
وهو ما يغفل عنه كثير من الناس لإنه غير مدرك بالحواس فنظرا لما أشرت إليه من أنه‎ 
کا اء في قول احق جل‎ TT الجانب غير المنظور فإن إدراكه إا یکون‎ 
جلاله› «فَانظر إلى آثار رحمة الله4» ويبعض المواقف امتأملة يتضح المراة إن اء إل‎ 
وبا مئال يتضح الحال كما ل وأذكر في هذا المقام خدا ترا ن اديت سا‎ 

الأولين والآخرین محمد م نستنير به فيما نبغي من بيان. 

ا ا وغ قال : تلوت هذه الآية عند رسول الله عه i‏ 
کی ا > فقام ل ا بي اف فقال : يا رسول لله 
اا الله ان يجعلني ا الدعوة» فقال رسول الله عرسم : ديا سعد أاطب مطعمك 
تكن مستجاب الدعوة والذي نفس محمد بيده إن العبد ليقذف اللقمة الحرام في جوفه ما 
يتقبل الله منه عملا أريعين يوماء وأيما عبد نبت لحمه من سحت فالتًار اۋلی به" 

وهكذا أجابه المصطفى بم با هو خير من طلبه جوابا ينفعه» وينفع كل مسلم 
ومسلمة» حيث قال : انا ا ی فالخذ|ء والطعام 
عند الناس سواء» ولكن الرسول المربي الذي بعثه الله رحنمة للعالين ميم يقف 
بسعد وبالأمة جميعا على مفترق هذه الحقيقة . 

- إن الطعام والغذاء منه ما هو حى ومنه ما هو ميت» (بمعنى) أنه إذا تجرى العبد 
مورد رزقه بالأساليب المشروعة فلم يكن سحتاء ولم يكن من أكل أموال اليتامى 
ظلماء ولم يكن غصباء ولم يكن من أكل أموال الناس بالباطل» ولم يكن من طريق 
الربا والقمار وتجارة المحرمات كالخمور والمخدرات وغيرها أو من الرشوة وغيرها من 
طرق الكسب غير المشروعة .. كان رزقه فيه روح وحياة تحيا به الكلمة في فم 


(1) (رواه الطبراني في «الصغير» بإسناد فيه نظر). 


+ موسوطة الأطعمة في الإسلام وأحكاميا بون العم والایمان 


E‏ چ کے 
طاعمه اک فإذا دعا اخ وإذا نادی زبه U)‏ رب) اشا المولى عر وجل 
لبيك عبدي » سل تعطی» واطلب تچب » فان اچنا 


- فإذا كان مسلك العبد في رزقه غير متحريًا طرق الكسب المشروع. ولا يهمه 

وی جم الال کا او برل مال ادل م اكرام انع اروا عا فن 
اجوهر الروحي فتموت بها كلماته وترد دعواته» ولا تقبل عبادته ویعرض الله - تبارك 
وتعالی . - عله» کیف 2 وهو القائل : إلم يقل الله من القن لس (tv:‏ 

# رزوی ابو یحیی القتات عن مجاهد عن ابن عباس ي قال: لا يقبل الله صلاة 
امرئ في جوفه حرام 

وجاء عن ا هريرة باه قال: قال u‏ الله و : «إن الله تعالى طيب لا 
قل[ طا :وان اه امن الزن نما أمربة رشان قال تعالی: یا يها الرسل کلوا من 
الطْيّبات واعملوا مالا (المؤمنون: »)١١‏ وقال تعالى: یا أا الذین اوا لوا من مات ما 
ررکم (البقرة VY:‏ ثم ذكر الرجل ييل السفر اشعث آغبر يم يديه به إلى السماء يا رب 


)( 
.يا رب» ا را ومشریه حرام وماسه حرام وغذي بالحرام فادی ان له 


# وقال سهل وت : «من أكل aT‏ شاء أم ابی علم او لم 
یعلم» ا اا و أطاعته جوارحه ووفقت للخيرات». 
SG‏ «الطاعة خزاتة من خحدزائن اله لا ن مفتاحها | الدعاء» 


6 ج الحلال». 


فھکذا کل مکونات الانسان : یجب أن اغى فيا الجوانب الوحية في قلبه 
ور انى ا ويا روعة السان وجمال ا في ت وجه ٠‏ الشامل في قول 


اا الع واک 
NG‏ ` 


»+ موسوعت اللأطعمح في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


له تبارك وتعالی -: اقاس بَن عل تقو من اله روان حرام من سی بنا 
على شقا جرف هار فانهار به في نار جهنم واللَه لا يهدي الوم الاين ي (التوبة:۹٠٠).‏ 

والشاهد: أنه يجب على المسلمين أن يتبينوا ويتثبتواو مما يأكلون ويشربون 
ويتحروا أن يكون مصدر هذا الغذاء ناتجا عن الكسب الحلال. 

وأن يعلموا أيضًا ما منعه هذا الدين الحنيف وحرم عليهم أن يطعموه مثل «أكل 
ال ون اح وا ل لر اه ر ر یر را رت 
الخمر والخدرات .. إلخ٤»‏ وأن يعلموا أيضًا ما أحل لهم من المطعومات «أطعمة 
ا بطلعوا على الحقائق العلمية من حكمة التشريع فيما أحل وحرم عليهم 
تناوله من المطعومات إن وجدت» ومعرفة الأحكام الفقهية والآداب الشرعية ذات 
الصلة بهذا الموضوع (الأطعمة والأشربة). 

وما سبق يتضح لنا أن هذا الدين الحنيف لا يُحل إلا ما كان طيبًا في ذاته طيبا 
من جهة كسبه تطوق إليه النفوس الزكية كما قال تعالى  :‏ يسألونك ماذا أحل لهم فل 
أحل كم الات ي (للائدة:). 

ولا يحرم إلا ما كان خبيًا في ذاته أو من جهة کسبه: كما قال الله تعالى : 
ويحل لهم الطَيات ويحرّم علَْهم الْخبّائث ‏ (الاعراف .)٠١۷:‏ 

وطيبات الرزق إن فرت با أحله الله منها فالأمر بأكلها يوجب قصر الأكل 
عليها ويقتضي بمفهومية النهي عن سواها فقد أحل الله سبحانه وتعالى لنا المأكولات 
والمشروبات ولم يحرم علينا إلا أشياء قليلة وذلك لضررها على صحة الأجسام 
وعقيدة التوحيد في بعض الأحيان. 

فالحلال والحرام يدوران في فلك التشريع الإسلامي العام وهو تشريع قائم على 
أساس تحقيق الخير للبشر ودفع الشر عنهم وإرادة اليسر بهم» ويقوم على درء المفسدة 


+ ھک في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


E A ET‏ وعقيدتە)» ‏ و 
الله تبارك وتعالى - لكونه خالا للناس ومنعمًا عليهم بنعم لا تعد ولا تحصى أن 
يحل لهم وأن يحرم عليهم ما يشاء» كما لو أن يفرض عليهم من التكاليف والشعائر 
ا وليس لهم أن يعترضوا أو يعصواء لا يسأل عمًا يفعل وهم يسألون ) 
(الاتبیاء :۰)۲۳ فهذا حق ربوبیته لهم ومقتضى عبوديتهم له» ولکنه تبارك وتعالى رحمة 
منه بعباده جعل التحريم لعلل معقولة راجعة لمصلحة البشر أنفسهم لا يحل سبحانه 
إلا طيبًا ولا يحرم إلا خبيتًا وليس من اللازم أن يكون المسلم على علم تفصيلى 
بالخست أو الضرر أو الحكمة التي يحرم الله - تبارك وتعالى - من أجلها شيئا من 
الأشياء فقد يخفى عليه ما يظهر لغيره وقد ينكشف خبث الشيء أو ضرره في عصر 
ويتجلى في عصر لاحق وقد تكون الحكمة أسمى من المكلف وقد تبدو بعد الفعل ولا 
تسبق الفعل لأن الحكمة إن سبقت الفعل فإن الاستجاية تكرن اللحكمة أما الان 
إنغا يكون استجابة للأمر» وظهور حكمة أمر صدر التكليف فيه من الله بعد فترة من 
الزمان تأكيدا غ المؤمن أن يقول دائما وأبدا: 


(سمعنا وأطعتا) : 


- ومن محاسن الإسلام وما جاء به من التيسير على الناس أنه ما حرم عليهم 
CE‏ إلا عوضهم خير منه مما يسد مسده ويغني عله . . قال الحى تبارك وتعالى : 
ل ما ننسخ من آية أو ندسها نأت بخير مَنها أو مثلها ألم تعلم أن الله على كل شيء قدير ) 
TD‏ ) 

ھ وکما أوضح ذلك الإمام المحقق ابن القيم الجوزية - رحمه الله ٠_‏ قال ضاربًا 
أمثلة على ذلك : ) 
م عليهم الاستقسام بالازلام وعوصهم عنه دعاء الاستخارة. 
# وحرم عليهم الربا وأحل لهم التجارة الرابحة. 
# وحرم عليهم القمار وأحل لهم أكل الال بالمسابقة بقة النافعة في الدين با لیل 

والإبل والسهام. 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


کا 
وحرم bit‏ ا لحرير «أي لبس الحرير للرجال؛ وأحل لهم أنواع الملابس الفاخرة من 
الصوف والكتان والقطن . 
وحرم عليهم شرب المسكرات وعوضهم عنه بالأشربة اللذيذة النافعة للروح والجسد. 
د وحرم عليهم الخبائث من المطعومات وعوضهم عنها المطاعم الطيبات. ١‏ 
رغبتي في كتابة هذه الموسوعة: 
وجدت أنني راغبًا متشوقًا إلى خدمة كتاب الله وسنة رسوله رم في محاولة 
تراوذنن أن اكب فى موضوع (الأطعمة والاشربة فن الإسلا). ) 
عندما نظرت في كتاب الله فوجدت بعض الآيات التي تدعو للتأمل والتدبر فيما 
سا ا جاء في E e E e‏ 


02 


NS EG ESS 
و وراشا قولة ارك وتال لإ أفرأيتم ما تحرثون 9 أأنتم تزرعونه أَم نحن‎ 
. (10-۳: ا 9 لو نشاء جعلناه حطاما فظلتم تفكُهون که (الراقعة‎ 


سرا صن 


) ھ وقوله ‏ تبارك وتعالى ت ل أفرأيتم الْماء الذي : تشربون ®6 أأنتم أنزلتموه من المزن 
م تحن المنزلون ® لو نشاء جعأناه أجاجا فلولا تشكرون ‏ (الواقعة:۸٠-٠۷).‏ 

SRT وتعالى - حرم في القرآن بعض الأطعمة‎ E O ss 
وجاءت السنة المطهرة أيضا تحرم بعض الأطعمة والأشربة» وتستثنى آخر.‎ 

- ووجدت أن تحريم بعض الأطعمة والأشربة يقع أحيانًا لعلَّل طبية وأخرى وقائية 
وأخرى فقهية وأخرى عقائدية. 

- ووجدت أن الأطعمة والأشربة في القران والسنة منها ما هو طبيعي مثل: 
(العسل» والمن» وألبان الأنعام» ولبن الرضاعة»› والماء العذب» وماء زمزم» والكمأة» 
القن :الك ا 


کر في الاسلام وأجڪامیا بین العلم والایمان 


و کک 


ا (بهيمة الأنعام» والأنعام» والطيور› والأسماك . إلخ) 
- ومنها ما هو نباتي مثل: (الخضراوات» والحبوب» والفواكه .. إلخ). ٠.‏ 


a E e 


فوجدت رغبة تراودني في أن أجمع كل هذه الأطعمة والأشربة التي ذکرها 

فی القرآن صراحة أو تحت المسمى 2 جنها مثل: 0 والزيع؛ ر لحب 
o‏ إلخ). ۰ 

PIT EE 4‏ وأشربة حلال 
وحرام» وأن أوردها في هذه الموسوعة» وأن أتكلم عنها من عدة جهات (من جهة 
الحكم الشرعي ذات الصلة بالموضوع» ومن جهة الإعجاز العلمي» ومن جهة الطب 
الغذائي» ومن جهة الطب الوقائيء والطب النبوي ذات الصلة بموضوع الأطعمة 
والأشربة في الشريعة الإسلامية) وهذا على قدر بضاعتي الضثيلة في هذا لمجال فقد 
عزمت وتوکلت مستعينًا بحول الله وقوته ثم بالاستعانة ببعض ما ألقّه العلماء الذين 
تناولوا مثل هذا الموضوع . آمل أن يکون في عملي هڏا ما يزيد القارئ للقرآن علا 
بجلال حقائقه وروعة أسراره ورحمة الله ورسوله e‏ بالتاش وآن مح الله به 
الغشاوة عن أعين الذين عميت أبصازهم عن أنوازه» وطمعا في آن دا 
E e‏ ا من الحق ويهديهم 
ا | ف 

ولا يسعني وأا آختم هذه المقدمة إلا أن أحمد الله خمد کا وأثنی على فضله 
ثناءَ جميلً على ما أولاني من إتاحة الفرصة لتحقيق أمنية عزيزة على نفسي كنت 
أنمناها لاإعداد هذه الموسوغة وطباعتها را ا یکون لی من وراء ك 
أنشده» وهو إظهار قبس من نور القرآن والسنة ا ة في أحكامهم والإعجاز العلمي 
لهم ذات الصلة بالموضوع» وأعتقد أن كثيرا من المتعلمين والمغقفين يتطلعون إلى 


+ موسوع الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


EEE لاء أسراره العليا لكي ية‎ e 
التمكن والعرفان ببعض ما جاء في آيات القران الكريم والسنة المطهرة من أحكام هي‎ 
كلها مصلحة للإنسان ومن إعجاز علمي هو غاية الروعة والبيان» ولعل في مطالعة‎ 
غير المسلمين لها ما يحملهم على الإيان بالقرآن والسنة وأنهما وحي من الله الذي‎ 
ل لابا لاط من دنه ولا من حاف زيل من حكی ميد (نصلت:۲٠. وان الدین‎ 
الإسلامي هو الدين الشامل الجامع الذي نسخ ما کان قبله من الأديان وآنه الدين الحق‎ 
والدين الخاتم وهو الدين الذي جمع كل أمور الدنيا والآخرة قال تعالى: ل ما فرّطنا في‎ 
. الكتاب من شيء 4 (الأنعام:۳۸)‎ 

- ولابد لي وأنا أقدم هذه الموسوعة أن أقول: أنه ليس لي فيها من فضل يذكر 
في تأليفها أكثر من أني تتبعت آيات القرآن الكريم وأحاديث الرسول عم ذات 
الصلة بموضوع الأطعمة والأشربة في الإسلام» بالبحث والتنقيب عنها ثم عرض ما 
قطفته من ثمرات العلماء الأجلاء وآراء الخبراء النجباء الذين كان لهم فضل السبق في 
فهم القرآن والسنة وتفسير بعض الآيات وبعض الأحاديث في ضوء العلوم الحديثة 
التي أصبحت حقائق لا يعتريها شك» لأن العلماء كرسوا حياتهم في بحثها ودراستها 
بالفحص والتجريب حتى صارت لها حصيلة تزداد دائمًا رسوخا وتنوعا وتفرعا 
وصارت لها من آيات الله وأحاديث رسوله يسم توافق عجيب وتطابق رائع حقًاء 
وأنه لمن المفيد لمن يطلع على هذه الموسوعة التي وضعتها تحت اسم (موسوعة الأطعمة 
في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان)ء أن يتعرف على محتوياتها واتجاهاتها فهي 
مؤلفة من سبعة أبواب وفيما يلي بيانها: 

الباب الأول - يتكلم عن المحرمات من الأطعمة والأشربة بين الدين والعلم الحديث. 

الباب الثاني - الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البروالبحر. 

الباب الثالث - الأطعمة والأشرية الطبيعية (ألبان الأنعام» لبن الأم» المن»ء الكمأًء 


المسك› العنبر› الملح› الماءء ماء زمزم العسل» البيض). 


+ کی ای ا م ا ب 


الباب الرابع - يتكلم عن (الأطعمة النباتية)» وهو مؤلف من خمسة ة فصول: 
الفصل الأول - في الحديث عن الخضراوات (الثمرية» والورقية» والدرنيةء والرويزمية» 
والنباتات العشبية» والأشجار). 
الفصل الثاني - في الحديث عن الفواكه. 
الفصل الثالث - في الحديث عن الحبوب والغلال. 
الفصل الرابع - في الحديث عن النقل أو (المكسرات). 
الفصل الخامس - في الحديث عن التوابل (البهارات). 

الباب الخامس - وينقسم إلى فصلين: 
الفصل الأول التوازن الغذائي في منهج الإسلامي. 
الفصل الثاني - النظام الخذائي في الإسلام. 

الباب السادس - جعلته فى الحديث عن الصيام لما له من علاقة وثيقة بموضوع 
الطعام والشراب. | ) 

الباب السابع - في آداب الطعام والشراب ويقسم إلى أريعة فصول: 
الفصل الأول - ينقسم إلى ثلاثة مباحث. ) 
المبحث الأول - في الآداب الُستَحب فعلُها قبل الأكل. 
المبحث الثاني - فيما نبغي فعله من الآداب حال الآكل. ٠‏ 
المبحث الثالث - فيما يستحب فعله من الآداب بعد الإنتهاء من ا 
الفصل الثاني - فيما يزيد بسبب الإجتماع والمشاركة في الأكل وهي سبعة. 
الفصل الثالث - في آداب تقديم الطعام إلى الإخوان الزائرين. 
الفصل الرابع - في آداب الضيافة. 

وإني أدعو الله الكريم رب العرش العظيم أن يتقبل عملي هذا قبولاً حسنًا وأن 
ا يتطق بنالصدق ويدعو إلى ذكر الله والتذكير بجخلاله وغظمتة وطفه 


5 0 و د 3 ع 
ورحمته بعباده وآن يحي به قلوب من يقرأه بوعي وأن ينفع به المسلمين في دينهم 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكاميا بين العلم والایمان 


ودنیاهم e‏ الغاية المرجوة منه آلا وهي الدعوة إلى النظرة والتأمل والتدبر في 
آيات الله في ملكه وفي أنفسنا وفيما شرعه الله لنا من أحكام أقيمت عليها صرح هذا 
الدين الحنيف. 

فإن لمعن في أحكام الإسلام يرى مزايا E‏ فان عمل بها على الا 
ا وروعیت حق رعايتها ا للمسلمين السعادة N‏ الجسدية 
O E N‏ مر الزمان تزداد عظمة هذا الدين ورسوله 
الأمين عي » وضوحًا وجلا ر تعمقنا في دراسة روائعه» وجوامع کلمه 
Ng A oS‏ 
N ET‏ نجتلى محاسن أغراسهاء ومع النفس بنفائس آزهارها ونغذي 
الروح با فيها من حكمة وخير وجمال. 

ومع تقدم العلم الحديث وهذه الثورة العلمية في شتى مجالات المعرفة يتجلى لنا 
الكثير من الحقائق العلمية التي تتوافق مع نصوص الكتاب والسنة توافقًا عجيبًا ورائعا 
حقًا فتتجلى لنا من خلالها الحكمة والتبيان في كثير من أحكام الإسلام التي لم تتضح 
e 0‏ * 0 سمعنا e‏ وضدق الله 9 ف 
ویرد د:۲ 

هذا والله أرجو أن يكون عملي هذا خالصًا لوجهه الكريم» والله من وراء القصد. 


عادل عبد القادر حميده 


+ موسوعت الأطهمت في الإسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 


E‏ الكتاب 


| الد لله الذي تدیر الكائنات» فخلق لأرض ارات وائزل ۱ا لاء 
e‏ ا فاخرج به ا لحب والتہات. 

٤‏ قدر الأرزاق والأقوات» وحفظ بامأکولات قوی الحيوانات اا ا 
الطاعات و الأعمال الصالحات بأکل الطيبات» والصلاة على محمد ذي لجز ات 
ا و ا تتوالى على مر الأوقات وتتضاعف ب تعاقب 
الساعات» e‏ 

أما بعد ey‏ الألباب لقاء الله تعالى في دار الثواب» ولا طریق 
إلى الوصول للسقاء الله إلا العلم والعمل ولا يكن المواظبة عليهما إلا بسلامة 
الدن ول تصفو سلامة البدن إلا اا والآقوات»› والفاول منھا بقدر الحاجات 
علی تکرار الل فمن هذا الوجه قال بعض السلف الصالحين: إن الاکل من 
الدين› E‏ ا بقوله وهو أصدق القائلين: كلوا من ايبات واعملوا 
O‏ :01( 


يقدم على الأكل ليستعين به على العلم والعمل ويقوى به على التقوى فلا ينبغي أن 
يترك نضبه مهملا سدى» يسترسل في الأكل استرسال البهائم في المرعى» فإنغا هو 
ذريعة إلى الدين ووسيلة إليه پنبغی أن تهر رار الدين عة و افا رار الدين 
أحكامه وآدابه وسننه التي يزم العبد بزمامها ويلجم المتقى بلجامها» حتى يتزن بميزان 
الشرع شهوة الطعام في إقدامها وإحجامها فيصير بسيبها مدفعة للوزر ومجلبة للأجر. 

٠‏ آما بعد .. فقد اختلفت الأمم والشعوب قديًا في أمر ما يأكلون وما يشربون وما 
يجوز لهم وما لا يجوز تناوله من الأطعمة والأشربة وخاصة في الأطغمة الحيوانية 


+ موسوع اللأطعمت في الاإسلام وأحكامها بین الملموالایمان 


وظل ا حال كما هو إلى أن وجه الله - سبحانه وتعالى - نداء خالصا للمؤمنين أمرهم 
فيه أن يأكلوا من طيبات ما رزقهم وأن يؤدوا حق النعمة بشكر انعم جل شأنه وٴعلت 
قدرته» فقال سبحانه وتعالی : لإ یا ايها الین آمنوا كوا من طيْبات ما رزقاکم واشکروا لله إن 
کنتم إیاه تعبدون که (البقرة (VY:‏ 

وورد عن النبي رم أنه قال: ايها الناس إن الله طيب فلا يقبل إلا طيبًاء وإن الله 
أمر المؤمنين بما امر المرسلين»» فقال تعالى : بيا يها اسل كلا من الات واعملوا صاطا 
إني بما تعملون عليم 4 (الؤمنون :01( . 

- وطيبات الرزق أن فسرت با أحله الله منها؛ فالأمر بأكلها يوجب قصر الأكل 
عليها ويقتضي بمفهومية النهي عن سواها فقد أحل الله - سبحانه وتعالى - لنا 
المأكولات والمشروبات ولم يحرم علينا إلا أشياء قليلة جدا لضررها على صحة 
الأجسام والعقيدة. 

- والإسلام يدعو إلى تقوية الأجسام ويفضل المؤمن القوى على المؤمن الضعيف . 

لذلك ينأى به عن كل ما يضر صحته» وكذلك حرمها ابتلاءً وإختبارا ليعلم الله 
الذين يحرمون ما حرم الله ورسولّه ولا يتعدون حدود الله من يقعون فيها؛ ليجزي 
اذين أساؤوا بما عملوا ويجزي الّذين أحسنوا بالحسنى ‏ (النجم:١٣). ٠‏ 

فكلما تقدم العلم الحديث وتقنيات البحث والتنقيب واستخدم فيه الأجهزة 
الحديثة والدقيقة وكلما تقدم البحث الكيمياثي وأجهزة التحاليل والسونار فإن الإنسانية 
تكتشف يومًا بعد يوم حكمة ما جاء فى كتاب الله من أوامر وزواجر تتعلق بطعامنا 
وشرابنا وصححتنا وتتجلى رحمة الله بنا فيما أحله لنا من الأطعمة والأشربة التي 
ذكرت في الكتاب والسنة وما لها من الفوائد التي لا تعد ولا تحصى بعكس ما حرم 


علینا منها لما فيه من أضرار جسيمه تضر المؤمن في دینه وبدنه وعقیدته. 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الاطعمة: 

الأطعمة: هي جمع طعام» وهي كل ما يأكله الإنسان ويتغذى عليه. 

الطعام في اللغة: هو كل ما يأكل مطلمًاء وكذا كل ما يتخذ منه الأقوات» ويقال: 
َعم الشيء يطعمه (بوزن غنم» يغنم)» طَعمًا: (بضم فسكون إذا أكله أو ذاقه) («لسان 
الت وتاج العروس»). ) 

وإذا استعمل هذا الفعل بعنى الذواقة جاز فيما يؤكل وفيما يشرب كما في قوله 
برك وتعالی: 9إ الیم پټهر قم شرب مق ني ون لم عة فإ متي ) 
(البقرۃة:۹٤۲)‏ . 

وفي قوله تبارك وتعالى: ظ ليس على الذين آمنوا وعملوا الصالحات جتاح فيما طعموا إذا 
ما اوا وآمنوا وعملوا الصالخات ثم اقرا وآمنوا ثم اثقَرأ وأأحسنوا واللّه يحب المحسنين ) 
(المائدة: 4) . ) 
الأطعمة في الإسلام: 

تستند أحكام الأطعمة في الإسلام إلى مصادرها الموثوقة من (الكتاب والسنة 
والإجماع والقياس والاستدلال). 

وتتفق مذاهبه فيما نص على أنه مباح وما نص على تحريه إلا نها تختلف في 
أبواب (الاستدلال والقياس وما سكت عنه الشارع). 
١‏ أما الاستناد أحكام الكتاب: . ) 

# مثل قوله تبارك وتعالى: فل لأ أجد في ما أوحي إلى مُحرّما على طَاعم يطْعَمَةُ إلا أن 
یکون ميتة أو دما مسفوحا أو خم ختزير فاه رجس أو فسا اهل لغير الله به (الائعام:٠٤٠).‏ 

# وقوله تبارك وتعالی : ريحل لهم الات ويحرم عليهم الخبائث ) (الأعراف )٠١۷:‏ . 

وول تبارك وتعالی : يسألونك مادا أحل لهم قل أحل كم الات ¢ (المائدة:٤)‏ . 


+± موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا هو کل ما تستطیبه النفس وتشتهیه مما لم یرد نص جنعه. 
اما الاستناد للستّة: 

٠‏ فمن أحاديث بين حل يعض الاطعمة وحرسة بعضها واحاديث تنهى عن قل 

بعض الحيوانات أو تأمر بقتل بعضها. 
۳ -أما الإجماع: 

- فهو اتفاق الأّمة على حل بعض الأنعام أي كما يفسرها تاج العروس «الإبل 
والبقر والغنم» وهى مما تتصل بفصيلة مشقوق الظلف (ة۷ع«ن)» أو ذوات الظلف 
المشقوق» وينضم معها الحمل بخفه ويوسع دائرتها إلى المجترات « (anaes the sia)‏ 
كما قق الأمة أيضا على حرمة بها كالزير وحرمة ما يضر کله گالسموم: 
٤‏ -أما القياس: 

فهو بناء على مشابهة بعض الحيوانات التي لم تكن موجودة في بلاد العرب 
حيوانات استطابها العرب أو استخبثوها. ) ) 

ارود الال ول و ا ا وا ف ا ار ا 
وأشربة ورد فيها نص بتحريهاء وإن اختلفت المسميات والأشكال. 
۵ -وأما الاستدلال بالقواعد الاجتهادية: 

فقد يكون استدلالاً بقاعدة التوالد مثلاً كقول بعض الفقهاء إن کک 
يۇكل وغير ما يؤكل يتبع الأم. 
وقرك آر اه رع اخس الأضان. 

- وقول فریق | ان کون نوعًا پراسه فلا بیع هنا ولا اك ونما یحکم بحل 
أو خر ت لدل اخرق كما هو الال : في الحكم على لحوم البغال. ) 


4 موسوعصت ak‏ وأحكامیا بان العلم والايمان 


وقد یکون الاستدلال بالأصل بان 'یقال: ما لم یرد نص بحرمته LL‏ فيه 
ا لحل أخذا من قوله تبارك وتعالی: لإ هو الذي لق لَكُم ما في الأرض جميعا 4 (البقرة:۲۹)» 
إلا ما ثبت علميًا أنه يضر بضحة متعاطية مثل السموم وبعض النباتات السامة 
والأسماك السامة. e ) ٠‏ 

- ومن مناقشة الملحرمات من الأطعمة زالأشربة بنض الكتاب والسنة نجد آنفسنا 
في مواجهة سؤال يفرض 'نفسه علينا ويتكون من النقاط التالية : 

الشق الأول - ماذا حرم على المستلمين من الأطعمة والأشربة؟ ٠‏ 
الشقالمثاني - اذا خومتا على ا هذه الأطعمة .و الاشر: 

الشق الثالث ۔ ماذا أحل ش الأطعمة والأشربة للمسلمين؟ ‏ 
٠ -.‏ الشق الراجع- ا اختص ر بعضٍ الأطعمة والأشربة التي أحلّت TT‏ 
غيرها من الطيبات؟ وما م 

فأما..الشق الأول من السؤال فلا جدال فيه ولا ماراة فقد ورد بنص القرآن الكردم 
قوله تبارك وتعالی : , ل جرميت عليكم إلميتة رالدم ولم الختزير وما أهل لغير الله به والمنخنقة 
لوأو لري ية وه أكل لسع إلأما ذکيتم وما بح على الب ي (لاسة 

- فهذه عشرة محرمات دكرت بالنص الصريح في القرآن الكريم. 

أما السنة المشرفة فنذكر منها على سبيل المغال أن الرسول عم نهى عن الآتی: 

١‏ - أكل صيد حيوان الحرم البري. ۲ - كل ذي مخلب من الطير. 


ووو 


E ۴٣‏ ناب من السباع . e‏ الأهلية. 
- الهرة. ) ) ا 
e ) ) ٠ WE 2‏ 
E u E‏ 


آ١‏ الكات الحقور: CAE‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
٤‏ _ الحلالة وشرب ألبانها. 
١‏ _ النملة. 


۱۸ القرد. 
۲۰ _ الحدأة .. إلخ. 


وسوف نذكر لها - إن شاء الله - أحاديث . 

- وکل مسکر سواء كان مائعًا مثل الخمرء أو جامدًا مثل الحشيش والأفيون وما 
على شاكلته من حبوب وعقاقير تعيب العقل وتضر بالصحة مثل الدخان. 

- وهذا طبعًا بالقياس على الخمرء كما ورد في قوله تعالى: «إنْمَا حمر ويسر 
والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشيطان فاجتبوه & (الائدة: .)١‏ 


- وأما الشى الثاني - فلنا فيه وقفة توضيح ونقطة نظام في إغلاق الباب أمام 
الطاغين والمغرضين في النيل من كمال شريعتنا وجمال تعاليمها. 

ونعود إلى الشتق الأول من السؤال وهو: ماذا حرم على المسلمين من المطعومات؟ 

يقول المولى تبارك وتعالى: ل يسألونك ماذا أحل لهم فل أحل لكم الطيّبات وما علْمتم 
واوا الله إن الله سريع الحسّاب ‏ (الائدة::). 

- ومن هذا الحكم الكامل والشامل في محتواه» والكامل في وصفه ومنتهاه نجد 
أن الطيبات حلالء إذن فإن الخبائث حرام وسواء كان معنى الطيبات ما تستطيبه 
التن وتشتهيه (ما لم يرد نص بنعه) أو الطاهرات التي لا ضرر في تناولها ولم يرد 
نص بنعهاء فرزقنا في البر والبحر من الطيبات من قوله تعالى: ظ ولقد كرمنا بني آدم 


ر 0 


(الإإسراء: ° ¥( ت 


aaa ad aia a +‏ حكاموا بين العلم والايمان 


- إذن فالقاعدة في الإسلام هي الإباجة طالا لم يرد نص من القرآن لکریم ولا 
جاء على لسان رسوله ی من أحاديث بالمنع وهذا واضح من قوله تارا 
وتعالی : أحلت كم بهيمة الأنعام إلا ما يعلى عَلَيكم عير محلي اليد وأتتم حرم إن اله 
یحکم ما یرید (الاند: E‏ ) 

- وفي تفسیر قوله ا نیت مک احتمالان: 

- إذ يحتمل إلا ما يتلى عليكم الآن في وقت نزول الأآية الكريمة ويقصد بها 
الحرمات العشرة التي على الآية من ميتة وغيرها أو ما يتلى عليكم فيما بعد من 
| ستقبل الزمان على لمان الرسول ملام o‏ 
وقت لا يقتصر فيه إلى تعجيل الحاجة" 

- ما يحرم للمسلم كله لأسباب مختلفة : 

يظهر من الاستقراء وتتبع تعليلات فقهاء الذاهب فيما يحكمون بحرمة آكله أن 
يحرم أكل الشىء A e‏ 


السبب الأول -الضرر اللاحق بالبدن او المقل: ) 
ولهذا أمثلة : َا الأشباء السامة سواء كانت حيو انية كالسمك السام وكالوزغ 
والعقرب والحيات السامة والزنبور والنحل وما يستخرج منها من مواد سامة» أ کانت 
نباتية كبعض الزهور والثمار السامة» أم كاتت جمادية کالزرنیخ فکل هذه تَحرم لقوله 
تبارك وتعالی : ولا تقتلوا أنفسكم ) (الناء :4( . 
- ولقول الرسول م : «من تحسی سم فقتل نفسه ّمه في يده يتحساهُ في نار 


2 )0( 
جهنم خالدا مخلدا فيها أبدا .. الحديث» 


(1) «تفسير القرطبي» .)١ /٦(‏ 
(۲) أخرجه البخاري «الفتح٠»‏ ط ۲٤۷/٠١‏ السلفية . 


* موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


السبب الثاني الإسكا ر أو التخدي ر أو الترقيد: 

- فيسحرم المسكر» وهو ما غيب العقل دون الحواس مع نشوة وطرب كالخمر 
الد ف فصر ال النبئ» سواء أكانت من غير الحيوان كالنبيذ الشديد السكر أو 
من الحيوان كاللبن المخيض الذي ل حتی وا گرا 

- ويحرم کل شيء مخدر (ویقال له: الفسد)ء وفوا ف ای ا 
EET‏ 

- ويحرم أيضًا المرقد وهو ما غيب العقل EE‏ کالأفیون والسکران. 
السبب الثالث ‏ النحاسة: 

فالنجس کالدم. 

- والمتنجس كالسمن الذي مات فيه الفارة وکان مائعا فإنه يتنجس کله آما إن کان 
جامدا يتنجس ما حول الغأرة فقط فإذا طرح ما حولها حل أكل باقية. 
السبب الرابع - الاستقذار عند ق E aa‏ 

- ومتل له الشافعية: بالبصاق والمخاط واسرة lb‏ فكل ذلك طاهر من 
الإنسان ولکن ر تناولها اللإستقذار. 
. -ومثل الحنابلة للمستقذرات او والبول والقل ا 
السبب الخامس ‏ عدم الإذن شرعا لحق الغير: 

٠‏ من أمثلة هذا السبب آن يكون الطعام غي ملك لمن يريد أكله ولم يأذن له فيه 
مالكه ولا الشارع؛ وذلك كالغصوب أو المسروق أو المأحوذ بالقمار “أو البغاء» بخلاف 
ما أذن فيه الشارع؛ كأكل الولي بالمعروف» وأكل ناظر لوقف a‏ الوقف» واکل 
الملضطر من مال غيره فإنهم مأذونون من الشارع. 


« موسوعت الأطعم في الاإسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 


- ومن هنا وبعد ذكر هذه الأسباب الخحمسة التى وضعتها الشريعة الإسلامية 
السمحاء للمحافظة على صحة البدن والعقيدة عند المسلم يتضح لا أن هذه قأعدة 
تعتبر عامة فى الأطعمة والأأشربة التي يحرم على المسلم تناولها 

- وآن الله تبارك وتعالی - ما أحل في کتابه فهو حلال» وما حرم فهو حرام» 
وما سکت عنه فهو عفو فاقبلوا من الله عافیته فان الله لم یکن لینسی؛ وما كان ربك 
تسیا (مریم:٤٠).‏ 

- ولكن هناك بعض الأطعمة والأشربة التي حرم على المسلم تناولهاء وورد 
رها ف الكتات والسة النبوية المطهرة بالنص أو بعينها» ومن هذه الحرمات ال 
ورد ذكرها فى كتاب الله - تبارك وتعالى - ما جاء فى سورة البقرة؛ من قوله تبارك 
E‏ إِنما حرم علي عليكم الميتة والدم وخم الختزير وما أهل به لغير الله ي (البقرة:۷۳١)‏ . 

ومن وله تارك وتغال ‏ حرمت عليكم الميتة والدم وحم الخنزير وما أهل لغير 
الله به والمنخنقة والْموقوذة والمتردية والتطيحة وما أكل السبع إلا ما كيم وما بح على 
النصب ي (الائدة:٠).‏ ) 

- وبحصر ما جاء تحريمه فی آیات الذكر الحكيم من الحيوانات أو منتجاتها نجدها 
عشرة بعضها اختص بنوع من الحيوان وآخر اختص بطريقة وفاةء وثالثة انحصر في 
غرض ذبح أو إهلال وقربان ٠‏ 

ونحاول تناول هذه اللحرمات بالتعریيف اللغوي ثم نتطرق إلى ال الثاني من 
السؤال آل وهر اذا جا ا 


الباب الأول 
المحرمات من الأطعمت والأشربب 
بين الدين والعلم الحديث 


أكل الميتت 
أولاً -تعرد يف المتة: 
هي کل ما مات م من الحيوانات حتف اتفه من غير ذكاة ولا اصطياد. ٠‏ 


اوو : هي كلل ما له تفس من دواب البر والطبر ما أباح الله كله اهلها . 
ووحشیها فارقتها روحها بغير تذكية . 


تعريف التذكية: التذكية في الشرء هي ووك اسم ال الله عند ند الذي والنحر 
في الإبل. 

ويخبرنا المولى - عز وجل - خبرا متضمتًا النهي عن تعاطي هذه الملحرمات 
س e‏ اا ا ا 2 

وأيضا لاشتمالها على مكروبات ۳ التي مات الحيوان بها ولم تخرج مع 
الدم أثناء الذبح الشرعي» وخحشيت أن تنقل الأمراض للناس بسبب أكل هذه أليتةء 
اوا وو ا و و ا ی 
ااا ا لناعة فيه. 


ما أثبته العلم اة عن أضرا ر أكل المىتة: 
وقد ثبت علميًا أن جسم اليتة بختبس فيه الدم بكل رو و وقد يتخلل 
الدم جميع الأنسجة اللحمية وتعمل السموم عملها فيبداً جسم الميتة يكتسب اللون 
الداكن وتمتلوء الأوردة السطحية بالدماء وتتو قف الذورة الدموية دون أن ت منها 
شيء ولو ضصئيل من الدم إلى حارج الجسم وبذلك تصبح الميتة كلها بؤرة فاسدة 
يعمل عمله في جسم اليتة فيعم آثاره لحمها من ناحية اللون والطعم والرائحة جميعًا. 


+ موسوعح اللأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


كما أن الميتة يفقد لحمها كل قيمة غذائية نتيجة أن أنزيات التحلل تبداً عملها 
في الخلايا فتفقدها كل قيمتها الغذائية وبذلك تجمع الميتة بين الخستين: 
۱ لا فائدة ترجى من وراء تناولها. 
۲ - لا يكن إتقاء السموم ولا عدوى الأمراض القابعة في دمائها. 

فالكائن الجي إذا مات إنما يموت بواسطة ميكروبات وجدت فيه فتغلبت عليه آي 
متسمم بالجراثيم المرضية التي أدت إلى الموت» أو حاملاً للسموم التي يفرزها الجسم 
فيه حيث تبدأً بكتريات التعفن تنشط حتى أن كل جزء منه يحوى مئات الألوف من 
أصناف البكتريا ولهذا أوجب الله - تبارك وتعالى - ذبح الحيوانات التي أباح أكلها 
للمؤمنين» فإن الدم المتدفق منها يحمل معه ما عسى أن يكون بها من الميكروبات 
ويخلص منها. 

فضلاً عن أن خروج الدم منها يجعل لحمها مستلزا مستساعا فتصبح طيبة› 
وبالعكس تمامًا فإنه يوجد بعض الشعوب غير الإسلامية لا يستعملون طريقة الذبح بل 
تکتفي بخنق حيوان ثم طهیه وأكله بدمه» ولاشك أن آي مسلم يتذوق هذا اللحم 
سوف ييزه في الحال بسبب المرارة الناجمة عن آثار الدم فيه» هذا إذا اعتبرناه خاليا من 
الأمراض والأضرار ولهذا. حرم الله - ع وجل - على المسلمين المؤمنين أكل الميتة سواء 
كان موتها عن مرض أو غيره لما فيها من المضرة في الدين والبدن ولأنها من الخبائث 
وليست من الطيبات . 

- وقد كان المشركون في الجاهلية يأكلون الميتة ويسمونها ذبيحة الله ويقولون للذين 
آمنوا لائمین لهم ما لم تأكلون ما ذبحتم وتترکون ما ذبح الله فأنزل الله - تبارك 
وتعالی - حريم أكل الميتة على المؤمنين . 

- ولكن السنة النبوية حلت إلينا ميتتان ودمان بنص الحديث الشريف» فعن ابن 


عمر يغ قال: قال رسول الله : «أحل لتنا ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان فالحوت 


+ الباب الأول المحرمات من الأطعمت والأشريس 


والجراد» وأما الدمان فالكبد والطحال»» وكذلك رواه أحمد في مسنده وابن ماجه 
والبيهقي : «أحل لنا ميتتان ودمان السمك والجراد» والكبد والطحال» أخرجه أحمد» 
وسيأتي الكلام عنهم فى باب الأطعمة الحلال بالتفصيل - إن شاء الله -. 

- ومن المعروف علميًا أن موت الحيوان قبل تذكيته أي بغير ذبح لافتاف 
دمه بالكامل يجعله عرضة لتوالد الا الضارة وأشهرها (السالمونياا)» ال 
تسبب ما يشبه التسمم الخذائى مثل القئ والاسهال وارتفاع درحه حرارة الجسم 
وكذلك آنواع آخحرى من الفطريات مثل «المونيليا» ونواتح العفن الذي يسبب بلط 
الدم داخحل الأوعية. 

وأيضًا انحباس الدم داخل جسم الحيوان الميت الذي لم يستنزف دمه عن طريق 
التذكة الشرعية يساعد على تراكم مواد كيميائة ضارة مثل : «البوليناء وحمضص 
البوليك» واللاكتيك» والأمونياء النوشادر» وأملاح متنوعة بسبب اختزانها في 

- وقد يكون موت الحيوان بسبب ابتلاع مواد سامة مل المبيدات الحشرية التي 
ترش بها المزروعات أو ابتلاع سم مثل (السيانور) فيصيب الإنسان وقد يقتله ولهذا فإن 
عدم ذبح الحيوان يؤدي إلى أضرار كثيرة جدا والإسلام يحثتا على المحافظة على 
الصحة التي وهبنا الله إياها والتي ستسأل عنها وعن ضياعها يوم القيامة . 

- ويوجد حديث مهم يجب التنوية عليه قبل أن ننهي الكلام عن الميتة وهو في 
حكم آكل ما قطع من أجزاء الحيوان وهو حي : فقد ورد عن شهر بن حوشب عن 
ي الداري قال: قال رسول الله عرشم : «يكون في آخر الزمان قوم يجبُونَ أسنمّة الإبل 


)1( 
ويقطعون أذناب الغتم» ألا فما قطع من حي فهو ميت» 


(۱) أخرجه ابن ماجه (۳۲۱۷) . 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


- وعن عطاء بن يسار عن ابن واقد الليثيي قال: قدم النبي عي eT‏ 
أسنمة الإبل ويقطعون آليات الغنم» ل ماقمو ادا رت ا ف ت 

هذا ولا يدخحل في اليتة شعرها وصوفها ووبرها لأنها لا محلها الحياة ولا يصدق 
عليها اسم الميتة إن الشعور متنجسة وتطهر ويجوز بيعها بعد تطهيرها» وهذا مذهب 
الجمهورء وقيل: إلا ثلاث التي هي نجسة الذات وهي (شعر الكلب» والخنزيرء 
والكافر) . 

لحديث الرسول عي : عن ابن عباس نف قال: ماتت شاة لسودة بنت زمعة 
فقالت: يا رسول الله ماتت فلانة - تعنى الشاة » قال: «فلو اخذتم أو فلم لا أخذتم 
مسكهاء» قالت: نأخذ مسك شاة قد ماتت؟ فقال لها رسول الله ميم : دقل لا اجد 
في ما أوحي إلي مُحرّمًا على طاعم يطعمه إلا ان يكون ميتة او دما مسفوحا او لحم 
خنزیر»» إنكم لا تطعمونهء أن تدبخوه فتنتفعوا به فارسلت فسلخت مسکها فدبخته 
فأخحذت منه قربة حتى تخرقت عندها» فى المسند. 

- وعن ابن عباس ب قال: تصدق على مولاة ليمونة بشاة فماتت فمر بها 
رسول الله ا فقال: «هلا أخذتم إهابها فدبغتموه فانتضعتم به قالوا: إنها ميتة؟ 
اا خو اوا و ا لاع 3 ا ماج ل ف ع و ا ورلن 
في البخاري ولا النسائي ذكر الدباغ وعن ابن عباس شه أنه قرا هذه الآية : قل ل 
أجد في ما أوحي إلي محرما على طَاعم يطعم إلا أن يكون ميَْةَ 4 » إلى آخر الآية» وقال: 
«إنما حرم ما يأكل منها وهو اللحم فأما الجلد والقد» يعني الإناء من الجلد والسن والعظم 


)۲( 
والشعر والصوف فهو حلال» . 


(۱) اخرجه آحمد (۲۱۸/۰)» والدارمی »)۲۰۲٤(‏ وأبو داود .)۲۸١۸(‏ والترمذي .)۱٤۸(‏ 


)۲( رواه ابن المنذر وابن حاتم . 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


- ومن ألطاف الله و و E TT‏ 
علينا - نحن بني الإنسان - قد آتاح فرصة للحيوانات والطيور الجحارحة وغيرها للتغذي 
منهاء رحمة منه تعالى بها لأنها اّمم أمثالنا كما نطق القرآن بذلك وهذا أوضح ما 
يكون في الفلوات والأماكن التي لا تواري فيها ميتة الحيوان. 
تحريم الدم المسفوح: .| 

تعريف الدم السفوح : شو ال ار 

المقصود هنا: هو تحريم الدم المسفوح دون ما كان مئه غير مسفوحا. 

لقوله تبارك وتعالى - ss a‏ 
يكون ميتة أو دما مسفوحا أو م ختزير ‏ (الانعام (No:‏ 

قال عكرمة في قوله - تبارك وتعالى - oy‏ «لولا هذه الآية 
لتتبع الناس ما في العروق كما تتبعته اليهود ‏ ا 

وقال تعالی : ل ذلك جريتاهم بها كقروا رهل تجازي إل الكفور ي «سا: :۷ 

الحمد لله الذي أنعم علينا بنعمة الإسلام الذي أحل لن الطيبات وحرم علين 
الخبائث . | 

- وقال قتادة: حرم من الدم ما كان مسفوحًا فأما ما صار في معنى اللحم كالكبد 
والطحال وما كان في اللحم غير مسفوحًا فإن ذلك غير حرام لإجماع الجميع على 
ذلك» وعن ابن عباس أنه سئل عن الطحال فقال: كلوه فقالوا: إنه دم» فقال: إنغا 
ا 

وما أروع ما قال الأعشى: 


وإياك والميتات لاتقريتهما #+#ه ولاتأخذن مظما حديدا فتفصدا ‏ 


(۱) «تفسیر القرطبی» (الاأثر ۱۹۳/۱۲:۱۲۰۸). 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ونحوه فيفصد به بعيره فيجمع ما يخرج منه من الدم فيشربه ولهذا حرم الله الدم 


المسفوح على هذه الأمة. 


ما أثبته العلم الحديث حول تحريم الدم المسفوح: 

ثبت علميًا أن الدم هو أصلح الأوساط لنمو شتى الجراثيم» كما أنه أيضا يحمل 
مخلفات الجسم التي تنتج عن الفعل الهدمي ١١اه‏ طة)ة٥‏ في الأنسجة المختلفة . 

- كما أثبت أن الدم المسفوح قد يؤدي إما إلى ارتفاع البولينا بالدم أو بارتفاع 
الأمونيا في الدم وحدوث غيبوبة كبدية. 

- ويحتوي الدم إلى جانب ذلك على أنتيجنات مع الأجسم المضادة» وأيضً 
يحتوي الدم إلى جانب ذلك على الكثير من المواد السامة التي يعمل الكبد على 
تخليص الجسم منهاء والدم يحتوي في كثير من الأحيان على كثير من الحراثيم عا 
يحدث بال معدة والأمعاء تهيجا في أغشيتها ما يسبب أخطر الأمراض لذا كان للتشريع 
القرآني نظرة علمية عظيمة ورحمة بالمؤمنين في تحريه لتناول الدم المسفوح . 

كما انه يوجد بالدم مادة (الهستامين) التي تؤدي إلى الهبوط الشديد في قياس 
الضغط وتسبب الكثير من أمراض الحساسية مثل الربو. 

ا يحتوي الدم على مادة (الهيدوكس تربتامين) والتي تؤدي إلى حالات 
ااا ا ب الجحيوانات إذا تغذت على الدم أصيبت بالأمراض الخطيرة 
فمرض جنون البقر لا ينتشر إلا بين الحيوانات التي تتغذى على الدم الذي يضاف إلى 
علف الحيوانات للتسمين وزيادة الوزن. 


× الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت . 


تحريم لحم الخنزير: ) ) 
قال الله تبارك وتعالى في محكم التنزيل : ESED‏ 
ولحم الخنزير وما هل به لغير الله فمن اضطر عير باغ ولا عاد فلا إِنْم عليه إن الله غفور 
رحيم که (البقرة:۱۷۳) . 
تعريف الخنزير علميا: يعرف الخنزير علميًا بآنه من فصيلة (أومنيفارا) 0٣11۷2۲4‏ 
وهي فصيلة وسط بين آكلات اللحوم وآكلات النبات فا 


- وربا يعترض البعض ويقول أن الخنزير أصبح مستأنسا في أوروبا ولم يعتمد في 


- نقول لهؤلاء إنه حسب التقسيم العلمي آن كل حيوان له ناب كہير يقطع به 
اللحم يعتبر من آكلات اللحوم» والخنزير له أربعة أنياب كبيرة في فكه ولا يوجد 
مثلها في الأغنام والأبقار» وبذلك تصبح آكلات اللحوم» فالعبرة ليست بنوعية تغيير 
أصناف الطعام التي يتناولها وإنما بنوعية وطبيعة الحيوان نفسه التي يتوارثها في دمه عن 
أجداده الأولينء وبناءً على ذلك مهما أستؤنس الحيوان المفترس وتغير طعامه سيظل 
فيه بعض الخصائص الأولى المتوارثة» وسيظل الأسد أسداء والدب دباء والنمر غر 
والخنزير خنزيرًا» مهما فعل أمهر مدربي السرك في العالم ومهما أستحدثت ازا 
التكنولوجية. ) 

- وإن الدليل على ذلك أن دائرة المعارف الأمريكية نفسها أكدت أن محاولة تغذية 
ا لخنزیر بالنباتات والخضراوات وحدها قد فشلت في وربا وأمیر کا حیث اتضح آنه لا 
ينمو النمو الكافي كخيره من الخنازير الطليقة في المراعي وذلك لأن أمعاءه ليست 
طويلة الطول الكافي الملائم للحياة النباتية مثل: الأغنام والأبقار» وقد لاحظ الخبراء 
ان الطعام المثالي للخنازير هو الذي يحتوى على وجبات من اللحوم بجانب النباتات 


× موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وغالبا تىتعمل لحوم الخيول والأغنام أو الخنازير في عملية التغذية وهو في هذه 
الحالة لا يختلف عن الذئب والكلب» كما أن الخبراء البيطريون لاحظوا أن الخنزير 
الذي يعيش في الحظائر النظيفة عندما يخرج إلى الحقول والمراعي في أوروبا وأمريكا 
يقبل على إلتهام الفئران الميتة والرمم والقاذورات بشراهة ويجد في ذلك لذة أكثر من 
البقول والنباتات وهذه الظاهرة تبين حقيقة أصل الخنازير وطبيعتها في الحياة على 
القاذورات والأطعمة الفاسدة المليئة بالميكروبات» وهكذا دائمًا فالطبع يغلب التطبع 


سی 


(1) 


وصدق الله العظيم حينما قال: ل فإنه رجس ي (الانعام:٠٠٠)»‏ والرجس هو النجس . 
الخنزير من الناحية اللغوية: عند أكثر اللغويين لفظة الخنزير رباعية وحكى ابن 
سيدة أنه مشتق من خزر العين وفي الصحاح: تخازر الرجل إذا ضيق جفنه ليحدد 
النظر» والخنزير ضيق العين وصغیرهاء والخنزیر جمعه خنازیر . 
اجزائه حتى .الشحم . 
- وعن e‏ ا لخطیب الأسلمى توه قال : قال رسول الله : «من لعب 
ا ۳( ) 
بالنردشير فكأنم صبغ يده في لحم ختزير ودمه» 
- فإذا كان هذا التنفير لمجرد اللمس فكيف يكون التهديد والوعيد الأكيد على 
كله والتخذرة به »¢ وفيه دلالة على شمول اللحم لجحميع الأجزاء من الشحم وعيره وقل 


() القرطی (۲۲۳/۲): 
(۲( صحیح مسلم من کتاب «(الشعر» (۷/ CE‏ 


+ * الاب الأول الخزماتمنالاطفمدو لاشزيتٍ 


و ا مد را را ان رطا الل ف ن الكل يشم 
الشحم وکل ما يؤكل منه من كبد ورئة وقلب وطحال وکليتين ومعا وغدد» ویشمل 
هذا بالنص اللغوي كما حققه القاض آبو بكر بن العربي المالكي فقد قال في تفسير 
سورة البقرة من (أحكام القرآن) از اتفقت الأمة علي أن حم الخنزير حرام 
ss‏ ا 

- والفائدة في ذكر للى: ا شا e E‏ 
أن يقولوا فما ٻال شحمة باي شيء یحرم؟ آعصاجم لا یعلمون آنه من قال «لحمًا فقد 
قال «شحما)» فلم يقل لحمًا إذ كل لحم شحم وليس كل شحم لحم من جهة 
اختصاص اللفظ وهو لحم من جهة حقيقته اللحمية كما أن كل حمد شكرا وليس كل 
شكر حمذا من جهة ذكر العم وهو حمد من جهة ذكر فضائل الما . 

و ا وا إن من حلف الا ياكل شسحما فال لحت لم 

1 NS 

- وإن حلف الا يأكل لحم فاكل شحما حنث لأن الشحم Aks‏ 
اسم اللحم فكل لحم شحم ولیس كل شح لاء a‏ 
ل حرمنا عليهم شحومهمًا 4 «لأنعام:١٤٠)»‏ فدل على أن الشحم حرم عليهم دو 
اللحم؛ اا ا و ي ا ا ) 

- آما مذهب الشافعي وأپي حنيفة وبي ٿور: فاا حلف آلا اکل محا فاکل 
شحماء فإنه لا بخنث وهو قول أحمد" ٤‏ 


د ولو أن المذاهمب الثلاثة lp e‏ تعتبر اللحم حا إلا أن ن الجاع انعقد 


(۱) القرطبي (۲/ ۲۲۲). 


+ موسوعت الأطعم” في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وق م الكشف عن بعض الدول التي تأكل وتربي الخنازير أنهم يستخدمون 
دهن الخنزير في صناعة بعض أنواع الصابون» وكان يتداول هذا في بعض الدول 
الإسلامية وهم على جهل به حتی اکتشمَّت ترکیبته وتم وقف استیراده من قبل هذه 
الدول» والحمد لله الذي أذهب عنا الرجس 

- وقد ثبت أن الخنزير هو الحيوان الوحيد تقريًا الذي يصاب ي 
(تريكينة أو تركينا) فكلا اللفظين صحيحا. 

- وقد نقل الشيخ محمد رشيد في فتاويه عن الأستاذ سيف الدين ما نصه: 
طالعت في دليل (كشر نوفنش) الطبي تحت كلمة (تريكينة) ما معناها (التريكينة) هي 
جرثومة خبيثة توجد خاصة وعلى الغالب في لحم الخنزير ولها تأثير سيء جدا على 
ا لجهاز الهضمي وعلى الُصران ولا تموت إلا بغليان يبلغ ۲۷١‏ درجة من الحرارة ميزان 


لے سے ست 


فهرنهيت» فإذا صادفت إنسانًا لا استعداد له لتحملها فَقَلما تركته سليمًا بل قد تقض 
عليه في أقل من أربع وعشرون ساعة. 

و ا ا شحم الخنزير وكبده خاليان خلوا كاملا من هذه الجرثومة 
الملضرة. 

- والكلام للشيخ محمد رشيد: وقد طالعت في كتب أخرى عن الجراثيم ما أت 
في التقرير مع المرشد المذكور» ولكني قرأت أيضاً في كتب الطب فوجدت بعضها في 
حال وصفه للجرب والجزام والحكةء تقول: «أنها تنتج في بعض الأحيان فيمن 
يفرطون في أكل شحم الخنزير ودهنه أو في ذريتهم ومن هذه الكتب كتاب (ادرس 
نفسك للمؤلف/ دي تولیدوه)». 

- فأنت تستخلص من ذلك أن شحم الخنزير خال من الجرثومة الُضرة إلا أنه 
يورث على الغالب كثير من الأمراض المؤذية مباشرة لأكله أو لورثته من بعده» فهو 


× الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريبت 


eT 
. باب الحيطة وسد الذريعة إذا لم يثبت تحريه القطعي بالنص الصريح‎ - 

ولنعلم أن في تحريم اكل الخنزير معجزة بالغة للقرآن وقد كان الناس قديًا يعللون 
تحريم أكل لحم الخنزير لأن الخنزير يتغخذى على القاذورات ويبني جسمه من المواد 
الأولية التي يتناولها ويفضل العيش في أقذر البيئات بفطرتهء ولكن هذا التعليل يعتبر 
نقطة في بحر المعرفة عن الحكم والأسباب التي من أجلها حرم الله - عر وجل - كل 
لحم الخنزير» ومن رحمة الله - عز وجل - بنا أن يهب لأناس من بيننا العلم والمعرفة 
والاخحتراعات والنظريات والاكتشافات العلمية التي توضصح ا کی ف الأشباء التي 
كان الإنسان فيما قبل يبحث عن ردود شافيه ومبينه لما يدور من أسئلة في داخله وكما 
قال الله - عر وجا -: علم الإنسان ما لم يعلم ه (العلق .)٠:‏ 

فر اللا د غر وجل ب اونا السادات» وررفة العم والسرفة من 
فضله فشک اللإنسان وابتكر من هذه الحمادات الأجهزة الع والأجهزة 
المجهارية الكاشفة التي عن طريقها يستطيع العلم والعلماء أن يثبتوا ويدونوا على 
صفحات الدهر الإعجاز القرآني الذي نزل على الصادق الأمين الذي لا ينطق 
اف ا ۷ ری وی جحو خو د اف 
وأربعمائة عام من الهجرة. 

- وكان في ذلك الوقت لا توجد الأجهزة ولا المقومات التي يمكن عن طريقها أن 
ا ق ن ی 0 


وحکمته - تبارك وتعالى - فيما أحله من أطعمة وأشربة آخری . 


+ موسوعت اللأطعم في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


بعض الأمراض الناجمة عن أكل لحم الخنزير وتربيته: 

يقول وحيد الدين خان" : «إن لم ازير يسبب أمراضًا كثيرة لإنه يختوي على 
أكبر كمية من (حمض البوليك) بين سائر الحيوانات على ظهر الأرض أما الحيوانات 
الأخرى غير الخنزير فهي تفرز المادة بصفة مستمرة عن طريق البول» وجسم الإنسان 
يفرز %٩٠0‏ من هذه المادة بمساعدة الكليتين» ولكن الخنزير لا يتمكن من إخراج 
حمض البوليك إلا بنسبة %۲ والكمية الباقية تصبح جزء من لحمه» ولذلك يشکو 
الخنزير من آلام في المفاصل» والذين يأكلون لحمه هم الآخرون يشكون من آلام 
المغاصل والروماتيزم وما إلى ذلك من الأمراض المماثلة. ‏ 

وليكن مفهوما هنا أنه عند وصف تأثير أي غذاء لا يكن إلا ببيان تأثيره الذاتي 
من المنافع والمضار» وليس معناه أن تأثير ذلك الغذاء سوف يكون واحدا لدى كل 
إنسان يأكله» والسبب في ذلك أن الإنسان لا يأكل شيء بمفرده وإنغا يبتلعه مع 
مأكولات أخرى من أنواع عديدة» ولذلك قد ينقص تأثير ذلك الغذاء أو يزول في 
بعض الأحيان» نتيجة ردود الفعل والأغذية المضادة لتأثير ذلك الغذاء» وعلى رغم 
ذلك كله فلا يمكننا وصف تأثير أي شيء إلا بجا عرف عنه بصفته الفردية . 

نرجع مرة أخرى لقول الله تبارك وتعالى - عن الخنزير (إنه رجس) والرجس هو 
الشيء القذرء والأقذار والنجاسات هي السبب الأكبر في إصابة الإنسان بالأمراض ' 
الختلفة لما فيها من جراثيم وطفيليات ممرضة» فالخنزير ينقل إلى الإنسان كثيرا من ` 
الكائنات الدقيقة الخطرة حيث يصاب الخنزير بعدد كبير من الأمراضي الوبائية لا تقل 
عن )٤٥١0(‏ مرضا ويقوم بدور الوسيط لنقل أكشر من )۷١(‏ مرضً و للإنشان غير 
الأمراض العادية الأخرى التي يسببها أكل لحمه مثل: تليف الكبد» وعسر الهضم» ' 


(1) في كتاب (الإسلام يتحدى - مدخل علمي إلى الإيمان - تعريب ظفر الإسلام خان - وتحقق د/ عبد 
الصابور شاهين .)٠١١(‏ الطبعة الثانية دار البحوث العلمية ۱۹۷۳ - الكويت). 


8 ا المحرمات من الأطعمت والأشريح Ù‏ 2 


ET‏ الغذائية» وتصلب الشرايين» وتساقط شعر الرأس»› وف اي 
والعقم» وتنشيط لرض الربو والروماتيزم» وكثرة الأكياس الدهنية» علاوة على آثاره 
المنيئة على العفة والغيرة في التكوين التفسي» وهذا ما قاله علماء النفس» وهذا أيضا 
مشاهد وملاحظ لان کل کائن يتأثر بنوع الغذاء الذي يتناوله؛ فمثلاً الفيل على كبر 
حجمه ۾ وشکله اللخيف فهو هادى الطباع في أغلب الأحيان لان غداؤه الرئيسي هو 


e‏ ا لض انضر: ة والطاطا والأعشاب» أما إذا قورن بينه وبين الأسد أو النمر مثلاً فتجدهم أكثر 


وافتراسًا وهذا هو الطبع الخالب فيه لأن أكشر أكلهم اللحوم ويتض ون 
e‏ بالافتراس 0 أيضا يۇر کي سلوکهم. . 


غ 
e‏ 
٣‏ 


ومن ا أن أي س أا کان یری حا آخر ر أن e‏ فإنه 

یتأثر و ع و و ا ما الخنزیر إذا رأی خنزیرا آخر یرید 

ا زوجته أو ولیفته فانه ل يتاثر › وفي بعض الأحيان أثناء معاشرة خحنزیر آخر 

الوليفته فإنه يقترب منهما ويسند التزير الآخر حتى لا يسقط من على ظهرهاء وهذا 
مشاهد وملاحظ. فتناول لحم الخنزير e e‏ لدی ی الذين تغذون على 
E‏ الس 


وینقل الختر بمفرده a (r‏ ل الإنسان وتشارکه بعض الحیوانات الأخرى 
9 بقية الأمراض على أنه يقوم بدور الخزن والمصدر الأساسي لهبذه الأمراض في 
قلها إلى الإنسان مباشرة أو ينقلها ا نات القابلة للعدوى ثم منها إلى الإنسان 
وینتقل ا من EOD‏ رال الإنسان عن طر يت تناول لحمه ومنتجاته . 
اهم ET‏ الحويصلات الغنزيرية» والحمى المتموجة والدود؟ الكبدية» 
وایل > وداء O O E O‏ انات 
ا ريطية الال ا المسلحة» وداء الملصو رات الذيفانية المقوسة»ء وداء 
الشسعيرات الحلزونية» E RT E‏ الفطرية» | 
والالتهابات العو ية بجراثيم السالمونيلا والشايجالاء وغير ذلك. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


کا قر عن طريق المخالطة والتربية أو التعامل مع منتجات الخنزير ومخلفاته 
عدة آمراض لا تقل عن (۳۲) مرضًا وأكثر الناس إصابة بها هم عمال الزرائب 
والمجازر والأطباء البيطريين . 

وهم هذه الأمراض» علاوة على بعض الأمراض السابقة الذكر: (الحمرة 
الخحبيثة » الكلب الكاذب» والزحار الزقى» الحمى القلاعية» الجمرة الخنزيرية» 
والحمى اليابانية الخنزيرية» والجرب الغائر» والسعار»ء وداء النوم» والديدان 
القنفذية . . وغير ذلك). 

O‏ الطعام والشراب 
بمخلفات الخنرير . 

وترجع إلى ما آثبته العلم والعلماء عن الأضرار التي توجد في لحم الخنزيرء 
ونتحدث بصورة أوضح عن بعض هذه الاأمراض والديدانء والأعراض الناجمة عنها 
وا فل ن کر 
الدودة الشريطية أو ما تسمى «تيناسوليوم»: 

قد يبلغ طول هذه الدودة من ۳:۲ أمتار وأحياتًا تصل إلى ثمانية أمتار وتتكون 
ماو فن رای ج ا ها تلان را ن ج ود 
رماح صخيرة تبلغ من ۳۲:۲۲ خطاقا وله أربع مصات لتمتص عن طريقها الطعام 
الجاهز من جدار الأمعاء ويلي الرأس عنق» ويليه بقية الجسمء وهي عبارة عن حلقات 
صغيرة وفي نهاية الحلقات هي الحلقات الناضجة . 
كيفيه حدوث الإصابة بهذه الدودة الشريطىة: 

دت :الصا لاکن لحم الخنزير أثناء تناوله لحم غير ناضح جيداء أو الحاوي 
على الطور المعدي للدودة «الحويصلة الخنريرية). 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


وهذه الدودة تدخحل المعدة مع الطعام وفي الأمعاء تتحول إلى دودة ت وتباشر 
معيشتها ملتسقة بجدار الأمعاء. 
أضرار هذه الدودة: 

ثبت العلم الحديث أن هذه الدودة تسبب اضطرابات هضمية مثل: (ضعف 
الشهية» وآلام الجوع› والإسهال أو الإمساك»» وتسبب آيضًا في الأجسام النحيفة 
خصوصاً وفي الأطفال أعراضًا معوية شديدة وقيًا وشدة حساسية في الأعصاب وأغيا 
(فقر الدم). 

وفي كثير من الأحيان تهرب يرقات هذه الدودة إلى مجرى الدم لتستقر في أي 
عضو من أعضاء الجسم مشل الكبد والقلب والعين والعضلات وتتحوصل بها فإدا 
استقرت في المخ وهو مکانها لمفضل فإنها تتسبب في حدوث مر الصرع . 
مرض الشعرية أو الترخينية: 

وهذا المرض تحدثه ديدان تعيش في لحم الخنزير» وهذه الديدان تستقر في 
عضلات آكلي لحم الخنزير وعلى الأخحص عضلات التنفس» وكذلك تستقر هذه 
الديدان في الاعضاء الحيوية من الجسم كالمخ والعين والقلب والرئة والكبد» فإذا كان 
في اللخ أحدثت الجنون أو الشلل واضطراب الشخصية» وإذا وصلت إلى العين 
أصابتها بالعمى» وإذا وصلت إلى جدار القلب أحدثت هبوطا في القلب أو ذبحة 
قلبية. وعدد المصابين بهذا المرض في أمريكا )٤۷(‏ مليون وتبلغ نسبة الوفاة بهذا 
امرض %٠0‏ . 
الالتهاب السحائي المخي: 

وتسمم الدم الناجم عن الإإأصابة بالميكروب السبحي ا لخنزيري: لقد أعقب 
اكتشاف هذا الميكروب سنة ۱۹1۸م تفسير عن السبب وراء حالات الوفيات الخامضة 


ال حاتت ف هولندا والداقرك: 


ب موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكاميا بين العلم والایمان 


وتىین أن هذا الميكروب متعطش للإصابة الإإنسان والفتك به» ویستسبب 
ی حدوث التهاب 1 الإاعة الملاصقة للمخ» ویإفراز سموم ا فی دم الملصاب 


يؤدي إلى الموت» والذين ينجون من الموت بعك علاج مركز يصابون بصمم دائم 
وفقدان التوازن (التراخي والترنح). 
الدو عار الحبزيريه (اللاصديارن): 

وهي أكبر الميكروبات ذات الخلية الول دة التي تصيب الإنسان ويوجسد هذا 
رتف وار ااي ول الى الان اة و وتر الك وات 
في أمعائه الخليظة محدثة إسهالاً ودسستتاريا مصحوبة بالمخاط والدم مع ارتفاع في 
درجة الحرارة» وقد يحدث التهاب بالرئة وبعضلة القلب ويثقب القولون ليعقبه 
الموت. 
آنفلونزا الخنزير: 

ينتشر هذه المرض على هيئة وباء يصيب الملايين من الناس» وتكون المضاعفات 
خطيرة حينما يحدث التهاب المخ وتضخم في القلب قد يليه هبوط فجائي في 
وظيفته» وكان أخطر وباء أصاب العالم من أنفلونرا الخنزیر في عام ۱۹۱۸م حيث 
قتل في هذه الموجة فقط حوالي عشرين مليونًا من البشر وقد خافت أمريكا في عام 
۷م من هذا الوباء الذي أطل برأسه فاجتمعت اللجان برئاسة الرئيس الأمريكي 
الذي أصدر أمرا بتطعيم كل أمريكي بالمصل الوقائي من هذا المرض الخنريري القاتل› 
وتكليف برنامج التطعيم في هذا الوقت بلغ تقريبًا )٠١١(‏ مليون دولار. 
التسمم الغذائي الختزيري: 

وذلك yT‏ الفساد والتحلل بفعل الجراثيم 


إدا ما ترك ولو مده قصيرة من الوقت دون نہرید» وقد دی | التسمم إلى الموت في 
مناسبات عديدة . 


ی الخنزيري (الإسڪارس). 
اوقد توصل الطب إلى اكش ف بثعبان البطن 1 في صيف 
عام ۱۹۸م في المناطتى الجنوبية في الولايات اوا و ا ن اد 
للخنزير او آکل المواد الخذائية الملوثة پېراز ا لختزیر. 
دودة المعدة القراحية: 

وهي دودة تصیب ازير صلا ولکنها تنتقل إلى الإنسان من الخنزير» وتصيب 
الأطفال ا وتسيب وا الود في درت اسهال ا (امصران الغليظ). 


دودة الرئة الختزيرية. 

وهذه الدودة تعيش في رة e‏ وتنتقل E‏ تواع اجر 
كثيرة من الديدان والطفيليات الي توجد في لحم الخنزير وعلى سبيل المثال (الدودة 
اللولبيةء الدودة المغر ل وطفيل يسمى £41ء0s1”صasامە×٥1‏ ويسبب هذا الطفيل 
ارتفاع في درجات الحرارة وتضخم في الطحال والغدد E‏ وتجهض ن 
الحامل» وكذلك هناك ا الأسياوية. 


وأيضًا يصاب e‏ الحظائر بنوع عفن نتن من تينيا القدمين بين الأصابع» وهذا 
قليل من کثیر عن الأمراض والديدان والطفيليات تي تصیب E‏ نتجة ا حم 
الخنزير أو تربيت هذا الحيوان القذر. 


س: ما موقف الأديان الأخرى من أكل لحم الختزيره ‏ 

دارا هة ت ر ا اک ال ال ن ا التوراة. 

آما النصارى فبعضهم يحرمه وهم آتباع ما ر یسمی بالعهد القديم (الأجليون) تحريا قاطعا. 
) | - أما نصاری العرب وفي أوروبا وأمریکا فیأکلونه ولا يعتبرونه محرمًا. 
0 في الهند ر 
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Ê‏ + موسوعح الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 
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ويلاحظ في العالم الخربي وخحصوصا آمريكاء آن بلادهم بالرغم من أبحاثهم 
العلمية الواسعة ال٣رعال‏ والمتطورة التي يصدروتها للعالم كله فإنهم يأكلون لحم الخنزير 
بشراهة وعلى عدذ أشكال متعددة (مامبورجار» سجق» لحم بارد)» وهو موجود على 
كل مائدة وفي الطائرات فهل هم جهلة با يحتوي عليه لحم الخنزير من يرقات ودیدان 
وافات فّاکة OT‏ 

لا والله أبدا ليسوا بجهلة بهذه الاكتشافات وما أظهرته من الأخطار وإنغا جهلهم 
الحقيقي يكمن في جَهلهم بتعاليم ديننا الحنيف وكما قال الله - تبارك وتعالى -: 
[ انها لا تعمى الأبصار ولكن تعمى القلوب الي في الصدور ‏ (الحج:٠٠).‏ 

فمن حكمة الله - تبارك وتعالى - أنه يظهر لنا حكمة تحريه لهذه الأشياء على 
أيديهم وهم الذين يكتشفون هذه الديدان والفدلريات والطفيليات الفتاكة ويعلمون 
ضررها البين على حياة الإنسان ومع ذلك يوقعهم فيها لکفرهم به - عز وجل - 
انا ومح ذلك فإن بعض العلماء عندما يسمع حديث أو آية من آیات الله 8 
وجل - تلّوح إلى النظر إليها والتأمل فيهاء نظر وتأمل فيها+ فإذا ظهر له أنه الحق بعد 
الببحث والتنقيب والتعمق العلمي في الحكمة من التحريم أو الإثبات العلمي الذي 
دلت عليه الآية أو الحديث آمن ودخل فى الإسلام وعلم أنه الحق» قال تبارك 
وتعالى : ل وليعلّم الذين أوتوا الْعلم أنه احق من ربك فَيؤّمنوا به فتخبت له قلوبهم ون الله لهاد 
اين آمنوا إلى صراط مستقيم ه (الحح:٤٠).‏ 

زا من يسمع آیات الله - عر ل وأحاديث رسوله يم ويبحث فيها 
ويتضح له آنها الح وأثبتته الاكتشافات والمعامل والمعادلات ولم يؤمن فهؤلاء كما قال 


الله - عز وجل - فيهم  :‏ إن هم إِلاً كالأنعام بل هم أضل سبيلا ‏ (الفرقان:٤٠)‏ . 


x‏ الباب الأول المحرمات من الأطعمت والأشريت 


فهؤلاء هم الذين يجعلون مع الله أندادا ویکفرون به فقد أعمی الله e‏ 
أبصارهم لحيدهم عن الطريق المستقيم بعدما تبين لهم آنه الحق› فکان لزاما عليهم بعد 
ما خحاطبتهم الشريعة بلغة العقل والماديات المحسوسة التي بدرکو ھا وبکر ها هه 
بأنفسهم وفي مختبراتهم وأبحاٹهم أن هدوا :أن لهذا الكون صانع عالم» قادر بديع › 
NT RN‏ لا ند لهء ولا ولد لهء ولا شريك له» لیس کمثله شیء وهو 

وعن الشافعي انه سئل عن وجود الصانع فقال: هذا ورف التوت طعمه واحد 
تاکله الدود e‏ وتاکله النحل فیخر جح منه عسل › وتأاکله الشاة والبقر 
والانعام ف فتلقیه بعر وروئًا» وتأكله الظباء فيخرج منها المسك وهو شيء واحد» فورقة 
التوت تشهد أن الله هو المعبود. 

وعن الإمام أحمد أنه سل عن ذلك فقال: ههنا حصن حصن آملس ليس له 
او ا ا E‏ ق ك 
انصدع جداره فخرج منه حیوان سمیع بصیر ذو شکل حسن وصوت ملیح يعني 
بذلك (البيضة إذا خرج منها الدجاجة) . 

ال اوا غلك ا 

تأمل في نبت الأرض وانظر #+# إلىآثارماصتع المليكف 
عميون من لجين شاخصات #<+ه بأحداق هى الذهب السبيكف 


على قضيب الزيرجد شاهدات #+ه بان‌الله ليس لهش ريك 


وعن ابن المعتز: 
فياعجبا کف ي 0 mXE‏ أم كيف يجحده الج احد 


وفقي كل شيء لهآيه SX‏ تدل على أنه واح .هك 


+ موسوع الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


تآمل سطورالكائنات فانها #+سط من الملك الأعلى إليك رسائل .. 

تحريم الأكل مما أهل لغير الله به: E‏ 

يقول امول ار وتعالی _ مرت عل لرام زغم تعرمر وت اتر 
ا :۳)» تعريف الإهلال: الإهلال هو رفع الصوت. ks‏ 
o‏ 

ومعنی ما آهل لغیر الله به: هو ذكر اسم غير اسم لله على الذييسة ا 
اللجوسي والوثنين وفي حکمھهما ديیحة اإعمللة وهو من ۹ دين 8 E‏ يذبح 
للناز والوثني یذبح للوثن»› والمعطل ل بعتمد شيءَ فيذبح لنفسه 

وقال ابن عباس وغيره في تفسير قوله تبارك وتعالى : ورت وبتر ب 
المراد ما دبح للأنصاب والأّوثان والأّنداد. 

وقال القرطبي - رحمه الله -: لا خلاف بين العلماء أن ما ذبح المجوسي لناره» 
والوثني لوثنه 5 تؤكل دیحتهما عند مالك والشافعي وغيرهما» رآجاز e‏ ابن 
الت وأبو ثور إن ذبحا لمسلم بأمره آي بجر . 

وقد روی الإمام اخيل عن طارق بن ا أن رسول الله ا قال: 
الجنه رجل في ذباب» ودخل النار رجل فى ذباب»»› قالوا: کب ذلك يا رسول الله؟» قال : 
«مر رجلان علی قوم لهم صنم لا یجوزه احد حتی يقرب له شيتًاء فقالوا ادف فرت قال: 1 
ليس عندي شيء أُقرْب» قالوا له: قرب ولو ذبابًاء فقَرّب ذُبابًاء فخلوا سبيله فدخل النارء وقالوا 


لآخر: قرب» فقال: ما تت اقرب لأحد شيتا دون الله ع وجل قضرةةا عنقه فدخل اة ) 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشرين 


طعام المتباريين: 
عن ابن عباس فته قال: «نهى رسول الله عم عن معاقرة الأعراب»» ثم 
اسا غ عكرمة: «أن رسول الله ا نھی عن طعام ماري أن و 
قال ابن الأثير: هو عقرهم الإبلء كان الرجلان يتباريان في الجود والسخاء فيعقر 
ووا د ایا ای ق ا 
یقصدون به وجه الله تعالی . (فشبهه با ذبح لغير الله تعالى). 
تحريم الأكل من كلا من: المنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما 
أكل السبع: ) 
يقول المولى - تبارك وتعالی ۔ N ET‏ 
الله به والمنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما ا کل السبع إلا ما ذکیتم ‏ (المائدة:۳) . 
المنخنقة: فا و و 
تقدر على التخلص منه» فتخنق حت اموت 
وهذه الطريقة معروفة فى بلاد شرق أسيا بوضع مثلاً رقتبة 'الدجاجة داخل درج 
ثم إغلاق الدرج بقوة على الرقبة حتى توت الدجاجة هم ختنقة و" 


+ e ٣ 
Gk 


وكان أهل الجاهلية يخنقون الشاة حتى إذا ماتت أكلوها ٠.‏ 

وقد نت ب الع اديت :ان الکائن ا لمجي إذا احتنتق آي (منع دخول الاکسجين 
(O2)‏ إلى رئتیه» فانه نه تتراکم ذ ا مادة ثاني أكسيد الكربون (C02)‏ السامة کما 
تتراکم ج جميع الإفرازات السامة التي تخرج عادة مع التتفس في عملية الزفير وهذه 


2 


)۷( رواه أبو داود 


+ موسوعح الأطعمي في الإسلام وأحكامها يبن العلم والايمان 


أحدتّت الوفاةء وإن الطب يحتم محافظة على الصحة بان يصفي اللحم الذي يؤكل 
من الدم تماما فإن لم تصفى منه دماؤه فلا يصح أن يؤل ویضر باکليه. 

وحكم المنخنقة في ذلك حكم الميتة أي من لم يصف دمه» وأيضًا وجود الدم 
وبقاؤه فى جئة الحيوان يجعل لونها غير مقبول للناظرين كما آنه يلا الشعيرات 
الدموية تحت جلدها بالدماء ويسهل للجراثيم سرعة الانتشار فيها ولذلك حرم الله - 
تبارك وتعالى - أكل لحم المنخنقة لضررها البين الذي ذكرناه مثل اليتة. 

الموقوذة: هي التي تضرب بشيء ثقيل غير محدد تم توت . 

قال قتادة: كان أهل الجاهلية يضربونها (أي الشاة) بالعصي حتى إذا ماتت 
أكلوها. 

والمتردية: يقصد المولى - تبارك وتعالى - في تحريم المتردية أي حرمت عليكم الميتة 
ترديا من جبل أو برا وغير ذلك» وترديها: رميها بنفسها من مكان عال مشرف إلى 
اا 
رة فنا اة اة 

ھی اف اا الى مات یت غر ب اا ع آي ب اا ع 
أو سقوطها من مكان شاهق» ومن المعروف أن هناك مواد بروتينية (عادة) تفرز في 
الدم بالجسم لمساعدته على مواجهة متغيرات البيئة الدائمة أو المؤقتة هذه المواد تفرز 
من غدد لا قنوات لھا« لذا تسمى الغدد ائلصlnء (Endo crine gland)‏ و 
مباشرة بالدم وتنتشر عن طريقه وتؤثر بالتالى على وظائف أعضاء تبعد عن مكان 
الافراز كرا هده الو اد تعرف باسم الھرمونات )!٥۲٣٥٣۴5(‏ ومنھا هرمون ا 
اساسا من الغدة جار الكلوة ااا ا )adren10(‏ وهو ما يکن ترجمة 


تأثيره بهر مون الخوف. 


* الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


ولو أخذنا الجسم البشري كقياس لوجدناه يحوي (5) لتر دم ET‏ 
الدموية من شرايين وأوردة وشعيرات دقيقة تسع حوالي (15) لتر دم لذا كان لزاما 
على الجهاز العصبي (الإإدرينالين الإثارة) والهرمونات أن توائم بين حاجات العمضو 
وبين مقدار توينه من الدم» وهذه الموائمة أو الموازنة على أساس الحاجة قدر العمل». 
فإذا كان الجسم يتطلب عملا من عضو ماء أو كانت المصلحة العامة في أن يقوم هذه 
العضو بوظيفة ما حيوية أو جوهرية في وقتها أو دواما كان تموينه من الدم أكثر أو 
أغزر حسب الحالة. لذا نجد أثناء حالة الخوف زيادة في كمية الدم المرسلة أو السارية 
في الشرايين إلى المخ (ليفكر في طريقة للهرب) والعضلات (لتعينه على مواجهة 
الخاطر)ء والقلب (ليضخ دما أكثر أو بصورة أسرع)ء وإذا ما سقطت الذبيحة من 
شاهق زاد إفراز الأدرينالين بصورة كبيرة في مراحل السقوط الأولي نما يرفع من 
الضغط الدموي» ويحرم الأحشاء والجلد من الدم ويزيد في المخ والعضلات والقلب» 
ا م اي ن ا المتوجهة إلى ا مخ (فيصاب الجسم بالإغماء) وزيادة 
في الدم المتوجهة إلى الأمعاء فينجم عن هذا نزيف داخلى وتنجس الدماء في الأحشاء 
وتكون الوفاة مفاجئة حتى قبل وصوله إلى جسم الإرتضام» وبالطبع فإن لحوم هذه 
الذبائح غير صالحة للإستهلاك الآدمي لما ورد شرحه في الكلام عن الدم وأضراره. 

النطيحة: هي الشاة التى تنطحها شاة اخرى او ما شابه ذلك مثل إن داهمتها 
سيارة فتموت | من النطح أو الحادث بغير تذكية فحرم الله اد 
المؤمنين إن لم يدركوا ذکاته قبل موته. 

را ا و و مول و ا ق 
والمتردية والنطيحة» فهذه لحومها تفسد أنسجتها لاحتوائها على الكثير من البكتيريا 
والمواد السامة نتيجة احتقان الدم فيها وما يتبع ذلك من تكاثر الجراثيم بهاء كما 
أوضحنا من قبل» لذلك جاءت حكمة الشريعة السمحاء بالنهي عن الأكل من لحم 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الحيوان الذي مات (موقوذء أو متردي» أو منطوح) ولم يدرك ذكاته قبل ذهوق روحه 
فهذه كلها لا يحل للمؤمن أكلها. 
کالکلب» والثعلب»› والأّسد» والنمرء أو ما شابه ذلك . 

ويقصد من الآية هنا: أي أيها المؤمنين إن الله قد حر “يكم ما أكل السبع غير 
المعلم من الصوائد؛ آي حرم عليكم ما عدا عليها أسد» أو فهد» أو غمر» أو ذئب» أو 
ما شابه ذلك فأكل بعضها فماتت بذلك فهى حرام» وإن قد سال منها الدم ولو من 
مذبحها فلا حل بالإجماع. 

وقد كان آهل الجحاهلية يأكلون ما أفضل السبع من الشاة أو البعير أو البقرة أو 

وفي تحريم ما أكل السبع: ففيه أول ما فيه تكريم للإنسان وتنزیه له أن يأکل 
فضلات السباع دون أن يدرك فيها حياة فيذكيها ذكاة شرعية» وغير ذلك لاتحل له 
أكلهاء» وقد استثنى المولى - تبارك وتعالى - من: «المنخنقة والموقوذة والمحردية 
والنطيحة» وما أكل السبع إلا ما ذكيتم»» أي ما أدرکتموه حیًا مما سبق ذکره فذکیتموه 
من المنخنقة والموقوذة والمتردية والنطيحة وما أكل السبع جزءً منه» وما أهل لغير الله 
به» فإذا كانت فيه حياة ولو بسيطة بأن يطرق عيتا أو يضرب برجل أو يد ثم ذكيتموه 
ذكاةَ شرعية صار حلالء وإلا فلا. 

أما لحم الخنزير فلا يحل أكله أصلاً سواء ذكى الزكاة الشرعية أو لم يزكى . 

ر ر وء 

يقول الله - تبارك وتعالى -: ط حرمت عليكم المَيتة والدّم ولم الخنزير وما أهل لغير 
- الله به والمنخنقة والْمَوفوذة والمتردية والنطيحة وما أكل السّبع إلا ما ذكيتم وما ذبح على 
4 النصب ي (الائدة:٠).‏ 


+ البابالأؤل . المحرمات من الأطعمح والأشربت 


وما ذبح على التصب: وهو آخر اللحرمات العشرة في هذه الآية من 

والنصّب: حجارة حول الكعبة قيل كان عددها ثلاث مائة وستون حجراء» وكان 
أهل الجاهلية يذبحون عليها تقربًا للأصنام» وهو نوع نما ر عليه اسم غير اسم الله 
فحرم الله لهذا حفاظًا على عقيدة المؤمنين من الشرك بالله» فالإسلام يحافظ على 
الروح والبدن والعقيدة» وقال بن عطية : ما ذبح على النصب جزء ما أهل لغير الله 
e‏ حص بالذکر بعد جنه لشھو: الأمر» وسخاف الموضع؛ وتعظيم النفوس 
له» ورآی و الذبح في مكان بذاته ارصن يخرج عن غرض ا 
حتی ولو کان بذكر اسم الله في الذبح عند النصْب» من الشرك الذي حرمه لله 
ورسولهء E‏ ما أهل لخير الله به 
E‏ أقرب إلى الدقة» ويمكن التوسع بان لصب كل ما هو منصوب» ولا يقتصر 
على كونه من الحجارة المنصوبة وبهذا يصبح فهم القرآن كما يجب دائما فهمه› بدي 
المعنى شامل المكان ن صالح لكل الأزمان. 
تحريم ما لم يذكر اسم الله عليه: 

ل ا و ااا ی ی ا 
(الأتعام ٠.۱١:‏ 

والمقصود من الآية بأنه إن ذبح الحيوان لصنم أو ذكر اسم غير اسم الله عليه» أو 
مات حتف آنفه ولم یذکر عليه شىء وإنه أي الأكل من هذه الذبيحة لفسق ومعصية 
وخروج عن الدين وحدوده. ٠‏ 

فإنه عام في الميحة والذبيحة: سواء ذبحها مسلم أو مشرك» ومن قال بذلك ابن 


REG‏ + موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
کت وو ر وه 
ومن هنا يوجد سؤال ملّح: هل تؤكل ذبيحة المسلم إن ترك التسمية عند الذبح؟ 

يرى بعض الفقهاء أن المسلم لو ترك التسمية عند الذبح عمدا أو سهوا لا تحل 
ذبيحته» وأخذا بظاهر قوله تبارك وتعالی : ل ولا تأکلوا مما لم یذکر اسم الله عليه وله 
شق 

ولكن جمهور العلماء يقولون: إن ترك التسمية لسهو يحل أكلهاء فلا يسَمى 
فاسةًا بنسيانه لهاء وأما إن تركها عمدا فتؤكل عند جماعة من العلماء منهم : 
أبو هريرة وابن عباس غ وعطاء وابن المسيب والشافعي والحسن وكثير غيرهم . 

وحكى الزهراوي عن مالك أنه قال: تؤكل ذبيحة المسلم التي تركت التسمية 
علیھا عمدا أو سھوًا» وقال بعضهم: لو ترت او ن 

فهؤلاء لا يرون أن التسمية من المسلم سنة وإنه إن لم يسمي فقلبه مع الله تعالى. 

وقد استدل لهذا المذهب أيضًا با رواه أبو داود في المراسيل من حديث ثوار بن 
يزيد عن الصمت السدوسي مولي سويد بن ميمون أحد التابعين الذين ذكرهم أبو 
حاتم في كتاب (الثقات)» قال: قال رسول الله عرسم : «ذبيحة المسلم حلال ذكر اسم 


الله أو لم يذكر إنه إن ذكر لم يذكر إلا اسم الله». 
وهذا مرسل ويعضده ما رواه الدارقطني عن ابن عباس اغ أنه قال: «إذا ذبح 
ن ِء ل¿ (07) 
المسلم ولم يذكر اسم الله فليأكل؛ فإن المسلم فيه اسم من أسماء الله“ 
وروی سعید سن منصور في سننه عن النبي ا قال : «ذبيحة المسلم حلال وإن 
له سه ذا لم تيك 
یجب توضیحهما : 


OBO) 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطلعمت والأشربت 


ٍ إما أن تر کا إدا أفجع الذبيحة وای الله ا ا 
فلا أفتقر إلى ذكر الله بلسانى» ذلك يجرةه لاه دك الله عر وجل وة ) 
م ٤‏ ع o E‏ 
او يقول لا اسمی واي فلر اة فهدا متهاون فاسقی لا تکل ا 

E E 


يقول الله ت تارك وتعالی - : #اليوم اا و 
کم وطْعامکم حل لهم (الاند: e‏ 

والطعام جنس شامل لکل أنواعه ومنها e‏ ودھب کثیرون أن E‏ 
المرادة من الطعام هنا 

قال ابن عباس في قوله - تبارك وتعالی -: ل ولا تأکلوا مما لم يذکر اسم الله عله 4 
(الأنعام:٠۲١)»‏ تم استثنی : وطعام الُذين أوتوا الكتاب حل لكم ‏ (الائدة:٠).‏ 
چ ایر بره شرل مد اتیج ٠‏ بسم عزير› وذلك لان الأصل أنه ! يذبحون 
على الملة. 
قد باح ذبائحهم وقد علم ما يقولون: وبهذا قال الزهري ومكحول وربيعة وأبو عبادة 
ابن الصامت وآبو الدرداء. 

وقالت طائفة أخحرى: إذا سمعتم الکتابى يسمى غير اسم الله - عز وجل - عند 

وقال به طاووس والحسن متمسكين بقوله - تبارك وتعالى ۔: ولا تأکلوا مما لم 
يذ كر اسم الله عليه وإنه لفسق 4 (الأنعام:١١١)‏ . 


.)۷٦/۷( القرطبي‎ )1( 


»> موسوعت الأطعم” في الاإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


a‏ أن هذا الرأي هو الذي ترتاح إليه القلوب والنفوس» وقال مالك: 
اکرو دلو لاخر مه 

وقال القرطبي - رحمه الله : ولا حلاف بين العلماء في أن ما لا يحتاج إلى 
تذكية (ذبح) كالطعام الذي لا محاولة فيه كالفاكهة والبر جائز أكله» والطعام الذي فيه 
محاولة على ضربين : 

إحداهما - ما فيه محاولة صنعه لا تعلق للدين بها كخبزة الدقيق وعصر الزيتون» 
ونحوه فهذا إن ترك من الزمن فعلى وجه التعزز. 

والضرب الثاني - هو الذي يحتاج إلى تذكية (أي إلى الذبح) وهي التي ذكرنا 
أنها تحتاج إلى الدين والنية» فلما كان القياس أنه لا يجوز ذبائحهم كما نقول: لا 
صالة لهم ولا عبادة مقبولة. 

رخص الله في ذبائحهم لهذه الأمة وأخرجها النص الصريح عن القياس على ما 
قاله ابن عباس واللّه أعلم. اه 
ويشترط في حل ذبيحة أهل الكتاب ما يلي: 
| - أن يكون الحيوان المذبوح ما أحله الله ورسوله على المؤمنين بان لا يكون مثلاً لحم 

ال رار اغات ذلك 

۲ - أن لا يكون ما حرم على أهل الكتاب» مثل كل ذي ظفر» قال قتادة: هي الإبل 

PF‏ والبط وما ليس بمشقوق الأصابع. 

- أن يتم ذبح الحيوان على الوجه ا ا ا ا 

e 

وخلاصة القول: إن الله - تبارك وتعالى - قال: ل وطّعَام الّذين أوتوا الكتاب حل كم 
وطعامكم حل لهم ي (لائدة:٠).‏ 


+ الباب الأول ۔ المحرمات من الأطعمت والأشربت 


فأباح طعامهم دون فك و إذا استثنينا ما حرمه الشرع as‏ 
الرسول يسم أهدى له يهود خيبر شاة مصلية وقد سموا ذراعهاء وكان ب 
الذراع فتناوله فنهش منه نهشة فأخبر أن الذراع مسموم فلفظةء وأثر ذلك في 
ثناياه وفي آبهره وآكل معه بشر بن البراء بن و ا فقتل اليهودية التي 
سمتها وکان اسمها زینب»" 

ااه آنه کم کل من طعامهم دون ن يسئل أذكروا اسم الله تعالى أو لم 
e "‏ ا 

وفي المغني لابن قدامة: فان لم 0 اسمن الاب ا لک او کر اش غير الله 
آم لاء فذبيحته حلال» لان اله تعالی لنا ذبيحة 2 الاي (اليهود 
والنصاری) وقد آنا ا على کل ذابح. | 


وهنا توجد قاعدة هي : ا غات ا ا 

ولیس على المسلم آن یسال عما غاب عنه کیف کانت تذکیته؟ وهل استوفت 
شروطها ام لا؟ ES‏ . 

وھل ذکر اسم اللہ علی الذبیحة آم لم یکر بل کل ما غاب عنا ما ذکاه مسلم لو 
جاهاً أو فاسقًا أو كتابي فحلال أكله وعليك التسمية عند الأكل منه. 

لما ورد في الحديث المروي عن أم المؤمنين عائشة خف : e E‏ 
ن قوم هم حدیثو عه بشرك انوننا بلحم لا ندري أَكِرَ اسم الله علیه آم لا؟ء قال: 


«سموا آنتم وو 


)1( سنن ابن داود )4/ e «(1Y‏ (۷/ £ 0(). 
0( رواه البخاري»› وأبو داود» والنسائي» وابن ماجه» «نیل الأوطار» (۷/ »)١۳۳‏ ولاسبل ف .(AY/0‏ 


e ۲‏ 3 + موسوعالأطع في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
۶ ر ا ا ا ) 


کک دا رھ ت 
هل تؤكل ذبائح المجوس والصابئين: 
رأى أنهم كانوا أصحاب كتاب فرفع» كما روي عن علي ته . 
ومنهم من یری آنهم مشرکون. 
- تبارك وتعالی -: ل وطّعام لين أُوتوا الكتاب حل لَكم وطعامكم حل لهم ي (الائدة:٥).‏ 
ويقول الرسول مرم : سنوا بهم سنة آهل الڪتاب غير آڪلي ذبائحهم وناڪحي 
ا 
ل عبد الرحمن بن عوف أن رسول الله يم «أحذ الجزية من مجوس 


(۲( 


هجر ) 

وقال ابن حزم في المجوس أنهم أهل كتاب فحكمهم كحكم أهل الكتاب في كل 
ذلك» وإلى هذا ذهب أبو ثور إلظاهري . 

ردهت الات الأ عة والأكررن إلى رت انح الخ لاا بعاد اة 
وسائر صنوف الكفار من غير آهل الكتاب . 

وذهب بعض أهل العلم إلى حل ذبيحتهم إلحاقا لهم بأهل الكتاب . . وهذا قول 
ضعيف جدا بل وباطل والصواب ما عليه جمهور أهل العلم من تحريم ذبيحة 


)١(‏ رواه مالك فى كتاب «الزكاة - باب جزية أهل الكتاب والمجوس» حديث رقم ٠٤١‏ ورواه الشافعي› 
حدیٹ رقم (۱۱۸۲)» والقى 0۸۹7/0 , 
(۲) («صحيح البخاري - باب الحزية والوديعة» (6/ .)١١١‏ 


* الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشربت 


ارس کی و ا ر کو ا 
آهل الكتاب في أخذ الجزية منهم فقط . 

وقال أحمد: ولا أعلم أحدا قال بخلافه إلا أن يكون صاحب بدعة ولان الله 
تعالى قال: لإ وطعام لين أوتوا الكتاب حل كم » فمفهومه تحريم طعام غيرهم من 
الكفار» ولإنهم لا كتاب لهم فلا تحل ذبائحهم كأهل الأوثان» ثم قال: وإغا أخذت 
منهم الجزية لأن شبهة الكتاب تقتضي تحريم دمائهم» فلما غلبت في تحريم دمائهم 
وجب أن يغلب عدم الكتاب في تحريم ذبائحهم ونسائهم احتياطا للتحريم في 
الموضعين وأنه إجماع . 

وأما ما یروی (سنوا بهم سنة آهل الكتاب» فلم يثبت بهذا اللفظ على آنه لا دليل 
فيه إذ المراد سنوا بهم سنة أهل الكتاب فيما ذكر من أخذ الجزية منهم ولو سلم بصحة 
E‏ رطعام الذين أوتوا الكتاب جل 
کم . 

وروی أحمد بإسناده عن قيس بن السكن الأسدي قال: قال رسول الله خم : 
«إتكم نزلتّم بقارس من التَبُط فإذا اذ شتريتم لحما فان ڪان من يهودي و نصراني فڪلوا 
وان ڪان من ذبيحة مجوسي فلا تأاڪلوء . 

أما الصابئون: فقيل عنهم وعن حقيقة عبادتهم الكثير. 

منه ما قاله أبو جعفر الرازي : بلغني أن الصابئين قوم يعبدون الملائكة ويقرؤن 
الزبور ويصلون للقبلة. 

وقال القرطبي ومجاهد والحسن وابن أبي ثجيح: أنهم قوم تركب دينهم بين 
اليهود والمجوس ولا تؤكل ذبائحهم ولا تنكح نسائهم» واختار الرازي: أنهم قوم 
يعبدون الكواكب. معنى أن الله جعلها قبلة للعبادة والدعاء بمعنى أن الله فوض تدبير 
أمر هذا العالم لها. 


+ موسوعت اللأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


غل دين الهو ولا الشارى» رلا الجر ولا الشركن وإغا عم قوم اقوت غلى 
فطرتهم ولا دين لهم يتبعونه ويقتفونه» ولهذا كان المشركون ينبزون من أسلم 
بالصابئي أي أنه قد خرج عن سائر أديان آهل الأرض.ِ 

قال بعض العلماء : الصابون الذين لم تبلغهم دعوة نبي» واللّه أعلم . 

وخلاصة القول: إن هذه المسالة فيها قولان: 

إحداهما - أنه يجوز ذبائحهم» والآخر قيل لا يجوز. 

قلت : إذا أحتلف في حقيقة دينهم وعبادتهم فالقواعد الشرعية تقضي بالتحريم 
فإن القاعدة الشرعية أنه إذا اشتبه مباح محرم حرم أحدهما بالأصالة والأخر 
باللاشتباه» والقاعدة الأخحرى إذا اجتمع مبيح وحاظر قدم الحاظر لأنه أحوط وأبعد من 
الشبهة والأدلة دلت على البعد عن موضع الشبهة كما في ادت : «انخلدل ن 
والحرام بين وبينهما أمور متشابهات لا يعرفهن كثير من الناس فمن اتقى الشبهات فقد 
استبرأً لدينه وعرضه» ومن وقع في الشبهات وقع في الحرام كالراعي يرعى حول الحمى 
يوشك أن يقع فيه» . 

وفي حديث الحسن بن علي اه قال: سمعت رسول الله وسل يقول: دع ما 


0 
يريبك إلى مالا يريبك» . 


مL‏ حكم اللحوم المستوردة من بلاد خر إسلامية؟ 
إن هذا سؤال کثر التساؤل فيه وعمت البلوی به وحکمه يتبين فيما يلي : 


القسم الأول - ما كان من اللحوم د من بلاد كافرة هلها من غير آهل 


(1( رواه النسائي والترمذي و صححه. 


* الباب الأول . المححرمات من الأطعمت وا لأشريس 


القسم الثاني - ما كان مستوردا من بلاد كافرة» أهلها أهل كتاب أو ذبحه كتابي 
ا النوع آنه ذبح على الطريقة الشرعية فهو حلال بالٍجماع. 


القسم الثالث- ما كان مستوردا من بلاد كافرة» أهلها آهل کتاب وعلم آنهم 
ذبحوه على غير الطريقة الشرعية مشل أن يقتل بالق أو بالصعق ا 
الرأس ونحوه فهذا النوع اجمع جمهور الأمة على تحريمه. 

القسم الرابع - من اللحوم المستوردة ما كان مستوردًا من بلاد أهل كتاب ولم تعلم 
كيفية تذكيته على وجه اليقين بينما تدور حوله شكوك قوية في أنه يذبح على غير 
الطريقة الشرعية» فهذا قد اختلفت فيه آراء العلماء المعاصرين على قولين: 

القول الأول آنه مباح عملا بالآية الكرية: وطعام الذين وتوا اتاب حل كم 
والأصل في هده الذبائح الإباحة إلا إذا علمنا آنها ذبحت على غير الطريقة الشرعية. 

القول الثاني - أن هذا النوع من الذبائح حرام» لأن الأصل ذ في الحيوانات التحريم 
فلا يحل شيء منها إلا بذكاة شرعية متيقنة تنقلها من التحريم إلى الإباحة» وحصول 
الذكاة على الوجه الشرعي في هذه اللحوم مشكوك فيه فتبقى على التحريم لأنه 
اشتهر من عاداتهم أو عادة أكثرهم البح بالخنق أو بضرب الرأس أو بالصعق 
الكهر بائي» ومن أدلة هؤلاء قوله اه في الحديث المتفق على صحته: «إذا أرسلت 
ڪلبك المعلم وذڪرت اسم الله عليه فڪل فإن وجدت معه ڪلبًا آخر فلا تاڪل»ء فالحديث 
وهو اشتراك الكلب الآخر الذي لم يرسلهء لذا منع الرسول ايم من أكله» وكذلك 
اللحوم المستوردة من الخارج تردد بین شیئین مبیح وحاظر فیغخلب جانب الحظرء لانه 
لا يعلم كيف ذبح» مع كثرة ذبحه بالطرق غير الشرعية حسب النشرات والأخبار التي 
ار في الحرائد والمجلات» وهذا القول هو الذي أرجحه لقوة مستنده وليس مع 


× موسوعح الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


مخالفيه من مستند سوى التمسك بعموم قوله تعالى: ل وَطَّعام الّذين أوتوا الكتاب حل 
كمه وهذا العموم يخصص بالنصوص التي تدل على أنه إذا تنازع حاظر ومبيح 
غلب جانب الحظر»ء وقولهم الأصل في ذبائح أهل الكتاب الحل يعارض: بأصل 
أقوى منه وهو أن الأصل في الذبائح التحريم إلا ما ذبح على الطريقة الشرعية ولهذا 
يقول الفقهاء لو اشتريت ميتة بمذكاة لم يأكل من الإثنين. وأيضا يستبعد أن تأتي 
الذكاة الشرعية على جميع هذه الكميات الهائلة التي تذبح وتغلف آلنًاء لاسيما وأنه 
يوجد من بينها أحيانًا بعض الدجاج برؤوس لم يقطع شيء من رقابها. 

والشاهد أن اللحوم المستوردة من خارج البلاد الإسلامية يحل أكلها بشروط : 

أن تكون من اللحوم التي أحلها اللّه» وأن يكون الذبح على الوجهة الشرعية› 
بأن يقطع بحاد المريء والحلقوم والودجين. 

أن يكون المذكي من آهل الذكاة أكان مسلمًا أو كتابيا (يهودي أو نصراني إذا 
تقيدوا بطريقة المسلمين في الذبح). 

وأما إن توفرت فيها الشروط الآتية : بأن كانت من اللحوم الملحرمة مثل الخنزير 
وما أهل به لخير الله والمنخنقة أو كانت ذكاتها غير شرعية أو كان الذابح لها كافر 
وثني أو مجوسي أو هندوسي وما على شاكلتهم من الكافرين وعلمنا بذلك أو أن 
نعلم هل ذابحه من تحل ذبیحته أو لا؟ وهذا هو الغالب على اللحم الوارد من الخارج 
فإنها تكون في هذه العالات محظورة لا يحل أكلها. 

وقد أصبح من الميسور معرفة هذه الشروط بواسطة الوسائل العلمية الحديثة› 
وعن طريتى الإدارات المختصة ذات الصلة في الدولة والمسئولة عن المراقبة على ما تم 
تصديره إلى البلاد الإسلامية في أي صورة كانت مصنعة وغير مصنعة أو ضمن 
مكونات غذائية أو مركبات في الأطعمة وجب على هذه الإدارات أن ترصدها 
والكشف عنها ومنعها وحماية المسلمين منهاء وقد أصبح من الميسور على الدولة 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمح والأشريي 


معرفة هذه الشروط بإرسال مراقبين عدول وعلى علم شرعي لهذه الدول التي وره 
ا 

وكثيرًا ما تكون المعلبات التي تحتوي على هذه اللحوم مكتوب عليها ما يعرف بها 
وبآنواعها أو في شكلل لحوم مثلجة أو مبردة يتم فحصها ووضع الأختام الدالة على 
نها صالحة وذبحت على الشريعة الإسلامية وأحيانًا يوضع كلمة ذبح حلال عليهاء 
ويمكن الإكتفاء بهذه المعلومات إذ الأصل فيها غالبًا الصدق» بعد أن تكون الدول 
ا اف اا ابن ات راديس خمد ا ارات د ف 
حقائق أم إدعائات ترويجية. ) ) 

وقد أقتى الفقهاء من قبل هذا فقد جاء في الإقناع من كتب الشافعية للخطيب 
الشربيني: «لو أخبر فاسق أو کتابي آنه ذبح هذه الشاة مثلاً حل أكلها لأنه من أهل 
الذبح»ء فإذا كان في البلد مجوس. ومسلمون وجهل ذابح الجحيوان هل هو مسلم أم 
مجوسي لم يحل أكلها للشك في الذبح المبيح والأصل عدمه. ‏ 

نعم وإن كان المسلمون أغلب كما في بلاد الإسلام فينبغي أن يحل» وفي معنى 
الجوس كل من لم تحل ذبيحته من هندوسي أو وثني أو قادياني أو شيوعي ومن على 
شاكلتهم من الكافرين» وأيضاً اللحوم المستوردة من بلاد شيوعية: لا يجوز تناولها 
ببحال» لأنهم ليسوا من أهل الكتاب وهم يکفرون بالادیان كلها ویجحدون باللّه 
ورسالاته جمیعا . 


الخزمات من اتخوانات البرية: 
أما الحيوانات البرية فلم يصرح القرآن بتحريم شيء منها إلا لحم الخنزير خحاصة 


۶ 


بصيغة مخددة حاصرة للمحرمات فى أربعة إجمالاً وعشرة تفصيلاً: 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ولكن القرآن الكريم قال عن الرسول إل : ط يحل لهم الات ويرم عليّهم 
لخبائث که (الأعراف )٠١۷:‏ .. 
والخبائث: هي التي يستقذرها الذوق الحسي العام للناس في مجموعهم وإن 
٠‏ استساغها أفراد منهم . 
من ذلك فقد جاء في حديث أبي هريرة فاه » عن الرسول ميس قال: «اڪل 
ڪل ذي ناب من الساع ري٠‏ 
المقصود بالسباع في هذا المقام: 
هو كل دابة لها ناب يفترس به» سواء أكانت أهلية كالكلب والسنور الأهلي (أي 
القط) كما جاء في الحديث» عن أبي زرعة عن أبي هريرة قال: «كان النبي و 
يأتي دار قوم من الأنصار ودونهم دار» قال: فشق ذلك عليهم» فقالوا: يا رسول الله 
سبحان الله . تأتي دار فلان ولا تأتى دارنا؟ فقال النبي مرم : ٫لأن‏ في دارڪم ڪلبًاء» 
قالوا: فن في دارهم ا فقال برشل : إن السنورسبي 
قالا: حدثنا عيسى» يعني ابن المسيب قال حدثني آبو زرعة فذكره» ورواية وكيع 
مختصرة على : قال رسول الله عرشم : «الهرسبع. 
٠‏ عن أبي الزبير عن جابر قال: «نهى رسول الله يم عن أكل الهرة وثمنها) 
زی ع ل فو ای ار اا ات حار ف ين لكلب رور 
فقال: زجر رسول الله ا عن ذلك» وروی أنه ا قال : «إن الله إذا حرم شيئًا 


ك )4( 
حرم ثمنته» 


(۳) 


OA EAD 

)۲( آخة «(TTY /Y)‏ قال : حدتا هاشم › وفي )۲/ «(EY‏ قال : حدنا وکیع › وکلاهما: هاشم ووکیع . 
)۳( سنن ابو داود ( (TEA.‏ . 

.(A4\ /) روى نحوه الطبراني في «الأوسط» ورجاله قات « مجمع الزوائد)‎ )٤( 


+ الباب الأول ٠‏ الحرمات من الأطعمت والأشريت ِ 


القصود أيضًا بالسبع سواء كان أهلية (كالكلب a‏ آم كان وة 
كالأسد والذئب والنمرء والفهد» والثعلب» والسنور الوحشي والسنجاب والفنك 
اجون رال رھ او ری ولد والقرد وابن آوی وما کان علی شاکلتهم 
من ذوات الأنياب. 

ويوجد حاليًا في الصين مطاعم خاصة لوجبات طازجة من لحم الكلاب» 
ويأكلونها في كوريا وأيضًا في الفلبين» وبعض دول جنوب شرق آسيا يأکلون لحم 
القطط وهذا طبعًا ليس بصيغة التعميم على أن شعوب هذه البلدان يأكلونها ولكن 
البعض منهم يأكل لحم القطط والكلاب ولها مطاعم لتجهيز هذه الوجبات 
في الصين» وقد استدل الجمهور على تحريم هذا النوع كله أو كرهته كراهة تحريية› 
بغض النظر فيما أوردت من الأمثلة» بالحديث المذكور في صدر هذا الموضوع عن أبي 
رل أنه قال : «اڪل ڪل ذي نذاب من السباع ا 


هريرة توه عن الرسول ع 
iS RE aS FEN‏ 
ا استاذ علم الطفيليات البريطاني اشن 

يقول الشيخ الزنداني: ما هو رأي الدكتور نيلسون في أكل لحم السباع والحيوانات 
ذوات الناب بصفة عامة؟ حيث نهى الرسول اشيم عن أكل كل ذي ناب من السباع. 
U Sa a a OES‏ 

أن هناك ثلاثة أنواع من ديدان (التريكينيللا) وهى تصيب كل الحيوانات ذوات 
الناب (آكلات اللحوم) وإحدى هذه الطفيليات قد اكتشفتها أنا شخصبًا فى شرق 
أفريقيا» والتي سج باسمی (تریکینیللا نیوسوناي)» ولک الذي يهمنا هنا هو أن 


(1) أخرجه مالك »)٤1۹٦/۲(‏ ط . الحلبیى › وأخر جه مسلم «(\or€ /F)‏ ط . الحلبی » بلفظ مقارب . 


+ موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


هذه الطفيليات تنتقل بين الحيوانات (آكلات اللحوم) مثل (الضباع وبنات آوی والنمور 
والأسود وبعض الحيوانات المفترسة الأخرى)ء وتقع معظم الإأصابات البشرية في 
أفريقيا بتناول لحم الخنزير الداجن والوحشي وهما حاضنان ثانويان لهذا الطفيل لأنهما 
يتغذيان على الجيف» وعند أكل الإنسان للحم ات تاوا ع عن 
طريقها هذا الطفيل للإنسان» ولذلك فإن النهي عن أكلها شيء طيب» وقد عرفت 
قبائل شرق أفريقيا ذلك حيث أنهم يبتعدون عن أكل لحوم الحيوانات المفترسة. 

الشيخ الزنداني: ومتى اكتشفتم ذلك الطفيل؟ 

دو لوق :م خوالی رين عام O BEN,‏ 
في أنه فصيلة مختلفة من فصائل (التريكينيللا) الأحرى» ومع التطور في أساليب 
الببحث تم اكتشاف كيماويات هذه الطفيليات مثل (حامض الإكليك)» والذي يختلف 
وجوده من طفيل إلى آخر وقد ثبت بذلك أنها من فصيلة مختلمفة . 

كما أنه ينتشر طفيل (السعرنية نانيفا) بين الدببة والشعالب القطبية» ويصاب 
الإنسان بها فور تناوله لحوم هذه الحيوانات» والحيوانات الحاضنة لهذا الطفيل بصورة 
ED‏ 
تحريم كل ذي مخلب من الطير: 

من أدلة تحريم أكل لحم هذا النوع من الطير أو كراهته كراهة حريم. 

حدیث ابن عباس ب ان رسول الله ی : «نھی عن أكل کل ذي ناب من 
السباع» ف ا 


.ه١٠٤١١ هذه المناقشة مقتبسة من (مجلة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة)  العدد السابع - جمادى الأول‎ )١( 
. ط . الحلبي‎  )٠١١٤ /۳( أخرجه مسلم‎ (۲( 


× الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


والمراد بكل ذي مخلب من الطير هنا: ST‏ 
المعلوم أنه لا يسمى مخلب عند العرب إلا الصائد بمخليه وحده مثل ٠‏ (النسرء 
والباز» والصقر» والحدآة» والبوم» وما على شاكلتهم). 
النظرة العلمية لتحريم الطيور ذوات المخلب: ) 

يقول الشيخ الزنداني سائل البروفيسور نيلسون: هلل يوجد اكتشاف علمي حول 
ما تحمله الطيور الجارحة من أخطار لآكلي لحومها؟ ٠‏ 

د. نيلسون يقول: إن الطيور أكثر شيء تم تجاهل دراسته من حيث نقله 
للأمراض إلا من قبل علماء بحث ودراسة الفيروسات. 

وقد ثبت أن الطيور تنقل الكثير من الفيروسات المهمة جدًا والتي لم تنقل بواسطة 
البعوض» ويقول أيضًا: إنني شخصيًا لا أعلم بعد الأمراض التي تسببها أكل لحوم 
هذه الطيور» ولكن ريا تكتشف في المستقبل أنواعًا جديدة من الأمراض المعدية التي 
تنتقل نتيجة أكل لحوم مثل تلك الطيور» ويقول أيضًا: إنني مهتم بمعرفة ذلك الطفيل 
(تريكينيللا سيد وسباربدس) الذي أكتشف مؤخرا في الاتحاد السوفيتي» ويعيش هذا 
الطفيل في الطيور الجارحة ولم يثبت وجودة ا د ت 0 0 غا 
لا يأكل لحم تلك الأنواع من اا مثل: (الصقور» والنسرء والبوم)ء کو 
أنني متأكد أن ذلك الطفيل معد للإنسان إذا أكل لحم تلك الطيور ولن أقوم بالطبع 
بإجراء تلك التجربة على نفسي. | ف 


تحريم أكل لحوم الجلالة وشرب البانها: 

ا ی ا 
هذه الكراهة فإذا زال العارض زالت الكراهة» ولم يذكر الفقهاء من هذا التو سوی 
الرانات د 


(1) هذه النظرة العلمية مقتبسة من مجلة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة» العدد ا چوادی 
الأول ١١٤١ه.‏ 


+ موسوصت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


کک رر ٍ 
وال ذلة: مأخوذة من الحلة (نشليت الجيسم وتشديكد اللام) ھی البعر ونحوه من 
روث الحيوان» فسميت الدابة جلألة إذا كانت تتغذى بالجحلّة ونحوها من النجاسات. 
4 ۰ 

الدليل من السنة على النهي عن أكل لحوم الجلالة وشرب آلبانها: 

روی البيهقي والبزار عن آبي هريرة مته قال: «نهى رسول الله ی ٍن 
الجلالة وشرب ألبانها وأكلها وركوبها». 

وعن ابن مر نة أنه قال: «نهى رسول الله ليل عن أكل الجلالة 
UE‏ 

قال الكاسانى : إن الجلاّلة هى الإبل أو البقر أو الغنم التي أغلب أكلها النجاسات 
فإنها يتغير لحمها وينتن» فيكره أكلها كالطعام النتن» ونهی أيضا عن شرب ألبانها لاأنه 
بحدوث تغير في لحمها يتخير لبنها أيضًاء ونھی عن رکوبھا فمحمول على آنھا تکون 
نتنة العرق ف فیمتنع عن استعمالها حتی لا ادی :التاس ها : 

El RNs‏ اتات ات الاه ف ول الا 
یزول الحكم بالكراهة . 
وهل لحبسها تقدير زمني محدد آم ليس له تقديرة 

وأما بالنسبة للدجاجة المخلاة (أي: هى الدجاجة المرسلة التي تخالط النجاسات 
وليست محبوسة فى حظيرة أو بيت لتعلف علمًا). 


(۱) رواه ابو داود )6/ 164-1۸( ط . عزت عبید دعاس › ورواه الترمذي 0/ ((TV-‏ ط . الحلبی . 


# الباب الأول : الجريات من الأمعمح والاشريت 


وإن کانت تتناول اة لا یکره أکلها لآنها لا يخلب علیها اکل ال e‏ 
بل تخالطها بالحب» وقيل آنها لا تكره لأنها لا تنتن كما تنتن الإبل» والحكم متعلق 
بالنتن» والأفضل أن حبس الدجاجة المخلاة حتى يذهب ما في بطنها من النجاسة 
وذلك على سبيل التنزه. 


أكل لحوم الجلالة وشرب البانها في المنظور العلمى: 

وحول هذا الموضوع دار هذا المجوار بين الشيخ عبد المجيد الزنداني والبروفيسور 
نيلسون أستاذ علم الطفيليات البريطاني الشهير . 

الشيخ الزئداني يسئل في إطار العلم: متى نهى الأطباء عن أكل الحيوانات 
الجلالة» أم مازالوا إلى الآن لم ينهوا؟ ا 

د. نيلسون: إن اكتشاف أول طفيل ينتقل بهذه الطريقة (أي من الحيوانات 8 
إلى الإنسان)» كان عام ۱۸۳۸م عندما اكتشف الباحث (بدجت) طفيل (التريكينيللا 
وقام الباحث (زنكاوفيك) الألماني بإكتشاف دورة حياة ذلك الط 
وقد تم ذكر دورة حياة هذا الطفيل وأخطاره على الإنسان في الكلام عن حريم حم 
الخنزيرء» لأن اللخنرير ينقل هذا الطفيل أيضًا إلى الإنسان وهذا ما توصل له الباحث 
(زنكاوفيك) ويمكن الربط هنا بين الجحلالة والخنزير في نقلها هذا الطفيل للإنسان» 
ی وا ل اا ای ر ی ا ی 
واو ادن وال ات را ات اكان ديرن عل عدا ا ي ا 
التريكينيللا) يسزيد عن الائة بليون جرثومة في الجرام الواحد» لذلك فالعذرة تشكل 
مخزئًا ومصدرا رئيسيًا للخطر»ء كما أثبت الأبحاث العلمية أن الأقذار تحتوي علو 
نسبة عالية ومتنوعة من السموم الخطرة على صحة الإنسان» فإذا تناولها حيوان ا 
و و ی ی ا و ا ا ا 
هذا الحيوان أو لبنه يصاب بالعلل والأمراض . 


ww “6 


أ في عام A0۸‏ م 


+ موسوعت الأطعمي في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا 

E‏ عن أبي هريرة ب : «عن النبي عينم أنه نهى عن 
الرمية» أن ترمى الدابة ثم تؤكل» ولكن تذبح ثم ليرموا إن شاءوا 

وجاء أيضًا في الحديث الذي رواء الترمذي قال: حدثنا محمد بن يحيى» وغير 
واحد» قالوا: حدثنا أبو عاصم عن وهب ابي خالد» قال: حدثني أم حبيبة بنت 
العرباض» وهو ابن سارية عن أبيها: «أن رسول الله يم نهى يوم خيبر عن لحوم 
كل ذي ناب من السباع وعن كل ذي مخلب من الطير» وعن لحوم الحمر الأهلية 
وعن الُجثمة» وعن الحليسة» وأن توطاً الحبالى حتى يضعن ما في بطونهن؛ ٠‏ 

الْجثمة : هل كل حيوان ينصب ويحبس وهو حي ليقتل بالرمي 

والخليسة : أي المأخوذة من فم السبع فتموت قبل تذكيتها» وهي في نفس حكم 
وما أكل السبع . 
حكم الأكل من لحوم الحم ر الأهلية والخيل والبغال: 

الحمر الأهلية المقصود بها الحمر المستأنثة التي تستخدم في الحرث والزرع . 

ذهب الشافعية والحنابلة» وهو القول الراجح للمالكية» إلى حرمة أكله» ونحوه 
ذهب الحنفية حيث عبروا بالكراهة التحريية التي تفتضي المنع سواء أبقي على أهليته ٍ 
آم توحش. ٠‏ 
ومن أدلة التحريمية): 

حديث انس بن مالك ناه أن رسول الله عرسم مر منادیًا فنادی: «إن الله ورسوله 
ينهيانڪم عن لحوم الحمر الأهلية فإنها رجس فاكفئت القدور, وإنها لتفور باللحم" 


Oa O 
.(\0۲۷( رواه الترمڏذي› باب الصيد )£ 1۳4۹(« واخحرجه اخ فی مسند الشاتان‎ (۲) 
ط . السلفية.‎ »)٠٠۳ /۹( أحرجه البخاري» الفتح‎ )۳( 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشربت 


ومن حدیث جابر بن عبد الله اه «آن رسول الله یم نھی يوم خیبر عن 

A 
وجاء أيضًا من حديث آنس بن مالك فاته قال: لما كان يوم خيبر جاء جاءء‎ 

ا و ا ات ا ن ا ا ل ارا اهامر اد 
رسول الله عم أبا طلحة فنادى : «إن الله ورسوله ينهيانكم عن لحوم الحمر فإنها 
رجس أو نجس,» قال: فأكفئت القدور, وإنها لتفور باللحم " 

وذكر ابن حزم أنه نقل تحريم الحمر الأهلية عن النبي يم من طريق تسعة من 
الصحابة بأسانيد کالشمس فھو نقل تواتر لا يسع أحدا خلافه. 

وقد نقل ابن قدامة: أن الإمام اخهد ابن حنبل قال: «(إن خمسة عشرة من 
أصحاب النبي رم كرهوا الحمر الأهلية» . 

فاستدلال ابن قدامة على تحريم الأكثر بهذه العبارة دليل على أن المقصود كراهة 
التحريم التي يعبر كثير من الفقهاء عنها بالتحريم. 

وقال الكاساني الحنفي في (البدائع /١‏ ۳۷): «نحن لا نطلق اسم المحرم على 
شن ار الع إو العن الان ا نحت جه لل مرم انام كانت 
حرمته محل الإجتهاد فلا يسمى محرما على الإطلاق فنسميه مكروهاء فنقول 
بوجوب الإمتناع عن أكلها عملا مع الو في اعتقاد الحل والحرمة». 


الحكمة في تحريم لحوم الحمر الأهلية: 

پر جع البعض الحكمة من ترد e‏ الأهلية بأنها كانت لعلة مؤقتة وذلك 
لحاجتهم إلى ركوبها حينذاك» كما تحرم بعض الحكومات ذبح العجول الصغيرة 
للحاجة إلى لحمها حين تكبر ونحو ذلك . (كتاب الحلال والحرام في الإسلام). 


(۱) (أخرجه البخاري › فتح الباري T4/۹‏ ط . السلفية › ومسلم 101/۳« ط . الحلبی) . 


(۲) (أخرجه مسلم» لتك الصحيح). 


+ موسوعة الأطعمت في الاأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا رق ان عن أنس بن مالك: «أن رسول الله ع جاءه جاء 
فقال : أكلت ال > ٹم جاءه چ فقال : اكت اش ٹم جاءه ج فقال : نَت 
ا فأمر منادیا فنادی في لتاس : إن لله ورسوله ينهيانكم عن لحوم الح الأهليةه 
فإنها رجس فأكفئت القدور وإنها لتفور باللحم " 

والصحيح أن لحوم الحمر الأهلية حرام عند جماهير العلماء من السلف والخلف. 

قال ابن عبد البر: لا خحلاف بين علماء المسلمين اليوم فى تحريمها؛ والشاهد على 
دل که الأحاديث الصحبحة التى جاءت فی تحريم وم الحمر الأهلية منها: 

حديث علي ي : «أن رسول الله ل نهى عن متعة النساء يوم خيبر وعن 
لحوم الحمر 
الأهليةء› ا ا 

وعن البراء بن عازب نش قال: «كنا مع رسول الله ا فأصبنا خا 
فطبخناهاء وأمر مناد أن أكفئوا القدور»“ 

وعن E‏ بن الأكوع بوه قال: (ل)ا قد ما خیبر رای رسول اله ا نیرانًا 
توقد فقال : «علام توقد هذه النيران؟»»› فقالوا: على وم الحمر الأهلية» قال : « ڪرو ا 
القدور وأهريقوا مافيها»» فقال رجل من القوم: یا رسول الله اوریق ها ا 
ونغسلها؟› فقال : «أو ذاك» 0 


)١(‏ أخحرجه الحميدي .)١١١٠١(‏ وأحمد (۳/ ٤٦١)ء‏ والبخاري »)١١۷ /١(‏ ومسلم (/ (1٥‏ والنسائي 
»)٥/1(‏ وفي الکبری »)٥٩(‏ وابن ماجه »)۳۱۹١(‏ وأخرجه أحمد (۳/ »)١۱١١/۳(۰.)١٠١‏ والدارمي 
(۱۹۹۷)» هذا والله أعلم. 

(۲) رواه البخاري ومسلم. (۳) رواه البخاري ومسلم. 

. رواه البخاري ومسلم‎ )٥( (رواه البخاري ومسلم.‎ )٤ 


× الباب الأول . المحرمات من اللأطعمت والأشريبت 


ولا جاء من حديث ثعابة المتفق على صحته قال: «حرم رسول الله م لوم 
الحمر الأهلية» وهذا صريح صراحة تامة في التحريم. 

قال النووي: أما الحديث المذكور في سنن أبي داود عن غالب بن بجر غه 
قال : «أتيت النبي ميم فقلت: يا رسول الله أصابتنا السنة ولم يكن في مالي ما 
أطعم أهلي إلا سمان حمر» وإنك حرمت لوم الحمر الأهلية» فقال: «أطعم آهلك 
من سمين حمرك فإنما حرمتها من أجل جوال القرية»» قال : أتفق الحفاظ على تضعيفه 
فهو حديث مضطرب مختلف الإسناد كشير الاختلاف باتفاق الحفاظ» قال: ولو صح 
لحمل على الأكل منها حال الاضطرارء ولأنها قصة عين لا عموم لها فلا حجة فيهاء 
ومعنى جوال القرية الذي يأكل الجلة وهي العذرة. 

لحوم الخيل: ذهب الشافعية والحنابلة» وهو أيضًا قول للمالكية إلى إباحة لحوم 
الخيل عرابًا أم براذين (يعني الخيل غير العربي). 

وحجتهم حدیث جابر بن عبد الله غ قال: نهي رسول الله يم يوم خيبر 
عن لحوم الحمر الأهلية» وأذن في لحوم الخیل؟ 

a‏ ا قالت: نحرنا على عهد رسول الله طن 
فأکلناه ونحن ا 


وفي رواية بي داود: «نهانا رسول الله ا 2 الحمير والبغال ولم ينهانا عن 
)۳( 1 
الجيل» » وقوله: «ولم ينهانا» عن الخيل يدل على حل لحوم الخيل» وعليه الجمهور. 


(1) أخحرجه البخاري في فتح الباري» ط . السلفية» ومسلم ٠١٤ /۳١(‏ ط . الحلبى . 

(۲) آخرجه البخاري الفتح ٦٤۸/۹‏ ط . السلفية» ومسلم »)٠١٤١/۳(‏ ط. الحلبي . 

(۳) (رواه بو داود في كتاب الأطعمة› باب في آکل لحوم الخیل» حدیث رقم ۰۳۷۸۹ ورواه أحمد ٠٥٦/۳‏ 
ورواه الدارقطني» حديث رقم .)٥٤٩‏ 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ور ا RE‏ 


فالصحيح أنها حلال. 

وذهب الحنفية في الراجح عندهم وهو ثاني للمالكية» إلى حل أكلها مع الكراهة 

وحجتهم هي اختلاف الأحاديث المروية في هذا الباب» واختلاف السلف فذهبوا 
إلى كراهة الخيل احتياطًاء» ولأن في أكلها تقليل آلة الجهاد. 

وبناء على الكراهة التنزيهية يقرر الحنفية: أن سؤر الفرس ولبنها طاهرات لأن 
كراهة أكل الجيل ليست لنجاستهاء بل لاحترامها لأنها آلة الجهاد» وفي توفيرها 
رات الد 

كما يقول الله - تبارك وتعالى -: ل وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة ومن ربَاط الْحيل 
ترهبون به عدو اله وعد وکم ‏ (الأنفال: )٠٠‏ . 

وذهب أبو حنيفة في رواية الحسن بن زياد عنه» إلى الكراهة التحريمية» ونحوه 
قول للمالكية بالتحريم» وبه جزم خليل في مختصره“ 

وحجتهم قوله تبارك وتعالى: وليل اليل والحمير لتركبوها وزينة يحل م ا 
تعلمون ي (النحل:۸) . 

فالاقتصار في الركوب والزينة يدل على أنها ليست مأكولة إذ لو كانت مأكولة 
لقال ومنها تأكلون كما قال قبل ذلك» ل والأنعام حلَقَهًا أكم فيها دفء ومنافع ومنها 
تأکلون ‏ (النحل :). 

وقال الشنقيطي - رحمه E Ia‏ 
اللحل نزلت في مكة اتفاقاء والإذن في أكل الخيل يوم خيبر كان بعد الهجرة من مكة 
بأكثر من ست سنين» فلو فهم النبي عم المنع من الآية لما أذن في الأكل. 


2 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


SS 


ep N PRET 
وحديث جابر وحديث أسماء بنت أبي بكر المتفق عليهما»ء كلاهما صريح في جواز‎ 
.  لوصألا أكل الخيل» والمنطوق مقدم على المفهوم» كما تقر في‎ 

وكذا الحديث الذي روي عن خالد بن الوليد ج ټګ ان النبي عه ھی عن اکل 
لحوم الخيل والبغال والحمير» وكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير» ‏ 

وما كانت دلالة الآية والحديث عن التحريم غير قطعية كان الحكم هو الكراهة 
و 


E 


حكم لحم البغال: 

وهي من المتوالدات بمعنى ما تولد بين نوعين من الحيوان. 

والمترالدات ثلاث أصناف: 

الصنف الأول - هو ما تولد بين نوعين حلالين؛ وهو حلال. 

الصنف الثاني - ما تولد بين نوعين محرمين أو مكروهين كراهية حریم؟ وهو 
محرم أو مکروه تحريًا بلا حلاف . 

الصنف الشالث - ما تولد بين نوعين أحدهما محرم أو مكروه تحرياء والثاني 
حلال مع الإباحة أو مع الكراهة التنزيهية» ومن أمثلة هذا الصنف (البغال) وف 


(۱) «أضواء البیان» (۲/ .)٠٠٠‏ 

(۲) رواه أحمد» وأبو داود» والنسائي› وابن ماجه» وذكره ابن حزم (۷/ ٠)۰۸‏ ط .المنيرية. 
- وأعلّه الإمام أحمدء وغيره كذا في التلخيص »)١/٤(‏ ط . دار المحاسن. 
- فقد ضعف هذا الحديث غير واحد من أهل الحديث» قال ابن حجر في (الفتح - باب لحوم الخيل) ما 
ق و اظان وان دار 


وعبد الحق وآخحرون. 


»+ موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


الكراهة دون تفريق بين كون أمه فرساً أو أتانء اعتمادا على أدلة أخرى في خصوص 
البغل غير قاعدة التوالد (وهي قاعدة التبعية للأم). 

وحجت من أطلق التحريم أو الكراهة التحريية» من قوله - تبارك وتعالى -: 
والخيل والبغال والحمير لتركبوها وزينة ‏ (النحل:۸). 

فقد بينت الاية مزاياها أنها ركائب وزينة» وسكتت عن الأكل في مقام الإمتنانء 
فيدل على أنها غير مأكولة. 

ومن السنة حديث جابر بن عبد الله قال: «حرم رسول الله ا - يعني يوم 
خيبر - لحوم الحمر الإنسية ولحوم البخال وكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب 
وا 

من لن ار ااه ال هة هي ال بن د0 ات وا ات 
السابقة وبين قوله تبارك وتعالى: ط قل لأ أجد في ما أوحي الي محرّما على طَاعم يطعمه إلا أن 
وة ماز لفو از م خریر فال ری از فق آهل لر اله ب فمن ار قزر اغ را 
عاد فان ربك غفور رحیم چ (الانعام:٠٤٠)»‏ فقالوا: إنها ليست محرمة عملا بهذه الأية 
الأخيرة وليست واضحة الإباحة للخلاف في دلالة الآية الأولى والأحاديث فيخرج 
من ذلك أنها مكروهة كراهة تنزيهية. 

وحجة من قال بالإباحة أن الله تعالى قال: یا بها التاس كلوا مما في الأرض 
حلالا طا 4 (البقرة:۸٦۱)»‏ وقال أيضًا : وقد فصل كم ما حرم عليكم إلا ما اضطررتم 
(1) أخرجه الترمذي» وقال: حديث حسن غريب . وقال الشوكاني: حديث جابر أصله في الصحيحين وهو 


بهذا اللفظ بسند لا بأس بهء «تحفة الأحوذي» .)٥٤ ٠۴١ /١(‏ نشر السلفية» و(۸/١١1)»‏ ط. الطبعة 
. العثمانية المصرية. 


+ الباب الأول - المجرمات من الأطلعمتوالأشريت 


إلیه 4 «الأنعام:١۹١۱)»‏ ولم يذكر فيما فصل تحريم لحوم البغال فهو حلال 8 ا 
تبارك وتعالى أعلم). 

والصحيح : أن لحم البسغلل حرام عند جمسيع الأمة إلا ما حكى عن الحسن 
البصري أنه أباحه. ) 

وقال العلماء لا يحل ما تولد بين مأكول وغير مأكول كالسمع التولد بين الذثب 
والضبع» والحمار المتولد بين حمار الوحش وحمار الأهل لأنه مخلوق ما يؤكل وما 

لا يؤكل فغلب فيه الحظر كالبغل» ولو تولد من فرس وأتان وحشية أو نحو ذلك من 

الحنسين المأكولين كان حلالا. 
تحريم ما أمر الشارع بقتله: 

يرى بعض العلماء تحريم ما أمر الرسول يم بقتله» فما أمر الرسول عي 
بقتله: هي خحمسة من الدواب: (الغراب» والحدأة» والعقرب» والكلب العقورء 
والفأرة) كما جاء في الحديث عن عائشة فاه أن رسول الله يسم قال: «خمسة 
من الدواب كلهن فواسق يقتلن في الحرم: الغرب والحدأة والعقرب والضأروالكلب 
7 م | 

ومن حديث ابن عمر خا أن رسول الله عرسم قال e‏ 
المحرم في قتلهن جناح؛ الراب والحداة والفأرة والكلب والعقوں " 

الغراب: طائر معروف وهو آكل للجيفة غالبا . 

Oa a 

والمراد بالفواسق هنا: آي المرؤذيات . 


(1) رواه البخاري › ومسلم» والترمڏذي› والنسائى . 
(۲) أخرجه مسلم (۲/ ۸0۸)ء ط . الحلبى . 


+ موسو عت اللأطعمى في الاسلام وأحكامها بين العلم والایمان 


ما أبيح قتله فلا ذكاة له لأن كلمة القتل متى أطلقّت تنصرف إلى إذهاق الروح 
بأية وسيلة استطاعها اللإنسان» فنو حل بالذكاة لكان إزهاق روحه بغيرها إضاعة 
للمال» وقد نهى الرسول يسم عن إضاعة المال. 


حكم ما نهى الشارع عن قتله: 

فالمنهي عن قتله خمسة هم: (النمل والنحل والهدهد والصرد والضفدع) كما جاء 
في الحديث عن سعيد المقبري عن أبي هريرة ناث قال: «نهى رسول الله وم عن 
قتل الصرد والضفدع والنملة والهدهده ‏ . ) 

والصرد: طائر أكبر من العصفور ضخم الرأس والمنقار يصيد صخار الحشرات 
وربا صاد العصفور. 


عن ابن عباس اغ أن النبي يم : «نهى عن قتل أربع من الدواب النملة 
والنحلة والهدهد ا 


وخلاصة القول في حكم ما نهى الشارع بقتله: 
ما اتفق عليه الشافعية والحنابلة على التفصيل التالي في هذا النوع» فذكروا أنه 
يحرم ما أمر الشارع بقتله وما نهى عن قتله» وما أستخبث ويحل ما لم يكن كذلك. 
وقد ناقش الشوكاني هذا الرآي ونقده فقال: وقد قيل أنه من أسباب التحريم 
الأمر فقتل الشىء كالخمسة الفواسق والوزغ ونحو ذلك والنهي عن قتله كالنملة 
والنحلة والهدهد والصرد والضفدع ونحو ذلك ولم يأتي الشارع ما يفيد تحريم كل ما 
أمر بقتله أو نهي عن قتله» حتى يكون الأمر والنهي دليلين على ذلك» ولا ملازمة 


(۱) أخرجه ابن ماجه (۳۲۲۳). 


)۲( روأه ابو دأود بسند صحيح (6/ £1۸-61۹4)› ط . عرزت عبید دعاس › وقواه البيهقى › وقال ابن حجر : رجاله 
رجال الصحاح . 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشربن 


عقلية ولا عرقية» ر ت ا ی اناا o e‏ 
بقتله أو المنهى عن قتله عا يدخحل فى الخبائث»› كان تحريمه بالاآية الكربمة» ون لم يکن 
من ذلك كان حلالاً با أسلفنا من أصله الحل وقيام الأدلة الكلية على ذلك. 
ما يكره أكله لأسباب مختلفة: 

ذكر الفقهاء أمثلة للأطعمة المكروهة» منها ما يلى : 

البصل والشوم والكراث ونحوها من ذوات الرائحة الكريهة» فيكره أكل ذلك 
لخبث رائحته ما لم يطبخ» فإن أكله الإنسان كره دخوله المسجد حتى يذهب ريحه» 
لقول الرسول عرشم : «من ڪل ثوما أو بصلا فليعتزلنا . أو ليعتزل مسجدنا. وليقعد 


MW. 
في بيته»‎ 


وصرح أحمد بن حنبل أن الكراهة لأجل الصلاة في وقت الصلاة» ويكره الأكل 
من الحب الذي داسته الحمر الأهلية أو البغال وينبغي آن يغسل . 

وماء البئر التي بين القبور وبقلها لقوة احتمال تسرب التلوث إليها. 

واللحم النيئ» واللحم المنتنء قال صاحب الإقناع من الحنابلة بكراهتهما. 

ما لحوم اللعايين والحيات: فقد اتفق الأئمة الثلائة: اوو ی 
على حرمة أكلهاء وخالف ذلك المالكية فقالوا: يجوز أكلها إذا أمن ل الذي فيهاء 
وتزكيتها بقطع الحلقوم والودجين من أمام العنق بنية وتسمية. 

فاما من حرم أكل الحيات فللسم الذي فيهاء لأنه يلحق الضرر بأكله وقد يؤدي 
٠‏ إلى قتله قال تعالى: ل ولا تقتلوا أنفسكم 4 JG‏ ایام : دلا ضررولا 


(MW 
صرار»‎ 


)١(‏ أخحرجه البخاري «الفتح٠‏ (۷/ »)٥۷٠١‏ ط . السلفية» ومسلم (۱/ ٤‏ ۳۹). ط .الحلبى واللفظ له. 
(Y)‏ رواه ابن ماجه» وحسله السيوطى › رو صححه ا 


+ موسوعي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ما يحرم أله من الحيوان المائى: 

المقصود بالحيوان المائى: ما يعيش فى الماء ملحا أو عذباء من البحار أو الأنهار أو 
الحيوان البحري حلال كله ولا يحرم منه إلا : ) 

۶ ر e‏ ا ٣ء‏ 2 € 

ما فيه سم للضرر سواء کان سمکا آم کان عیره› وسواء اصطید ام و 
میتا٬‏ وسواء آصاده مسلم أم کتابی آم وثنى» وسواء أكان نما له شبه فى البر» أم 

وقد استشنى بعض الفقهاء من السمك ما كان طافيا فقالوا: أنه لا يؤكل عندهم. 
وجه الماء أم لم يعلو. 

وقال الحنفية: أنه يحل جميع أنواع السمك إلا الطافى» وهو الذي مات حتف 
أنفه في الماء ثم انقلب› بن صارت بطنه من فوق وظهره من تحت فإنه لا يحل أکله. 
واستدل من حرم الطافي بالأدلة التالية: 

بحدیث أبی داود عن جابر بن عبد الله نة قال : فال وول الله و ا 
آلقاه البحر أو جزر عنه فكلوه» وما مات فيه فطفا فلا تاڪلوه"“ 


وروی نحوه سعید بن منصور عن جابر مرفوعا أيضاء بآثر عن جابر بن 
عبد اللّه» وعلي بن أبي طالب» وعبد الله بن عباس يغ : أنهم (نهوا عن أكل 
الطافي) ولفظ جابر في رواية «ما طفا فلا تأكلوه وما كان على حافتيه أو حسرعنه 


فکلوهہ»»› وفی روايه أخری : «ما حسر الماء عن ضفتى البحر فكل وما مات فيه طافيا فلا 


)۱( (رواه آبو داود» واتفق ألحفاظ على ضصعفه) . 


+ الباب الأول : المجرمات من الأطعمح والأشريت 


— ا a‏ کے و 
تأڪل»» ولفظ علي : E SS‏ 2 : تاخ 


مته أ من شمف الجر اشا ` 

والصحيح المعتمد أن جميع ما في البحر تحل ميتته إلا الضفدع للنهي عن قتله لا 
روى عبد الرحمن بن عثمان بن عبيد الله الصحابى تة قال: «سال طبيب النبى 
لته 2 i‏ . )۲( 
مام عن ضفدع يجعلها في دواء فنهاه عن قتلها) 
وبي ايوب الأنصاري› وعطاء بن رباح ومکحول والنخعي وأبي نور شم › واحتجوا 
بقول الله تعالى : بإ أحل لكم صيد البحر وطعامه متاعا أكم وللسيارة وحرم عليكم صيّد ار ما 


2ق م لر 


Oh a Ge Ch as 
` وطعامه: ما قف ..» وبعموم قوله یم : هو اتکور فا ات ا‎ 
ولحديث جابر بن عبد الله ظغه قال: «بعثنى النبى ميم فى ثلائمائة راكب‎ 
وآميرنا أبو عبيدة بن الجراح يطلب خبر قريش› فاقمنا على الساحل حتى فنى زادناء‎ 
فأكلنا الخبطء ثم إن البحر ألقى إلينا دآبة يقال لها العنبرء فأكلنا منه نصف شهر حتى‎ 

AE 
وعن ابن عمر نوك إا قال : اعزونا فجعلنا حتى إن الجيش ليقسم التمرة والتمرتين‎ 
فبينما نحن على شط البحر إذ رمى البحر بحوت ميت > فاقتطع الناس منه ما شاءوا‎ 
من لحم وشحم وهو مثل الطرب» فبلغني أن الا ا مرا عن ول ا ا‎ 

أخبروه فقال لهم : «امعڪم منه شيء٥ ‏ 


(۱) اخرجه ابن حزم في «المحلي» (۷/ ١٠۳۹)ء‏ وأعلها بالضعف والانقطاع . 
(۲) رواه آبو داود بإسناد حسن» والنسائي بإسناد صحيح . 

(۳) حدیث صحيح . )٤(‏ رواه البخاري ومسلم . 
)٠(‏ (رواه البيهقي بإسناد صحيح). 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وعن ابن عباس ب قال: «أشهد على أبي بكر متي آنه قال: السمكة الطافية 
فيه حلال لمن اراد آکلها» ۰ كما روي باسناده عن عمر بن الخطاب وعلي بن آبي 
طالب بغ قالا: «الحراد والنون زكي كله»؛ والنون: الحوت» أي السمك. 

ولكن قد يبدو أن المذاهب التي تحظر أكل الطافي من السمك تطمئن إليها النفس من 
الناحية الطبية أكثر» لأن السمكة التي ماتت حتف أنفها وطفت فوق الماء قد تكون فسدت 
وتفسخت لمضي زمن على موتها كاف لفسادهاء إذ لا يدري متى كان موتهاء فالطافي 
مظنة للفساد» ا اا الشرعية التي حرمت الخبجائث وقد نص الفقهاء 
على عدم جواز أكل اللحم إذا فسد وقالوا إن الحظر هنا لسبب طبي نظرا لضرره. 

وقد يقال أنه عند تعارض الأدلة في النصوص في حل الطافي وعدمه یحکم 
الأصل» وهو الإباحة من جهة الدليل الشرعي» ومجرد الطفو لا يستلزم الفساد» 
ولحالة الفساد حكمها الخاص وهو المنع للفساد لا لموته وطفوهاء وعندئذ يجب آن 
يلاحظ في موضوع الطافي عند من يقول بحله قيد عام تفرضه قواعد الشريعة ولا 
مجال للخلاف فيه» هو ألا تكون السمكة الطافية قد بدت عليها آثار الفساد والتفسخ› 
وهذا عندئذ معنى ما روي عن اہن عافن (كما في نيل الأوطار» (۱٤/۸‏ في 
بعض الروايات : «طعامه - أي البحر - ميتته إلا ما قذرت منها» أي استققذرت فإن 
الاستقذار لحيوان تحل في الأصل ميتته» إنما يكون لفساده وتفسخه بالمكث . 


ولكن يجب ألا نجعل أيضا التفسخ والفساد الظاهري هو السبب الوحيد فنحن 
نعلم أن بعض الدول المطلة على السواحل تتخلص من نفايات بعض الشركات»› 
والصرف الصحي» ومخلفات المستشفيات بإلقائها في مياه البحر فينتج عن ذلك أحیانًا 
صا الأنعاة بالات رة جلها فط على طح ادون غا بير غليها آي 
مظهر من مظاهر الفساد» كما حدث في الكويت في عام ۲۰۰۲م حيث وجد أ 


(۱) رواه البيهقى تاسناد rE‏ 


+ ا المحرمات من الأطعمت والأشربت 


أطنان من الأسماك طافية على سطع الاء بدون ما يعلم السبب» E‏ 
فيروس أو بكتيريا يكن نقلها للإنسان عن طريق أكل هذا السمك المصاب» ومن هنا 
تتخذ الحكومات الإجراءات الوقائية مثل التحذير من أكل الأسماك في هذه الفترة 
ج فض هت لاا وف ب ا هر و ت ات اا 
ما شابه ذلك» وهل يكن أن يضر بالإنسان إذا أكل من هذا السمك أم لا. 


حكم أكل ا لقسيخ: 

والفسيخ إن كان صغيرا كان طاهرً في المذاهب الأربعة لأنه معفو عما في بطنه 
O E‏ ¿ العربي 
والدردير من المالكية» خلاًا للشافعية ولحمهور المالكية» وإذا أعتبرَ طاهرا فإن أكله مع 
ا ا ر ا 
الأطباء الثقات إنه ضار يكون أكله محظورا شرعا لضرره بالصحة وإلا فلا. 


حكم الأكل من الحيوانات البرمائية: 

والبرمائي: هو الحيوان الذي يمكن عيشه دائما في البحر إذا لم يكن له نظير في 
البر يؤل 

وقد مثلوا له بالضفدع والتمساح والسرطان والسلحفاة وكلب للماء. 

قال ابن العربي: الصحيح في الحيوان الذي يكون فى البر والبحر منعهء لأنه 
تعارض فيه دليلان دليل تحليل ودليل تحريم فيغلب دليل التحريم احتياطا. 

أما غيره من العلماء فیری أن جميع ما يكون في البحر بالفعل حلال ولو کان 
O NEE‏ 

فعن عبد الرحمن بن عثمان ت توه ان طبيبا سال النبي ع ايم عن ضفدع يجعلها 
في دواء فنها عن قتلها . 


(۱) رواه آبو داود والنسائی وأحمد» و صححه الحاكم . 


+ موسوعب الأملعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وأكل الضفادع يعتبر من الأكلات الشهية في فرنسا. 

ويو جد أنواع من الضفادع شديدة الا ف ال دايا بالید» فضلاً 
عن أكلهاء وذلك لإفرازها لبعض أنواع معينة من السموم منها واحد من أقوى آنواع 
السموم الحيوانية المعروفة على الإطلاقء مثل ما تفرزه بعض آنواع فصيلة 
(الدندروباتيدى غDendrobatida(‏ فهي تفرز سموم ذات درجة عالية من الفاعلية حتى 
إنها أقوى من سم (الكورار) الذي يستخدمه الصيادون في تسميم الحراب وسهام بنادق 
النفخ في شرق جبال الإنديز» والذي يعتبر من آقوى السموم الحيوانية» ويستخدم 
ااصيادون في كولومبيا سموم ضفادع (الدندروباتيدي) في تسميم السهام ذات الريش. 

وكان أول من التفت إلى ذلك من الغربيين هو الرحالة (ش. س. كوكرين) خلال 
رحلة استكشافية قام بها في کولومبیا عامي ۱۸۲۳ ,٤۱۸۲م‏ فقد استدعى انتباهه 
أثناء عبور جبال الإنديز نوع من الضفادع a‏ اللإإسبانيون (رانادي فينينو عل R414‏ 
0ع //) يبلغ طول الضفدع الواحد منه نحو ثلاث بوصات» وهي ذات ظهر أصفر 
اللون» وعينين سوداوين واسعتين» وقد كتب (كوكرين) تقريرا وصف فيه كيفية 
استخدام هذه الضفادع في تسميم السهام» قال فيه: «والذين يستعملون سموم هذه 
الضفادع يصطادونها من الغابات ثم يحبسونها في أعواد مجوفة من القصب› 
ويغذونها بانتظام» حتى إذا ما احتاجوا إلى سمها قاموا بانتقاد ضفدعة منها تعيسة 
الحظ› ودفعوا بقطعة حشب حادة في حلقومها حتى تخرج من إحدى أرجلهاء 
ويؤدي هذا التعذيب القاسي إلى تصبب الضفدعة بالعرق الغزير خحصوصاً على الظهر 
الذي يکتسي برغوة بيضاء ثل أقوى سم تفرزه الضفدعة» ويقوم الصيادون إثر ذلك 
بغخمس أطراف السهام في هذا السم الذي يظل محتفظًا بقوته المدمرة لمدة عام كامل› 
ويتجمع فيما بعد تحت الرغوة البيضاء زيت أصفر يكشط بعناية » ويظل هذا الزيت 
محتفظًا بتأثيره القاتل لمدة أربعة أو ستة أشهر . ٠.‏ وقد أثبت علماء الأحياء والسموم 
صدق ما ذكره (كوكرين) عن سمية السائل الذي يجمع من هذه الضفادع . 


¥ # الباب الأول f‏ المحرمات من الأطعمتوالأشريت Ù‏ 


واضاف بض العلماء النهي عن أكل التماسيح م 0 

ان آکا حوم مفترس يعدو بنابه» ولاه (برمائي) معنی أنه ليس حيوانًا ماتيا صرقا 
يمكنه العيش مدة طويلة في البر ومن هنا فإنه يختلف عن الحيوانات البحرية» وفي ٠‏ 
عام ٠١‏ ١۲م‏ عندما انتشر مرض (الحمى القلاعية) أو ما يسمى بمرض (جنون البقر) 
في تايلنده أكل التايلنديرن لحوم التماسيح وأسموها بدائل اللحوم التقليدية . 

وهي نوعان: بحرية وبرية . 

0 ي ااا وهي مى (الرة. 
وذلك بعد ذيحها. 

e N NU 

قال ابن قدامة: كل ما يعيش في البر من دواب لا يحل بغير ذكاة كطير 
الماء» والسلحمفاة. 


وقال أحمد: كلب الماء يذبخه» ولا أرى بأسًا بالسلحفاة إذا ذبح» اه. 

وقال ابن حزم (۸/ :)٤١١‏ والسلحفاة البرية والبحرية خلال أكلها وأكل بيضهاء 
لقوله تعالی : کلوا مما في الأرض حلالا َا ي» مع قوله تعالی : 3% وقد فصل کم ما 
حرم عَلَيكم » ولم يفصل بنا تحريم السلحفاة» فهي حلال كلها وما تولد منها. 

وقال: روينا عن عطاء إباحة أكل السلحفاة والسرطان» وعن طاوس والحسن 
ومحمد بن علي وفقهاء المدينة إباحة أكل السلخفاة» ورجح وجوب ذبخها. 


الظاهر أنه ل يجوز . 
قال القرطبي في تفسيره: قال أبو عمر يعني ابن عبد البر: آجمع المسلمون 
على أنه لا يجوز أكل القرد لنهي الرسول باشل عن أكله» ولا يجوز بيعه لأنه 


+> موسوعح الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ومجاهد» ومكحول» والحسن» وابن حبيب المالكي والشافعي». 

وقال ابن قدامة في (المغني) : وقال ابن عبد البر: لا أعلم بين العلماء المسلهن 
خحلافا أن القرد لا يؤکل» ولا يجوز بيعه» ثم قال: ولاأنه سبع فيدخل في عموم 
الخبر» وهو مسخ أيضًا فيكون من الخبائث المحرمة. 

وقد خالف الشافعي في جواز بيعه فقال: يجوز بیعه لاله بعلم وینتفع به 
لحفظ المتاع . 

وقال الباجي : الأظهر عندي من مذهب مالك وأصحابه أنه ليس بحرام. 


وقال ابن حزم في (المحلى :)٤۲۹/۷‏ والقرد حرام» لأن الله تعالى مسخ ناسا 
عصاة عقوبة لهم على صورة خنازير والقردة» وبالضرورة يدري كل ذي حس سليم 
أنه تعالى لا يمسخ عقوبة في صورة الطيبات من الحيوان» وصح أنه ليس منها فهو من . 
الخبائث . اه. 

ولكن الآن أصبحت بعض مطاعم دول شرق آسيا تتفنن في تقديم وجباتها 
الخذائية فهناك مطاعم تخصصت في بيع لحوم الكلاب» ونافستها مطاعم تبيع الفثران 
المشوية» والصراطير المسلوقة وهذا شيء مقزز. 

وأعلنَ قبل فترة عن مطاعم تبيع أدمغة القردة» حيث يؤتى بالقرد حيًّا ويقوم 
الطاهي بتشبيت رأس القرد على طاولة خصصت لهذا الغرض ومن ثم يقومن الطاهي 
بضربه على رأسه بواسطة (بلطة) ثم يؤخحذ مخه طازجا. 

رق ا ا و ا ا 
و ا ی و 
المطاعم الققصودة والتي تلقي رواجا من المهووسين بالصرعات» ضربت بكل تلك 
الأصوات عرض الحائط لأنها وجبات تدر عليهم مبالغ جيدة. 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريب 


النهى عن أكل القنفد: 

ورد حديث في المسند الجامع ٠۲١۷-9‏ عن نة المفزاري قال: كنت عند 
ابن عمر فسئل عن أكل القنفد فتلا هذه الآية : بإ قل لا أجد في ما أوحي إِلّي محرما » 
إلى آخر الآية» فقال شيخ عنده: سمعت أبا هريرة غه يقول: ذكر عند البي شه 
SC NNE I N E‏ 
قاله» وأخرجه أحمد (۳۸۱/۲). وآبو داود (۳۷۹۹)ء قال: حدثنا إبراهیم بن خالد 
الكلبي أبو ثور كلاهما (أحمد وأبو ثور) قالا: حدثنا EET‏ قال : حدثنا 
عبد العزيز بن محمد عن عيسى بن غلة المغزاري عن أبيه فذكره. وذكره البيهقي في 
ال لكر 0 2 وا ن 
الضيل: 

هل يحل أكل الفيل؟ الظاهر أنه حرام لأنه من ذوات الاب من السباع» وهو 
مذهب الجمهرر . 

ومن صححه من المالكية: ابن عبد البر والقرطبي . 

وقال ابن قدامة في الُني: الفيل محرم» قال أحمد: ليس هو من أطعمة 
انه ران المي خو مع وكرة أبر حه انی ور ف اك 
الشعبي» ولذا نهى النبي يم عن أكل كل ذي ناب من السباع» وهو من أعظمها 
نابا ولأنه مستخبث» فيدخل في عموم الآية المحرمة للخبائث . 

وقال النووي في (شرح المهذب): الفيل حرام عندنا وعند أبي حنيفة والكوفيين 
والحسن» وأباحه الشعبي وابن شهاب ومالك في رواية. 


وقال ابن حزم فى (المحلی ۳۳۹۸/۷): ولو أمكنت ذكاة الفيل لحل أكله. 


× موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الضبع: 

هل يحل أكل الضبع؟ الصحيح أنه مباح لحديث عبد الرحمن بن عبد الله بن أبي 
عمار» قال: «قلت لجابر: الضبع أصيد هي؟ قال: نعمء قلت: آكلهاء قال: نعم 
قلت: أقاله رسول الله اشم ؟ قال: نعم . 

وهذا خاص . . فيقدم على عموم نهيه يسم عن أكل كل ذي ناب من السباع . 
کہشًا إذا صاده المحرم» فيدل ذلك على أن الضبع صيد يجوز أكله. 

ونقل عن مالك : أنه كالثعلب› وفي أخری : انه مکروه. 
حرمة أكل الإنسان لحم بنى جنسه: 

إن الاضاة الى هر اقرف الكاقات جصعاء والذى كرمة اله غر وجل - 
والذي سخر له کل ما عداه باعتبار أن ما سوی الإنسان قد خلقه الله - سبحانه وتعالی - 
لنفعة الإنسان ومصلحته فمنه ما ينتفع به الإنسان بالأكل وغيره ومنه ما ينتفع به لغير 
الأكل من وجوه النفع . ) 

اما الإنسان نفسه وهو أشرف المخلوقات فلا يدخحل لحمه في مفهوم الأطعمة 
وتقسيمها إلى حلال وحرام لكرامته فى نظر الشريعة الإسلامية أيا كانت سلالته ولونه 
ودینه وبیځته . 

فحرمة لحمه على بني جنسه معلومة من الدين بالضرورة ومصرح بها في مواضع 
مختلفة من كتب الفقهء ولذلك لا يبحث الفقهاء عن حرمة لحمه في باب الأطعمة 
وإغا يذكر ذلك فى حالات الاضطرار الاستفنائية . 


(1( روأه الخمسة» و ص ححه الترمذي› وابن خحزية» وابن حبان» والبيهقی . 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشربت 


وكنا نسمع من قبل عن بعض القبائل في أفريقيا في الأماكن النائية e‏ ناکل 
لحوم البشر وكنا نظن أن هذه خرافات وأوهام ولكن ثبت أخيرا أن المجتمعات البشرية 
عرفت اكل لحم الإنسان» مما يدعم نظرية علماء السلالات التي تؤكد انتشار الظاهرة 
في كل مناطق العالم في زمن من التاريخ» فقد اكتشف الباحشون موقعا أثريًا جنوب 
غرب أمريكا يعود تاريخه إلى حوالي ٩٠٠‏ سنة مضت وعثروا فيه على بقايا قرية» 
أثبتت التحاليل أن سكانها كانوا يحضرون طعامهم من لحم آدمي» إذ عبر على عظام 
سبعة أشخاص من الجنسين من مختلف الأعمار» وتبين من تحاليل بقايا الطعام في 
أواني الطبخ أنها تحتوي على (الكريين العمضلي)ء وهو بروتين حاص يوجد في نسيج 
العضلات والقلب» كما اكتشف فريق الباحثن في الموقع حصى برازية متيبسة تحتوي 
على البروتين نىفسه الذي لا يكن آن يظهر في براز الإنسان إلا إذا مر عبر الجهاز 
E E O ED‏ 
تفاصيل هذا الاكتشاف في مجلة (ني وخ 

وا أن علماء السلالات أكدوا دائمًا وجود الظاهرة في المجتمعات البشرية على 
مر التاريخ في إطار طقوس روحانية دون أن ينفوا إمكانية اوها حتى العصر 
الحالي. 

وتجدر الإشارة إلى أن الموقع الذي يؤوي الاكتشاف» كانت تسكنه مجموعة من 
الهنود الحمر الأمريكيين يعرفها العلماء جيدا هي (الأنسازي) وكانت تشغل ثلاثة 
بیوت فقط تم حفرها فى الأرض " ا 


(1) جريدة القبس الكويتية - العدد .)4۷۸٥(‏ 


× موسوعح الأطعمن في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ما بحظر على المحرم أكله من الأطعمة: 

وهذا نما يحرم أو يكره من الحيوان المأكول لسبب عارض . 

هناك حالات عارضة تجعل بعض أنواع من الحيوان المأكول حرامًا أو مكروها 
أكلها شرعا ولو ذَكَيت التذكية المقبولة شرعًاء فإذا زالت أسباب الحرمة والكراهة 
العارضة عاد الحيوان حلالاً دون حرج . 

هذه الأسباب العارضة منها ما يتصل بالإإنسان» ومنها ما يتصل بالحيوان نفسه» 
ومنها ما يتصل بهما معًا. 
ومن أسباب التحريم العارضة: 
الإحرام بالحج أو العمرة: 

هذا سبب يقوم بالإنسان» فحالة الإحرام بالحج والعمرة تجعل من المحظور على 
الحرم صيد الحيوان (الصيد البري ما دام الشخص محرمًا لم يتحلل من إحرامه) فإذا 
قتل حيوانًا من هذا النوع صيداء أو أمسكه فذبحه» كان كالميتة حرام اللحم على قاتله 
الحرم نفسه وعلى غيره ممن إصطاده لأجلهم من المحرمين . 

سواء إصطاده في الحرم المكي أو خارجه لقوله تبارك وتعالى : لإ يا أيها الُذين آمنوا 
لا تقتلوا الصيد وأنتم حرم. .. ه (الائدة:١٠).‏ 

ويتضح من ذلك أن يحرم عليه التعرض لصيد البر» والمقصود بصيد البر (الحيوان 
التوحش الممتنع أي غير الأهلي كالظباء والحمام) سواء بالقتل أو بالذبح أو حتى 
بالإشارة إليه إن كان مرئيًا أو الدلالة عليه إن كان غير مرئي أو تنفيره. 

أيضًا يحرم عليه إفساد بيض الحيوان البري» كما یحرم عليه بیعه وشراؤه وجلب 
أ ل ا لإ أحل نكم صيد البحر وطعامه متاعا أكم 


وللسيارة وحرم عليكم صيد البر ما دمتم حرما ‏ (الائدة:١٠).‏ 


+ الباب الأول المحرمات من الأطعمت والأشريت 


dD UNG O oO TE 
أو بإعانته عليه لما رواه البخاري ومسلم عن ابي قتادة أن رسول الله ره : اخحرح‎ 
حاجا فخرجوا معه» فصرف طائفة منهم فيهم أبو قتادة فقال: خذوا ساحل البحر‎ 
ی ا ا ای ا ا ی ا ا‎ 
aR Ss aS 
(يعني آنشى المحمر) فنزلوا فأكلوا من لمحمهاء وقالوا: آنأكل لحم صيد ونحن‎ 
محرومون؟ فحملنا ما بقي من لحم الأتانء فلما أتوا رسول الله يسم قالوا: يا‎ 
رسول الله إنا كنا أحرمنا وقد كان أبو قتادة لم يحرم فرأينا حمر وحش فحمل عليه‎ 
أبو قتادة فعقر منها أتانا فنزلنا فأكلنا من لحمها ثم قلنا: آنأكل لحم صيد ونحن‎ 
. محرمون فحملنا ما بقي من لحمها ثم قال: «امنڪم أحد آمره ان يحمل ليها اواشار‎ 
(۱ إليها»› ا لاء قال: «فڪلوا ان هة‎ 

ويجوز له أن يأكل من لحم الصيد الذي لم يصد من أجله ولم يشير إليه 
أو يعين عليه. ٠‏ 


i‏ رواه الطلب» عن جابر فال : سمعت رسول الله و قال : «صيد البرٌ لكه 
حلال ما لم تصيدوه آو يصاد و : ) 
وعن عبد الله بن حنطب»› عن جابر بن عبد الله» عن رسول الله و أنه قال : 


«لحم صيد البر لكم حلال وأنتم حرم ما لم تصیدوه أو بص لڪ 


(۳) 


(۱) رواه البخاري ومسلم) . 
٠‏ () أخرجه أحمد ( ۳ ۳ ۳۷( (۳/ ۳۸۹( والترمذي .)۸٤7(‏ والنسائی /٥(‏ ۱۸۷)» وأبو داود (۱۸۵۱). 


() أخرجه ابن خزية .)۲۹٦٤١(‏ 


+ موسو عت اللأطعمت في الاإسلام وأحكامها بن العلموالإيمان 


وجود کون لضت فی طاو ترد اک 

وهذا يشمل مكة المكرمة والأرض المحيطة بها إلى الحدود القررة في أحكام الحج 
والمعروفة بحدود الحرم» وهذا سبب يتصل بالحيوان نفسه» وهو كونه في حماية الحرم 
الآمن» فكل حيوان من حيوان الصيد البري المأكول يقطن في نطاق الحرم أو يدخل 
فيه دون ن يجري عليه امتلاك سابق» فانه إذا قتل أو ذبح أو عقر» کان لحمه حرام 
كالميتة ولو كان قاتله غير محرم وذلك لحرمة المكان الثابتة بقوله تبارك وتعالى: ل ومن 


دخله کان آمنا 4 (آل عمران:۷٩)‏ . 


لر «إن هذا البلد حرام» لا يعضد شوكه» ولا يختلي خلاه ولا 


(1( 
نتفر صيدهہ» . هدا مدهب الحمهور. 


هناك اجتهادات ترى جريان هذه التحريم أيضًا فى حيوان الحرم المدني» وهو 
مدينة الرسول يسم » والأرض المحبطة بها إلى الحدود المقررة لها فى النصوص» وفيه 


حدذدیث علي مرفوعا: «المدينة حرم مابين عير إلى ثورء لا يختلى خلالهاولا ينفر 


(Y) 
صیدها» ي‎ 


عن جابر بين عبد الله ضا عه » أن رسول الله ا قال : «إن إبراهيم حرم مكة؛ 
)۳( 


وإني حرمت المدينة ما بين لابتيهاء لا يقطع عضاهها ولا يصاد صيدهاء 
وعن على نه عن النبى عرسم قال فى المدينة: «لا يختلي خلاهاء ولا ينفضر 
صيداهاء ولا تلتلقط لقطتهاء إلا لمن أشاد بهاء ولا يصلح لرجل أن يحمل فيها السلاح لقتال 


(£) 


ولا يصلح أن تقطع فيها شجرة» 4 أن دعلف رجل بعیره» 


(1) أخحرجه البخاري «الفتح» (۳/ .)٤٤۹‏ ط . السلفية» ومسلم (۲/ ١4۸۷-۹۸)ء‏ الحلبي . 
مرفوعا» قال الشوكاني : رجاله رجال الصحيح وأصله فى الصحيحين . 
)۳( رواه مسلم . )٤(‏ رواه أحمد وأبو داود. 


٤ )‏ و 
هناك من یری آنه إغا يحرم آکا 


2 


ولکنه یکون ما حلالا فی داته فیجوز 


وجزاء قتل الصيد في أثناء الإحرام: 

و تبارك وتعالى -: لط يا أيها الّذين آمنوا لا تقتلوا الصيد وأنتم حرم ومن فَعَلَه 
منکم متعمدا فجزاء ثل ما قتل من النعم ب بحکھ به ذوا عدل منکم هدیا بالغ الكعبة أو كقارة طَعام 
مسا کين ارال ذلك صياما يذوة ق وبال مر : عقا الله عما سلف ومن عاد فينتقم الله منه الله عز 


ذو انتقام 4 (لمائدة: 40) . 


4 


لك الطيب رج YY‏ ی 


و 


باتفاق تلائة» فإذا بقى لاطي ا ورائحة م E‏ ولا فرق ا ذلك بر 
ا ا ا به إلا الحنفية 


e‏ + موسوعت اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۶ و ا 

ما للاشك فيه أن التذكية حينما تقع على الحيوان المأكول تقتضي إباحة أكله في 
الحملةء وقد يكون لبعض الأجزاء حكم خاص: 

فالدم المسفوح مثلاً حرام بالإجماع وهو ما سال من الذبيحة» وما بقي بمكان 
الذبح» وما تسرب إلى داخل الحيوان من الحلقوم والمريء وأما ما بقي في العروق 
واللحم والكبد والطحال والقلب فإنه حلال الأكل حتى أنه لو طبخ اللحم فظهرت 
ا 

وقد ذكر الحنفية وغيرهم أشياء تكره أو تحرم من أجزاء الذبيحة. 

وفيما يلي ما قالوه وما قاله غيرهم في ذلك : 

قال الحنفية : يحرم من أجزاء الحيوان سبعة: الدم المسفوح› والذكر» والاأنثيان› 
والقبل (أي فرح الأنثى وهو المسمى بالحيا)» والغدة» والمثانة (وهي مجمع البول)» 
والمرارة (وهي وعاء المرة الصفراء» وتكون ملصقة بالكبد). 

وهذه الحرمة في نظرهم لقوله تبارك وتعالی: [وُحل لَه ات ورم هم 
الخبائث 4 (الأعراف:۷١٠)‏ . 

و ا ت اام ا وات مر جرفت ولت ال غا 
ي لا روی الأوزاعي عن واصل بن أبي جميلة عن مجاهد آنه قال: «کره 
ر ا و و 
والمثانة» والده». 


(۱) اخحرجه البييهقي )۷/۱۰( ط دائرة اللعارف العثمانية» وأعله بالانقطاع › تم رواه من حديث ابن عباس 


و صعفة. 


+ ا کے ی ی 


والمروي عن ابي حنيفة أنه قال: «الدم حرام» وأكره الستة» فأطلق وصف ا 
على الدم المسفوح» وسمى ما سواه مكروهاء لأن الحرام المطلق ما ثبتت حرمته بدليل 
مقطوع به» وحرمة الدم المسفوح ثبتت بدليل مقطوع به وهو ما ذكر في قوله تبارك 
وتعالی : قل لأ أجد في ما أوحي ا ا ا 
سفوا .. 4 العام to:‏ 

و ا ع چ ا رو و ا ف 
بدليل مقطوع به بل بالاجتهاد أو بظاهر الكتاب العزيز المحتمل للتأويل» وهو قوله 
تبارك وتعالى : ظ ويحرم علَيهم الْحبّائث ٠‏ أو بالحديث السابق ذكره» لذلك فصل أبو 
حنيفة بينهما في الوصف فسمى الدم حراماء والباقي مكروهاً. 

وقيل: إن الكراهية في الأجزاء الستة تنزيهية» ولكن الأوجه كما في (الدرر 
المختار) آنها تحريية. 


+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


مبحث فیما يحرم شريه 
الخمسر 


ما هي الخمر؟ 

الخمور هي تلك السوائل اة ال اة ر و ا ا 
وتحول النشا أو السكر الذي تحتويه إلى غول (أي كحول) بواسطة بعض كائنات حية 
لها قدرة على إفراز مواد خاصة يعد وجودها ضروريًا في عملية التخمر. 

لديف ا ا ت ل وت اى و د ادر هاه 
تعريف الطب للخمر. 


وقد كان العرب فى الجاهلية مولعين بشرب الخمر والمداومة عليها حتى ظهر ذلك 
في لختهم فجعلوا لها نحو من مائة اسم» وفي شعرهم فوصفوها وأقداحها ومجالسها 
وأنواعها. 
منهجية الإسلام في تحريم الخمر: 

لا جاء الإسلام أخذهم منهج تربوي حكيم وقد کانوا یشربون الخمر حتی هاجر 
امول ا من مكة إلى المدينة. 

فكشر سؤال المسلمين عنهاء وعن لعب الميسرء لما كانوا يرونه من شرورهما 
ومفاسدهما فتدرج معهم الشرع الحكيم في تحريهاء فأنزل الله تبارك وتعالى: 
يسألوتك عن الْحَمر والْميسر فل فيهما إنم كبير ومتافع لاس وإلمهما أكبر من تفعهما ‏ 
(البقرة:۹٠۲)‏ . 

أي الملقصود أن في تعاطيهما ذنبًا كبيرا لما فيهما من الأضرار والمفاسد المادية 


والدينية . 


+ الباب الأول المحرمات من الأطعمت والأشربت 


وأن فيهما كذلك منافع للناس وهذه المنافع مادية وهي الربح بالاتجار و و الال 
دون عناء في فى الميسر. 

ومع ذلك فإن الإثم أ رجح من المنافع الموجودة فيهما وفي هذا ترجيیح لجانب 
التحريم ولكنه ليس تحريا قاطعيًا. 

ثم زل بعد ذلك الىتحريم أثثاء الصلاة تدرجًا مع الاس الذين ألفوها وعدوها 
جزءً من حياتهم» قال الله تبارك وتعالى: يا أيها الّذين آمنوا لا تقربوا الصلاة وأنتم 
سکاریٰ حت تعلموا ما 5 تقولون 4 (النساء :(. 

وكان سبب نزول هذه الأية أن ا وهو سكران فقراً: «قل يا أيها 
الكافرون افا درن إلى آخر السورة - بدون ذكر (لا) النافية ‏ وكان ذلك عهيد 
لتحرعها نهائيا. 

ثم نزل حكم الله بتحريها نهائيًا في نوله تبارك وتعالی : ي ا يها اين آمنوا نم 
الخمر واليسر والأنصاب والأزلام رجس من عمل الشيطان فاجتبوه لعْكم تقلحوت © إِنْما يريد 
الشَيْطّان أن يوقع بينكم العداوة والبغضاء في الحمر والميسر ويصدكم عن ذكر الله وعن الصلاة 
فهل أنتم منتهون ج (الائدة: ۹۱-۹۰). 

وروي آن عمر کان يدعو الله تعالی قائلاً: ر ا 
رلت ابه سور ة ال هة ظل على دعائه» 1 رلت انه شو رة لاء ظلً كذلك على 
دعائه» فلما نزلت آية سورة المائدة وسمع قوله تبارك وتعالى : ل ھل نتم منتهون › 
قال: «انتهينا» وكانت هذه الآية هي الفاصلة القاضية . 


والأنصاب والازلام قال : بعد أك ا وترکها الناس وأراقوها فی الطرقاث . 


+ موسوعح الأطعم” في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


امان الآية الكريمة بعشرة دلائل على حرمة الخمر فهي من أبلغ الزواجر 
وأشدها وإليك بيانها : 

اول قا نطمت فى سك الر والأنصاب والأزلام فتكون مثلها في الحرمة. 

و وا والرجس معناه المحرم. 

ثالثًا - عدها من عمل الشيطان. 

رابعا - أمر باجتنابها؛ فقوله تبارك وتعالى : فاجتنبوە ؛ أك واوق عا غا 
لو قال الله وا ب : (حرمت عليكم الخمر)» إذ أن قوله: ل فاجتبوه ي معناه 
ألا تقربوا منه أبدا ومن منطلق هذا المعنی فإ لا تقربوا . 

صورة أقوى وأقطع وأحسم للتحريم لأنه سبحانه وتعالى - لو قال: حرمت 
عليكم الخمر قد يجوز لي أن أضع الخمر وأن أتاجر فيها أو أفتح حاتًا لها أو أقدمها 
لضيوفي في المنزل وأن أتواجد في مكان اغا درن ات ا ان صا وک 
قوله تعالی : ل فاجتنبوه چ » معناه أنه ممنوع على المسلم أن يتواجد في مکان تقدم فيه 
الجحمر» أو مع شاربيهاء أو حملها أو التجارة فيهاء ثم يأتي الحديث الشريف موضحا 
ذلك» في الحديث الذي روي عن أنس أن الرسول عيم : لعن في الخمر عشرة 
عاصرهاء ومعتصرهاء وشاریهاء وحاملهاء والمحمولة إليه» وساقيهاء ويائعها وأكل ثمنهاء 
والفترى نها واحشتری نه 
خامسا ‏ علق الفلاح باجتنابها. 
سادسا ‏ إرادة الشيطان إيقاع العداوة بها. 
سابعا ‏ إرادته إيقاع الصدد عن ذكر اللّه. 
ثامتا - إرادته إيقاع البغضاء. 


(۱) رواه ابن ماحه والترمڏذي ورواته قات . 


* الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


E‏ إيقاع الصد عن الصلاة. 
عاشرا ‏ النهي البليغ بصورة الاستفهام في قوله: ل[ فهل نتم منتهون ي» وهو مؤذن بالتهديد.. 
تشديد الإسلام فى تحريم الخمر: 
تحريم الحمر يتفق مع تعاليم الإسلام التي تستهدف إيجاد شخصية قوية في 
جسمها ونفسها وعقلها وما من شك في أن الخمر تضعف الشخصية وتذهب بقوّماتها 
ااا ) | ) ٠‏ 
يقول أحد الشعراء: 
شّربت الخمرضل عقلى داك #+# الخمرتفعل بالُقول 
اف الل عرفا إلى خا ري وتر هه ال ا ا 
اد فال ولوان رال وا وا ا غ 
آثاره وهذه هي اثار الحمر حينما تلعب برس شاربهاء a‏ و ولهذا أطلق عليها 
الشارع آم الخبائث 
فعن عبد الله بن عمرو أن النبي عم قال: «الخمرأم الخبائٹ 
وعن عبد الله بن عمر قال: «الخمر أم الفواحش وأكبر الكبائر ومن شرب الخمر 
ترك الصلاة ووقع على أمه وخالته وعمته»» رواه الطبراني في «الكبير» من حديث 
عبد الله بن عمرو وکان من حدیث ابن عباس بلفظ : «من شريها وقع على آمه». 


وفي الحديث عن رسول الله ا انه قال : e U‏ مدمن 


)0 
الخمرء ووو الذي يقرفي أهله الخبث» 


() رواه أحمد بسند صحيح . 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وكان أول ما أعلنه النبي ا ف ذلك آنه لم ينظر إلى المادة التي تتخذ منها 
الخمر وإنغا نظر إلى الأثر الذي تحدثه» وهو الإسكار» فما كان فيه قو : الإسكار فهو 
خمر مهما وضع الناس لها من ألقاب وأسماء» ومهما تكن المادة التي صنعت منها» 
وقد سئل النبي اام عن س تصتع من العسل أو من ETE‏ 
تشتد» وكان النبي ا قد وتي جواه مع الكلم فأجاب بجواب جامع : «ڪل 


خمروڪل خمر حرام" 


وعن الشعبي أنه سمع الماد ين فير قل فال رسول الله ر 2 وان من 
الحنطة خمراًء ومن الشعير خمراء ومن الزبيب خمراًء ومن التمر خمراء ومن العسل خمراء وأنا 
ا غو کل مر 

وعن خالد بن معدان عن أبى أمامة الباهلى قال: قال رسول الله عرشم : دلا 


(۳) ٍ 4 و‎ ۶ ٤ 
تذھهب الليالي والايام حتی تشرب فيیها طائفة من أمتي الخمر يسمونها بغخیر اسمها»‎ 


عقوية شارب الخمر فى الدنيا: 
عن بريدة وه عن النبي ا قال: «ثلاثة لا تقريهم الملائكهة: السكران» 
)4( 
والمتضمخ بالزعفران» والجنب» 
وعن اب مالك الأشعري وه انه سمح رسول الله ا يقول : «ليڪونن من 
أمتي أقوام يستحلون الحر والحرير والخمر والمعازف ويمسخ آخرين قردة وخنازير إلى يوم 


)۱( رواه مسلم . 

(۲) أخحرجه أحمد (۷/6٦۲)ء »)۲۷۳/٤(‏ وأبو داود »۳٦۷7(‏ ۳۹۷۷)» وابن ماجه (۳۳۷۹)ء والترمذي 
.(IAYYT «1AYY)‏ 

(۳) آخحرجه ابن ماجه .)۳۳۸۴١(‏ 


)€( حدیٹ صحیح › انظر : (صحيح الجامع» برقم (۳۰۲۰)» وقال: أخحرجه البزار» وانظر : الصحيحة .)٠١۸٤(‏ 


ف : 1 0 {ef‏ ب 2 ٍ ت ل آرتغوان على ا ذهب الشاف : 
الله یم آربعین»ء وابو بكر اربع ثمانين» وكل سنة وهذا أحب إلي» (رواه 


ET :‏ ل أ از فقال رسول الله و : دامُسڪر هو؟› 
فقال رسول الله م : «ڪل مسڪر حرام» إن على الله عهدا من يشرب 


+ موسوعة الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


a‏ قالوا: يا رسول الله وما طبنة الخبال؟» قال : «عرق 


ّ )1( 
أهل النار»» أو قال : «عصارة أهل النار» 


وفي المسند وصحيح ابن حبان عن أبي وس مرو عا :ومن مات ممن خر هاه 
اله من نهر الغوطة»› قيل: وما نهر الغوطة؟ قال: «نهريجري من قروح المومسات يؤذي 
أهل النار ريح فروجهن» . 
وقد ورد في تفسیر ابن کثیر (۱۷۸/۳) من طریق ابن آبي حاتم عن عبد الله بن 
عمرو قال: «إن هذه الآية في القرآن: «إيا أيها الّذين آمنوا إنْمّا الْحْمْر والَيْسر والأنصاب 
والأزلام جس من عمل الشيطان فاجتببوه لمكم تفلحو ن > قال هي في التوراة: «إِن الله 
أنزل احق ليذهب ره الباطل› و ره اللعب والمزامير والزفن والکبارات والزمارات 
يعني الدف والطنابير الشعر› والخمر a‏ أقسم الله بيمينه وعزة حيله: من 
شربها بعد ما حرمتها لأعطشنه يوم القيامة» ومن تركها بعد ما حرمتها لأسقينه إياها 
من حظيرة القدس»› قال الحافظ ابن كثير: وهذا إسناد صحيح . 
معنى الزفن: أي الرقص 
معنى الكبارات: جمع كبار وهو جمع کبر وهو الطبل. 
معنى الحيلة: القوة كما فى النهاية. 
يذكر آنه خرج بعض المتقدمين وهو نشوان فمر بقرية فيها خمر كثير فتمثل بهذا 
| 
وطيرنا باد کرم مررت به ده اإلاتعجبت ممن يشرب الماء 
فهتف به هاتف من تحت شجرة: 


وفي جهنم ماء ماتجرعه + فأآبقى له في الجوف أمعاء 


(۱) رواه مسلم. 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


E 

b4 

ا ی 
کے اخ 
ê‏ 


وعن على بن زيد عن آنس بن مالك نوه قال: قال رسول ١‏ 
2 و و (1( 
حائط القدس مدمن خمرء ولا العاق لوالديه»ء ولا المنان عطاءه» 


وقال أحد الشعراء: 
شرالورى من عاش طول حياته #+« فى‌الخمرمتهمكا في لذاته 
قد ضيع الدنيا وأذهب عقله HX N‏ والدين أصبح من كبارعداته 


إن عاش فهو إلى الضلالة سائر #+*# وإن مات كيف يڪون بعد مماته 
وقال آخر: 
الحاجةداعية إلى العصياني #+# والخمرقاكئد إلى النيران 
والخمرشاريها حليف ضلالة #+# ويبّدل الطاعات بالعصياني 
والخمرشاربها حليف ضلالة #+# ويُبّدل الإيمانً بالكفران 
شرب المدامة للإله عداوة و ومحبة للمارد الشيطاني 
فشبادروا بالتوية يأهل الزنا سه وتقييوا للواحد الدياني 
وتباعدوا عن مفتاح الرّدى #+# ومعلقالخيزات في الإيمان 
فهي المحرمة التي تحريمها #+# فى محكم الآيات والقرآني 
قليل ما أسڪر ڪکثیره: 
وكان الإسلام أيضًا حاسم مرة أخرى حين لم ينظر إلى القدر المشروب من الخمر 
قل و کثر» فيكفي أن تنزلق قدم الإنسان في هذا السبيل فيمض وينحدر ولا يلوي 
ع 
اقل وسر ا ا تکرک یه خر 


(۱) آخرجه أحمد (۲۲۱/۳). 


)۲( رواه أحمد وأبو داود والترمذي . 


+ موسوعت الأطعمي في الاسلام وأحكاميا بین العلم والایمان 


وقال أیضا وه : : «ما أسكر الفرق منه قملء الكف منه حرام»»› والفرق : 
۱( 


يسع ستة عشر رطلاً والرطل 0° جرام 


الاتجار بالخمر: 

لم يكتف النبي عم بتحريم شرب الخمر قليلها وكثيرهاء بل حرم الإتجار بها 
ولو مع غير المسلمين» فلا يحل لمسلم أن يعمل مستوردا أو مصدرا للخمرء 
صاحب محل لبيع الخمر»ء أو عاملاً في هذا المحل. 

من أجل ذلك: «لعن النبي َة في الخمر عشرة عاصرهاء ومعتصرها (أي طالب 
عصرها وشاربها)ء وحاملهاء والمحمولة إليه» وساقيهاء وبائعها وآكل ثمنها والمشتري لها 
n‏ 

ومعنى اللعن أو الملعون: هو الخروج من رحمة الله أو الطرد من رحمة الله. 

وأيضا من طريقة الإسلام في سد الذرائع إلى الحرام» حرم على المسلم أن يبيع 
العنب لمن يعرف أنه سيعصره خمرًا . 

وفي الحديث: «من حبس العتّب أيام القطاف حتى يبيعه من يهودي - أي ليهودي - أو 


)۳( 
نصراني أو ممن يتخذه خمرا - أي: ولو كان مسلما ‏ فقد تقحم النار على بصيرة» 


المسلم لا يهدي خمرا: 

وإذا كان بيع الجمر وأكل ثمنها حرامًا على المسلم؛ فإن إهداءها بغير عوض› 
ولغير مسلم من يهودي أو نصرانى أو غيره حرام أيضًا. فما ينبغي للمسلم أن تكون 
حمر حدية من ولا هدية ايه فهو طیب لا بدي إلا طیا ولا قبل إلا طا 


(1) رواه E‏ وأبو داود والترمذي من حديث عائشة ھا . 
(۲) آخرجه الترمذي» وابن ماجه» ورواته ثقات . 
)۳( رواه الطبراني في «الأوسط» و حسئه الافجل في «بلوغ المرام 


الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


وقد روي أن - رجلا - أراد أن يهدي للنبي ر راوية خمر» افاشخبره ا 
اسم أن الله ا فقال الرجل: آفلا أبيعها؟ فقال النبي ا : الذي حرم شریها 
حرم بيعها»» قال الرجل: أفلا أكارم بها اليهود؟» فقال النبي يم : دإن الذي حرمها 
حرم أن يُكارم بها اليهود»» فقال الرجل : فكيف أصنع بها؟» فقال النبي ل : نها 


OF 
على البطحاء»‎ 


على . هذه إل مر أن يقاطع ا اکور ومجالسة شاربيها» فحن 
عمر کته جوتي قال : سمعت رسول الله ا يقول: ٠‏ «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا 


بقعد على مائدة تدار عليها الخمر» 


إن المسلم مأمور بأن يغير المنكر إذا رآه» فإذا لم يستطع أن يزيله فليزل هو عنه 
وليناً عن موطن آهله. 

وما روي عن الخليفة الراشد عمر بن عبد العزيز آنه كان يجلد شاربي الخمر ومن 
ANE N doe E‏ فأمر 
بجلدهم» فقيل له: إن فيهم فلاا وقد کان صائمًا؟ فقال: به ابدءوا» وأما سمعتم 
قول الله تبارك وتعالى: وقد رل علكُم في لكاب أن إذا ممعم آيات اله قرب 
ویستهزاً بها فلا تقعدوا معَهم حى يخوضوا في حديث عير نكم إذا هلهم (الساء: .)٠١١‏ 
الخمرإذا تخللت: ‏ 


عن أنس بن مالك أن أبا طلحة سال النبي ا n‏ ا خحمرا» فقال: 
«أهرقها»» قال : فاد أجعلها گ؟ قال و 


)۱( رواه الحميدي في مستده . 
)۲( رواه أحمد ومعناه عند الترمذي . 


)۳( خر جه ابو داود» ومسلم» والترمذي . 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


قال الخطابی : : في هذا بيان واضح أن معالحة الخمر حتى تصير خلا غير جائز ولو 
كان ذلك سبیل» لکان مال اليستيم آولى الأموال به لما يجب من حفظه وإنغاءه» وقد 
کان نهي رسول الله عا عن إضاعة الالء وفي إراقته: إضاعته علم ذلك أن 
ما ا هره رلا ری لے اة نحال: 

ر عاف اح ها ارعن او ا و فا ج 
أكلها (تناولها)" 
آهم أنواع الخمور: 

توجد الخمور في الأسواق بأسماء مختلفة» وقد تقسم إلى أقسام خحاصة باعتبار 
ما تحويه من النسب المئوية من الكحول. 

وهذا الاختلاف في المسميات مصداقًا لقول الرسول يسيم : فعن خالد بن معدان 
عن أبي ا الباهلي قال : قال رسول الله : دلا تذهب الليالي والأيام حتى تشرب 
فيها طائفة من أمتي الخمر يسمونها بغير اسمهاء" 

وعن القاسم بن محمد عن عائشة فة قالت: سمعت رسول الله عرسم يقول: 
«إن أول ما يكف - قال زيد: يعني الإسلام - كما يُكفا الإناء ‏ يعني الخمرے› قیل : کیف 


با رول الله وفك بين الله قفا ما بين قال سول الله 2 موه تخ ادى 
۾ 0( ) 


فهناك .مغ : (اليراندى» والوسكي» والروم» والليكير) وغيرهاء وتبلغ نسبة 
الكحول فيها من «٦٠-٤٠١‏ . 


(1) انظر: «بداية المجتهد» . 
(۲) أ خحرجه ابن ماجه .)۳۳۸٤(‏ 
(۳) آحرجه الدارمی )۲۱۰٠١(‏ . 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت وا لأشربت 


وتبلغ النسبة في (الحن» والهولاندي» وال جنيفا) من %٤٠-۳۳‏ . 

وتحتوي بعض الأصناف الأخحرى مثل (البورت» والشري» والماديرا) على 
o¥0—-10‏ . ) 

وتحتوي الخمور الخفيفة مثل (الكلارت» والهوك» والشمبانياء والبرجاندي) 
على %۱0-۱۰ . 

وأنواع البيرة الخفيفة تحتوي على %۲ إلى %4 مشل (الأيل» والبورترء 
والأستوت» والميونخ) وغيرها. 

رها أفاف آغرى ى ع ن الب الا رة ل (البرف راقص 
ا 
النهي عن شرب البيرة: 

غ هره بن رت قال قال علي اه : «نھی رسول الله یسم عن حاتم 
الذهب» وعن القسسي» وعن الميثرة» وعن اة . 

وقال أبو الأحوص : الجعة هو شراب يتخذ بمصر من الشعير» وهي نبيذ الشعير 
أي (البيرة)؛ فهي حرام عند جمهور الفقهاء من الصحابة والتابعين» وفقهاء الأمصارء 
ومذهب أهل الفتوى» ومذهب محمد من أصحاب أبي حنيفة» وعليه الفتوى . 

وهناك أيضًا ضرر جسماني يقع U E E‏ 


س .£ ٤ ۰ 0 ٤‏ 
ات ن هة ارا لے غر ان کرها سك 


(۱) أخحرجه اول )7/1 «(VT‏ وفی )1/ 1۰€(« «(AI‏ وأبر داود (01 6۰( والترمذي c(YA‘A)‏ 


وهو آن شاربها يضطر أن يتناولها محفوظة داخل علب التصدير أو زجاجات 
مختومة» وأن المعامل IE‏ إلى البيرة مادة (أسيد ساليسيليك) لحفظها من 
التعفن» وهذه الادة تخرش الكلى وتخربهاء وبينما يظن شاربها أنها مُدرةٌ للبول 
مطهرة للكلى فإذا بها تعمل في تخريبها. 
الخمر داء وليست دواء: 

لقد كان الأطباء يزعمون في الأزمنة الخابرة وعلى زمن الرسول عشم وبعده 
وحتى عهد قريب» أن الخمر دواء إن شربها باعتدال معين على الصحة» وسنذهل 
للمفارقات العجيبة» فالرسول عيسم يقول: «إنها داء وإنها ليست بشفاءء» والأطباء 
يصرون في زمنه والأزمنة التي قبله والتي بعدہ انها دواء» حتی جاء الطب في العصر 
الحديث وأبان زيف ما كان يقولونه: «إن في الخمر منافع شتى وعديدة للبدن وأنها 
ق ا الأذهان وتصفي الكبد وإنها معين عظيم على الصحة». 

لقد كان الإسلام واضحا وضوح الشمس في كبد السماء» حاسمًا كل الحسم في 
محاربة الخمر وإبعاد المسلم عنهاء وإقامة الحواجز بينه وبينها فلم يفتح أي منفذ وإن 
ضاق وصغر لتناولها أو ملابستها. 

لم يبح للمسلم شربها ولو القليل منهاء ولا ملابستها ببيع أو شراء أو إهداء أو 
صناعة» ولا إدخالها في متجره أو في بيته › ولا أن تدخل في أي طعام أو شراب. 

بقي هنا جانب قد يسال بعض الناس عليه وهو استعمال الخمر كدواءء وهذا ما 
أجاب عنه النبي يسم : عن علقمة بن وائل الحضرمي : أن طارق بن سويد الجحعفي 
سال النبي يسم عن الخمر فنهان أو كرها أن يصنعهاء فقال: إنغا أصنعها للدواءء 


1 (۱) 
فقال . «إنه ليس بدواء وٽڪنه داء» 


»)۹۸/7٩( أخحرجه أحمد (9 ۴ ) و۳۱۷/6) و(۳۹۹/۲)» والدارمی (۲۱۰۱)» ومسلم‎ )١( 


وبرد بلادتاء قال : «هو یسکر؟› قال : نعم» قال : 
تارکيه» قال : «فإان لم يترڪوه فقاتلوهم» . 

نها ممع المناطق المخية المسؤولة عن تنظيم حرارة الجسم فیما د 
اميلاد ورأس السنة أن يتوفى المحات في الولايات المتحدة وأوروبا وروسي 
حرارة أجسامهم بعد شرب الخمور والإنخماس فيها والبقاء في الصسدائق والاماكن 
المفتو ي ف ن من البر د وهم يتمتعون بالدفء الكاذب وقد نشر بث المعحل | 
لمريكا الشمالية clinics of noth amer c4(‏ اMedico)‏ عدد پنایر ٤۱۹۸م‏ ان شرب 


سم (تت المهاد) 0مرط 


| فيو دې إلى فقدان حرارة‎ thalamus 


الخمر هو أهم سبب لوث الوفيات الناتجة عن إنبخفاش درجة حرارة = 


وعن أبي هريرة اه أن رسسول الله ا قال: دمن شسداوی بالشمر شلا 


(۱) رؤاه ابو داود . 
(۲) رواه البخاري تعليقًا. 
(۳) أخرجه أبو نعيم في «الطب النبوي“. 


× موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أقوال الغسرين في قوله تبارك وتعالى : [ يسألونك عن الْحَمْرٍ والْمَيْسر فل فيهما ْم 
بير ومتافع للناس وإنمهما كبر من نَقَعهمًا ې (البفرة:۱۹٠).‏ 

وقد اتفق آهل التفسير في معنى الإثم الكبير أنه في الدين وفي ضياع العقل 
بشرب الخمور وما يحدث في شربها من النزاع والخصام وحدوث الجرائم وارتكاب 
اموبقات» ولكن ما يلفت النظر فهمهم للمنافع التي أشار الكتاب العزيز إليها. 

فقال الطبري : «فإن منافع الخمر كانت أثمانها قبل تحريمها وما يصلون إليه بشربها 
من اللذة) . 

وقال ابن كثير : «وأما المنافع الدنيوية من حيث إن فيها نفع البدنء وتهضم الطعام 
وإخراج المضلات» وتشحيذ بعض الأذهان» ولذة الشدة المطربة)» ولكن هذه لا 
توازي مضرته ومفسدته الراجحة لتعلقها بالعقل والدينء ولهذا قال الله تعالى: 
وإنمهما أكبر من عه ). 

وقال القرطبي: «وقد قيل في منافعها آنها تهضم الطعام» وتقوي الضعيف»› 
وتعين على الباء» وتشجع الجبان» وتصفي اللون» إلى غير ذلك من اللذة بها». 

وقال سعد حوي في تفسيره الأساس: «ومنافع الخمر من حيث فيها بعض النفع 
للجسد في بعض حالاته» . 

وذكر الفخر الرازي المنافع البدنية لها فقال: «فمنافع الخمر أنهم كانوا يتغالون بها 
إذا جلبوها من النواحي» وكان المشتري إذا ترك المسماسكة فى الثمن كانوا يعدون ذلك 
فضيلة ومكرمةء فكانت تكثر أرباحهم بسبب ذلك» ومنها (أي الحمر) يقوي 
الضعيف» ويهضم الطعام» وتعين على الباه (الجماع)ء ويسلي المحزون» ويشجع 
الجبان» ويسخي البخيل» ويصفي اللونء وينعش الحرارة الخريزية» ويزيد في الهمة». 

ولعمري لو كان في الخمر هذه الصفات لكان ذلك من دواعي شربهاء بل هذا 
كله باطل» وسنقصّل القول فيه تفصيلاًء وهي من الأوهام التعلقة بالخمر» فهي لا 


IRIS 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشربت ت 2 110 


» 


تقوي الضعيف بل تزيده ضعقًا وهزالاًء ولا تهضم الطعام بل تسبب التهاب الجهاز 
الهضمي ابتداءً من الفم وانتهاءً بالأمعاء مرورًا بالبلعوم والمريء والمعدة والبنكرياس 
والكبدء ولا تعين على الباه بل تفقد المرء عقله فيقدم على الحرائم الجنسية ويتعدى 
على أمه وأخته» ونصف جرائم الإغتصاب على الأقل في العالم تقع تحت تأثير 
ا لخمر» وهي لا تسلي المحزون إذ أن تسليتها له إذا حدثت وقتية سريعة الزوال وتعقبها 
E Eo E E‏ 
فهو ناتج عن فقدان العقل وحدوث التهورء وتقول اللإحصائيات الحديثة أن %۸٦‏ من 
جرائم القتل تمت تحت تأثير الخمور فأي شجاعة هذه؟؟! وإن ما لا يقل عن ٥٠۰‏ 
من حوادث المرور نانجة عن شربها. 

وأما أنها تخي البخيل فعند فقدان عقله يصرف ماله في غير موضعه» وهذا 
إسراف منهي عنه وإضاعة للمال» وهؤلاء السكارى ينفقون أموالهم في الباطل والحرام 
ولا ينفقونها في سبيل الله» ولا لإغاثة ملهوف» وإنقاذ منكوب» وإعانة الفقيرء 
والأرامل» واليتامى» والمساكين . ) 

أما تصفيتها للون؛ فهو ما يحدث من الحمرة في وجه شاربها وذلك بسبب تمدد 
E E E O eg E Ae‏ 
علامة المرض لا علامة اا وة غاد ارتفاع ضغط الدم فیزداد الخطر 
غل اله بكس ما توخ القدماء. 

وأما قوله: «وينعش الحرارة) - الغريزية - فعبارة يستخدمها القدماء ولا محل لها 
في الطب ا 

وأما قوله: قويزيد فى الهمة والإستعلاء» فاي هم لذى هؤلاء السكارى سوى. 
مزيد من السكر والعربدة؟! 

وهم أذل خلتى الله» ولا يستعلون إلا على الضغفاء والمساكين» وأما الأقوياء 
فسيخذلون أمامهم ويتذللون لهم . 


× موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


e س‎ 


اتجه الخالبية الساحقة من الأطباء المسلمين إلى آن شرب المر باعتدال معين غلى 
الصحة وأنها تهضم الطعام وتشحذ الأذهان» وتقوي الضعيف» وتزيد في الباءة 
وتخصب البدن» وتحسن اللون .. إلخ» واتفقوا جميعا على أن إدمان شربها والإكثار 
منها ضار بالصحة وآنها تؤدي إلى الرعشة» والرجفةء والفالح (الشلل)ء وتبّد 
الذهن» وترخي الأعصاب» وتفسد مزاج الدماغ والكبدء وكاتوا ينصحون بتناولها 
مزوجة بالماء» ويفصلون في آنواعها. 

فالنبيذ الأحمر فوائده كذا وكذا وينفع كذا ويصلح للشباب» والنبيذ الأبيض لكذا 
وكذا وينفع المحرورين . . إلخ. 

وأفضل استعمالها عندهم كل ثلاثة أيام مرة والبلوغ حد السكر مرةً أو مرتين في 
الشهر» فإن في ذلك فائدة حسب وهمهم لتسخين الجحسد وإخراح الفضلات منه. 

وقد سطر ذلك الوهم الفاسد عن منافع الخمر الجسدية كل من: 

ابی بکر الرازي (۳۱۱-۲۵۱ه)» في کتابه (منافع الأغذية ودفع مضارها 
ص۹٦-٥۸)‏ . 

E‏ المحسين بن علي بن سينا (١٠۲۸-۳۷٤ه)‏ في منافع الحمر في كتاب 
(القانون من الجزء الأول والثالث في تدبير الماء والشراب). 

e‏ الأنطاكي المتوفي سنة ٠۸‏ ١٠ه‏ (تحت باب الخمر في تذكرته الشهيرة) 
ومع ذلك نجد بعض الأطباء المسلمين يعارضون هذا الإتجاء - كابن النفيس القرشي - 
الذي عرض عليه زملاءه الأطباء شراب الخمر عندما مرض فأبى ذلك بشدة. 


+ الباپ الأول ا لحرمات من الأطعمت والأشربن 


الأضرار الطبية لتعاطى الخمور: 


خمر والهضم: 

تقgوJ‏ مجlة (medicine internations)‏ العدد ٦۲‏ لعام 4۹ مءم: «تؤدي الخمر 
إلى زيادة حدوث سرطان المريء› كما تسبب نزيمًا في المريء ودوالي في أسفله»› 
والتهاب مزمتًا فيه» وتكثر الإسهالات والبواسير عند شاربي الخمور» كما قد يحدث 
التهاب حاد في البنكرياس الذي قد يكون ميتًا. 

ولقد دلت الدراسات التي أجريت على طلاب كلية الطب أن تناول ۱۸٠‏ جراما 

من الكحول يوميا کاف لتسبيب دهنية الكبد ثم تليف الكبدء ويعتبر تليف الكبد 
السب الثالث للوفاة ا البالغين الذكور في الولايات المبحدة والرابع م لدی النساء) . 


الخمر والقلب: 

تقو ل ج )Pt graduate medicine)‏ العدد ٩۱‏ لعام ۱۹۹۲م: «آثبتت 
الدراسات العديدة أن شرب الخمور يحرّض على حدوث نوبة الذبحة الصدرية» وأن 
معظم حالات موت الفجأة واضطراب نظمية القلب كانت بسبب شرب الخمور» وقد 
ملت أكثر من ألفي شخص توفوا فجاأة آن ڏ 
نمر قد أدى إلى رجفان 


۽ s# ٩ ! ٠‏ م £ £ ر 
إنغماس فى شرب الخمر» وأظهرت دراسة آخرى آن شرب |" 


(ذبذبة) ا لدى %٦۳‏ من المرضى دون الحامسة وا 
وفی كتاب هاريسون الطبى (طبعة عام ۱۹۹۱م) يقول: «إن شرب كمياً 


ع الكحول يؤدي إلى انخفاض في کولیسترول الدم اخ 
نسبية الكوليسترول الئقيل الكثافة؛ وهذا أمر جيك ولکنه غو 


القلب n‏ فی ضغ 4 0 فإن المحصلة النها 


+ موسوع الأطعمحَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


يؤدي الإدمان على تعاطي الخمور إلى احتقان الجهاز التناسلي بشكل 
واضح وأكدت إحدى الدراسات الطبية أن تأثير الخمر على النشاط الجنسي ينقسم 
إلى قسمين: 

القسم الأول - عن طريق التأثير على المراكز العليا بتخديرها ما يزيل الشعور 
با لخجل والخوف موقتًا. 

القسم الثاني - عن طريق التأثير على المراكز العصبية السفلي من المخ كما يضعف 
القدرة الجنسية عن يق تثبيط الغدد الصماء في إفراز الهرمونات الجنسية. 

وخطورة إدمان الحمور E‏ في ملاحظة أن تأثيرات تعاطي الحم انت 
متعارضة جدا وبصورة خحطيرة»ء لأنها تزيد من الرغبة الجنسية وإحتقان الجهاز 
التناسلي» وفي الوقت نفسه تؤدي إلى ضعف القدرة على الأداء الجنسي أو ضعفه 
الواضح عند الفرد» ثم بالإرتخاء الشديد (العنة) أي عدم قدرة العضو الذكري على 
الإأنتصاب لأداء وظيفته . 

كما أن الكبد المريضة بسبب تعاطي الخمر تفقد قدرتها على إزالة هرمون الأنوثة 
الى تفرزه الغخدة الكظرية وبالتالي يصاب بالعنة وتضخم الإثداء. 
المرأة والخمر: 

جسم المرأة لا يتحمل نصف الكمية التي يتعاطاها الرجل من الكحول» 
اضطرابات في الدورة» وكثرة الإإجهاض» وولادة أجنة ناقصة. 

اکسفت الدكتورة «تينا كولد جنس» الطبيبة بمستشفى الحامعة الوطنية بالدنمارك 
في دراسة أجرتها على ٤٠۳٠‏ حالة لأزواج دغاركيين يحاولون الإنجاب للمرة الأولى؛ 
فاکتشفت آنه كلما ازدادت كمية الكحوليات التي : تشربه ا المرأة قلت فرصتها في 
الحمل» وبالمقارنة بالسيدات اللاتي يشربن من كأس إلى خمس كؤوس في الأسبوع 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريب 


۱1 3 2 


تقل نسبة خحصوبتهن عمقدار %۳۹ أما السيدات اللاتي یشربن اک e‏ عشر 
کاسا أو أكثر في الأسبوع فيقل احتمال حملهن بنسبة %٦٦‏ عن السيدات اللاتي لا 
يشربن الخمر مطلقا . 

وأثبتت أن السيدات اللاتي يسرفن في شرب الخمور أثناء فترة الحمل إنما يعرضن. 
أجتتهن لطر الإإصابة بعدة صور من العيوب الخلقية بدءً من التشوه وإنتهاء بتلف 
خلايا المخ . 
الخمر والجهاز الهضمي: 

تسبب إلتهاب الفم» البلعومء المريءء نزيف المريء» وسرطان المريء» وإلتهاب 
امعدة الضموري» وقرحة المعدة والإثنى عشر وسرطان المعدةء» وإلتهاب الأمعاءء 
وإلتهاب البنكرياس الجاد والمزمن» وإلتهاب الكبد ودهنية الكبدء وتليف الكبد» 
وسرطان الكيد. ) 


3 


الخمر والجهاز الدموي والقلب: 
واضصطرابات بض القلب» وزيادة لای الجلسرايد. 
الخمر والجهازالدموي: 
تحرك خلايا الدم البيضاء لمواجهة الميكروبات. 

وتقل المقاومة للأمراض مع نقص شديد في الفيتامينات» وأنواع من فقر الدم 
وأهمها بسبب نقص حامض الفوليك» وإنحلال خلايا الدم الحمراء (متلازمة زيف) . 
الخمر والجهاز البولي: 

ا لخمر تدر البول» ولكنها تؤدي إلى (تنكرز وموات) حليمات الكلية (كزوهءN‏ 
1yمه)‏ وهو مرض خطير يؤدي إلى الفشل الكلوي المزمن» وتسبب إحتقان 
البروستاته» والمعاناة الشديدة للذين يعانون من تضخم البروستاته. 


+ موسوعة الأطعمة هي الإسلام وأحڪامها بین اسم واذيبان 


ثسبب إلتهابات اهاز التنفسي المتكررة والخطيرة» والإلتهاب الرئوي»› وخراج 
الرئةء 7 الرئوي» وزيادة في سرطان الحنجرة. 
اللخمر والغدد الصماء والاستقلاب: 

ا فرط نشاط الخدة الدرقية أول الأمر ثم تنتهم , بنقصان نشاطها وحدوث 
(Myxodema İysa)‏ . 


۶ 


- تحدث فرط فى نشاط الغدة الكظرية (فوق الك 
(بتناذ رکو شنح (Cushing Syndrome‏ 


يتعاطون الأنسولين أو الأدوية (الأقراص) المخفضة لمستوى السكر. 
۶ 
(جلوكوفاج) فإنها تسبب حموضة الدم وخاصة مع تعاطي الكحول. 
ومما ذكرنا من آدلة فيما سبق عن أضرار الخمور: 
يتضح لنا أن قول الحبيب المصطفى عرش هو الحق الذي لا مرية فيه وأن الخمر 

داء وليست دواء كما زعم الأطباء» والشاهد نما ذكرنا أن أحاديث النبى عرسم فى هذا 

: 2 (1( 
الموضوع معجرة علمية لم تظهر أبعادهاً إلا فی هدا القرن 


بعض الأضرار الناتجة عن شرب الخمر فى الدنيا والآّخر: 
۱ تنزع من الشارب أنوار الإبمان حن يشر بها . 


۲ - يستحق لعنة الله وطرده من رحمته. 


(1) المرجع مجلة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة - العدد السابع - جمادى الأول ١١٤١ه.‏ 
٤‏ ي ي ج 


. ب القذارة : جة من فروج المومسات الزانيات‎ u يوم م القيامة‎ e یعذب الله‎ ٦ 


۷ حرم الله الجنة على شارب الخمر؛ أي الذي مات مدمنًا للخمور ولم يتب منهاء 


٠ - ۸‏ یھب ۰ الله عبادة شار ب الخمر ار بعیںن يو م : 
EE a‏ 


3 ٰ 3 ب 
۰ ۱ - شارب الخمر يحل عليه غضب الله › وإدا مات من هدا الحال حرم من واب الله 


ورحمته. 
١١‏ - يستحق شاربها الإهانة والإزدراءء والتحقير والجلد. 
١‏ _ شرب الخمر إحدى الخصال المدمرة» التي تتلف الثروة وتذهبها وتضيع العقل 
تحريم الخليطين وإن لمن يكن الشراب منه مسڪرا: 

القصود بالخليطين: هو إلقاء التمر والزبيب في الماء حتى يصير الماء حلواً من 
ذلك» فلا بأس من خلط غير النبيذ. 


عن حمید بن انس قال: بھی رسول الله ا دد 
oO‏ 
e N‏ 2 


عن خالد الفزر» عن انس قال: قال رسول الله ا : «الا إن الزات حرا»» 
0( 


والمزات: حلط البسر والتمر 


(۱) أخرجه أحمد ۳/ ١٠٤٠ء‏ قال: حدثنا أبو النصر قال: حدثنا بو جعفر عن حميد فذکره (ج۲/ )٦۸۲-۸۸٩‏ 
«المسند الجامع؟. 
2 أخرجه أحمد (۳/ 100(« قال : حدثنا ا قال : حدثنا الحسن بن صالح عن خالد فذكره. 


+ موسوعة الأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وروى البخاري عن عبد الله بن قتادة عن أبيه قال: نهى النبي عم : «أن يجمع 
بين التمر والزهو والتمر والزبيب ولينبذ كل واحد وحده». 

والعلة في النهي عن ذلك أن الإسكار يسرع إليهما بسبب الخلط قبل أن يتغير 
فيظن الشارب أنه لم يبلغ حدٌ الإسكار. 

قال الخطابي: «ذهب إلى تحريم الخليطين وإن لم يكن الشراب منهما مُسكرة 
جماعة عملا بظاهر الحديث» وهو قول مالك وأحمد وإسحاق» وظاهر مذهب 
الشافعي» وقالوا: من شرب الخليطين ثم من جهة واحدة» فإن كان بعد الشدة أثم 
من جهتين . ولمسلم من حديث أبي سعيد: «من شرب منكم النبيذ فليشربه زبيبًا فرداً 


أو ترا فردا أو بسرًا فردًا». 


+ الباب الأول . المحرمات من الأطعمح والأشريت 


اللخدرات (الجطر الداهم) 

هي من الخدر وهو الكسل والفتور وهي او تخت تدرا في الجسم بتناولها 
E O‏ الملسكرات من نشوة وإنفعالا وجرأة وميلن إلى البطلش 
والإنتقام وغیاب العقل› وهی أيضًا مأدة تحدث تارا فى الجسم بتناولها . 
بالنص الصريح كالخمر مثلاً وإنغا تدخل المخدرات في عموم الخبائث ما يجعل أعداء 
e i E a‏ 
u a‏ ا e‏ ع 
وجل - رسوله ّم إلى الناس كافة قال تبارك وتعالى : لإ يامرهم الْمعروف رینهاهم 
عن المنكر ويحل لَهم الطَيّبّات ويحرم علَيْهم الْحَبّائث ‏ (لاعراف ٠٠۷:‏ فهي أيضتًا من 
الخبائث . 

0 4 OT 

فعن أم سلمة فته قالت: «نهى رسول الله عينم عن كل مسكر أو مفترا 

وقال الإمام المحقق ابن قيم الجوزية - رحمه الله - في (زاد المعاد) ما خلاصته: 
«إن الخمر یدخل فیھا کل مسکرء مائعًا کان أو جامدًا» عصيرًا أو مطبوخا» . 

فيدخل فيه لقمة الفسق والفجور - ويعني بها الحشيش - لأن هذا كله خمرا بنص 
رسول الله ر الصحيح الصريح والذي لا مطعن في سنده ولا إجمال في متنه إذ 
صح عنه قوله: «ڪل مسڪر خمره . ) کک ) 

وصح عن اصحابه غ الذين هم أعلم الأمة بخطاره ومراده بان الخمر ما خامر 
العقل؛ أي: غطى على العقل إدراكه. 


(۱( رواه ایك 


»+ موسوعة الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقال علماء الحنفية : «إن من قال بحل الحشيشة زنديق مبتدعي» فالملخدرات 
حكمها حكم الخمر في التحريم في كل جوانبها. 

وكيف تبيبح الشريعة الإسلامية شيتًا من هذه المخدرات التي يُلمس ضررها البليغ 
بالأمة أفرادا وجماعات» ماديا وصحًا وأدبيا ودينيا مع أن مبني الشريعة اللإسلامية 
على جانب المصالح الخالصة أو الراجحة وعلى درء المغاسد والمضار كذلك. 

وكيف يحرم الله - سبحانه وتعالى - العليم الحكيم الخمر من العنب مثلأً: كثيرها 
وقليلها لما فيها من المفسدة؛ ولأن قليلها داع إلى كثيرها وذريعة إليه ويبيح من 
ا لملخدرات ما فيه هذه المفسدة ويزيد عليها بما هو أعظم منها وأكثر ضررًا للبدن والعقل 
وال وا والمزاج؟!! هذا لا يقوله إلا رجل جاهل بالدين الإسلامي أو زنديق 

فتعاطي اللخدرات على أي وجه من وجوه التعاطي من أكل أو شرب أو شم أو 
احتقان حرام » والأمر فى ذلك ظاهر جلى . 


حكم الاسلام في شرب التبغ أو الد خان 

أولا_ من اسنھاغ :دة التدخحين : 

ا ۲ - التتن. 

ان ٤‏ - التنباك. 

ويسممه البعضص القاتل المهذب» والانتحار البطىء . 
الوصف النباتي للتبغ: 

يتبع هذا الجنس الفصيلة الباذنجانية» ونباتاته عشبية أو شجرية معمرة أو حولية»› 
أوراقه إما عريضة جدا أو صغيرة جداًء إلا أنها بسيطة وجالسة» حافتها ملساءء 


* الباب الأول الأحرمات من الأطعمح والأشريت 


أو كبيرة» لونها أصفر راسيمية الشكل» وثمارها صغخيرة» کبسولیة o‏ 
العديد من البذور الصغيرة جدا لونها بني غامق» أو بني فاتح» وينبعث من نبات التب 
رائحة كريهة» وهو أيضاً اف مخدر للأعصاب ویشتمل على عدد لا بأس به من 
المواد السامة لدرجة أنه نبات لا تأكله الحيوانات . 


تاريخ ظهور الدخان: 

غل ا ارت ت ا عام (۹۲٤۱م)‏ تقریبا حیث ری بعض 
البحارة الأسبانيين شجرة ة الدخان عند اكتشافهم القارة الأمريكية» وقد انتشر الدحان 
انتشارًا رهيبًا في أوروبا في نهاية القرن السادس عشر وبقي شأنه هكذا إلى أن جاء 
خم الارن ملك رظانا فن جرا غل الندخن وأصدر مورا عة ١ه‏ ف 
التدخين» وفي روسيا صدرت قرارات رهيبة عام م مفادها أن المشترين والبائعين 
والمدخنيين للتبغ تش ا ويجلدون» وفي حالة العودة للتدخين ينفون إلى سيبرية 
و يعدمون! ! 

وفي سابع عشر اصدرت الدنغارك والسويد وصقلية e‏ والمجر 
قوانین تحرم التدخين . 

وأول ما ظهر الدخان في البلاد الإسلامية کان في ا امائة ة العاشر: للهجرة» 
وول من جلبه لهذه البلاد هم النصارى› س تاب «حکم الدين في اللحية والتدخحين» علي 


الموطن الأصلي للتبع: 

الموطن الأصلي والرئيسي لهذا e"‏ هو المكسيك ارک الشهالة وار 
زراعته إلى معظم بلدان العالم في القرن السابع عشر الميلادي بالرغم من البيئات 
والمناطق التباينة جغرافيًا ومناخيًا. 


+ موسوعة الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وأهم البلاد المنتجة للتبع: 

صبحت أهم البلاد المنشجة للتبغ هي الولايات المعحدة الأمريكية» والصين› 
والهند» وروسياء واليابان» والبرازيل» وتركياء والمكسيك . 
الإيضاح والتبيين في حرمة التدخين: 

کل ما یضر فأکله أو شربه حرام: وهنا قاعدة عامة مقررة في شريعة الإسلام 
وهي آنه لا يحل للمسلم أن يتناول من الأطعمة أو الأشربة شيئًا يقتله بسرعة أو 
بہطء؛ کالسم بأنواعه» أو يضره ویؤذيه» ولا أن یکثر من طعام أو شراب يمرض 
الإكثار منه فإن الإنسان المسلم ليس ملك نفسه» وإنغا هو ملك لدينه وأمته» وحياته 
وصحته وماله ونعم الله كلها عليه وديعة عنده» ولا يحل له التفريط فيهاء قال 
ال لإ ولا تقتلوا انفسکم إن الله کان بکم رحیما 4 (النساء :۲۹)ء وقول ال سول ا : 

(1) 


£ ضرر ولا صرار» 


وفي الصحيح: أن الله . عزوجل. كره لكم: قيل وقالء وكثرة السؤال» وإضاعة 
المال»» وما يتلف من مال فى شراء الدخان يعد مالا حرامًا شرعاً. 


فتوى جليلة فى حكم شرب الدخان: 
ولعله يكون من المناسب الآن أن نعرض بعض الفتاوى الجليلة التى وردت على 
قول سماحه الشيخ محمد بن إبراهيم وهو بصدد الإجابة عن حكم (التباك): 
لا ريب فى خبث الدخحان ونتنه وإسکاره أحياًا وتفتيره» وتحرعه بالنقل الصحيح 


(۱) رواه أحمد»› وابن ماحه. 


* الباب الأول . المحرمات من اأطعمت والأشربت 


والعقل الصريح وكلام الأطباء المعتبرين» أما النقل الصحيح فقوله - تبارك a‏ _: 
8 ويحل لهم الطيّبات ويحرّم علَيهم الْحَبائث به (الأعراف .)٠١١:‏ 

وروى الإمام أحمد وأبو داود عن أم سلمة فة قالت: «نهى رسول الله ع 
عن كل مسكر أو مفتر»» قال العلماء: (المغتر) ما يورث الفتور والخدر في الأطراف 
وهو - أي الدخان - مفتر بإتفاق الأطباء ومن َم فكلامهم حجة في ذلك التحريم 

ومن فقهاء E‏ الشيخ محمد بن عبد الوهاب قدس الله أرواحهم قال : في 
أثناء جوابه عن (التنباك) بعد سرد نصوص تحرم المسكر وذكر كلام أهل العلم في 
تعريف الإسكار ما نصه: «وا ذكرنا من كلام رسول الله رم وكلام أهل العلم 
يتبين لك تحريم التتن وهو نوع من أنواع الدخان الذي كثر في هذا الزمان استعماله». 
فقن حرم فر لدان من علماء الذاهب: 

الشافعية: منهم ابن علان شارح (رياض الصالحين) و(الأذكار)» وغيرهما وله 
رسالتان في تحريه» ومنهم الشيخ عبد الرحيم الغري» وإبراهيم بن جمعان» وتلمیذه 
أبو بكر الأهدل» والقليربي› والبجيرمي وعيرهم کثير. 

فو ااك الال ال اوو مدي عد لين الارمنة وال ابرا 
اللقانيء وشیخه سالم الور وکثیرون غیرهم . 

زا ا ج العيني» وله رسال و ا 
الخواجة» وعيسى الشهاوي الحنفي» as‏ والشيخ سعد البلخي والمدني» 
e E TT‏ الحنفي» وأبو السعود مفتى أسطنبول» وغيرهم. ٠‏ 

ومن الحتابلة: الشيخ محمد بن عبد الوهاب» والشيخ محمد بن إبراهيم» وعبد _ 
الرحمن بن ناصر» والسعدي» وعبد الله أبو بطين» وغيرهم. 

ومن العلماء المحاصرين: سماحة الشيخ ابن باز - رحمه الله -» والشيخ نصر فريد 
واصل - حفظه الله -» وسماحة الشيخ العلامة ابن عثيمين - رحمه الله -. 


+ موسوعت ا لأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العم والايمان 


الدخان مركب معقد يتكون من مئات المواد الكيميائية المختلفة بينها عشرات من 
البموم والواة اة لليرطان تشكل ساق 

وجد العلماء أن هناك أكثر من خمسة عشر نوعا من السموم فى الدخان كلها من 
الصنف القاتل وأهمها: 

النيكوتبن: وهو مادة أعظم فتکا وخطرا من الزرنيخ»› ۆلشن له آي استعمال طبي 
العطرية» فإن تعاطي خمسين مليغرام منه كاف لقتل إنسان بالغ في أوج صحته خلال 
دقائی محدودة . 

غازأول أ کد | ردو هو الغاز السام الذي يحرج من عادم الستارات وهو 
عنه عدم قدرة المدخحن على بذل أي مجهود حيث يلهث بشدة» كما لا يمكنه تحمل 
البقاء في لااك المرتفعة› وهو يقلل حدة البصر وخحصوصا ليلا كما آنه ساعد 
على تشکل الحاطات الدموية»› وتز داد خحطورته على تصلب الان ويؤ دي ا 
حدوث الذبحة الصدرية. 

عنصر البلونيوم المشع: ويتركز في رئة المدخحن ويفتك بها. 

الزرنيخ: وينفذ منه %٠١‏ إلى الرئتين مع الدخان. 

القطران: مادة لزجة صفراء تؤدي إلى التهاب اللثة» ويحتوي على كميةً من المواد 

والقار: وهو يتکون من مئات من المركبات ولونه بنى أحد هذه المركبات وهو 


(بنزوبيرين) إذا حن مع ألبا رافين بنسبة ١‏ إلى %٠٠٠‏ فى فم عدد من حيوان 


* الباب الأو المحرمات من الأطعمت والأشريت 


الها مستار - وهو من حيوانات التجارب من القوارض ‏ أصيب %40 نها | بسرطان 
الفم بعد ۲٠‏ 2 (اة ار قان العدد 44). ٠‏ 


الشاهد أن التدخين برڪان من السموم: 
وما يلي ذکره ه يكون الأمر واضح جلي : : 
هل تعلم أن القنبلة الذرية التي آلقيت على هيروشي ما باليابان أدت إل قل ٠۰‏ الف 
إنسان» بينما التدخحين تسبب في قتل ۲٤١‏ مليون إنسان خلال العشرين عام الأخيرة. 
- وهل تعلم أن %۸١‏ من حالات الإصابة بالسرطان تحدث للمدخنين. ٠‏ 


- وهل تعلم أن ا ا e‏ 
مادة مسرطنة تقر ا 


ومن أهم مضار التدخين 

- سرطان الرئة e‏ واللسان» زا r‏ لر 5 
التدخين له علاقة مباشرة بالإصابة بحساسية الجهاز التنفسي . 

له علاقة بتصلب الشرايين وتكو ين الحلطات دمر 6 


قصة قصيرة لحياة اقصر (قصة حقيقية: ۹ 3 

لقد بدا (بريان لی کورتس) التدخین وعمره ۳٠‏ ا کن یعتقد مطلمًا أنه 
بعد مرور ۲١‏ عام أن التدخين سيقتله» ویترك خلفه زوجته وأولاده. 

ا د على تدخین متين من السجائر ll‏ وکان يعتقد أن كبار السن فقط 
بصابون بالسرطان وليس من هم في الثلاشينيات من عمرهم» لقد أصيب بسرطان 
الرئةء ذلك السرطان الشرس الذي يتسلل إلى رئة المدحن وینشب فیھا حتی إذا ی 
منها أنتقل إلى الدم ڈ ثم إلى أجزاء الجسم المختلفةء وهذا ما حدث معه إذ لم يكتشف 
إصابته : بسرطان الرئة إلا بعد وصوله إلى الكبدء ومن تم لا بمکن علاجه؟! 

ولقد مات بريان بعد ٩‏ أسابيع فقط من تشخيص المرض . 


× موسوعت اللأطعمح في الإسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


اذا نطق اسان حال السيجارة لقالت عن تفسها مقرة ومعترة 


فڪم من أسرة حرمت 
بتو ااك لي مڪادَات 
يغفرك شڪلي الجسذاب 
آنا السرطان والقار 
ESI‏ 


لةك اأخوادكف 


آنا الأمراض 


فككم أذيت أبتاءك 
آنا ليش هرةكڪبرى 
فڪم من فتيه هلڪوا 
أناآغلى من الذهَب 
فشك م أوهمت داهمر 
مقةامي في الشرايين 
فحتامتلوموني 
عدوي صاحب الصبر 
نجا بالعنزم والإيمان 

أعاديكم وتحممني 
إلى الأمراض أدعمهوكم 
تعالواياأحيائي!! 
وأجعلكم مهازيلا 
أنا وصديقتي (الشيشه) 


ونجعل من له (كڪيف) 


NX E 


E xX E 


EX E 


NX E 


E xX 


N xX E 


EX 


N xX E 


EX 


BX 


NX 


NX E 


N xX 


N X E 


N xX 


N xX E 


N xX E 


N xX E 


NX E 


N xX E 


N xX 


N xX E 


)١(‏ مجلة «الوعی الإسلامی» العدد ۳٤۸‏ - ینایر ١۱۹۹٩‏ م. 


وهندي الموت‌اشكڪَّال 
زو و ااال 
ومن ريك أقتات 
و و ابات 
أا ا ايار 
ومنها ا ي 
وناري أص بحت داءك 
وكم أحرقت أحشاءك 
وتعرفني اللجلات 
ا ف دمایات 
وللأعواد متتسببي 
بتدخيني لدى الغضب؟! 
كڪوسواس الشياطين 
ويالركت ين تغذوني؟! 
ومن يقوى على قهري 
من ڪدري ومن شري 
ويالأموال تفدوني 
وأنتملاتعاادوني؟ 
لأةتلكم بأويائي 
وأهداة ا لأدوائي 
كر ضاف اا د 


(١( 
ڪطير نتفوا ريشه‎ 


* الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت 


الإنسان بين الضرورة والمحرمات 


الضرورات تبيح المحذورات: 

لقد ضيق الإسلام دائرة المحرمات» ولكن بعد ذلك شدد في آمر المحرم» وسد 
الطرق المفضية إليه ظاهرة أو خفية» فما أدى إلى الحرام فهو حرام» وما أعان على 
الحرام فهو حرام» وما أحتيل به على الحرام فهو حرام» إلى آخر ما جاء من مبادئ 
وتو جیهات الشارع الحكيم لنا ولكن الإسلام لم يغخفل عن ضرورات الحياة وضعف 
الإنسان أمامها. 

او ا الضعف البشري» وأباح للمسلم عند ضغط 
الضرورة أن يتناول من المحرمات: (ما يدفع عنه الضرورة ويقيه الهلاك). 

ولهذا قال الله تعالى بعد أن ذكر محرمات الطعام من الميتة والدم ولحم الختزير: 
[ فمن اضطرٌ غير باغ ولا عاد فلا إِنْم عله إن الله غفور رحيم ي (البقر: (VY:‏ 

وكرر هذا المعنى في أربع وفنا 0 کا محرمات الطعام» من هذه 
الآيات وأمثالها فقهاء الإسلام مبداً هاما هو: «أن الضرورات تبيح المحذورات». 

ولكن الملاحظ أن الآيات قيدت المضطر أن يكون «إغير باغ ولا عاد 4 وفسر هذا 
بأن يكون غير باغ للذة طالب لهاء او هو الذي يبخي على غيره عند تناول الميتة فينفرد 
بها فيهلك غيره من الجوع . 

ولا عاد ې › قيل: هو الذي يتجاوز حد الشبع › وقيل الذي يتجاوز القدر الذي 
يسد الرمق ويدفع عن نفسه الضرر. 

ومن هذا القيد أخذ الفقهاء مبدأ آخر هو (الضرورة ا بقدرها) . 

فالإنسان وإن خحضع لداعي الضرورة لا ينبغي أن يستسلم لهاء ويلقي بها بزمام 
نفسه» بل یجب آن یظل مشدودا إلى أصل الحلال باحئًا عنه حتی لا يستمرئ الحرام 


+ موسو عي الأطعم” في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


أو يستسهله بدافع الضرورة . . والإسلام بإباحته المحظورات عند الضرورات إغا يساير 
فى ذلك روحه العامه› وقواعده الكلية. 

تلك هي روح اليسر الذي لا يشوبه عسر والتخفيف الذي وضع به عن الأمة 
الآصار والأغلال التي كانت على من قبلها من الأمم السابقة» وصدق الله العظيم 
و ی ی ع ر ر وکن ا و کو ت ی ا 
تشکرون چ (المائدة:1) . 

را ل يريد الله أن يحقف عنكم وخلق الإنسان ضعيفا ‏ (النساء :۲۸). 

وقوله تبارك وتعالی : ل يريد الله بكم ايسر ولا يريد بكم العسر ي (البقرة:٠۸٠).‏ 

والشاهد مما ذكرناه أن حالة الضرورة مستئناه كل هذه المحرمات المذكورة إنغا هى 
فا ار اا اضرو فلا حا كا دكا فما فل وفك قال الت 
- تبارك وتعالی ل وقد فصل كم ما حرم مہ علیکم إلا ما اضطررتم إلیه ‏ (الانعام:۹٠٠).‏ 
فلا إِنّم عليه إن الله غفور رحيم كه (البقرة:۷۳٠).‏ 

الضرورة المتفق عليها هي ضرورة الخذاء بأن يعضه الجوع» وقد حدده بعض 
الفقهاء بآن يمر عليه يوم وليله ولا يجد ما يأكله إلا هذه الأطعمة المحرمة فله أن 
يتناول منها ما يدفع به الضرورة ويتقى الهملاك» وقال الإمام مالك : حد ذلك الشبع› 
والتزود منھا حتی ي جد غيرهاء وقال غیره : EG Ee OY‏ ولعل ‏ 
هذا هو الظاهر من قوله تبارك وتعالى: بإغير باغي؛ أي: طالب للشهوةء ولا 
عاد ې ؛ متجاوز حد الضرورة› وضرورة الجحوع قد نص عليها القرآن نصا صريحا 
بقوله: فمن اضطر في مخمصة غير متجانف لانم فان الله ا (المائدة:). . 


والمخمصهة: المحاعة. 


+ الباب الأول المحرمات من الأطعمت والأشربت 


الحتملء ولأن الجائع تضنبه أجهزة هضمه فيتغلب على المواد الضارةء ولذا لا يصح 
للمضطر آن يتجاوز حد الضرورة. 

وکان الرسول ی یستعیذ من الجوع» کما جاء فی سنن ابن ماجه )۳۳٤٥(‏ 
قال: حدٹنا آبو بکر بن بن آبي شيبة» حدڻنا إسحاق بن منصور» حدثنا هرم عن ليث 
عن كعب عن أبي هريرة قال: كان رسول الله رسيم يقول: «اللهم إني أعوذ بك من 
الجوع فإنه بئس الضجيع» وأعوذ بك من الخيانة فإنها بئست البطانة ° 

معنى بئس الضجيع : آي بئس الرفيق والقرين الملازم لصاحبه في لجع . 

وللمضطر إن وجد طعامًا مملوکا لغیره فله أن ياکل منه ولو لم یأذن صاحبه به 
ا العلماءء وإغا اختلفوا في الضمان وهذا موضح في كتب الفقه. 


وكما ذكرنا من قبل آن حالة الإضطرار تسوغ ما يحرم من ميتة ودم وغير ذلك غا 
سبق ذکره» وأیضا کل حیوان من الحیوانات التي لا تؤكل يحل للمضطر قتله بذبح او 
بغير ذبح للتوصل إلى أكله وكا ما حرم من غير الميوانات لنجاسته ويثلون له 
بالترياق المشتمل خمر ولحوم حيات. 

دلا يجوز للعاصي بسفره أكل اليتة حتى يتوب لقول الله تعالى: Sy‏ 
باغ ولا عاد فلا إتم عليه (البقر: ۳ وفيه مذهب ضعيف أنها تمل له. 

اما ما حرم ۾ لکونه يقتل اللإإنسان إذا کان فإنه لا تبيحه الضرورة 


(1) وأخرجه النسائى فى «الاستعاذة» ۲ ۰٥۳۷‏ وأخرجه أبو داود فى «الصلاة» (۱۳۲۳). 


+ موسوعت الأطعمح في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


کور ار 


وأما ضصرورة الدواء بان بتو قف براؤه على تناول شیئ من هذه اللحرمات فقد 
اختلف في اعتبارها الفقهاء» > فمنهم من لم يعتبر التداوي ضرورة قاهرة كالخذاء 


۱( 
واستند كذلك إلى حديث: أن الله لم يجعل شفائكم فيما حرم عليڪم» 


ولحديث ا الدرداء خوتي أن النبي ا قال : إن الله أنزل الداء والدواء وجعل 


)۲( 
لڪل داء دواء» فتداووا ولا تداووا بحرام 


ولحدیث 21 هريرة فوته قال: «نهى رسول الله ايم عن الدواء الخبیٹ" 

ومنهم من اعتبر هذه الضرورة» وجعل الدواء كالداء فكلاهما لازم للحياة في 
أصلها أو دوامهاء وقد استدل هذا الفريق على إباحة هذه المحرمات للتداوي بأن النبي 
ايام رخص فى لبس الحرير لعبد الرحمن بن عوف والزبير بن العوام بشي لحكة 
جرب كانت بهماء مع نهيه عن لبس الحرير للرجال ووعيده عليه (البخاري). 

وقد ستل طبيب فضيلة الشيخ محمد متولي الشعراوي - رحمه الله - فقال: 

س: ما القول فى إعطاء امرضى جرعات مختلفة من المواد المنومة التي تحتوي 
على مخدرات مثل عقار (المورفين)ء و(ألفامضين) و(دايكامضين)» لاسيما بعد إجراء 
العمليات الحراحية الكبرى؟ 

فأجابه الشيخ الفاضل: إنه لا بأس في ذلك وقد ضرب مثل على ذلك أنه لا 
٠‏ ذهب عبد الله ابن جعفر فاه إلى الشام وقصد الخليفة أصابته في رجله عظمة 
جرحتها فقاحت رجله من طول الطريق وأصابتها الغنغريناء فقرر الأطباء بتر رجله 
فقيل : أبقوا له مرقداء فقال : لا إنني لا حب أن آغفل عن ربي طرفة عين» أي أن 


(۱) رواه البخاري عن ابن مسعود . 
(۳(۰)۲) رواهما آبو داود. 


* الباب الأول . المحرمات من الأطعمت والأشريت E‏ ۳ 
ن ق 


تعاطيها ليس من قبل التحريمء وربا كان هذا القول أقرب إلى روح الإسلاء الذي 
يحافظ على الحياة الإنسانية في كل تشريعاته ووصاياه. 

ولكن الرخصة في تناول الدواء المشتمل على محرم مشروطة بشروط: 
١‏ - أن يكون هناك خطر حقيقي على صحة الإنسان إذا لم يتناول هذا الدواء. 
۲ - آلا يو جد دواء غیره من الحلال یقوم مقامه أو يغني عنه. 
BE.‏ الدواء طبيب مسلم ثقة في خبرته وفي دینه معا . 

وعكن لا أن نقول مما نعرفه من الواقع التطبيقي ومن تقرير ثقات الأطباء: إته لا 
يوجد ضرورة محتم تناول شيء من هذه المحرمات (كدواء) ولكننا نقرر المبدأ احتياطًا 
لمسلم يعيش في مكان لا يوجد فيه إلا هذه المحرمات. 


»+ موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العم والايمان 


حكم الأكل والشرب مما سكت عنه الشرع 

أما ما سكت عنه الشارع ولم يرد نص بتحريه فهو حلال تباعا للقاعدة المتفق 
عليه» وهى أن الأصل فى الأشياء الإباحة» وهذه القاعدة أصل من أصول الإسلام» 
وقد 8 نصوص كثيرة تقرها» فمن هذه النصوص قوله تبارك وتعالى : هو الذي 
لق كم ما في الأرْض جميعا . . . ه الأية (البقرة:۲۹). 

وروى الدارقطني عن أبي ثعلبة أن رسول الله يم قال: إن الله فرض فرائض فلا 
تضيعوهاء وحد حدودا فلا تعتدوهاء وسكت عن أشياء رحمة لكم غير نسيان فلا تبحثوا عنهاء . 

وعن سلمان الفارسي أن رسول الله عه ل ال ولو ر ا 
«الحلال ما أحل الله في كتابهء والحرام ما حرمه الله في كتابه» وما سكت عنه فهو مما عفا 
ا 

وزی الارى وا کن مدو بن اي وقاص» أن رسول الله ایل قال: «إن 
أعظم المسلمين جُرمًاً من سأل عن شيىْ لم يحرم على الناس فحرم من أجل مسالته». 

وعن أبي الدرداء أن رسول الله رسيم قال: «ما أحل الله في كتابه فهو حلالء وما 

حرم فهو حرام وما سڪت عنه فهو عفوء فاقبلوا من الله عافيته» فان الله لم يڪن 


(¥) GF وتلا : لا وما کان ربك تسیا چ (مریم:‎ O. N e 


)١(‏ أخحرجه ابن ماجه ورواه أيضا الحاكم فى «المستدرك». 
)۲( أخرجه البزار» قال: سنده صحيح » وصححه الحاكم . 


أكل لحوم الأتعام 


المراد بالاأنعام: : هي لیل والبقر الف والماعز)» وقال ا تمت آنعام 
لین مشیتها. 

أما بهيمة الأنعام: فهي ® (مثل : الظباء ابقر الوحشي؛ ا 
الوحشية» وغير ذلك). 

ومن فضل الله ونعمته على الإنسان أنه جعل له في هذه الأنعام فوائد عديدة غير 
الأكل» فجعل له من جلودها بيوتا ومن أصوافها وأوبارها لباسًا وتحمل أثقاله أثناء 
السفر والترحال» ويستخدمها ذف في الركوب ويتخذها في الزينة» ويأكل لحمها ويشرب 
من لبنها ويشير إلى ذلك قوله بار وتعالی : الله الذي جعل لكم الأنعام لتر كبوا منها 
وھا کون ی راکم فما ماه وش وا نها اة هي ررم رقنا ونی نت 
تحملون ‏ (غافر :۸۰-۷۹). 

۰: رت ر رن انسل‎ Sha A 
ولھ لی ھا ون رن دی‎ 

رفي قوله تعالی: وین الام حورش كوا مما رركم الهلا عا رات 
الشیطان نه کم عدو مبین ‏ (الأنعام:١٤٠).‏ 

وقد ت سورة فى كتاب الله - عز وجل باسم (الأنعام)» وقد جاء عن اس 
ابن مالك نوي قال: قال رسول الله عرس : «نزلت سورة الأنعام معها موڪب من 
لملائكة سد ما بين الخافقين لهم رُجل بالتسبيح والأرض بهم ترتج ورسول الله بي يقول: 


سبحان الله الحعظيم» سبحان الله العظيم» . 


ت اي ک وداي + موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا کے ra‏ 2 


N 
فهي: إبل وبقر وغنم وماعز» وکل منها ذكر وأنثى» وقد انشا الله من الضأن‎ 
إئنين (الكبش والنعجة). ومن الماعز اثنين (التيس والعنزة)» ومن الإبل ائنين (الجمل‎ 

والناقة).» ومن البقر اثنين (الثور والبقرة). 

وما ذکرنا من الآيات الكريمات نتحدث عن الأنعام من وجهة أنها غذاء آي تذبح 
لقصد اللحم. 

وقد ورد ذكر اللحم في عدة آيات من كتاب الله وأحاديث المصطفى زي . مثل 
قوله تعالی : ل وأمددناهم بفاكهة ولحم مما شتهون 4 (الطور:۲٠)‏ . 

وفي سنن ابن ماجه من حديث ابي الدرداء عن رسول الله يم قوله: «سيد 
طعام أهل الدنيا وأهل الجنة: اللحم. 

ومن حديث بريدة : «خيرالإدام في الدنيا والآخرة انه" 

وفي الصحيح عنه برسم : «فضل عائشة على النساء كفضل الشريد على سائر 
افا والثريد: الخبز واللحم. 

وقال الشاعر: 

إذا ماالخضبزتأدمه بلحم #+#ه فذاك.أمانة الله . الثشريد 

ویروی عن علي ن ابی طالب يته : «كلوا اللحم فإنه يصفي اللون ويخمص 
البطن» ويحسن الخلق». 

وقال الزهري: «أكل اللحم يزيد سبعين قوة». 
() أخرجه ابن ماجه ٠ ١(‏ ۳۳). «السلسلة الضعيفة» .)۳۷۲٤١(‏ 


(۲( «الأحكام» (AA /Y)‏ . 
)۳( من رواية ان بن مالك» «الجامع الصحيح) OECTA TVYY-.)‏ 0414(. 


+ الباب الثاتي ۔ الأكل مها آحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


وقال محمد بن واسع م: «اللحم يزيد في البصر». 

وقال نافع : «کان ابن إذا كان رمضان لم يفته اللحم»ء وإذا سافر لم يقته 
0 

وعن ابي مشجعة» عن ابي الدرداء قال: «ما دعي رسول الله اوک إلى لحم قط 
إلا أجاب» ولا اهدي اه E‏ قط إلا E‏ 
أولاً - تعريف الأغنام: 

هي حيوانات فقرية من الشدبيات ذات الحافر لمشقو ق ذو الأظلاف المتساوية» 
وذات قرون جوفاء» مجترة حقيقة لأنها ق بغذاتها بعد ا معدتها (الكرش) 
إلى الفم مره ثانية لمضغه تامًا قبل إعادة بلعه ليهضم في المعدة الحقيقية . 

وهي تتبع العائلة البقرية التي يمثلها الثور والبقرةء ويتبع ا 
من الماعز والوعول» والشاموا . . لخ 

وتختلف الأغنام عن كافة العائلة البقرية في أن لها غدتين بالو جه العينين› 
كل بجوار عين تسمى الغدد تحت العينيةء وتقع غدة الوجه في انخفاض غير عميق 

بسمى الإنبجاس الدمعي في آل ا ا اة بجوار محجر العين . 

وهي تفتح بفصحة مغطاة يزائدة لحمية في الوجه قتزل إلى | 
الداخلي لکل عين: 

كما تتميز الأغنام ء عن أفراد العائلة البقرية بوجود غدة بين الظلفين فقي كل 
الأرجل الأربعة تفتح بفتحة مستديرة عند أعلى الأنخفاض الثلثي الموجود أمام رسع 


)0( اخرجه ابن ماجه (۳۳۰۹). 


+ موسوعت اللأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا کی کی کے ووه ن و کن ۲ ناة متهجا إلى تلك 
الفتحة المستديرة ال عك أن تراها بالعين اللجردة ونسمی أحیاا (ثقب الرجل) 
ويقال أن الإفراز الحارج من غدد الأرجل يترك رائحة خحاصة ميزة للأغنام على 
الأرض التي تمر بهاء فيساعد ذلك الأغنام الضالة على تتبع القطيع مقتفية آثاره عن 
طريق حاسة الشم. 

هذه الغدد معدومة فى الماعز» وإن وجدت فهى صغيرة جداء وعلى الأرجل 
الأمامية فقط . 

١٠١‏ - وما جاء فى مدح المصطفى بيسخّم للغنم أو (الشاة) أنه قال: «الشاة من دواب 


ت ب ن (N)‏ 
الجنة» من رواية عبد الله بن عباس وعبد الله بن عمر رو 


۲ جاء من روابهة بو هريرة وشي أن رسول الله و قال: «صلوا في مراح 
)۲( 
الغنم وامسحوا رغامهاء فإنها من دواب الجنه» 


وقال العرب الأقدمون عن لحم الضأن: أنه يولد الدم الملحمود القوي لم جاد 
هضمه» يصلح لأصحاب الأمزجة الباردة» نافع لأصحاب المرة السوداء يقوي الذهن 
والحفظ» ولحم الهرم العجف رديء» كذلك لحم النعاج» وأجوده: حم الذكر الأسود 
منه» فإنه أخحف وألذ وأنفع» والخصي أنفع وأجود» والأحمر من الحيوان السمين 
أخحف وأجود غذاءُ والمحذع من الماعز أقل تغذية ويطفو في لمعحدة» وأفضل اللحم: 
عائذة بالعظم» والاأيمن أخحف من الأيسر وأجود» والمقدم أفضل من المؤّخر» وكان 
أحب الشاة إلى رسول الله ميم مقدمها وكل ما علا منه (سوى الرأس) كان أخف 
جود ها سفر. 


)۱( حدیٹث صحیح دکره الألباني في (صحيح المجامع» (TV0)‏ . 
(۲) حدیث صحیح › (صحیح الجامع للألبانى (TYA)‏ . 


+ الباب الثاني۔ اللأكل مها أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


وأعطى الفرزدق وجلا يشتري له ما وقال له: «(حذ المقدم وإياك وال أ 
فإن الداء فيهما) . 

ولحم العنق جيد لذيذ سريع الهضم خفيف› e‏ 
وألطفه وأبعده عن الأذى وأسرعه إنهضاما وفي الصحيح : «آنه کان یجب 
رسول الله اکم ) . 

عن عبد الرحمن الأعرج عن ّ بنت الزبير بن عبد المطلب «آنها ذبحت في 
ا TNT EAD a‏ 
بالرقبة» فرجع الرسول فأخبر رسول الله ارم فقال: «ارجع إليها فقل لها أرسلي بها 


W0, 
فإنها هدية وأقرب الشاة إلى الخير وأبعدها عن الأذى»‎ 


وأيضا لحم الظهر كثير الغذاء يولد دما محموداً. 

ا ع فد ا قال : ن آخر ما رات ورول اله ا 
في إحدی يديه رطبات وفي الأخحرى قثاء وهو يأكل من هذه وبعض من هذه 
وقال : إن أطيب الشاة حم ا وفی سنن ات ماحه مرفوعا: «أطيب اللحم لحم 
الظهر».. 

ومن عجيب الأمر أن نسبة الميوجاوبين بالعنق والظهر من أعلى مقاطع الذييحة» 
O OE ETT‏ العضلات وتداخل الدهون والعظم فأقتها . 

الو خجلوين: هي إحدى الصبغتين الموجودتين في اللحم وهي ما تكسب اللحم 


2 و 
لونه الأحمر الأرجواني . 


.)۳١۰ /٦( أخرجه أحمد‎ )۱( 
.)۱۷٤۹( »)۲۰٤/۱( اخرجه أحمد‎ )۲( 


+ موسوعل الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


من آوائل الحيوانات التي استأنسها الإنسان» كما تدل على ذلك 
مخلقات العظام التي عثر عليها في مواطن الإنسان الأول وأماكن استقراره» ويعتقد 
أنها نشأت في مرتفعات الشرق الأوسط حيث حب الاستطلاع وسرعة التعلم من 
التطلبات الأساسية للاستمرار والحياة ويلاحظ هذا من هروب الأغنام من البشر 
الغريبةء وإقبال الماعز واستطلاعهاء وأكبر تعداد للماعز يتوفر في أفريقيا والهند 
والشرق الأوسط والصين وأمريكا الجنوبية نظرا لكون الماعز هي الحيوان الثالي للأسرة 
الفقيرة» ولا يفوتنا التنويه بالدور الذي لعبته الماعز التاريخية لغاندي حيث استمد منها 
غذائه وكسائه وشرابه» فالماعز تقدم اللبن والشعر واللحم كالأبقار والأغنام إلا أنها 
E‏ وتتحمل تغيرات كبيرة في مضناتها الغذائية» وفي واقع 
الأمر إن الماعز تناسب الظروف غير المواتية إذ في المراعي الجيدة تصبح تربية الأغنام 
والاقان أكر إقاججة وام فة وعيل فة اجالرن لن من الاتار ض اف 
تكلفته من الماعز . 


وعن لحم الماعز قال الأقدمون: 
- فيل انه قلیل الحرارة يابس »› وخلطه المتولد مله يفماضل › لجن بیجہد 
e 2‏ ولحم التيس رديء فطلا 4 ديك الت : > عسر الإنهضام 
قال الحاحظ : قال لي فاضل من الأطباء: «يا با عثمان إياك ولحم الماعز؛ فإنه 


یورٹ ويحرك السواد» ویورٹ الان E‏ الدم» وهو والله يخبل 
N‏ 


(۱) في «الأٌحکام» (۲/ )٩۰‏ . 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البروالبحر 


-وقال بصن الأطباء إغا المذموم مله الس لاسما ال و رداء: ر 
إعتاده» وجالینوس جعل الحولي مله . من الأغذية المعتدلة واناه نفع من دکوره. 

وحكم الأطباء عليه بالمضرة حكم جزئي»› ا عام وهو بحسب المعدة 
فة والأمزجة التي لم تعتاده وإعتادت المأكولات اللطيفةء وهؤلاء أهل الترف 


ما حم الحدي فقالوا انه ات ات الااعتدال خاصة رضيعاً ا ولم يکون 
قريب عهد بالولادة» وهو أسرع هضمًا لما فيه من قوة اللبن ا 
لأكثر الناس فٍ کی آکٹز الأحوال» e‏ والدم الود عنه معتدل. 


: )1( 
و ميطوا عنها الأذى غإنها من دواب الجنة 


ثالثا - الأقار: 

من السات التارنخة الخطرطات القدية وات لاان الأول وکذا من 
بقايا الحيويانات التي وجدت مضموره في الأرض أو في المخارات وقيعان البرك 
والمستنقعات التي كان يقطنها الإنسان القديم مثل البرك الأوروبية الاستدلال على 
أن اليواتات الرزاعة کانٹ موجودة مذ أزمنة بعيدة جد e‏ في القدم یصعب 
تحدیدھا کما آنها كانت منتشرة في بقاع شاسعة من العالم القديم» وأن الإإنسان الأول 
ضعها لإرادته بتسخير من الله وتذليل لهاء واعتمد عليها وعلى 
منتجاتها فی سد کثير من احتیاجاته وجزء كبير من مسلتزماته المعيشية واستخدم 
لحومها وألبانها غذائه» وجلودها وفروتها عمل ملابسه» وعظامها ا 
أدواته الحربية بل وأدوات الزينة له ولنسائه» وكونت قطعانها أهم رواته. 


) (1) إستاده ضعيف» المحدث : السخاوي» المصدر: الفتاوى الحديثة» ۲۸٤‏ الراوي: أبو هريرة. 


+ موسوعة الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وفي مقدمة هذه الحيوانات الزراعية التي تتميز بكل ما ذكرتاه سالا هي الأبقار. 

ومع تطور الةكر الإنساني وبحثه عن إله» يلاحظ أن كل شعب من شعوب 
العالم : تقرينًا مر بة رة من الزمان عبد فيها الحيوانات وقدسهاء نظرا لا لمسه فيها من 
قوة أو توخحى منها من منفعة أو تقلد بها في صفات تناها فاتخذها قدماء المصريين 
إله وقد سموها وأطلقوا عليها (الأم العظيمة) دلالة على رفعة شأنها. 


وهذا واضح جلي في النقوش الموجودة في المعابد الفرعونية والبرديات التي عثر 
عليهاء واستمرت آثار هذه العبادة إلى الوم في الهند فقد كتب الدكتور/ أحمد شلبي 
أنه من بين المعبودات المحعددة عند الهنود حظيت البقرة باسمى مكانة» وهي من 
المعبودات الهندية التي لم تضعف قداستها مع مرور السنين وتوالي القرون “ 

وفي الدين الإسلامي افتتح الله السور القرآنية بعد فاتحة الكتاب بسورة البقرة 
فلابد وأن يحمل هذا من الدلالات ما يشير إلى أهمية هذا الحيوان ويكفي هذا الحيوان 
شرقا أن يذكر في القرآن الكريم وتسمى سورة من أطول سور الكتاب العزيز باسمه. 
قال أطباء العرب عن لحم البقر: 

قالوا: بارد يابس» عسر الإنهضام» بطىء الإنحدار» يولد دما سوداوين لا يصلح 
إلا لأهل الكد والتعب. 

ما لحم العجل ولاسيما السمين فهو من أعدل الأغذية وأطيبها وألذها وأحمدها. 

وقد ورد ذکره ف في القرآن في قوله تعالى: ب جاء بعجل حنیذ ‏ (هود:٩٦)ء‏ وقوله 
تعالی : ل فجاء e‏ (الذاریات )۲٠:‏ . 


۱۹۷٩ أديان الهند الكبرى: الهندوسية - الحينية - البوذية  الطبعة الرابعة - سنة‎ ٠٤ من كتاب «مقاأرنة الأديان‎ )١( 
 ةضهنلا م - مكتبة‎ 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


رابعا - الإبسل: 

كان العرب هم أول من استآنس الجمل ذو السنام الواحد» والمعروف باسم الجمل 
لیاوا و ت و ر من اع ا اه اک ی ا 
العيش في البيئة الصحراوية حيث درجة الحرارة العالية والماء الشحيح» واستغلوا 
صفاته الفسيولوجية كحيوان للنقل ومنتج للحم واللبنء فهذه الصفات التي ساعدت 
كثيرا في قدرته على العيش والتعایش وسط الظروف الناخية الصحراوية في بيئة جافة 
حارة» ومن هذا المنطلق جذب الله - سبحانه وتعالى - الأنظار إلى هذا الحيوان في 
قوله تعالی : لأفلا ينظرون إلى الإبل كيف خلقت ‏ (الغافة: ٠)۱۷‏ يقول المولى تبارك 
رال فا نظن الكافرون العذرة آل الل كف خمكة هدا الق الحجبب: 
فهي دعوة إلى التأمل N‏ الحيوان دون غيره من الأنعام ففي خلقة 
الإبل بالذاتما يسترعى الإنتباه ويستحق الدراسة: 

حقا إنه مخلوق عجيب من الأنعام» تيز بصبره على الجوع والعطش» وقرص 
البرد ووهج القيظء حديد البصرء قوي الشم» يشم المطر إذا خالطه التراب من بعدء 
صافية الذهن» تعرف موطنها وموردها وفلاتها ومراتعها .. تيز بين الفصول الأربعة 
وفي كل فصل لها موطن وفلاة . . أليفة يقودها طفل .. ومتوحشة تستعصي على 
الكتيبة المدججة بالسلاح . | 

EO AE OD a 
إلفها سعت إليه»ء وإذا فقدت حوارها (أي ابن الناقة) أنخلجت عليه» تعرف الجميل‎ 
. وتحفظه لأهله . . وهي سفينة الصحراء» عزيزة عند العرب» يكرمها كل كريم‎ 
ترضى بالذل والهوان» تغار وتحقد وهي أصل في الأثمان ودية اللإنسان» وفي ألانها‎ 
وأبوالها شفاء» ووبرها كساء» منظرها مفرح» وجمالها في الصباح ولا‎ 
سرحها ورواحها» ولها نظام في شربها ورعيها . . ولها شربان (النهل والعلل) وفي‎ 
كل فصل ترعى نوعًا معيتًا من الشجر والعشب» مبركها نظيف تتزعم الأم بناتها‎ 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


نة TT‏ فحلان إلا إذا تنازل أحدهما للآخر» والفحل 
کے غ وتلد الناقة بعد سنة في الشتاء» وتبتعد بعد 
الولادة من مكانها حفاظًا على حوارهاء وتقيم على حوارها ثلاثة أيام» ثم يتبعها. 
نظرة تأمل في خلقَّة الإبل. 

ونجد أن الحمل يتميز بطول أهداب جفونه والتي تعتبر واقية لمقلة العين ومحجرها 
من رمال الصحراء» وجانبية وضعها يبعدها عن مواجهة العواصف والتلال الرملية 
المتحركة» ويتميز أيضًا بجفقون عينيه السميكة» كذلك لوحظ E‏ 
الجمل ضيقة وله إمكانية غلقها. 


وشفتیيه عریضتین تتحان له أن يقضم الأشجار الشوكية والنباتات الحرشفية 


ا 
وتتركز أرجل المجمل على وسائد غليظة» كما تحمى منطقة الركبة وسائد قرنية 


يتجمع الشحم في سنام الجمل» وهذا يجعل جلده رقيقًا جدا نما يجعل الأوعية 
الل ية فيه قريبة من السطح» وهذا يسمح .. بإشعاع حرارة الدم حارج الجسم 
عندما تصبح درجة حرارة جسم الجمل أعلى من درجة حرارة الحو دون حاجة إلى 
إخراح عرق . 

نسبة سطح الجسم إلى الحجم منخفضة لأن الحجم كبير وهذا يعني أن ما يمتصه 
الجسم من حرارة الجو قليل نسبيًا. 

جسم الجحمل مغخطى بوبر كثيف يسقط معظمه بعد إنتهاء الشتاء ولكن ما تبقى منه 
في الصيف يعزل الجمل عزلا جيدًا عن الحو الحار من حوله» فيقلل من مقدار الحرارة 
التي بمتصها الحستم: 


+ اتی الأكل مها أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


ال ا تخزين الاء والمحافظة عليه» وتحمله للعطة . ey‏ 
صسرة الخديل على العطش حيث يستطيع أن يتحمل أيامًا طوالاً ويتوقف عددها على 
كثير من الظروف والأحوال مثل: بنيانه الموروث»ء ومدى إجهاده في الحمل أو السير› 
ودرجة حرارة الجوء ونسبة الرطوبة فيه» ونوع الخذاء» ويمكن للجمل أن يتحمل 
العطش أسبوعين أو أكثر يفقد خلالها ربع وزن جسمه من الاء ولکي ندرك مدى قدرة 
الجمل علينا أن نمذكر أن الإنسان لن يحيا في تلك الظروف أكثر من يوم أو يومين 
بدون ماء» وكذلك فإن الإنسان إذا فقد %٥‏ من وزنه ماء فقد صواب حکمه على 
الأمور»ء أما إذا فقد %١٠١‏ من و وا وفقد إحساسه بالالام » آما إذا 
جاوز وژن فقده %۱۲ من و ماء فقد قدرته على البلع فتستحيل عليه النجاة» حتى 
إذا وجد الماء لا يستطيع النجاة إلا بمساعدة منقذيه» إذ ينبغي عليهم أن يسقوه الماء 


بيطء شديد تجا لآثار التغيير المفاجئ» أما الجحمل فإنه إذا وجد الماء عب منه عبًّا دون 


و ا ی 


الاقتصاد فى استهلاك الاء عند الجمل: 

والجمل يستطيع مواجهة ندرة الماء فى الصحراء بطريقتين . 

الأولى - تخزين الاء . والثانية - الاقتصاد في استهلاك الماء. 

کشیرا ما يقال إن الجمل يخزن الماء في معدته (الكر ش) وهذا غير صحيح ؛ 

- مقدار الماء الموجود في جيوب المعدة ضئيلى نسبة جم الحيو ان وهو حوالي 
(من ١‏ إلى ۷ لتر). 

- الماء الموجود في المعدة هو للمساعدة على عملية الهضم» والدليل على ذلك ٠‏ 
أن السائلل الذي بها هو سائلى أخضر اللون مر المذاق يحتوي على إتزعات هاضمة 
وتعج بالکائنات الدقيقة التي تعين على هضم الطعام الخشن الغليظ» هذا فضلاً عن 
أن محتويات جيوب المعدة ة تضم كثيرا من الطعام المضوغ. 


» موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


یشرب e‏ 1° ا e‏ 
المعدة والأمعاء إلى الدم ثم توزع في جسمه كله وبذلك يتضخم جسم المجمل بعد 
رات ميه که هن الماء: 


أنسحة الجسم وخلايا الدم الحمراء كمخزن للماء: 

الرآي السائد الآن أن ۰ EG‏ ویخزن e‏ 
فر صية ار ا الشدنبات: i‏ ا وتصبح 
السوائل فی جسمه إلى تخفیف ١٥اںازل‏ لا تستطيع الثدييات الآخحرى أن تتحمله. 


والاقتصاد في استهلاك الماء عند الجمل: 

للجمل مقدرة على الاقتصاد في استهلاك الماءء وهو يتميز بميزات تساعده على 
ذلك ) 

| - أنه لا يتنفس من فمه ولا يلهث أبدا مهما اشتد الحر أو اشتد به العطش وهو 
يتجنب بذلك بخر الماء. 

۲ - معظم اليوريا المتولدة في الجسم تفرزها بطانة المعدة حيث يعاد بناؤها من 
جديد وتتحول إلى بروتينات وذلك بفعل بكتيريا خاصة تعيش في معدة الجمل وما 
يفيض من اليوريا يخرج مع البراز دون حاجة إلى إذابته في ماء كي يخرج من البول»› 
وفضلاً عن توفير مقدار من الماء بهذا الأسلوب تتحرر الكليتان من عبء كبير كان 
عليهما أن تقوما به وبذلك تستطيعان إخراج الأملاح الزائدة التي قد يضطر الجمل إلى 
تناولها حين تدعوه الضرورة إلى تجرع ماء شديد المرارة أو الملوحة. 


× الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


۳ کليتان الجمل TTT‏ 
قيه من ماء وترداه إلى الدم. 

٤‏ - جلد الجمل لا يخرج إلا مقدار؟ ضثيلاً من العرق لأن جلده رقيق بسبب 

تجمع الشحم في السنام ورقة جلده هذه تجعل الأوعية الدموية فيه قريبة من السطح› 
) ت ات حرارة الدم خارج الجسم عندما تصبح درجة حرارة جسم الجمل ٠‏ 
أعلى من درجة حرارة الجو وهذا يجعله لا يخرج العرق إلا الضئيل منه فقط . 


وتنقسم الجمال من حيث الاستخدام إلى توعين أساسيين: 

النوع الأول - يستخدم عادة في نقل الأمتعة وحمل الأثقال وهذه الحمال تمتاز 
بکبر حجمها وقدرتها على حمل ما یتراوح ما بین ٣۰ ۰-۱٣۰(‏ کیلو جرام) وان 
تقطع بها مسافة ٠١‏ كيلو متر يوميا ولعدة أسابيع . | 

أما الجمال التي تستخدم للركوب فتمتاز بصغر حجمها ورشاقتها حيث تستطيع 
حمل راکب بای غا جك eT‏ ۲ کاو ر وا 
ولعدة آيام . 


ومن صفات لحوم الإبل: 

أنها تتشابه مع لحوم الأبقار في المذاق والمظهر وإن كانت أليافه أكثر خشونة ولكنه 
يتطابق مع الأبقار في ما يحتويه بروتين أو دهون. 

كذلك يعتبر الجمل مصدرا أساسيا للحوم الحمراء عند أبناء الصحراء بالإضافة 
إلى المنافع الأخحرى المستمدة من اقتنائه مثل اللبن ومنتجاته. 
لحوم الجمل تحمى القلب والأوعية الدموية: 


تھی کی نے کے ویر د ا 
باعتبارها أكثر فائدة من الناحية الصحية من لحوم البقر والضأن والماعز بل والدواجن . 


0۲ 7 ك Ê‏ + موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بان العلم وا لا یمان 


وأكد أستاذ غلوم وتكنولوجيا التغذية بجامعنة أسيوط الذكتور/ مخمد السيدء أن 
لحوم الجمال هي أنسب ما يمكن تناوله لإنقاص الوزن والمحافظة على سلامة القلب 
والأوعية الدموية. 

وقال: إن لحوم الجمال تتميز بأن آليافها عريضة ومرتبطة ببعضها البعض بنسيج 
ضام كثيف وبعدم اختلاط الدهون بالعضلات» مشيرا إلى أن الدهن يتجمع في سنام 
الجمل» وذكر أن لحم الجمل يفيد في عمليات إنقاص الوزن وفي ,نقاص مستوى 
الكوليسترول المرتفع في الدم» مضيفا إلى أن هذا اللحم يحتوي على أحماض دهنية 


قول أطاء العرب عن لحمه: 


قالوا: إن لحم العضيل منه من ألذ اللحوم وأطيبها وأقواها غذاءًء وهو لمن إعتاده 
منزلة لحم الضأن لا يضرهم البتة ولا يولد لهم داء. 

وإنغا ذمه بعض الأطباء بالسبة لأهل الترف من أهل الحضر»ء وفيه قوةً غير 
محمودة (لعلهم يقصدون الصفراء» أو أن كرياته الدموية لها أنوية بخلاف كل 


خصوصية لحم الإبل في الستّة: 

ومن جهة السنة المشرفة يوجد شىء يخص أكل لحوم الإبل دون غيرها من 
الأنعام؛ فعن جابر بن سمرة نه أن رجلا سأل رسول الله عرشم : أنتوضاً من لحوم 
الخنم؟» قال : «إن شئت توضأت وإن شئت فلا تتوضا». قال : أنتوضأاً من لحوم الإبل؟» 
قال : «نعم توضاً من لحوم الإبل»» قال: أصلى في مرابض الغنم؟ء قال: «نعم»» قال: 
أصلى في مبارك الإبل؟» TTT‏ 


(۱( رواه أحمد ومسلم. 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله ثا من حيوان الب ر والبحر 


وعن البراء بن عازب مي قال: رسول الله عم عن e‏ ء۶ من ن لوم 
الإإأبل» فقال : «توضؤوا منهاء» وسل عن حوم الغنم» > فقال: «لا تتوضؤوا منها› » وسل 
عن الصلاة في مبارك الإبلء فقال: ,لا تصلوا فيها فإنها من الشياطين»» و وسئل عن 
الصلاة في مرابض الغنم» فقال: «صلوا فيها فإنها بركة ‏ 

وقد کان الإمام أحمد - E‏ الله - يعجب ممن يدع حديث الوضوء من وم 
الإبل مع صحته التي لاشك فيها وعدم المعارض له ويتوضاً من مس الذكر مع 
تعارض الأعاديت فة وان اساندها لست كأحاديث الوضوء من لحوم الإبل. 


ولكن ما يثيرنا هنا إشارة و مام إلى فوارق بين الإبل والغنم 
تستدعي إعادة الوضوء ا تیر د 

وبا أن الجمل محروم من الحويصلة الصفراوية فهناك احتمال كبير في توزيع 
EY‏ بین دهونه E,‏ والصفراء هي س البول والخائط ولعلها مصدر 
نجاستهماء كما قد يرجع النصح بإعادة الوضوء بعد تناول لحوم الإبل إلى طبيعة أليافه 
الحمراء وما تبعثه بالفم من آثار يصعب إزالتها باللعاب وحده» ويتطلب الأمر الوضوء 
الكامل» كما قد يعود هذا الأمر إلى خفى عنا من خصائص في الاإبل بذاته كخلق 
متميز له صفاته الحيوية وخصائصه الحياتية هذا واللّه تعالى أعلى وأعلم. 


(1) رواه أحمد وآبو داود وابن ٠‏ حبان»ء وقال ابن خزيهة : لم آری خلاقا بين علماء الحديث فى أن هذا 
الخبر صحيح من جهة النقل لعدالة ناقليه» وقال النووي: هذا المذهب أقوى دليلاً وإن كان الجمهور 
على خلافه. | | 


# موسوعت الأطعمب في الإسلام وأحكاميا بين العلم والايمان 


النظرة الغذائيي للحوم 

بعدما تحدثنا عن الأنعام من أبقارء وإبل» وأغنام» وماعز» نتحدث هنا عن 
النظرة الغذائية للحوم الحمراء التي مصدرها الرئيسي هو هذه الأنعام أنسيها ووحشيها 
من (غزال وظباء وحمر وحشية وأبقار وجاموس وحشي .. إلخ). 
النظرة الغذائية للحوم: 

هي مادة غذائية عالية القيمة الغذائية وأساسية في وجبات كافة الفئات» فهي غنية 
بالأملاح المعدنية (كفوسفات البوتاسيوم» والصوديوم» والكاليسوم» والمانيزاء 
والكلور» والحديد» واللحم غني بالمواد الزلالية والبروتينات). 

وهي عبارة عن ذلك النسيج العضلي الأحمر بالحيوانات (عاءوں. ل) أو التي 
تسمى عضلات أرادية (عاعئuص tary‏ uاvo).‏ أو المخططة (4ءااهء)ء) أو الهيكلية 
(1#۲1ءkء)‏ أي أنها تنتشر مختلطة بعظام الهيكل العظمى لتمكن الجحيوان من الحركة 
الإرادية والتوازن وأداء وظائفه» من تنفس وهضم وحركة وخلافه وهذه العضلات هي 
أساس اللحم بتعريفه الأساسي إلا أن تناول اللحوم يتطلب تناول بعض العضلات 
البيضاء والنسيج الضام (عuءءنا‏ onnec)iveء)‏ بل والعظام والخضاريف في بعض 
الأحيانء وهذا التعريف يعني أساساً الجهاز العضلي للحيوان كما يشتمل في المفهوم 
الأوسع الأعضاء الداخحلية للحيوان والتي عكن استهلاكها مثل (القلب» والكبدء 
والكلى» واللسان» والطحال» والرئةء والدماغ» وغيرها). 
مكونات اللحم الرئيسية: 
أولاً - الكريوهيدرات: 

أولى مكونات اللحم من حيث بساطة التركيب» ويراد بها (الفحمائيات» 


الكربوآيدرات أو اتات الكربون)» وتحتوي على الكربون» والايدرو جين › 
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hh ر ي‎ E 
وتحتل مكانة متازة في تغذية الأنسان فهي عماد الخذاء في جميع شعوب الغالء‎ 
خحاصة من مصادره النباتية» وهي من أغنى أغذية الطاقة والحرارة حيث تعطي الجسم‎ 
ولذلك فهي‎ N الخاط واد وا اة ور اساد الاد الر وة‎ 
الغذاء الوقودية.‎ ENE 

وتتوفر باللحوم أنواع من الكربوهيدرات من مجموعة السكريات عديدة التسكر› 
وتكون نتيجة لتكثف مجموعة من السكريات الأحادية» سداسية الكربون» ومنها: 


( أ ) الجليكوجين 1ع08ءل1ن: 

ويطلق عليه النشا الحيواني وأول من توصل لإكتشافه (كلود Eo,‏ 
٦ءم»‏ إذ تبين وجود علاقة بين جليكوجين الكبد ومستوى الجلوكوز بالدم ثم تلاه 
(فويت) بأن الكريات الأحادية تتحول إلى جليكوجين في الكبد» وكمية الجليكو جين 
في الجسم البالغ تبلغ حوالي ۷١‏ مم ويوجد منها ۱۸١‏ في الكبد وحوالي ١٤٣مم‏ 
في العضلات» وهذا يمد العضلات بطاقتها اللارمة في الحركة والإنقباض» أما السبعة 
عشر الباقية فتتورع في سوائل الجسم . 

وهذه العلاقة التبادلية بين الجلوكوز والجليكوجين تتحكم في معدلات الأول بالدم 
فعند زيادة مستوى الجلوكوز في الدم عن حدوده الطبيعية يتحول e‏ ين إلى 
جلوكوز» وعندما ينخفض مستوى الجلوكوز بالدم ويستمر استهلاك الجليكو جين 
الل ا و اق ا د ا ر ا ات ق 
الكربوهيدراتية. 

مما يتكون الجليڪوجين؟ 

يتكون الجليكوجين من ٠٠٠‏ إلى ٠١,٠٠٠‏ وحدة جلوكوز في سلاسل متفرعه 
وهو قابل للذوبان في الماء» نما يجعل من طهي اللحوم بالماء عملية هامة في ذوبانه أو 


+ موسوعصت الأطعميَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا و ا كمية الحليكوجين في الحيوان بعد ذبحه حيث يتحول إلى جلوكوز 
وعند محلل الجليكوجين مائيًا يعطى جلوكوز. 
(ب) السكريات المتحدة مع البروتين: 

وهي عبارة عن سکريات عديدة عير متجانسة وتوجد مع البروتين في جسم 
الإنسان ومنها حامض (الهيالورنيك) ويحتوي على (جلوكوزامين) وحامض 
(الخلوكورنك) ومحالل ا ب ولذا فهي تساعد في تلين حركة المفاصل في 
الجسم البشري كما من أمثلتها (الكوندريتين سلفات)» وهي مركبات حمض 
(الكبريتيك) مع السكريات العديدة ومنها (سلفات الكوندريتين أ ) الموجودة في قرنية 
العين وفي الغضاريف و(سلفات الكوندريتين ب) الموجودة في كبار الأوعية الدموية 
مثل الأورطي (الاأبهر) والجلد وصمامات القلب ومن أهمها (الهيبارين) وهي المادة 
المانعة لتجلط الدم با لجسم والمحافظة لسيولته وتوجد أساسًا في الكبد ومنها اسمها 
)4P0(‏ وتبین وجودھا في الأنسجة الأخرى كما ظهر لها دور في لار غل 
محتوى الدم من الدهن. 

کما يکن إدراج (الميوكوبروتينات) في نفس القائمة» ولو أنها مركبات بروتينية 
تحتوي على سكريات عديدة» ومن أمثلتها الملخاط أو المادة المخاطية (Mucous(‏ التي 
تفرزها الأغشية المخاطية بالمعدة وغيرها كما توجد في بلازما الدم. 
(ج) مركبات فحمائية مرتبطة مع الدهن: 

وهي مرکبات دهنية محتوية على سكر أحادي» وعادة يکون جالاکتوز وقد يكون 
جلوكوز وتوجد فى الجهاز العصبي لاإنسان» في المخ والخمد النخاعي للأعصاب 


> الباب الثاتي. اللأكل مما أحله الله لتنا من حيوان الب ر والبحر 


ات -البروتينات: 


إن اللحوم أكثر الأطعمة احتواء على المركبات البروتينية (الزلالية) الضرورية لبناء 
الأنسجة والخلايا. 


وكلمة (بروتين) مشتقة من اليونانية ومعناه (0إم) أولأًي ومعناه (tein)‏ ياتي آي 
تعني (ذو الأهمية الأولى) أو الذي ياتي أولا» وقد ا هذا المصطلح لأول مرة 
في اناه ( جر ارد مولن ۲ 2 AAT,‏ بإعتقاده ان البروتين يدخل في کل 
المركبات العضوية المعروفة. ) 

gD 
0١۹ يغوقها سوى نسبة وجود الماء إذ تتراوح نسبة البروتين في الجسم با يقرب من‎ 
من بروتين الجسم» وفي‎ %٤۰ وهي موزعة بين أعضائه وخلاياه» ففي العضلات نجد‎ 
. %٤ آما في أنسجة التخزين الدهنية فلا تتعدى‎ ٠%٠٠ الهيكل ۸ وباججلد‎ 

المواد البروتينية أو الزلالية هي من هم مواد بناء الخاديا الحيوانية والنباتة وهي 
الملصدر الوحيد الذي يمون الجسم بالآزوت لتكوين أنسجته وتعويض ما يفقده منها 
وتبلغ نسبسته :في البروتين %1١‏ > واليوانات لا تكون إلا القليل من المواد البروثينية 
الخاصة بها وتعصل على حاجاتها ا تأكله من المواد الغذائية النباتية والحيوانية المحتوية 
عليها وبمساعدة عمليات الهضم المختلفة e‏ وتدخلها في ا 
وای ا ی اا الغذائي). ٠‏ 

وکل البروتينات من وة من ااا الأمينية مرتبطة مع ا E‏ | 
وتاظ (بيښتيدي)» وسمیت الأحماض الأمينية (Amino Acids)‏ لإحتوائها على 


مجموعة الأمين )N12(‏ ومجموعة الكربوكسيل (ا000) وقد أمكن التعرف على 
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بتكوين الادة الأساسية في (البروتوبلازم الخلايا) ولو أن محتوى البروتوبلازم في 
الخلية يختلف من حيث نوعية البروتين وشكله وحجمه وجزئياته وبعض خواصه 
وفعله الأنزيي أو الحيوي إلا أن وحدتها الأساسية جميعا هي الأحماض الأمينية التي 
يبلغ عددها ٠١‏ حامضًا تنفرد عند تحلل البروتين بفعل الأنزيم أو الحامض» كما آنها 
ترتبط ببعضها في البروتين بواسطة رابطة بيبتيدية حيث تتصل مجموعة الأمين في 
حامض مع مجموعة الكربوكسيل في الحامض الآخر. 

والأحماض الأمينية في صورتها النقية بلورات بيضاء تختلف في الطعم والمذاق 
بعضها حلو مثل (الحليسرين» والألانين» والسيرين)» وبعضها عديم الطعم مثل 
(التربتوفان والليوسين)» وبعضها مر مثل (الأرجنين)ء» وهو من الأحماض الأمينية 
التي توجد في الاتات: 

وبجانب هذه التقسيمة الكيميائية للأحماض الأمينية أمكن التوصل إلى فهم 
حاجة الجسم لهذه الأحماض» وبناءً على مداها يكن إطلاق تسمية أحماض أمينية 
اتا وغير اا غاج الح ها 

وتختلف حاجة الجسم للأحماض الأمينية طبقًا لحالته» كما تتفاوت تبعا لنوعيتها 
فالأحماض الأساسية لا يمكن للجسم تخزينها للإستفادة منها فيما بعد بل إنه إما أن 
يدخلها في عمليات الأيض (التمثيل الغذائي) أو يخرجها الإإنسان خارج الحسم» كما 
أوضحت تجارب (براین وستامرز ۱٥۱۹م).‏ 

وأما الأحماض غير الأساسية التي يحتاجها الجسم بشدة إذ تكون %٤٠‏ من 
بروتينة بحیث ممکن له أن يصنعها کما فاد (فورست ۹٥۱۹ء)‏ من نواتح أيض 
الفحمائيات أو الدهون وأضافة المجموعة الأمينية التي يستمدها من الأّمونيا أو حمض 


أمینی آخر . 
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وقد من التوصل من دراسات (وليام روز € (e 1۹TA-e14۲‏ تشخيیصس هله 
الأحماض الاأمينية التسع الأساسية المذكورة فى الجحدول السابق والتى لا يمكن الإستغناء 
عنها لنمو الجسم » وتتوقف إستفادة الجسم من الأحماض الأمينية على وجود 0 
هذه الأحماض الضرورية معا فى وقت واحد» فإذا نقص إحداها فإن ذلك يؤدي إلى 
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اسا د على احتياجات الجسم للبروتين: 

١‏ - اخحتلاف درجات الحرارة التي بتعرض لها الجسم» فكلما انخفضت درجة 
الحرارة المحيطة بجسم الإأنسان كلما زادت الكمية المطلوبة من الأغذية البروتينية› 
وذلك لان الاير الحركي الخاص بالبروتين ينجم عنه إنتاج للطاقة وشعور بالدفء. 

3 وفي حالة الأمراض المنهكة مثل (السل والتيفود وبعد الحراحات)‎ - ١ 
الجسم إلى زيادة بروتينية لتعويض الفاقد منه.‎ 

كذلك هناك اتفاق أن البروتين لا يختزن في خلايا خحاصة كما في الدهون 
والفحمائيات ولكن هناك الدم والأنسجة التي تشكل إحتياطي البروتين» خحصوصاً في 
الأعضاء الداخلية» والغدد مثل (الكبد والبنكرياس وجدار الأمعاء) وهو ما يسمى 
البروتين الخحر. 

من وظائف البروتين المتعددة ما يلى: 

يدخحل في بناء أنسجة النمو أو تعويض الفاقد» ودخوله في بناء هذه الأنسجة 
يؤدي إلى تنوع واسع في وظيفته فمثلاً: بروتين العضلات يساعد على تمددها وحفظ 
السوائل اللازمة لتماسكهاء بالرغم أنها تحوي %۷٥‏ من الماء. 

كذا بروتين الأنسجة الدعامية يميل إلى الصلابةء» ولا يذوب في الماء زيادة في 
الدعم والحماية. 

وهناك بروتينات تساعد على المرونة (ر)1ء:)ء۾]۴) في الأوعية الدموية ولها أهمية 
قصوی في اللحافظة على ضغط الدم وسريانه. 

ارو ق ا ى 
العظام والأسنان. 

ويدخحل البروتين في تركيب الهرمونات مثل (الأنسولين). و(الثيروكسين)»› 
و(الأدرينالين) وهرمون الخدة جار الدرقية وبعض هرمونات النخامية (yهانں)۴)ء‏ 


x‏ الباب الثاتي۔ e‏ أحله الله نا دامن حيوان الب ر واليحر 


e‏ الب ون معا مم الي لكرين لیر جلرین) رکون im‏ لن) 


ویدخحل البروتين في ت بعص الأنزعات الهضم والخلوية وخاصة 
المؤكسدة منها. 


وبجانب هذا يدخل البروتين في تنظيم حركة السوائل في الجسم با يؤثر به في 
الضغط (الأسموزي) مشل (الألبومين)» وصيانة التفاعلات الحيوية من موازنة (الأس 
الهيدروجين). 

وأخيرا يعتبر البروتين مصدر للطاقة ولو أنه يعطي ٤‏ سعرات لكل جرام» إا أن 
استخدامه يتوقف على توفر مصادر الطاقة الأخرى من فحمائيات ودهون . 


حاجة الجسم من البروتبن: 

حيث يقوم البروتين في الوجبة الغذائة بوظيفة البناء ا لذا جد أن 
احتياجات الجسم للبروتين - بخلاف الفحمائيات والدهون - وتختلف حسب حالة 
النمو والحالة الفسيولوجية. 

فالشخص البالغ يحتاج إلى ١‏ جرام بروتين لكل كيلو جرام من وزن الجسم . 
يوميًاء وتحتاج المرأة الحامل إلى ٠,١‏ جرام في المقابلء وبينما تحتاج المرضع إلى ۲ 
جرام في نفس الحالة. 

ويحتاج الرضيع إلى ٥-١,١‏ ر٣‏ جرام بروتین لکل کيلو جرام من وزن الجسم 
يوميّا» أما في حالة الرضاعة الصناعية فتصل الحاجة إلى ٤-۳‏ جرام بروتین لکل کیلو 
جرام من وزن الجسم يوميا خلال العام الأول من العمر. . 
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ر الدهرن م ادر او و و ا ا و م 
أي المخزن الإحتياطي للطاقة» لأن كل جرام منها يعطي ٩,۳‏ سعر حراري. 

ومن ناحية الهضم فإن إعاقة مسار الطعام الذي تسببه المواد الدهنية بالمعدة 
يساعدها على الهضم تبعًا ولا يجوع الإنسان بسرعة» كما أنها عامل من عوامل 
اللمو» ومفيد في منع بعض أمراض البرد والنوازل الأنفية والحلقية» ونقصها من 
الغذاء أو عدم مقدرة الأطفال على امتصاصها من الأمعاء بسبب بعض الأمراض 
ا لجحلدية وهذا لأنها تعمل كمواد حاملة للفيتامينات الذائبة بها مثل (ك أ» د» ه) 
وتقيها من التلف والتأكسد وتساعد على امتصاصهاء ونقص الدهون الأساسية قد 
يؤدي إلى وقف النمو والقدرة التناسلية» وتحمي الدهون أجزاء الجسم كعازل حراري 
وواقي للصدمات مثل (الكلى) وغيرهاء ولها علاقة بإمتصاص الكالسيوم وبعض 
امعادن الأخرى» ووجود طبقة دهنية موصلة رديئة للحرارة تحت الجلد تساعد الجسم 
على الاحتفاظ بحرارته بنع الفقد. 

والدهون الموجودة باللحم تعتمد على الصفة الوراثية للحيوان» فهو أبيض شمعي 
بالضآن» مائل للصفرة بالأبقار نظرا لوجود صبغة الكاروتين به. 


احتياجات الجسم من الدهون: 

تقدر إحتياجات الجسم تقريبا بحوالي %۲١‏ من المجموع الكلي للسعرات المطلوبة 
يوميًا على أساس أن الجسم يحتاج من المواد الدهنية من جرام إلى اثنين لكل كيلو 
جرام من الوزن» ويختلف احتياج الجسم للدهون حسب نوع وطبيعة ومقدار 
الكربوهيدرات التي يتناولهاء وتتراوح حاجة الجسم من ٠١٠:٠١‏ جرام دهن يوميا 
زا ل ا غ ٠‏ حا ف ارات اة و ان 
الصغار في دور النمو إلى نسبة أكبر من البالغين» بحيث تصل إلى %٠‏ من 
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السعرات الكلية أي حوالي ۲:۲ جرامات عن کل كيلو جرام من وزن الجسم وتزداد 
ار ی و اک و ا ی ا 
رابعا - الصبغات الموجودة باللحم: ) 

يوجد باللحم صبغات: الهيموجلوبين والميوجلوبينء والأخيرة هي ما تكسب 
اللحم لونه الأحمر الأرجواني مع الميوجلوبين المؤكسد. 

اما بعد ذبح الحيوان فيبقى الميوجلوبين داخل اللحم لمدة طويلة لعدم وجود 
اكکسجين كاف لتحويله» وعلى ذلك يظل لون اللحم من الداخل أحمر قرمذي» وعند 
تقطيع اللحم تتعرض الصبخة الموجودة على السطح المقطوع للأكسجين الموجود في 
الهواء فتتأكسد» ويتحول اللون الأحمر إلى البني خصوصًا لأكسدة الحديدوز في 
اا رة ل د ت رت د ی 


حل أكل الكبد والطحال 
جاء فى السنن قوله عي : حل لنا ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان فالحوت والجراد» 
وأما الدمان فالكبد والطحال. 


وعنه اش أنه قال: أحل لنا ميتتان ودمان؛ السمك والجرادء والكبد 
۳( 
والطحال» . 


ومن هذه الأحاديث يتضح لنا إباحة أكل الكبد والطحال» وهما من أغنى أعضاء 


الجسم بالدم» بل هما مصانع حية لإنتاجه وتحرینه بطريقة معجزرة تضمن بقاء الدم 
نقبًا من التلوث خاليًا من مسببات التجلط. بل إن هذا الدم المتخزن فى الحيوب 


(۱) رواه أحمد ف مسنده وابن ماجه والبيهقی . 


> موسوعح الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والاإيمان 


(٤‏ و 


الكبدية ا النسيج الشبكي للطحال أكثر نقاء من الدم الذي سبق دورانه في 
العروق» لأن الأخير ربا يعلق به مواد ضارة كالبولينا وحامض اللاكتيك التي تلفظها 
خلايا الجسم في تيار الدم» إذن فأكل الكبد والطحال ليس من المحظورات التي تباح 
عند الضرورات» ولكنها طعام مباح بصفة أصلية» لأن الدم الموجود فيهما لا ينطبق 
عليه الصفة المسببة للتحريم» فهو غير مسفوح» ومواصفاته كطعام جعله من الطيبات . 
القيمة الغذائية للكبد: 

والكبد الحيوانيى أغنى من اللحم ... في فيتامين ( أ ) الواقي من مرض ضعف 
الإبصار ليلا وهذا هو الذي دعى (أبقراط) من قبل أن يصف أكل الكبد لن يشكو من 
العمى الليلي أو ضعف الإبصار. 

وبجانب فيتامين ( أ ) نجد في الكبد مقادير وفيرة من فيتامين ( د ) الواقي من 
(الكساح) ولين العظام» ومقادير كبيرة نسبيًا من فيتامين (بم ) الواقي من فقر الدم. 


أكل الكوارع أو (القادم) 
عن قتادة عن ان بن مالك قال : قال رسول الله که : «لو اهدي الي ڪراع 


مر ر ‌ ر ر ر و‌ (1( 
لقبلت» ولو دعيت عليه لاجيت» 


وعن أبى حازم عن أبى هريرة اه عن النبي بي قال: «لو دعيت إلى ذراع أو 
و ا و و و و ر )۲( 
كراع لأجبت» ولو أهدي إلي ذراع أو كراع لقبلت» . 


الكوارع أو (المقادم) هى أحد الأغذية الشعبية الشائعة والتي يصنع منها عدد من الماكل 
الشهة وخاصة الحساء المعروف الذي يىمیر بدسامته وسماکته وبرائحته إلنفادة الشهةء 


(۱) أخرجه الترمذی (۱۳۳۸)ء وفی «الشمائل» (۳۳۷). 
(۲) اخرجه احمد (۲/ .»)۲۲٤‏ والبخاري ۲۰۱/۳). 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


القيمة الغذائية للكوارع أو (المقادم): 

نحتوي (الكوارع) على نسبة عالية من الأملاح المعدنية تبلغ ۷٠١‏ وعلى مواد 
حيوانية نسيتها ٠٠١‏ كما تحتوي على نخاع مركب من خلايا دهنية ما يجعل 
محتواها من الكالسيوم والمواد الزلالية (البروتينية) عاليًا بشكل ملحوظ» فهي تفيد 
في تنبيه الشهية وفي حالات الضعف العصبي وحالات النقاهة وأمراض العظام 
والضعف العام . 


نبدة تعريفية عن الضب: 

ھر انآ کن ا ھر ب ام ان ای اتی ی ی 
المملكة العربية السعودية وهو حرذون واسع الإنتشار فى كل أنحاء المملكة تقريباء 
ويستوطن الجزيرة العربية أربعة أنواع» من أكثرها شيوعا (الضب المصري)ء والضب 
من أكثر الزواحف المعروفة للناس فى المملكة. ويمتاز الضب بقدرته على تحمل 
العطش والجوع» وهو لا يشرب الماء غالبًاء وإنما يكتفى بالحصول على الموجود منه فى 
غذائه» مشل الأعشاب وأوراق النباتات التي يتغذى عليهاء إلا أنه يشرب الاء إذا 
وتخده) ويتاز الضب أرضا بقدرته على تغبیر لونه من جين لخر فأحيانًا يبدو لونه 
زيتونيا مائلاً للصفرة» أو مخضرا عليه مسحة زرقاء مخضر « وذلك نتيجة للصبغات 
ا 

وا الضب العامة (الكون) وجنس الضب الجنس الد الذي 
يتغذى على النباتات من بين أجناس عائلة الحراذين › RE‏ او 
المحيراات ال اة إذا اضطر إلى ذلك» ويعيش فى البيشات الصحراوية المفتوحة» 
المستوية حيث يقوم بحفر أنفاق دنفسه » ويتراوح طول الححر من متر إلى ا 
وعتاز جحور الضباب بو جود الترات الکن الذي يحيط بها . 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


فال إن أسنانه قطعة واحدة ليست مفرقة› وللضب عضو تناسلي على هيئة 
قضيبين اثنين يشتركان في أصل واحد. 

وإذا رادت الضبة أن تضع بيضهاء حفرت في الأرض ورمت فيها البيض› 
وطمرتها بالتراب» وتعاهدها کل یوم حتی یخرج صغارها» وذلك في أربعين يوماء 
وهي تبيض سبعين بيضة وأكثر» وبيضها يشبه بيض الحمام . 

ويعتبر الضب من أكثر الزواحف ذكرا في التراث العربي» فقد جاء ذكره في 
أشعار العرب في الجاهلية» كما جاء ره في احادیث الرسول يتلم . 

قال ابن عباس رواية عن خالد بن الوليد خث : أنه دحل مع رسول الله عي 
So‏ لحم ضب جاءها مع قريبة 
لها من نجد» وکان رسول الله يسم لا يأكل شيئًا حتى يعلم ما هو» فاتفق النسوة ألا 
یخبرنه حتی يرين کیف یتذوقه ویعرفه إن ذاقه» فلما ان سال عنه وعلم به ترکه 
وعافه» فساله خالد أحرام هو؟ قال : دلا ولكنه طعام ليس في قومي فاجدتي اعافهء› 
قال خالد: فاجتررته إلي فأكلتهء ورسول الله ينظر . 

عن أبي سعيد الخدري قال: «نادى رسول الله يم رجل من أهل الصمَة حين 
انصرف من الصلاة فقال: يا رسول الله إن أرضنا أرض مضبة فما ترى في الضبّاب: 
قال : «بلغني اته ام مسحت»» فلم يمر به ولم ينه E‏ 

والمسخ: القلب من خلقة إلى خلقة أخرى. 

وعن بي نضرة عن أبي ما أن غاا ات زول الله ا فقال: إني في 
غائط مضبة وإنه عامة طعام أهلي» قال: فلم پجیبه» فقلنا: عاوده» فعاوده فلم پجیبه 
لا م ناداه رسول الله ا في الغالغة» فقال: ديا إعرابي إن الله لعن أو غضب على 


* الباب الثاني۔ الأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر واليحر 


۰ سيط من بني ks iS OE‏ یدپون في الأرض فلا ادري لعل هذا متها ا 
)1( 
ولا آنھی عنها» 


عن الأسود عن عائشة نليه قالت: «أتى رسول الله یم بضب فلم یاکله ولم 
يته عنه» قلت a ٠:‏ الله أفلا نطعمه المساكينء قال: دلا تطعمّوهُم مما لا 
)۲( 
تآڪلون» 


HATS‏ فنادت e‏ اا و و إنه ى ضب» فقال 


)۳( 
رسول الله ا : «ڪلوا فاته حلال» ولكنه ليس من طعامي» 


N POOR ORE 
! «سألت جابرًا عن الضب فقال: لا تطعمون وقذره» وقال: قال عمر بن الخطاب:‎ 
النبي يم لم يحرمه» إن الله ينفع به غير واحد وإنغا طعام عامة الرعاء منه» ولو‎ 
. کان عندي طعمته»‎ 

والشاهد: أن الضب من الزواحف مأكولة اللحم عند العرب قديًا وحديتًاء ولحمه 
حلال» ولا يزال الضب من أكثر الزواحف ذكرا في أوساط العامة» خحصوصًا أهل نجد 
والشمال» حيث يكثر وجوده في تلك المناطق» وكان يوجد قديًا أسواق للضبابتء 
منها سوق في المربد مشهور» وكان يقال: سوق الضباب خير سوق في العرب› 
وحتى يومنا هذا في عديد من مدن المملكة تباع فيها الضباب» ومن أشهرها سوق 
(الديرة) في الرياض . 


(۱) أخرجه أحمد (۳/ )٥‏ قال: حدثنا ابن أبي عدي» ومسلم /٨(‏ ۷۰)» قال: حدڻنا محمد بن امثنى » 
قال: حدثنا ابن أبي عدي» وأخحرجه أحمد .)٤٦/۳(‏ قال: حدثنا عبد الصمد»ء قال: حدثا همام 
قال: حدتنا قتادة. 

)۲( أخر جه أحمد (۰0/7(. 

() أخرجه احمد (۲/ ٤۸)ء»‏ (۲/ 0۳۷)ء والبخاري (۹/ ۱۱۲)» ومسلم (/ ۷( . 


+ موسوعت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


حل أكل الأرنب أتنيسه ووحشيه 
عن عبيد الله بن بي بکر قال: سمعت أنس بن مالك يقول: «ثارن أرنب فتبعها 
الناس فكنت في ول من سبتق إليها فأخذتهاء فأتيت بها آبا طلحة قال: فأمر بها 
فذبحت ثم سويت» قال: ثم أحذت عجزهاء فقال: أئت به النبي يم قال: فأتيته 


(( ء 1 غ‎ ٤ 
به قال: «قلت له: إن أبا طلحة أرسل إليك بعجز هذه الأرنب قال: فقبله مني»‎ 


ن قال : صدت أرنبين فذبحتهما 
بمروة» فسالت رسول الله ع فأمرني بأكلهما» ‏ 

والمروة: واحدة المرو: وهي حجارة بيضاء رقاق اة تقدح منها النار وقد E‏ 
لها حد صالح للقطع كالسكين. 

فالآرنب حلال بإجماع العلماء» وقد أكلها سعد بن أبي وقاص نوه ورخحص 
فيها أبو سعيد الخدري وعطاء» وابن المسيب والليث» وأبو ثورء وابن المنذر. 


N E‏ اليهود» والرافضة يحرمون أكل الأرنب ولهم في سبب تحرعها 
أخبار خيالية!! 


(۱) أخرجه أحمد (۳/ ۲۳۲) . 
(۲) أخحرجه أبو داود (۳/ ۹٤۲)-ط‏ .عزت عبيد دعاس»› وابن ماجه (۲/ ۱۰۸۰) _ ط . الحلبي»› وصححه 
البخاري كما فى «نصب الراية» (6/ ٠ ١‏ ) _ ط . المجلس العلمى). 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لذا من حيوان الب ر والبحر 


حل أکل ڪل طائر ذي دم سائل 
وليس له مخلب صائد» ولي س أغلب أكله الجيف 


قال الله تبارك وتعالى : ل وم طير مما يشتهون & (الراقمة: E‏ 

أجمع العلماء على إباحة جميع أنواع الطيور سواء كانت هذه الطيور برية أو طيور 
بحرية ما لم تكن ذا مخلب أو آكلة a‏ مثل : (العصافير بأنواعهاء والسمان» 
والقنبر» والزرزور» والقطاء والكروان» والبلبل» والببغاء» والنعامة» والطاووس› 
والکرکي › والبط» والأوز» وطائر الحبارى» وغير ذلك من الطيور المعروفة). 

والقنبر: أي القبر» وهو من أنواع الطيور الجواثم اللخروطة المناقير» سمر أعلاها 
ميل إلى البياض أسفلهاء» وعلى صدرها e‏ واحدته قبرة. 

القطا: واحدة قطاة» وهو نوع من اليمام الحياة ذ في الصحراء» ويتخذ 
أفحوصة في لاز ويطير جماعات ويقطع مسافات شاسعة» وبيضة مرقط . 

الكركي: طائر كبير أغبر اللون» طويل العنق والرجلين» أبتر الذنب» قليل 
اللحم»ء يأوى إلى الماء أحيانًا. ا 

الحبّارى: هو جمع حباريات» وهو طائر شبيه بالدجاجة» وتطلق على الذكر 
والا: ) ) 
ومن نعم الله على بني إسرائيل أنه أرسل عليهم أثناء فترة التيه التي مكثوا 
فيها أربعين سنة» نوعان من الطعام كان إحداهما هو طائر (السلوى)» قال 
تعالى: ل وَظلَتَا عليكم امام وأنزلتا علَْيْكم الْمَنْ والسْلْوی لوا من طَيَبّات ما 
رزقتاكم ... 4 الآية (البقرة:0۷) . 

وأما السلوى: قال ابن أبي حاتم بالسند إلى ابن عباس: السلوى هو طائر 
اانه ركذا قال افك والعحاة امسن وعكر زالرت ين أن ري اه 
وقال قتادة: السلوى طير أقرب إلى الحمرة تحشرها عليهم الريح الجنوب. 


ا ا واو + موسوعة الأعمح قي الإسلام وأحكامها بين الخلم والإيمان 


ومن الطيور التي ورد أن الرسول بي ڪل منها : 
جاء في سنن الدارمي قال: أخبرنا محمد بن يوسف عن سقيان عن أيوب عن 
أبي أيوب عن آبي قلابة عن رهدم المجرمي عن أبي موسى أنه: «ذكر الدجاج فقال: 
ِء س لاله )1( 
رلیت رسول الله مرم يأکله» 


وعن عمر بن سفينه› عن سفينة قال: أكلت مع رسول الله وم لحم 


و (Y۲)‏ 
حباری 
وفي سن آي داود والترمڏي ذکر أن بعص الصحاية کل النبي ا حم 
وہ )۳( 
الحباری " 


وجاء في المسند الجامع أنه يسم قال: «ما من إنسان قتل عصفورا فما فوقها بغير 
. حق إلا ساله الله تعالى عنهاء» قيل: يا رسول الله وما حقها؟ قال: «يذبحها فياڪلها ولا 
ر 

قال الله تعالی : ل وخم طير ّما يشتهون ‏ (الراقعة:٠۲).‏ 

جاء في مسند البزار مرفوعاً: «إنك لتنظر إلى الطيرفي الجنة» فتشتهيه فيخر 
مشويا بين يديك . 

والشاهد من ذكر الطير في الآية الكرية والحديث السابق هي كثرة أنواع الطيور 
التي يؤكل لحمها وكثرة عددها وأشكالها وألوانها واختلاف مواطنها فبعض الطيور 
التي يؤكل لحمها موجودة في بلاد ولا توجد في بلاد أخرى» فالاية تدل على 


3( شی الدارمي .)۱۹٨۷(‏ وأخحرجه البخاري في «كفارات الأعان» .)1۲۲١(‏ وأخحرجه مسلم في 
لأيمان» »)۳١١١(‏ وآخرجه الترمذي فى «الأطعمة» (۹٤۱۷)ء .)٠۷١١(‏ 

(۲( أخر جه بو داود «((TYYTA)‏ والترمذي ((YAYA)‏ وفي «الشمائل» ))00٥(‏ . 

)۳( رواه بو داود والترمذي . 

(5) زؤا النسائى. 


* الباب الثاني. الأكل مما أحله الله نا من حيوان الب ر والبحر م غ ۷ 


اختلاف آذو اق العباد في تناول بعض الأطعمة وتقضيل حم على آخر قيقول الله تبارك 


وتعالی: انه ياتيهم في النة بلحم طیر م ترغب فيه نفوسهم . 
وقيمتها الغذائية: 

الطيور غنية بالمادة البروتيية» أي بالمادة البلاستيكية التصنيعية التي تحتاجها 
أجسامناء وهي في هذا المضمار لا تقل عن البقر والغنم والسمك» ولذا قإن من الخطا 
القول آن لحم الطيور من الأغذية ذات القيمة الغذائية المتوسطةء بل العكس هو 
الصحيح فإن سهولة هضم هذه اللحوم تعطي أعظم مورد. ) 

أما من النظرة الفيتامينية ؛ فالطيور تعطي مجموعة الفيتامينات (ب) وكميات من 
الفيتامين (ب ب) ls‏ الأخير يسهل عملية توسيع الأوعية الدموية المحبطة. 


أما املاح المعدنية والموارد المعدنية فتكون حسب اختلاف الطيور وتباين طرق 
تغذيتهاء ولابد من ذكر وجود الحديد فى لحم الطيور ولاسيما فى أعضائها الداخليةء 
والدجاج هو من آول ما يصفه الطبيب من لحوم لمرضاه من الصغار والناقهين من 
الأمراض الحموية أو الذين أجريت لهم جراحات. 

وطراوة لحم الطيور جعلت منه لونًا من ألذ الألوان وأبعثها على فتح الشهية 
الحساسة . ۰ 
يتعلق بكمية الشحم الموجودة فى الطير» فالأوز مثلاً يحتوي على ۰ من المواد 
الشحمية لذلك لا ينبغي له أن يقدم لمصاب بالروماتيزم أو بمرضى الكبد. 


+ موسوعح الأطعمت في | لاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


أكل الأسماكک 

قال الله تبارك وتعالى: ل وما يسوي البحران هذا عذب فرات سائغ شرابه وهذا ملح 
أجاج ومن كل تأكلون ما طْريا ي (فاطر :۲٠ء‏ وقوله سبحانه : لإ أحل كم صيد البحر وطعامه 
متاعا أكم وللسيارة ‏ (المائدة:41) . 

الشاهد من الآيات الكريمة: أن ما يقصد بالحيوان المائي هو ما يعيش في الماء 
ملحًا كان أو عذبًا» من البحار أو الأنهار أو البحيرات أو العيون أو الغدران أو الآبار 
أو اقغات ر سواها واه حلال مطلمًا إلا ما عرف عنه أنه سام أو يضر بأكله. 

والشاهد أيضًا من الآيات الكريمة أنه تبارك وتعالى لم يفرق بين ما يسميه الناس 
سمكًا وما يسمونه باسم آخر» كخخنزير الماء أو إنسان الماء أو غير ذلك» ولا عبرة بن 
أخذها وصادها» مسلمًا أو غير مسلم» فقد وسم الله على عباده بإباحة كل ما في 
البحر» دون أن يحرم نوعا معيتًا من دوابه» أو يشترط ذكاة له كغيره. 

ومن الأدلة على ذلك أيضاء ما جاء في كتب السنن قوله عم لما سثل عن 
الوضوء بماء البحر قأال: «هو الطهور ماؤه» الحل a‏ 

وعن ابن عمر قال: قال رسول الله عرسم : أحل لنا ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان 


)۲( 
فالحوت والجراد» وأما الدمان فالكبيد والطحال»› 


وجاء عنه يط قرله: «أحل لنا ميتتان ودمان؛ السمك والجراد» والكبد 


)۳( 
واللطحال» . 


. أخرجه مالك (۲۲/۱)» ط . الحلبي› وصححه البخاري وغیره)‎ )١( 
. خر جه أحمد فن مسنده وابن ماحه والبيهقى‎ (۲) 


+ الباب الثاني. اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


ويستحب عند الشافعية ذبح ما تطول حياته كسمكة كبيرة» ويكون الذبح من 
جهة الذيل في السمك» ومن العنق فيما يشبه حيوان البرء فإذا لم يكن مما تطول 
حیاته کره ذبحه وقطعه حيا. 

وذهب ابن أبي ليلى أن ما عدا السمك منها يؤكل بشريطة الذكاة» والليث بن 
سعد يقول كذلك أيضًا. ) ٤‏ 

والشاهد: أن في ذكاة حيوان الماء من غير السمك مثل سلحفاء الماء وكلب الماء 
وما شابه ذلك» يجعل طعمه مستساغ لأنه توجد له روح سائلة» فهذا یکون أطیب 
لمذاق لحمه ولكن الراجح أنه لا يشترط التذكية لحله لما ذكرناه من أدلة من كتاب الله 
وسنة رسوله عم . | ) 

وأيضًا لما جاء في الحديث الصحيح الذي أخرجه مسلم عن الزبير المكي» قال: 
حدثني جابر قال: «بعثنا رسول الله شم ومر علينا با عبيده» نتلقى عير لقريش» 
وزودنا جرابًا من تمر لم يجد لنا غيره» فكان أبو عبيدة يعطينا تمرة تمرة» قال أبو 
الزبير: فقلت لجابر: كيف كنتم تصنعون بها؟ قال: مغصها كما يص الصبي»› ثم 
نشرب عليها الماء» فتكفينا يومنا إلى الليل وكنا نضرب بعصيتًا الخبط (يعني ورق 
الشجر) ثم نبله بالماء ونأكله. . 


٠‏ قال: وانطلقنا على ساحل البحر فرفع لنا كهيئة الكثيب (أي كتل من الرمل) 
الضخم» فاتيناه فإذا هو دابة تدعى الير قال ابو عبيدة: ميتة؟ ثم قال: 5 بل 
نحن رسل رسول الله عرسم وفي سبیل الله تعالى وقد اضطررتم» فكلواء فأقمنا عليه 
تقع فيه العين) بالقلال (أي بالجرة الكبيرة) الدهن»ء ونقطع منه الخدر (آي القطعة من 
كل شىء) كالثور أو كقدر الثورء فلقد أحذ منا أبو عبيدة ثلاثة عشر رجلا فأقعدهم 
في وقب عينه وأخذ ضلعا من أضلاعه فأقامها ثم رحل أعظم بعير معنا فمر تحتهاء 


+ موسوعبالأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


e‏ ق (وهي القطعة من اللحم الذي يؤخذ فيغلى قليلاً ولأ ينضج 
ويحمل في الأسفار» وقيل: هي القديد)ء فلما قدما المدينة أتينا رسول الله ي 
فدكرنا له ذلك فقال: «هو رزق أخرجه الله تعالى لڪم» فهل معڪم من لحمه شيء 
قتطعمونا؟»» فأرسلنا إلى رسول الله بشم منه فأكله . 

فهذا الحديث يدل على أريعة أمور: 

أولا - على أن حيوان البحر من غير السمك يحل أكله في حالتي الاختيار 
والضرورة. 

ثانیا - على آنه لا يحتاج إلى ذكاة. 

ثالثا - على حل الطافي› TT‏ 

رابعا - على أن صيد المجوسي والوثني للسمك لا تأثير له» لأنه كانت ميتته 
حلالاً فصيد المجوسي والوثني والمسلم سواء. 
الأسماك وفائدتها الغذائية: 

يعتبر السمك واحدا من (الأغذية العالمية) التي تشكل الطعام الرئيسي لعدد كبير 
من البشر وحاصة سكان الجزرء فالسمك مصدر جيد من مصادر البروتين» وهو 
يتفوق على اللحم من هذه الناحية» ويتاز دهن السمك على دهن اللحم بأنه سهل 
الهضم لوجود نسبة اليود التي تسهل على العصارة البنكرياسية مهمة إمتصاصه» 
وأيضًا السمك غني بالفوسفور الذي له دور بالغ الأهمية في حياة الأنسجة إذ 
يساعد العمود الفقري والأسنان على النمو» وأيضاً الفوسفور الموجود في السمك 
يساعد المصابين باضطرابات الذاكرة أو ضعفهاء بالإضافة إلى أن السمك يعتبر 
مقويا حقيقيا للمخ . 


وكذلك يحتوى السمك الكا » الذى بدوره يملح الأطفال أسنان قوية. 
يحتوو يوم ي ! چ فو 


(۱) أخرجه مسلم (۳۹/۳٥۱)ء‏ ط . الحلبي . 


* الباب الثاني الأمكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


لتقوس الساقين. 

وأكل السمك يؤمن أيضًا أحماض (أوميغا -۳) وهي توجد في أسماك الياه الباردةء 
والتي يتعين عليك تناولها إذا رغبت في إبعاد خطر اللإصابة بأمراض القلب وتخفيف 
أعراض التهاب المغاصل وتحسين صحتك بشكل عام» وأيضً نظام المناعة لديك . 

توجد هذه الأحماض (أوميغا -۳) عادة في بعض الأسماك والقليل من النباتاتء 
وهي غنية بالدهون غير المشبعة التي تجعل الدم طبيعيًا» وتخفض معدل الدهون الثلاثية 
(تريخليسرايد) وتزيد معدل الكوليسترول الحميد. 

رفن شان هذا الائر أن فف خط الاصانة بأمراض القلب» ويخول دون 
حدوث تخييرات هدامة داخل الأنسجة والخلاياء ويمنع الإإصابة ببعض أنواع السرطان» 
كما يعزز عملية الشفاء بتعديله مستوى الهرمونات التي تتحكم بنمو الأنسجة وترميمها. 

والمعروف أن الأسماك الزيتية الموجودة في بحار الشمال الباردة مثل (السردين› 
والرنجة» والماكريل» والسالمون» والسمك الأزرق) تحتوي عادة على (أوميغا .)١-‏ 
ملاحظة: ) 

إن الأشخاص الذي منعهم أطباؤهم من تناول الأطعمة الزيتية فإن بإمكانهم تناول 
بعض أنواع السمك التي تحيا في مياه الأنهار شريطة ألا يكثروا منها. 

وهناك اناس يکونون مصابين بالتحسس (الآللیر جیى) فیصابون بالاکزما والشرى 
من تناول السمك» فهذه (الأضرار) ليست في الواقع سوى تظاهرات تحسسيه ليس 
غير» إذ يدخحل بروتين السمك في (معركة) مع البروتين الموجود لدى الشخص 
الملصاب بالتحسس» وقد وجد الطب الحل المناسب لهذه المشكلة بإقامة التوازن بين 
قدرة المريض على المقاومة وبين تأثير البروتين فيه. 

فإذا استبعدنا هؤلاء المصابين بالتحسس؛ فإن السمك يكن اعتباره غذاء بمتاز لا 
محظورا إطلاقًا في تناوله. 


+ موسو ع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والانمان 


حل أكل الجراد 

وراک اد ف کات الله تبارك وتعالی مرة واحدة تقريبًا على صورة عقوبة 
هم لوقا ورا وشل فامع ولات مفعتلات فاستكرا وكالرا قرت 
مجرمین 4 (الأعراف :۱۳۳) . 

أجمعت الأمة على حل أكل الجراد» وقد ورد فى حله الحديث القائل : «أحلت لنا 

۱( ٠ 

ميتتان ودمان؛ فأما الميتتان فالجراد والحوت» وأما الدمان فالطحال والكبد» 

وجاء في سنن ابن ماجه قال: حدثنا أبو بشر بكر بن خلف ونصر بن علي قالا: 
خدتا رکرنا بن جى بن عار حدقا أو العو ام عن أن عفان اهدي عن سان 
۴ و ل انت )۲( 
قال : سئل رسول الله عرسم عن الحراد فقال : «أڪثر جنود الله لا آكله ولا أحرمه» 

وعن سلمان الفارسى نيه قال: ستل رسول الله رم عن الحراد فقال: «أكثر 

o 

جتود الأرض لا آڪله ولا أحرمه» 


انه 


روی عبد الله بن آبي آوفی جاه قال غزونا مع رسول الله ا وم سبع غروات 
ا 

وعن أنس قال: كان أزواج النبي عم يتهادين الجراد في الأطباق. 

والشاهد مما ذكرنا من أحاديث: أن أكل الحراد مباح بإجماع أهل العلم» ولا 


N BE OO eg RR SERS 

(۲) سنن ابن ماجه (۳۲۱۰). وأخرجه ا داود في «الأطعمة) (۳۳۱۸) . 

(۳) رواه آبو داود وغیره پإسناد صحیح . 

(6) رواه البخاري ومسلم وأبو داود والنسائي والترمذي» وأخحرجه الدارمي في «الصید» )۱۹۲١(‏ . 


* الباب الثاني اللأكل فما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبجحر 


وأصحاب الحدیث e‏ الرأي واین اندز ولکونها ذکة بذکا: E‏ يقول 
المالكية لا حاجة إلى تذكيته لأنه لا نفس له سائله (أي دم). 


فقد روى البيهقي بإسناده عن عمر بن الخطاب وعلي بن أبي طالب ب قالا: 
«الحراد والنون ذكى كله» ومعنى النون: الحوت آي السمك. 

والحراد: حشرة خحصراء زملاطة 5 أسرابا ضخمة ترط على ناطق الüزروعة‏ 
والشجر وتقضى عليها بإذن من الله ارك ونال و رة لها ومن هنا يكن 
ضررها على الأقوات والأرزاق» ولکن كل بأمر اللّه» فهى من أكثر جند الله كما ورد 
في الحديث» وكما قال تبارك وتعالی : وما يعلْم جنوه ربك إلا هو (لماثر:٠۳)»‏ فعندما 
تمرد قوم فرعون وتادو في عصيانهم لله - تبارك وتعالى - زجرهم الله - تبارك وتعالى - 
فأرسل عليهم الطوفان والجراد والقمل والضفادع والدم آیات مفصلات. فکان من 
ضمن هذه الآيات أنه أرسل عليهم الجراد» فيذكر أنه أكل زرعهم وثمارهم وأبوابهم 
e‏ وثیابهم؛ فهو يأتي عندما يكون مأمورا من قبل الله - تبارك وتعالى - 
ا لله » يآتي في أعداد ضصخمة حيث أن من یری آسرابه من بعيد 
a e EE‏ 
نسبة كبيرة من المحاصيل الزراعية إن لم يكن كلهاء لولا فضل الله ورحمته الذي 
أرسل السحاب الممطرة فهطلت الأمطار التى سخرها الله لمصلحة العباد فقضت ‏ 
على هذه السرا 

وفي شهر إبريل من سنة ۱۹۸۸م تعرضت البلاد لموجة شديدة الحرارة أدت 
لحاولة دحول أسراب من الحراد إلى مصر عن طريق ليبيا لولا رحمة الله وفضله» 
بأنه أنزل من السماء المطر الغزير الذي جعل تلك الأسراب تحول أتجاهها رغم أن 


+ موسوعح الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا 


يشکرون چ (النمل :۷۳). 

وجاء عن جابر وأنس بن مالك أن النبى عيبم كان إذا دعا على الجراد قال: 
«اللهم أهلك كباره» واقتل صغاره» وأافسد بيضه» واقطع دابره» وخذ بأفواهها عن معايشنا 
وأرزاقنا إنك سميع الدعاء»» فقال رجل: يا رسول الله كيف تدعو على جند من أجناد 
2 4 مرم م (۱) 
الله بقطع دابره» قال: إن الجراد رة الحوت فى البخر' 

المأقصود بقطع دابره: أي آخره» ونثرة الحوت: أي عطسه . 

وعن أبي هريرة فاه قال: خرجنا مع النبي يم في حجة أو عمرة فاستقبلنا 
ل ف ردا را د تاا ترون اطا اه فل ا 
صلا 0گ( 
اريم : «كلوه فإنه من صيد البحر» . 

ومعنی رجل جراد: جراد کن 

وقال أحد الصالحين في الحرادة: «قبح الله الجرادة» فيها خلقة سبعة جبابرة: 
رأسها رأس فرس» وعنقها عنق ثور» وصدرها صدر أسد» وجناحها جناح نسر» 
ورجلاها رجل جمل» وذنبها ذنب حية» وبطنها بطن عقرب» . 


(1) أخرجه الترمذي فى الأطعمة »)۱۷٤٦(‏ وفی «سنن ابن ماجه باب الصید» (۳۲۱۲) . 

(۲) أخحرجه الترمذي في «الحج» (۷۷۸)» را أبو داود في «المناسك» »)٠١۸٠١( »)٠١۷۹(‏ وأخرجه 
أحمد في باقي مسند المکثرین »)۸0۱٩( »)۸٤1۰( .)۷۷۱١(‏ (۸۹۰۸)» وفی «ستن ابن ماجه باب 
الصید» (۳۱۲۳). 


+ الباب الثاني. اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


اشتراط الذكاة لاباحت الحيواتات المستأنسبت 

وكما سبق ذكره أنه ما أبيح أكله من الحيوانات البرية نوعان: 
الحيوانات المستأنسة والأرنب والدواجن والطيور التى تربا فى الحظائر ونحوها). ٠‏ 
ا ا و ارين اوخ واغ ار الرح: 
والأرانب البرية)» ون الطيور مثل : (الحمام الحبلى) وما شابهه. 

أما النوع الأول فقد اشترط الإسلام لإباحته أن يذكى تذكية شرعية. 
الذكاة الشرعية: 

التذكية : تعنى التطيب» ومنه رائحة ذكية» وسميت الذكاة ذكاة لأنها تطيب 
رائحة الذبيحة. 

وقال النووي - رحمه الله -: معنى الذكاة فى اللغة التتميم» فمعنى ذكاة الشاة 

وقال القرطبى : ذكيت الذبيحة»› أذكيها : مشتقه من التطليب ويقال رائحة ذكية› 
فالحيوان إذا أسيل دمه فقد طيب لأنه يتسارع إليه التجفيف. 

وقي الشرع: الذكاة عبارة عن نهار الدم وفري الأوداج في المذبوح» والنحر في 
المنحور» والعقر فى غير المقدور عليه مقرونًا بنية القصد لله تعالى وذكره عليه. 
الذبح الإسلامي: 

والذبح فى الإسلامن هو إحدى طرق ثلاث تسمى الذكاة لتجهيز الحيوان للأكکل 
آ۷ وهي . (الذبح والنحر› والعقر). 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقد ورد ذكر الذبح في القرآن الكريم في قوله تعالى: «إ وفديتاه بذبح عظيم ) 
(الصافات )١٠١۷:‏ . 

وورد أيضًا دک النحر في قوله عاي 8 فصل لربك وانحر ‏ (الكوثر:٠).‏ 

وجاء لفظ العقر في قوله تبارك وتعالى: ل فقال لهم رسول الله نافة الله وسقياها < 
فکذبوه فعقروها فدمدم عليهم ربهم بذنبهم فسواها ‏ (الشمس:١٠-١٠)»‏ وفي قوله تبارك 
وتعالی : يل فعقروها فَأصبحوا تادمین ‏ (الشعراء .)٠١۷:‏ 

راا را د هن اون ا ال ور ا 
الدبسح: 

والذبح كما يتعارف عليه في الطب الشرعي )forensic medicine)‏ عبارة عن 
e e‏ قبة كالشاة والبقر والطيور بأنواعها . 
الحلقوم ا النعسن 1 الهوائية)› وقطع المريء ا ت وقطع 
الودجين (عرقان کبیران فی جانبی مقدم العنق) . 

والنحر في الحلى واللبة ولا يجوز في غير ذلك إجماعاء وروی سعد والاثرم 
عن أبي هريرة قال : a‏ بديل بن ورقا يصيح فى فجاج مكة ألا إن 
الذكاة و في الحلق Ds‏ 

وجاء في المسند الجامع من حديث عكرمة» عن أبي هريرة وابن ¿ عباس عن 

صَاده 0 

ال ا قال : 8 تأكل الشريطة فإنها ذبيحة الشيطان " 


. رواه الدارقطني بإاسناد جحد‎ )١( 
. )۲۸۲۹١( اخرجه أحمد (۲۸۹/۱)» وأبو داود‎ )۲( 


* ا ي ا من حيوان الب ر والبحر 


ih eS‏ ت نی الت کی ای کا کل ا 
وروي عن آبي هريرة قال: نهى رسول الله یک عن شريطة ال الشيطان وهي التي 
تذبح فتقطع الحلد ولا تمری الأوداج. (رواه أبو داود) . 


e ٠‏ ء الله 9 ۰ ۳ ھَ ا 
وروی سعید بن منصور في سننه عن ابن عباس بوه قال: إذا آریق الدم وقطع 
و 
الودج فکل . (إسناده حسن) . 


وأما النحر: 

فيعتبر جرح وخزي» والمتفق عليه بين الأئمة نحر الجمل والزرافة عند من قال 
بحلهاء ويأتي بغرز رمح حربة أو آلة ذات نصل حاد في اللبة تحت العنق» وهي 
النقرة فوق الترقوة» وتؤدي والحيوان قائم فيسقط على الأرض وقد جاءت هذه 
الصورة في القرآن الكريم في قوله تعالى: # فإذا وجبت جنوبها ي (الحج:٦۳)»‏ ا 
سقطت على جنبها بعد نحرها على الأرض» وهذه الطريقة في الحمل باتفاق الفقهاء 
لا حلاف بينهم . 

وقد ورد نحر الفرس في الحديث مع أنه قصير الرقبة»› فعن أسماء ابنة أبي 
کک الت یا عل عت رون ا ا و 


أما العقر: 

ی زار ن ارا الاس اتی الت طا مله و ر 
الذي ا أو الشاة التي شردت» أو بقرة هربت وخشيت عليها الضياع أو الفوات 
وليس لك حيلة إلا عرقلتها عن الهرب» فإنه في تلك الحالة ذكاتها حيث تصيبها 
بسلاحك فإذا أصبتها ونفذ المرمى في جسمها وسال الدم منها ولم تدركها حية فإنها 


(۱) «نیل الوطار» (۸/ ۲۸۲) . 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


> ومن المباحات»› وهذا بدل الذبح» ولا يصار إليه إلا عند العجز عن 
الذبح أو النحر ويشترط فيه ما يشترط للذبح من حيث: (أهلية العاقر» والبسملة عند 
العقر» ور يشترط في الألة أن تكون نافذة في الجحسم). 

قال رافع بن خديج: كنا مع رسول الله عم في سفر فند (بجعني شرد وذهب 
على وجهه) بعير من ابل القوم ولم يکن معهم خيل› E‏ 
رسول الله يسم : إن لهذه البهائم أوابد (الأوابد التي تأبدت: أي توحشت) ڪأواہد 
الوحش» فما فعل منها هذا فافعلوا فك 

وروی أحمد وأصحاب السنن عن أبي الشعراء عن أبيه آنه قال: يا رسول الله » 
أما تكون الذكاة إلا في الحلق واللبة؟ قال: «لو طعنت في فخذها أجزأً عنك». 

وروى البخاري عن علي وابن عباس وابن عمر وعائشة يغ : «ما أعجزك من 
البهائم عا في يدك فهو كالصيد» وما تردی فی بثر فذکاته حیث قدرت عليه) . 

قال الترمذي : وهذا في حال الضرورة كالحيوان الذي تمرد أو شرد فلم تقدر 
عليه» أو وقع في بحر وخفنا غرقه فنضربه بسکین أو بسهم فیسیل دمه فیموت 
فهو حلال . 
الشروط الواجب توافرها في الذكاة الشرعية: 

- ألا يكون المذبوح مما حرمه الشرع وأن يكون الذابح عاقلا سواء أكان 

ذكرا أم أنشى مسلما كان أو كتابيًا (أي: يهودي أو نصراني إذا تقيدوا بطريقة 
المسلمين في الذبح). فإذا فقد الأهلية بآن كان سكراتًا أو مجنوتًا أو صبيا غير 
مميز فإن ذبيحته لا حل وكذلك لا تحل ذبيحة المشرك من عبدة الأوثان والزنديق 
والمرتد عن الاإسلام. 


(۱) رواه البخاري ومسلم . 


* الباب الثاني الأكل مما أحله الله لتا مق حيوان البر واليحر 


تقطع المريء 
والحلقوم والودجين مثل: السكين والحجر والخشب والسيف والزجاج والقصب الذي 
له حد يقطع كما تقطع السكين (إلا السن والظفر). 

عن رافع بن خديج قال: أتيت النبي عينم فقلت: يا رسول الله إنا نلقى العدو 
غد ولیس معنا a‏ فقال : «ما أنهر الدم وذكر اسم الله عليه فكلوا ما لم 
يكن ستا أو ظفراء أما السن فعظم وأسا الظفر فمدى ا 

وقوله: «ستا أو ظفرا» استثناء مما يفهم من الكلام السابق وهو ما أنهر الدم» 
وخروج الدم من موضع الذبح› أي فاذبح بكل آلة تنهر الدم» بسن أو ظفر فلا 

قوله: «فعظم» صريح في أن العلة كونها عظما فكل ما صدق اسم العظم عليه لا 
تجوز الذكاة به» ويقال إن الحكمة من نهي الشارع عن الذبح بكل ما يصدق اسم 
العظم عليه أن الشرع منع الاستنجاء بالعظم لكونه زاد الجن المسلمء وما ذاك إلا 
للنجاسة والدم بهذه المثابة. 

وقال ابن الرفعة: الذي يظهر أنه كان الذبح عندهم بالعظم لا يجوز وأن حكمته 
آن لا یکون موت الحیوان ببعضه مبيحًا له علی أن سياق حدیث رافع یدل على أن 
المعهود عندهم أنه لا ذكاة إلا بالمدية والله أعلم. 

وروى مالك أن امرأة كانت ترعى غنما فأصيبت شاة منهاء فأدركتها فذكتها 
بجر فل وسر لا کا عر ذلك کال وان و 

وعن سليمان بن يسار عن زيد a E E‏ في 2 فذبحوها و 
فرخحص لھم رسول الله ام في كلها . 


(۱) آخرجه البخاري ومسلم فى حديث طویل . 
(Y۲)‏ خر جه أحمد /٥(‏ ۱۸۳)» وابن ماجه »)۳۱۷۳١(‏ والنسائی .(YYTY «T0 /V)‏ 


+ موسوعلالأطعمص في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


حجر أبيض براق › a‏ یتولد منه النار. 
وروي عن رسول الله مرس أنه قيل له: «أتذبح بالمروة وشق العصا؟ء قال: 
: 1 (۱) 
«أعجل وأرن» وما أنهر الدم وذكر اسم الله عليه فكل» ليس السن والظض,› 
وعن عطاء بن يسار عن أبي سعيد الحدري قال : «کانت لرجل من الأنصار نأقة 
ترعى في قبل أخد» ا ا أو 
حدید؟ قال : لا بل خحشب فأتی النبي ا فساله› فأمره باکلها»“ 
وعن يحيى بن أبي كثير عن سفينة : أن رجلا ساط ناقته بجذل» فسأل النبي 
لاش َ0 
اوم فأمرهم بأكلها»» والحذل: عود» والمعنى نحرها بعود حشب 
- أن يكون فى الحلتق أو اللبة (النحر) وذلك بقطع في الحلق يكون الموت في 
ره » أو طعن فى اللبة يكون الموت على أثره. 
الحلق). والودجان (وهما عرقان غليظان في جانبي تُغرة النحر). 
٤‏ - ذكر اسم الله على الذبيحة عند الذبح؛ قال تعالى: ل فكلوا مما ذكر اسم الله 
عليه إن کنتم بآیاته مۇمنين چ (الأنعام:۸١١)‏ . 
وقد جاء عن النبى ا أنه قال : «ما أنهرالدم وذكر اسم الله عليه فكلوا ما لم 
ٍ 5( 
يكن سنا أو ظفرا وسأآحدثكم عن ذلك: أما السن فعظم» وأما الظفر فمدى الحبشه» 
وقال تعالی : لا ولا تأکلوا مما لم یذکر اسم الله عليه ونه سق که (الانعام: ٠٠١١‏ . 


(۱) رواه مسلم . 


(۲) اخرجه النسائی (۷/ .)۲۲٣‏ 
(۳) اخر جه أحمد (۰/ ۲۲۰). 
05 رواالاعة. 


+ اليا الثاني E Eb‏ من حيوان الب ر والبحر 


وأما الأخرس TT‏ ات السماء» اھر ا e‏ الأئمة الثلاثة ة (أبو حنيفة »> 
ومالك› وأحمد) - رحمهم الله تعالی -. 
لحل الذبيحة)ء فإن ترکها عامدا أو ساهيا أكل» ولیس في ذلك حرج . | 

وقد أحتج الشافعي بقوله تعالى : راء الین أررا کاب لک ا 6 
والمعروف أنهم لا يسمون عند الذبح. 

واحتجوا كذلك بالحديث المروي عن السيدة عائشة فيش أنهم قالوا: يا 
رسول الله » إن قومًا يأتوننا باللحمان لا ندري أذكروا اسم الله عليها أم لم يذكروا؟ 
آنأكل منها آم ۹ فقال رسول الله ا ة «اذڪروا اسم ا ) 

قال المهلب : هذا الحديث أصل في أن التسمية ليست فرضاء فلما نابت تسميتهم 
على الذبح دل على أنها سنةء لأن السنة لا تنوب عن الفرض. | 

عند المالكية والحنفية والحنابلة الناسب لها أن يقول: «بسم الله الله أكبرا» وهو 
ا 

اما طلب التسمية عند الذكاة فإن لها سرا لطيقا ينبني التيه له والإلغات إل 


فهي من جهة مضادة لما كان يصنع الوثنيون وأهل الحاهلية من ذكر أسماء الهتهم 
ا وإذا كانا المشرك يذكر في هذا الموضع اسم صنمه فکیف لا ندکر 


(۱( صحیح البخاري . 


+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


n‏ ثانية: فإن هذه الحيوانات تشترك مع الإنسان في أنها مخلوقة لله 
وآنها كائنات حية ذات روح› فلہما يتسلط الإإأنسان عليها ويزهق أرواحهاء إلا أن 
یکون ذلك بإذن من خالقهاء الذي خلق له ما في الأرض جميعا؟ وذكر اسم الله هنا 
هو إعلان بهذا الإذن الإلهي» كأن الإنسان يقول: إنني لا أفعل ذلك عدواتًا على هذه 
الكائنات» ولا استضعاقًا لتلك المخلوقات» ولكن باسم الله أذبح وباسم الله أصيد 
وباسم الله آکل . 
ما يكره في الذكاة: 
| - أن يكون الذبح بآلة كالّه» لما رواه مسلم عن شداد بن أوس غه قال: قال 
رسول الله و : «إن الله كب الإحسان على كل شيءء فإذا قتلتم فاحسنوا القتلةء وإذا 
ذبحتم فأحسنوا الذبحةء وليحد أحدكم شفرته وليرح e‏ 
ومن هذا الإحسان ما روي عن سالم بن عبد الله بن عمر عن أبيه عبد الله بن 
هر قال افر رول اله و جك ار وأن تواري عن البهائم» وقال: «إذا ذبح 


و )۲( 


أحدكڪم فليجهز»› 
عن معاوية بن و عن بيه : ان رجلا قال : یا رسول الله إني لأذبح الشاة 
وأنا أرحمهاء أو قال : ا لأرحم ألشاة أن اذبحهاء فقال: وؤالشاة إن تمتا 
(WM‏ 
يرحمك الله» 


2 


ا ٍ (€) 
رحم ولو ذبيحة» رحمه الله يوم القيامة 


(۱) مسلم بشرح النووي (۱۰۹/۱۳). 

(۲) اخرجه أحمد (۱۰۸/۲)» وابن ماجه (۳۱۷۲) . 

() أخرجه أحمد .)۳٤ /٥( .)٤۳١/۳(‏ والبخاري فى «الأدب المفرد» (۳۷۳) . 
)٤(‏ آخرجه البخاري في «الآدب المفرد» )۳۸١(‏ . 


* الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


عن بي صالح عن ابي هريرة› عن النبي ا قال : e.‏ 
)۱( 
وط غلا لا حط عن العف 
وعن ابن عباس أن رجلاً أضجع شاه وهو يحد شفرته» فقال النبي يم : 
)۲( 
«أتريد أن تميتها موتتين؟ هلا أحددت شفرتك قبل أن تضجعها 1 : 


E es‏ برجلها ليذبحهاء فقال له: ويلك!! قودها إلى 
الوت قوداً ت 

والشاهد نما سقناه من هذه الأحاديث أن الإسلام دين الرحمة والرفق بالحيوان 
على عکس ما يدعيه أعداء الإسلام من أن طريقة الذبح فى الشريعة الإسلامية فيها 
لے للخروان: 

فها هو المصطفى بم الذي لا ينطق عن الهوى إن هو إلا وحي يوحى يأمرنا 
بأن نحسن الذبح في البهائم . 

قال العلماء: وإحسان الذبح في البهائم» الترفق بها فلا يصرعها بعنف ولا 
يجرها من موضع لآخر» وإحداد الآلة بعيد عن نظر البهائم حتى لا تفزعهاء وعدم 
ذبح البهيمة أمام أختهاء وإحضار نية الإباحة والقربة» وتوجيهها للقبلة إن أمكن 
ذلك والإجهاز أي إتعام الذبح بقطع الودجين والحلقوم وإراحتها وتركها إلى أن تبرد» 
والإإعتراف لله بالمنة والفضل والشكر له بالنعمةء ا ی کا و 
وأباح لنا ما لو شاء للحرمة علينا. 


۲ - كسر عنق الحيوان أو سلخه قبل زهوق روحه» لا رواه الدارقطني عن أبي 
هريرة نوه أن الرسول ا قال : «لا تعجلوا الأنفس قبل أن تزهق» . 


(۱) آخحرجه ابن ماحه «(TTAA)‏ الان والمشتد الجامع (YE۰ -\€£ ۰. 0۸A)‏ . 
)۳( رواه عبد الرزاق . 


+ موسوعت الأطعمي في الاسلام وأحكامها يبن العلم والإيمان . 


ا ) 
ومن نظرة متروية لما سبق ذكره من قواعد الذبح الشرعية نجد توافق تام بين 
حقائق التركيب التشريحي للحيوان وبين طرق الذبح والنحر المتبعة في الشرع . 
فكما تقدم الدراسة لأساسيات الضغط الدموي فى الحيوان نجد أن الضغط داخل 
الأوعية الدموية عادة ثابت فى كافة أجزاء الجسم وتحت أي وضع من أوضاعه وبأي 
صورة كان إلا أن الجاذبية الأرضية تلعب دور لا يكن إنكاره في جذب الدم تجاههاء 
لذا فقد تنتفخ أوردة الأرجل (خاصة حول الصمامات) لتكون الدوالي فيمن يحتم 
عليه الوقوف لفترة طويلة» وقد تحمر العينين عند إنقلاب وضع الجسم» كما قد تخدر 
اليدين برفعهما لفترة طويلة إلى أعلى» وينصح بإرقاد مريض القلب أو هابط الضغط 
ورأسه في مستوى أقل من مستوى جسمه» وتؤمر المرأة المتورمة الأرجل برفع مستواها 
عند النوم» هذا لا جدال في تأثير الجاذبية الأرضية مع دورة الدم المخلقة» وبالطبع 
يتضاعف هذا التأثير إذا ما فحت الدورة الدموية وفقد الدم وسيلته في الحفاظ على 
ثبات ضغطه ولا يهون تأثير الجاذبية الأرضية إذا عرف قدرها كضغط مساوي لعمود 
من الزئبق طوله ١۷ملم»‏ بينما ضغط الدم في الشراين ا ا ف 
في ٠۰‏ ملم زئبق متوسط في هذه الحيوانات وهنا موطن الخلاف بين الذبح الإسلامي 
والدبج بالطرق الا رى الحديئة أرما موف ار هلرد حت ج أن 
بحفظ الحيوان على ظهره في الطريقة الأخيرة حيث يدخل في الآلة» ثم تدور 
)۱۸٠(‏ وتحفظ الرأس بمستوى الجسم في الوضع المستلقي على الظهرء أما في 
فهناك مراعاة لثلاث نقاط هامة: 
- ملائمة الذبيحة في موضعها للذبح حتى يتمكن من الذبح بيسر وإتقان» ولا 
يسرع أو يتعجل» u EC E‏ 
الحيوانات قصيرة الرقبة يكون الوضع أيسر لجرح قطعي» ولذا تذبح» أما الحيوانات 
ري اة اى رى اسان عد قاعدة رفا كان اتخ ازل 


* الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


1 - توافق الطريقة مع تشريح شرايين الرقبة» ففى الحيوانات قصيرة E‏ 
يرتفع الضغخط كثيراً في الدماغ» لذا تقل فرصة انزف من انامه اء ا 
للشرايين آولى, : 

أما في الحيسوانات طويلة الرقبة فالضغط الدموي في اتجاه الدماغ أعلى ليتغلب 
على الجاذبية الأرضية من ارتفاع مترين في اتجاه مضاد لها وينزف الدم من الدماغ أيسر 
كلما كانت الرأس مرتفعة بالتالي عند فتح الشرايين عند اللبة» والشريان الذي ير 
الب الترقوة هو الشبكة القاعدية بالجمل» والتي أثبتت الأبحاث التشريحية أنها 
المسئولة أساسًا عن تموين الدم للدماغ» وحرمان المخ من هذا المصدر هو أسرع السبل 
لافقاد الخيوان الوعي 

۳ - وقطع شرايين الرقبة هناك من الاحتمالات ما يجعل إنكماش الشرايين 

وإنسدادها أمرا مكن الحدوث» كما في طريقة الذبح اليهودية» لذا كانت طريقة القطع 
في الشرع الإسلامي مختلفة وهو ما سبق ذكره بالتفصيل من الأحاديث النبوية وذكر 
أقوال الفقهاء والأئمة من حتمية قطع الحلقوم والمريء والودجين» وفي الجمل حيث لا 
يتيسر القطع لعدم التمكن من رقبته بسهولة ولسماكة جلده ولقدرة أوعيته على 
الاإنكماش كان النحر أفضل› الان الجرح الوحذي يسبب تمزق الأنسجة ما يجعل من 
إنسداد الجرح أو تجلط الدم أمرا متعذراء ويسرع من عملية النزف» كما أنه لا يسبب . 
إيلامًا شديدا للحيوان. › 

ومن جهة النظرة العلمية نجد الكمال في حديث الرسول يم بذكر الأوداج 
بالجمع. 

جاء في الحديث: «نهى الله یم عن ف الشيطان وهي 8 
فتقطع الجلد ولا تفرى لارداج . 


(1) أخر جه ابو داود. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


e‏ اران الو دجن كا قد تمل على تة الورندنن الردجن 
الوحشيين الخارجيين» أو الودجين الأّنسيين . 

وتجد في ما اتفق عليه الأئمة من مكان الذبح وطريقته في الطريقة الإسلامية ما 
يثير الإعجاب العلمي المحايد ونلخصه في النقاط التالية : 

١‏ - يعتمد الذبح على فقد الدم أساسًا كما جاء في الحديث: «ما أنهر الدم»ء 
وفي غالب الأمر هذا السيلان النهري يكون من قطع الأوردة لأنه من المسّلم به أن 
قطع الشرايرن ينتج عنه دفع الدم في نبضات تتفق ودقات القلب. أو إنفباضاته 
وتتراخى شدته مع انبساطاته» أما في الأوردة فالدم يسيل كما يجرى النهر» ولا 
يمكن القول بأن الوريد ينكمش أو يتراجع ولا يكن غلقه في الطريقة ية الإسلامية لأن 
رقبة الحيوان تكون مشدودة لأعلى والجاذبية الأرضية تساعد على سريان الدم» 
والورید جداره رقیق لا یحوی آي أغلفة عضلية قد تتهم بالتقلص أو شى إليها 
المقدرة على الانكماش . 

وقطع الودجين يصاحبه على الفور هبوط في الضغط الدموي بالدماغ وتوقف 
المخ عن العمل في التو واللحظة ويفقد الحيوان الوعي من ناحية المخ» كما أن القطع 
الصاحب للشريانين الودجين حتى مع افتراض إنكماشهم إن قلنا سيؤخر من سيولة 
الدم ويرفع من ضغط الدمن با لجسم ويسبب استمرارية حركة القلب فكل هذه العوامل 
تضمن تفريغ أكمل وأشمل للمتبقي من الدم بالذبيحة وتكفل الحصول على لحوم 
خالية من الدم بنسبة عالية ولحل في هذا ما يزيد المؤمنين إيانًا ويكفل للمسلمين فهمًا 
أوقع لعلمانية الشرع الإسلامي. 

تشير السنة النبوية إلى أن الذبح يجب أن لا يسبقه قدر الإإمكان إرعاب أو إرهاب 
وتخويف للحيوان» ذلك لأن ضرب الحيوان قبل الذبح يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم 
في الشرايين والشعيرات الدموية والأوردة» ففي الأغنام يؤدي ضربها إلى ارتفاع ضغط 


* الباب الثاني. اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


الدم الشرياني من ۱٤۰١-٠‏ مم/ زئبق إلى مستوى قد يصل إلى e‏ 
أعلى» وهذا الارتفاع مؤقت قصير الأمده وقد يصطحب بزيادة انتقالية في سرعة 
دقات القلب وتتكافل سرعة دقات القلب وارتفاع الضغط فيي الإسراع من النزف إذا ما 
تلاها القطع فورا وبسرعة إذا يسيل الدم بسرعة تزيد ٥‏ دقائق عن سرعته في 
الشريان الغير مقطوع . 

وفي الطريقة اليهودية يستغرق إعداد الحيوان وقت أطول ويصاحبه ارتفاع في 
معدلات هرمون معين تفرزه الغدد الكرظية (الحار كلوية أو الفرق كلوية كاه«۸4۲e)»‏ 
ویسمی هرمون الخوف )Adr1176(‏ یسہب حدوثٹ هذه التغيرات قبل قطع الرقبة» 
لذا عند قطعها وبعد مرور فترة قد تصاب اللحوم بالتبقيع النزفي Blood Splash-‏ 
)». ونجد أن دين الكمال والإتقان لم يغفل هذا الجانب أيضًا فهو يأمر أتباعه دائما 
أن يرأفوا بالحیوان حتى عند ذبحه. 

وبجانب التأثير النفسي لهذه الإرشادات فإن تجنب إثارة الحيوان بشدة قبل الذبح 
يكفل فاعلية أوقع لميكانيكية الدورة الدموية بالجسم في خدمة النزيف وسيولة الدم. 

ففي رحلة المريء عبر الرقبة عبرة بالغة في اختيار مكان القطع» ففي الثلث الأول 
من الرقبة إلى الرأس نجد القصبة الهوائية تتقدم المريء وذلك لتسهيل عملية التنفس 
ولوجود الحنجرة ببروزها خارج الجلدء ويتقدم المريء القصبة الهوائية قرب البدن حتى 
يصل إلى المعدة بعد اختراقه للحجاب الجاجز»ء وفي قطع القصبة الهوائية ولا نجد أن 
شهقة a‏ ا و ا ا 
المعدة في داخل الرئتين 

ومحتويات المعدة أو الكرش في الحيوانات تحتوي من الميكروبات أو الكائنات 
الدقيقة ما يتكاثر في الوسط الهوائي كالذي يتوفر في الرثتين وتساعد على تعفن 
الذييحة Eo‏ قنخ الندن» 


+ موسوحح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الصسال 


تعريف الصيد: 

الصيد هو إقتناص الحيوان الحلال المتوحش بالطبع الذي لا يقدر عليه. 

ومن الحلال الطيب الذي أباح الله لنا أكله الصيد» وهو ما يصطاد من الحيوانات 
والطيور المستطاب لحمهاء ولا يتمكن الإنسان منها ولا يقدر عليهاء لأنها غير 
مستأنسة له» فلم يشترط الإسلام فيها ما يشترط في الحيوانات الإنسية من الذكاة في 
الحلق أو اللبةء واكتفى في تذكيتها با يسهل في مثلها تخفيمًا على الإنسان وتوسعة 
عليه» وأقر الاس في هذا الأمر على ما هدتهم إليه الفطرة والحاجة» وإنغا أدخل عليه 
تنظيمات واشتراطات تخضعه لعقيدة الإسلام ونظامه» وتصبعَه - ككل ا 
O E PT E OT E‏ 
با لملصيد» ومنها ما يتعلق با يكون به الصيد. 

هذا كله في صيد البر إذا لم يترتب عليه ضرر الناس بإتلاف مزارعهم أو 
إزعاجهم في منازلهم أو كان الغرض منه اللهو واللعب أو كان صيد الحرم أو صيد 
الر الوا فا 

أما صيد البحر فقد تقدم أن الله أحله جملة دون قيد في قوله تعالى : لاحل كم 
صيد البحر زظفامة متاعا كم وللسيارة ‏ (المائدة:41) . 
الدليل من الكتاب والسنة فى حل أكل الصيد: 

وقد ثبت أكله بالكتاب والسنة والإجماع» فأما الكتاب فقوله تعالى: ل يسألونك 
اذا حل لهم فل أحل لَكُم الات وما علَْمم من الجوارح مكلبين تعلّمونهن مما عَلّمكم الله فكلوا 
مما أمسكن عليكم واذكروا اسم الله عليه الائدة:٤)»‏ وقوله تعالى: ل وإذا حللتم 
فَاصطًادوا ‏ (الائدة:۲)» فالأمر في الآية الكرية بالاصطياد يفيد حل المصيد. 


* الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البروالبحر 


وأما من السنة فكثيرة» منها ما رواه البخاري ومسلم a TE‏ 
الله » أنا بأرض صيد» أصيد بقوسي أو بكلبي الذي ليس بعلم أو بكلبي المعلم» فما 
يصلح لي؟ فقال رسول الله ميم : «ما صدت بقوسك فذڪرت اسم الله عليه فڪلء وما 
صدت i E‏ فذڪرت اسم الله عليه فڪلء وما صدت بكلبك غير المعلم فأدرڪت 


ذدڪاته فڪلء' 


وروی البخاري yT‏ بن حاتي قال : سألت 2 الله ا عن 
صيد المعراض (المعراض: : كمحراب سهم لا ريش له دقيق الطرفين غليظ الوسط 
يصيیب بعرضه دون 3 قال : «إذا أت فخدة فكو أصبت بعرضه فلا تأكل؛ 
فإنه وقي . 

وروي عن عدي َّ حاتم آن زل الله و قال : «إذا رميت بسهمك فاذكڪر 
اسم الله فإذا وجدته ميث فڪلء» إلا أن کي قد وقع في الماء فمات» فنك لا تدري اء قتله أ 


(۲) 


سهمک» 

ذلك بعض ما ورد في السنة الكرية في شان الصيدء وهو کما تری شتمل على 
معظم أحكام الصيد الآتي e‏ ۰ ) 

والصيد المباح هو الصيد الذي يقصد به التذكيةء فإن لم يقصد به التذكية فإنه 


يڪکون حراما. 


(۱) اخرجه ابو داود فی کتاب الصید باب الصید (۳/ ٤‏ ۲۷) رقم »)۲۸٥(‏ وأخرجه البخاري فى كتاب 
ك والصيد باب صيد E‏ وأخرجه في كتاب الصيد باب الصيد e‏ 
oT‏ 

(۲) اخرجه مسلم فى كتاب «الصيد ‏ باب الصيد بالكلاب المعلمة» (۷/ )۱۸١‏ . 


+ موسوعت اللأطعمح في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


الإفساد وإتلاف الحيوان لغير منفعة: 

وقد نهى رسول الله يسم عن قتل الحيوان إلا لمأكلة. 

وروی النسائي وابن حبان أن اللبي ا قال : «من قتل عصفورا عبتا عج (أي رفع 

ب ب )۱( 

صوته بالشكوى) إلى الله يوم القيامة إن فلانا قتلني عبثا ولم يقتلني منفعه» . 

وروی مسلم عن ابن عباس ان النبي ا قال : «لا تتخذوا شیتًا فيه روح غرضاء» 
وهو الهدف يصوب إليه. 

ومر ڭا على طائر قد اتخذه بعض الناس هدقًا يصوبوں إلبه ضارباتهم فقال : 
«لعن الله من فعل هذاء . 

عن سعيد بن عمرو› عن ابن عمر بل آنه دحل على یحیی بن سعید» وغلام 
من بني يحيى رابط دجاجة يرميهاء فمشى إليها ابن عمر حتى حلهاء ثم أقبل بها 
وبالغلام معه فقال : أزجروا غلامكم عن أن يصبر هذا الطير للقتل ٠‏ فإنی سمعت 

ا ده ۴ ٤ء‏ ۰ : )۲( 
النبي يم نهى أن تصبر بهيمة أو غيرها للقتل؛ 
الشروط المتعلقة بالحيوان الذي يحل صيده وأكله بالصيد: 

الحيوان الذي يحل صيده إما أن يكون مأكول اللحم آو غير مأكول» فإن كان غير 
مأكول اللحم فإن صيده يحل دفعا لشره» كما يحل قتله لذلك» وكذلك يحل صیده 
للإنتفاع با يباح الإنتفاع به كالسن والشعرء والفراء» وإن كان مأكول اللحم فيحل 
صبذه دو 

منها: أن کون متوحشا بطبیعته لا يالف الناس ليلا ولا نهارًاء کالظہاء وحمر 


الوحشى وبقره وأرنبه ونحوهاء فیحل صیيدها» ولو GO‏ إدا عادت لتو حشهاء فان 


(۱) أخرجه أحمد »)۳۸۹٤(‏ والنسائی (۳۹/۷(). 
(۲) اخحرجه أحمد )۹٤/۲(‏ رقم »)٥٦۸۲(‏ والبخاري (۱۲۱/۷) . 


+ الباب الثا لالا ا ن حیوان البروالبحر 
ني من حيوان البروا 


استمرت مستأنسة فإنها لا تحل إلا بالذبح» أما الحيوانات المستأنسة کالجمل 
والبقر والغنم ونحوهاء فلا تحل بالصيد» بل لابد في حل أكلها من ذكاتها الذكاة 
الشرعية» ولو توحش واحد منها كأن نفر البعير أو الثور أو شردت الشاة وعجز عن 
إمساكه فإنه يحل بالعقر»ء وهو الجرح بسهم ونحوه في أي موضع من بدنه بشرط أن 
يريق دمه» وآن يقتله بهذا الجرح» وأن يقصد تذكيته» وأن يكون أهلاً للتذكية» ومثل 
اغ ا فط جوا ی وروا ول کن ده قى مج ال ت ر 
برمية في آي موضع من دنه كما ذکر ويسمى هذا ذكاة الضرورة. 

ومنها: أن يكون ممتنعا غير مقدور عليه فلا يحل الحيوان المقدور عليه بالصيد 
كالدجاج والبط الأهلي والأوز والحمام البيتي لأنه مستأنس مقدور عليه» بخلاف 
الحمام الجبلي لأنه متوحش غير مقدور عليه فيحل بالصيد. 

ومنها: أن يكون ملوكا للغير» فيحرم صيد المملوك للغير ولا يحل بالصيد. 

ومنها: أن لا يكون متقويا بنابه أو مخلبه كالذئب والسبع والنسر وغير ذلك ما لا 
يحل أکله. 

ومنها: أن لا يدرکه وهو حي» فان أدرکه وفه حياة مستقرة فعليه أن يحله بالذبح 
المعتاد في الحلق› فإن كان به حياة غير مستقرة» فإن ذبحه فحسن»› وإن ترکه يموت 
من نفسه فلا إثم عليه» وفي الصحيحين : «إذا أرسلت كلبك فاذڪر اسم الله عليه فان 
أمسك غك فا ك قا 
الشروط المتعلقة بالصائد: 

أما الصائد فيشترط له شروط منها: 

الصائد لصيد البر يشترط فيه ما يشترط في الذابح: E a‏ 
فلا يحل صيد المجوسي (وهو الذي يعبد الشمس والقمر والتار)» والوثني (هو من 
يعبد الوثن» وهو التمثال الذي يتخذ من خشب أو من حجراً أو غير ذلك)» والمرتد 
وکل من لا یدین بکتاب. 


+ موسوعح اللأطعمت في الاأسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وإنما يحل صيد الكتابي وذبيحته بشروط منها: 

اولاً - أن لا يهل بها لغير الله » فإذا أهل بها لغير الله بأن ذكر اسم معبود من دون 
لله كالصليب والصنم وعيسى وجعل ذلك محللا كاسم الله تبركا بذكره» كما تبرك 
بذلك الإله» وسمعه مسلم فإنها لا تؤكل . 

ثانیا - أن لا يصيد ما ثبت تحريه عليهم في شریعتنا فلا يحل کل ذي ظفر صاده 
اليهودي كالزرافة مثلاً أو البط البكيني الغير مستأنس الذي يطير ويهاجر ونحوه من 
كل ما ليس بنفرج الأصابع› لأنهم يحرمون أكله وقد أخبر القرآن بأن الله حرمه 
عليهم› قال تعالی : على الّذين هادوا رمتا كل ذي ظفر  ...‏ الاآية (الأنعام:١١٠)‏ . 

وهذا شأن اليهودء وكان المفروض أن يكون النصارى تبعا لهم فى هذاء فقد 
أعلن الإنجيل آن المسيح كه ما جاء لينقض الناموس» بل جاء ليكمله» لكنهم هنا 
نقضوا الناموس واستباحوا ما حرم عليهم في التوراةء نما لم ينسخه الإنجيل واتبعوا 
مقدسهم بولس في إباحة جميع الطعام والشراب» إلا ما ذبح للأصنام إذا قيل 
للمسيحي إنه مذبوح لوثن. 

ومن الشروط أيضسًا : أن يكون الصائد بيز عاقلاًء فلا يحل صيد الصبى الذي لا 
يميز» ومثله المجنون والسكران كما لا تحل ذبيحتهم. ) 

وأيضًا يشترط أن يذكر اسم الله عند إرسال ما يصيد به من كلب ونحوه فإِذا 
ترك التسمية عمدا واستخفاقًا بهاء فإن صيده لا يحل» وكذلك ذبيحته» أما إن ترك 
التسمية ناسيًا فإن صيده يؤكل كذبيحته. 

E‏ و ق 
صیده لا يحل . 

أن تكون مقترنة بإرسال الجارحة أو رمى السهم وما أشبهه ومتى سمى عند رمى 
السهم أو إرسال الجارحة فقد حل له ما أصابه من صيد» سواء أصاب ما قصد صيده 


+ الباب الثاني. الأكل مما أحله الله ننا من حيوانالبروالبحو 


أو أصاب غيره لن التسمية في الصيد إغا e a‏ 
بعد ذلك يکون حلال . 

ومن الشروط المتعلقة بالصائد أيضًا: أن يوجد لإرسال من الصائد فإذا انبعث 
الكلب ونحوه بنفسه» فقتل صيدا فلم يحل + 
) ومن الشروط أر AL‏ > فاإذا لم ينوي کان يضرب 
حیواتا بالة فأصابت منحره فمات» فإنه لا يحل لانه لم يقصد حله بهذه الضربة وكما 
جاء في الحديث الصحيح : دإنما ا بالنيات وإنما لڪل امريءَ ما نوی». 


الشروط المتعاقة بآلة الصيد: 


تنقسم آلة الصيد إلى قسمين: جماد» وحیوان. 

فالأول والسيف والرمح وکل E‏ وفي ا 0 ا 
يا اها الذين آمنوا لیبلونكم الله بشيء من الصيد تناه آیدیکم ورماحکم ‏ (الاند: :4( 

والثاني - يكون بواسطة الحيوان الجارح الذي يقبل التعليم كالكلب (والفهد والنمر 
من سباع البهائم» والباز والشاهين والصقر من سباع الطيرء وفيه يقول سبحانه 
وال لإيسالونك ماذا أحل هم فل أحل كم الات وما علَمَم من الجوارح مكلين 
تعلمونهن ما علّمکم الل فكوا مما سکن علَيكم وروا ام الله عله وال وا اله إن الله سريع 
الحساب ‏ (الائد: 0 
شروط الصيد بالسلاح: 

يشترط في الصيد بالسلاح ما ياتى : ) ) 

اا ا ا ففي حديث عدي بن م قال : 
يا رسول الله إن قوم نرمي فما يحل لنا؟ قال: EEE‏ 
الله عليه فخذقتم - أي خحرقتم وجرحتم - فڪلوں“ 


)١(‏ فقه السنة. 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


صاده من یرمی بهذه النادق الحديدة: التى یرمی بها بالبارود والرصاص › لان 
الرصاص تخذق خذقًا زائدًا على السلاح فلها حكمهء وإن لم يدرك الصائد بها ذكاة 
الصيد إذا ذكر اسم الله على ذلك. 


وأما ما رواه أحمد من حدیٹث : «لا تأكل من البندقة إلا ما ذكيت». 


وما رواه البخاري من قول ابن عمر في المقتولة بالبندقة: « تلك الموقوذة»: فإن 
ا ی ی ی ی ق 
التي يرمى بها البارود والرصاص. 

وكما نهى اللإسلام من الأكل من البندقية هذه (أي المصنوعة من الطين) نهى عن 
ا الصا وما عتالها» ققد نهى و عن ذف (الرمى بخصاة ونحوها) 
وقال: «إنها لا تصيد صيدا ولا تنكأ عدواء لكنها تكسر السنء وتفقأ انان : 

ويحرم كذلك ما قتل مقل» كالعصا ونحوهاء إلا إذا أدركه حيا وذبحه» ففي 
حديث عدي قال: قلت: فاني أرمى بالمعارض الصيد فأصيد» قال: «وإذا رميت 
بالمعارض فخذق فکل» وإن أصابه بعرضه فلا تأكل» . 

ومن الشروط أيضتًا : أن يتأكد ويتحقق من أن السهم ونحوه هو الذي قتل الحيوان 
درن ا ا هسي ا ا رهي الد قافا اعا مک ان تعن 
بعدها ثم وقع وهو حي في ماء یغخرقه ویمینه عادةً ومات» فإنه لا يحل لاحتمال أن 
يكون قد مات بسبب الاءء فقد اجتمع على قتله سببان: مبيح لأكله وهو الجراحة 
بالسهم» ومانع وهو الغرق بالماءء فيقدم السبب المانع احتياطًا . 


(1) رواه الشيخان. 


+ اک ااست أحله الله لتا من حیوان لیر والبحر 


و ن ك ا ی م وا وهو يطير في الهراء فقا 
على الأرض أو على أجرة مطروحة على الأرض فإنه يحل بدون نظر إلى احتمال أن 
سقوطه کان سببًا في قتله» E hS‏ ومثل ذلك ما کان 
يطير في هواء البحر أو على وجه الماء ورمى فوقع في الماء فإنه يحل› ما لم يغمس 
في الماء وتكون الرمية غير قاضية على حياته وحدها لإحتمال أن يكون قد مات 
بالغرق حيتقذ. ٠‏ ا 

ومن الشروط أيضصًا: أن يذكر الصائد اسم الله عند رمي الصيد» ولم تختلف 
الأئمة على أن التسمية مشروعة لحديث أبي ثعلبة المتقدم ذکره وغيره من الأّحاديث 
وإغا اختلفوا في حكمها. 

فذهب أبو ثور والشعبي وداود الظاهري وجماعة أهل الحديث إلى أن التسمية 
شرط في الإباحة بكل حال» فإن تركها عامدًا أو ساهيًا لم تحل وهذا اظهر الروايات 
عن أحمد. 


وقال أب حنيفة :هي شرط فى. حال الذكر فإن اسيا حل الصيك وإن تركها عام 
لا تحل. ٤‏ 

وقال الشافعي وجماعة من المالكية: أن التسمية ستةء فإن تركها ولو عامدًا لم 
يحرم الصيد ويحل أكله» وحملوا الأمر على الندب. 
شروط الصيد بالجوارح: 

والمجحوارح نوعان: 

إحداها - ما یصید بنابه ؛ کالکلب والفھد وکل ما أمکن ا ) 

ثانيهما- ذو اللخلب - بكسر اليم ؛ كالبازي والصقر والعقاب والشاهين وغيرها. 

ويشترط إباحة الصيد بالنوعين كونها متعلمة» كما قال تعالى : اط وما علمتم من 
الجوارح مکلبین تعلمونهن مما علّمکم اله فكوا مما سكن علَيكّمْ 4 «لاسة:): 


1 کک + موسوعت اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بان العلم والايمان 
با ا ا د ا 


َ 1 و . ص . غ ر ص . ر2 


۲ أن يمسك على صاحبه بترك الأكل من الصيد» فإن أكل فقد أمسك على 
نفسه فلا يحل صیده› ففی حدیث عدي بن حاتم قال له الرسول : «إذا رسكت 
كلابك المعلمة وذكرت اسم الله عليها فكل مما أمسكن عليك» وان آڪل الڪلب فلا تأڪلء 
فإني أخاف أن يكون مما أمسك على نفسه». 

ومن الفقهاء من فرق بين سباع البهائم كالكلاب وسباع الطير كالصقر› فأباح ما 

والحكمة فى هدين الشرطين تعليم الكلب ونحوه» ٿم إمساکه على صاحبه هو 
السمو بالإنسان» وتنزيهه أن يأكل فضلات الكلاب» وفرائس السباع غا مک ان 
يتساهل فيه ضعفاء النفوس» فأما إذا كان الكلب معلمًاء وأمسك على صاحبه» فشأنه 
في تلك الحالة شأن الآلة التي يستعملها الصائد كالنبال والرماح . 

۳ _ ان ر وید کر اسم الله » ودکر اسم الله عند إرسال الجارح کذکره عند 
قذف السهم أو وخحز الرمح أو ضرب السيف› وقد أمرت الآية به ههنا فى قوله 
تعالی : ل واذکروا اسم الله عليه (الائدة:٤).‏ 

کما حاءت ره الأّحاديث الصحبحة المتفى علبهاء کحدیث عدي ن حاتم 
السابق الذكر. 
لا يحل» فحين سأل عدي النبى يم قائلاً: إنى أرسل كلبي أجد معه كلبّاء لا 
أدري أيهما أخذه؟» قال النبى ار : دفلا تأكل, فإنما سميت على كلبك ولم تسم 
علی غبره» . 

فإذا نسى التسمية عند الرمى أو الإرسال» فقد وضع الله عن هذه الأمة المؤا-حذة 
بالنسيان والخطاً» وليتدارك ذلك عند الأكل كما مر في الذبح. ) 


+ الباب الثاني. الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


وجود الصيد ميتا بعد إصابته: 

إذا رمى الصائد اا ا ٹم غاب عنه وجده بعد ل میتّاء فانه 2 
حلالاً بشرزوط ثلاثة : 

الأول ۔ ان لا یکون قد تردی من جبل» أو وجده في لا 
بالتردي أو الغرق . 

رو البخاري ومسلم عن عدي بن حاتم قال: سألت رسول الله عشم قال: 
«إذا رميت بسهمك فذڪر الله» فان وجدته قد قتل فڪل› اك ا فإنك ا 
تر لاء فة او شمف 

الاني- آن يعلم أن رمیته هي التي قتلشه ولیس به اثر من رمی غیره أو یوان 
آخر» فعن عدي قال : قلت : يا رسول الله أرمي الصيد فأجد فيه سهمي من الغد» 
قال : «إذا علمت أن سهمك قتله ولم ترى فيه أثر سبع فكل»» وفي رواية أخرى: إنا نرمي 
الصيد فنقتفي أثره اليومين والثلاثة ثم نجده مينًا وفيه سهمه» قال: «ياڪل إن شاء. 


الثالث- أن لا يفسد فسادا يبلغ درجة النْ» فإنه حينئد يکون من ال فدات 


الضارة التي سا الطباع . 
فعن أبي ثعلبة الخشنى أن النبى عرسم قال: «إذا رميت بسهمك فغاب ثلاثة أيام 
(1) 


وأدركته فكله ما لم ينتن» 


+ موسو ع الأظعمي قي الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ذیاتح الس لمسلمبن قردا إلى الله تعالى 

ويجمع بينها اشتراكها في الهدف» ألا وهو القربى إلى الله - سبحانه وتعالى - 
إلا أنها تختلف طبقًا لطبيعتها وصفاتهاء وتتفاوت في أوقاتها ومناسباتها. 
تعریفها : 

الأضحية - بضم الهمزة وکسرها» م تخفیف الياء - وهي اسم ll‏ یذبح أو ينحر 
من النعم تقربًا إلى الله تعالى فى أيام النحر سواء كان المكلف بها قائما بأعمال الحج 
أو لاء باتفاق ثلاثة» وخالف المالكية فقالوا: إنها لا تطلب من الحاج. 

والأضحية لغة مشتقة من اسم الوقت الذي شرع ذبحها فيه وهو الضحى» وبها 
یسمی يوم الأضحى . 

وكما جاء فى المراجع الدينية لتعريف الأضحية: أنه اسم لحيوان مخصوص بسن 

م ا 8 ن (1( 

مخصوصة يذبح بنية القربى لله تعالى في يوم مخصوص عند وجود شرائطها وسببها . 
دلیلها: 

يقول الله تعالی : فصل لربَك وانحر 4 (الكوثر:۲)» وقوله تعالی : لإ قل إن صلاتي 
وك ومحياي ومماتی لله رب العالين » (الأنعام: »)٠١١‏ والنسك هى الذبيحة التي تذبح › 
ابتغاء و حه الله . 

وقد شرعت ت السنة الثانية من الهجرة: کالعیدین › وزكاة الال وزكاة الفطر› 
وثبتت مشروعيتها بالكتاب والسنة والإجماع. 


. )٦١/۸( «فتح القدير»‎ )١( 


> الباب الثاني۔ اللأكل مما أحله الله لتنا من حيوان البر والبحر 


فالدليل من الكتاب ما تم ذكره من الآيات الكريمة. 

ومن السنة ما جاء عن أنس نه قال: «ضحى النبي عم بكبشين أملحين 
ki 58 O .‏ 
أقرنين ڏذيحهما بیده» وسمی وکبر ووضع رجله على صفحاتهما» ٠‏ والأملح: الأبيض 
الخالص ٠‏ وقیل : الذي باضه اک من سواده» والأقرن: الذي له قرنان معتدلان . 

وغير ذلك من الأحاديث» وقد أجمع المسلمون على مشروعيتها. 

قال سیخ الإسلام ابن تيممة رحمه الله FP‏ «إنها ى الأضحة e‏ شعائر 


الإسلام وهي من ملة إبراهيم الذي مرا باتباع ملته) . 


e 


روى الترمذي عن عائشة يوش أن النبي عايسخم قال : «ما عمل ابن آدم يوم التحر 
من عمل أحب إلى الله من إراقة الدم (إسالته: أي ذبح الأضحية) إنها لتأتي يوم القيامة 
بقرونهاء وأظلافها وأشعارها أو أخلافهاء وإن الدم ليقع من الله بمكان (كناية عن سرعة 


٤ ۰‏ )( 
قبوله) قبل أن يقع على الأرض فطيبوا فا 


حکمھا : 

م م ب و 

قال ابن فدامة - رحمه الله -: «أكثر أهل العلم يرون الأضحية سنة مؤكدة غير 
واجبة). ) 


قال ابو داود - رحمه E CE‏ سا عن الأضاحي فريضة؟ » قال : 
لا أقول فريضة ولكنها تستحب». 

ويقول الصحابي حذيفة بن أسد نه : «رأيت أبا بكر وعمر بث كان لا 
يضحيان كراهية أن يقتدا بهما». 


(۳) روا الترمذي» وقال : : حدیث حسن عریب» وانن ماحه (۲/ 40 -). 


+ موسوعح الأطعميَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


يقول أبى مسعود الأنصاري فل : «إنى لأدع الأضاحىي» وإني لموسر مخافة أن 
٠ )۱( ۶ 0‏ 

یری جيراني أنه حتم علي 

وجاء فى الحديث أنه ع اضحى عمن لم يضح من آمته بکبش» . 

أما ما رواه ابو هريره وه قال : قال رسول الله : «من كان له سعه ولم 
نخ قلا نقرنن مضلدت .. 

قال فى (الفتح) أنه ليس صريحسًا في الإيجاب» وذهب الجمهور إلى أنها 
سنة كفاية . 

وعن أبي أيوب ناه قال: «كان الرجل في عهد الرسول بيم يضحي بالشاة 
e‏ اهل 
الحكمة من الأضحية: 

والأضحية شرعها الله - تبارك وتعالى - إحياءً لذكر نبي الله إبراهيم |» وكما 
الأضاحى؟ قال: مستة أبيكم إبراهيم»» قال: ما لنا فيها؟ء قال: «بڪلشعرة 

(0) 


حستة») قالوا: فالصوف؟ › قال : «يكل شعرة من صوف حسنه» 


وهي قربى إلى الله في صورة ترفع من قدسية اليوم المبارك وترقى بالمسلمين عن 
تقديم القرابين للأصنام أو لمي الاير من الأنبياء والأولياء» وعصاًا للش طان 


. رواهما البيهقي» وصححهما ابن حزم وابن حجر‎ )١( 

(۲) رواه أحمد والترمذي» وصححه الألباني . 

(۳) رواه أحمد»ء وابن ماجه» وصححه الحاكم» ولكن رجح الأئمة وقفه» منهم: النسائي والطحاوي والمنذري 
وابن حجر . 

() رواه ابن ماجه» والترمذي» وحسنه الألبانی . 

(۵) رواه أحمد» وابن ماجه (۲/ ٤٥‏ ۱۰). 


* الباب الثاني اللأكل مها أحله الله لتنا من حيوان الب ر والبحر 2 ¢ 72 ۲۰0 


الرجيم» كما أنها صورة من صور التآلف والتكاتف وتوسعة على الا العيده 
ويتمثل في التوزيع العادل للمصادر الخذائية وكفالة ضد الجوع بين الفقراء من 
السلمين» وقال تعالى : لإ فكلوا منها وأطعموا البائس الفقير 4 (الحج:۲۸)؛ فتشير الاية 
الكريمة على أن المضحي مأمور أن يأكل من ذبيحته استحبابا ويطعمون منها البائس 
الفقير وهو الفقير الذي اشتد فقره. 

ویقول الله تعالی: ل والبدن جعلناها کم من شعائر الله كم فيها خير فاذكروا اسم الله 
عه صوافة ذا وت جوا فكوا نه وأطمموا القع لمر كذلك رتم كم نمكم 
تشکرون ) (الحج:٦۳)؛‏ وهذا دليل واضح على أن يأكل منها مقربوها تعبدًاء ويطعمون 
منها إ القانع » وهو الفقير الذي لم يبسئل تعفمًاء ولط الْمعتَرً 4 وهو الذي يسال 
لحاجته» وقيل: هو الزائر» فما أجمل هذا التكافل الاجتماعي . 


ما يحرم فعله على من آراد أن يضحي: 

يحرم عليه أن يقص من شعره» وأظافره إذا دخلت العشر من ذي الجحجة؛ لقول 
النبی مایم : «إذا دخلت العشر وأراد أحدڪم ان يضحيء فلا یمس من شعره وبشره شيئاء» 
وفي رواية أخرى: «إذا دخل العشر وعنده أضحية يريد أن يضحيء فلا يأخذن شعاراء ولا 
e‏ ) 

قال ابن قدامة - رحمه الله -: إن فعل أي هذه المنامي يستغفر الله - تعالى -» 
ولا فدية فيه إجماعًا سواء فعله عمدا أو ناسيًاء وقيل: يكره له ذلك ولا يحرم. ‏ 

وقيل الحكمة في النهي أن يبقى كامل الأجزاء ليعتق من النار» وقيل: للتشبه 
بالحرم. 


سے ام 


(۱) رواهما مسلم . 


+ موسوعت اللأطعمي شي الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


( أ ) البراءة من العيوب: 

ييجب أن تكون الأضحية خالية من العيوب التالية : 

١‏ - العور. کال کن 

. الكبر المتناهي‎ - ٤ العرج.‎ ٣ 

ه ‏ القطع في الأذن والقرن أكثر من الثلث. 

أما العيوب الأربع الأولى فالدليل على ذلك؛ فعن البراء بن عازب يه قال: 
قام فينا رسول الله يسم فقال: «أريع لا تجوزفي الضحايا: العوراء البين عورهاء والمريضة 
البين مرضهاء والعرجاء البين ضعلها - أي عرجها - والكبيرة التي لا تنقى التي لا لحم ولا 
î‏ 

وأما العيب الخامس فالدليل عليه؛ قول علي اه : «أمرنا رسول الله يسل أن 
رف ال وان ان ال عاف ا ها 

ولا تجوزالعضباء: وهي التي ذهب أكثر أذنها أو قرنها. 

ويلحق بها الهتماء: وهي التي ذهبت ثنياها من أصلها. 

والعصماء: ما أنكسر غلاف قرنها. ) 

والعمياء» والتولاء: هي التي تدور في المرعى ولا ترعى. 

والجرياء: التي کشر جربها. 

ولا بالعجفاء: وهي المهزولة التي لا مخ في عظامها. 

والتي فطع نصف اليته› والضرع› ومقطوعة الذنب» لا تجزئ لفوات جزء مأكول . 


)١(‏ رواه أحمد والأربعةء وصححه الترمذي» وابن حبان. 
(۲( رواه ابن ماحه» والحاكم و صح حه › والنسائی فی کتاب «الضحايا ‏ باب الشرقاء وهي مشقوقة الأذن» رقم 
(1)» وروأه الدارمي في كتاب «الأضاحي - باب ما لا يجوز من الأضاحي» حدیث رقم (). 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


الجماء: وهي التي لا قرون لها خلقة. 
واش ااا و وای ر ی ر 
مانع أن يكون خصيًا لعدم ورود المنع» ولا يصح في ذلك شيء. 
فعن أبي رافع قال: «ضحى رسول الله عي بكبشين أملحين موجؤين 
حصنا 4 لان لم كرون أطت رالد 
(ب) عمر الأضحية: 
لابد للأضحية أن تكون قد جاوزت عمرا محددا وذلك كالتالي : 
المعز: أن يكون ثيا وهو ما استكمل سنتين ودخل في الثالشة لقوله يسم : إن 
الجذع يوقى ما يوفى من الثنية " 
الضأن: الجذع» هو ما له ستة أشهر ودخل في السابع» عن عقبة وشي قال: يا 
رسول الله أصبنا جذع» فقال: «ضح به" 
الوك ين ال راخ يره اله ج للع مى الان كرد إن ةة ار 
اشھرا: 
البقر: سنتان» ذلك لقول النبي ای : دلا تذبحوا إلا مسنة. 
قال ابن قدامة - رحمه الله -: «ومستة البقر التي لها ستتان». 
الإبل: خحمس سنوات» قال ابن قدامة - رحمه الله -: «(وثنی المعر التي ذا تمت له 
سنة ودخل في الثانية» وثنى البقر إذا صار لها سنتان ودخلت في الثالثةء والإبل إذا 
صار له خحمس سنين ودخل في السادسة». 


(۱) رواه أحمد. (۲) رواه الترمذي› وابن ماحه» و صححه الألبانى . 
)۳( رواه البخاري . )٤(‏ رواه مسلم . 


+ موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقت الذبح: 

لا يجوز ذبح الأضحية قبل صلاة العيدء ومن ذبح قبل الصلاة زمه أن يذبح 
مكانها شاة أخرى بعد الصلاة؛ لقوله يسم : «من ذبح قبل الصلاة فليذبح شاة مكانها 
ومن لم یکن ذبح» فليذبح باسم الله . 

ويام ذبح الأضحية هي: يوم العيد» وثلاثة أيام بعده هي أيام التشريق لقول 
النبي ا : «ڪل ا و 

وهو قول الشافعي وجماعة من الصحابة عمر بن الخطاب وعبد الله بن عمر 
وابن عباس وأبي هريرة ونس بشخ . 
استحباب ذبح الأضحية فى المصلى: 

عن ابن عمر غ قال: «کان رسول الله ما يذېح › N,‏ 


الاشتراك في البقرة والبدنة ‏ الناقة . وإنهما تجزئان عن سبعة: 

تجوز المشاركة في الأضحية إذا كانت من الإبل أو البقر» وتجزئ البقرة أو الجمل 
عن سبعة أشخاص؛ فعن جابر وه قال: «نحرنا بالحديبية مع النبي يسم البدنة عن 
سبعة» والبقرة عن سبعة»“ 
إضجاع الأضحية: 

يستحب إضجاع الغنم والبقر فى الذبح فلا تذبح قائمة ولا باركة بل مضجعة» 
لأنه أرفق بها لقول السيدة عائشة نيع : «أن النبي بر أخذ الكبش فأضجعه ثم 


(o) 
دیحے)‎ 


(۱) رواه البخاري ومسلم . 
(۲) رواه أآحمد» وقواه ابن القيم› والشوکانى› وصححه ابن حبان» وقال الهیثمی : رجال أحمد وغیره مات . 
)۳( رواه البخاري . )٤(‏ رواه مسلم» وأبو داود» والترمذي . 


(0)( رواأه مسلم . 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


قال ااا الله -: اتفق العلماء على أن إضجاعها E‏ 
ألا تسن 

إلا الإبل فإنها تنحر قائمة معقولة يدها الیسری» قال تعالی : ل فاذکروا اسچ اله 
عليها صواف ي (الحج ۰ آي قيام. 

فعن جبیر قال: ریت ابن عمر لن اتی على رجل قد أناخ بدنته ينحرها قال: 
ا دا TE‏ 

وعن أبن اريس عن جار أن الى و واصحابه كارا يرن الدنة قرا 
البْسرى قائمةً على ما بقي من قوائمها»" 
ET‏ ) 

ا أن يقول: اللهم هذا 5 وإليك» لإي وجُهت وجهي للُذي فطر السمَوات 
والأرض حنيفا وما أنا من امش ر كين ) (الانعام:۷۹)» إن م ونسکي رمحياي ومماتي لله 
رب العالين ي (الانعام ٠‏ ویقول: بسم الله الله أكبر ثم يذبح . 
صفة الذبح: 

عن انس با قال : «ضحى رسول الله ايم بكبشين أملحين أقرنين» ذبحهما 
NNE Cs E‏ 
ويقول : باسم الله والله آکیں' 

- وعن ابن عباس شغ أنه قال: «ليجعل أحدكم ذبيحته بينه وبين القبلة ثم يقول: 

س الله وإلى الله والله أكبر منك ولك اللهم تقل 


(۱) آخرجه البخاري (۲/ c(1‏ ومسلم .(A^A4/6(‏ 
(۲) اخرجه آأبو داود )۱۷١۷(‏ . (۳) رواه البخاري ومسلم . 


+ موسوعت اللأطعميّ في الاسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


ف لن ن الذبح أن یذبح أضحتته ىده ويقول: يسم الله والله اکر اللهم 
هذا عن فلان ويسمي نفسه» فقد جاء فیما ثبت عن جابر يته آنه قال : «صليت مع 
رسول الله ا عمد الأضحى › فما انصرف اتی بکبش› فذيحه» فقال : «بسم الله 

01( 

) والله أكبر؛ اللهم هذا عني» وعمن لم يضح من أمتي» . 

فإن كان لا يحسن الذبح فليشهده ويحضره» فإن النبي عيبم قال لفاطمة: «يا 
فاطمة قومي فاشهدي أضحيتك فإنه يغْمّر لك عند أول قطرة من دمها ڪل ذنب عملته؛ 
وقولي: ل ِن صلاتي وسک ومحياي ومماتي لله رب العالين © لا شريك له وبذلك أمرت 
وأنا اول المسلمين » (لانعام:۲١٠-۳١٠)»»‏ قال أحد الصحابة: يا رسول الله هذا لك 
ولأهل بيتك خاصة أو للمسلمين عامة؟ء قال رسول الله ميم : «بل للمسلمين 


)۲( 
عامةه . 


كفاية أضحبة واحدة عن البيت الواحد: 

إذا ضحى الإنسان بشاة من الضأن أو المعز اجزأت عنه وعن أهل بيته» فقد كان 
الرجل من الصحابة غ يضحي بالشاة عن نفسه وعن أهل بيته فهي سنة كفاية في 
حق اهل البيت الواحد فإذا ضحى أحدهم حصل سنة التضحية في حقهم» والشاة 
U O E O E e‏ 
لغار وال ييح 

وروى ابن ماجه والترمذي وصححه»ء «أن أبا أيوب قال: كان الرجل في عهد 
رسول الله عم يضحی بالشاة عنه وعن آهل بیته فیأکلون ویطعمون حتی تباهی 
الناس فصار كما ترى». 


(۱) «ستن أبي داود» بشرح محمد شمس الحق العظيم أبادي (۷/ )٤۸٦‏ . 
(۲) «فقه السنة» (ح٣).‏ 


+ الباب الثاني. الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


الأضحية هن اميت 

والأضحية عن الميت أربعة أقسام: 

١‏ - أن تكون تبعا للأحياء» كما لو ضحى الإنسان عن نفسه»ء وأهله وفيهم 
أموات وهي جائزة لما رواه جابر ناه : أن رسول الله عرسم أتى بكبشين أملحين 
و 
وال محمد»» وآل محمد: منهم الأحياء ومنهم الأموات أمغال خديجة ورقية 
ور ايع . 

۲ - أن يقصد بالأضحية التصدق عن الميت» وهذا النوع من الأضحية لا يجوز 
اکل مها آي ن أناب نها عن الت أو دق لها .اضق ايها 
لأنها في حكم الصدقة» والصدقة خاصة بالفقراء والمساكين . 

۳ - أن يضحي عن للميت بموجب وصية منه تنفيذا لوصيته» فتنفذ كما أوصى بها 
دون زيادة ولا نقص» والأصل في ذلك قوله تعالى في الوصية: ل فمن بدلّه بعدما 
سمعه فما مه على الّذين يبدلونه إن الله سميع عليم ‏ (البقرة:١۸).‏ 

وحينئذ فإن على منفذ الوصية عدم الأكل منهاء بل يتصدق بها كلها كاملة على 
الوا ا 


ف و الا و ا ی ت 


أو ل فصل لربك وانحر 4 (الكوثر :۲)» وهی أمور تعلقت با خی ولا علاقة لها بالأموات› 


(۱) رواه أحمد بإسناد حسن . 
(۳) وهذا هو قول الأحناف «حاشية ابن عابدین» .)۳۲٣/١(‏ 


> موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


E‏ الأحياءء شکرا لله على بلوغهء وإِتبا إتاعا 
للسنة فى إراقة الدم فيه لله رب العالمين . 


أما أضحية النبي يم بالكبش عنه وعن أمته فتدخل في باب الولاية ‏ التبي 
اول بالمؤمنين من أنفسهم ) (الأحزاب :)» فهي في حقه بالأصابة وإنغا أشرك جميع أمته 
في ثوابها. 

وأما الأضحية عن الميت فقد أطلق أبو الحسن العبادي من الشافعية جوازها لأنها 
ضرب من الصدقة والصدقة تصح عن الميت وتنفعه وتصل إليه بالإجماع» وأجازها 
من الحنابلة صاحب الفروع وهو مذهب الحنفية . ' 

أما مذهب أئمة المذاهب الثلاثة متفقون على عدم استحباب الأضحية عن الميت› . 
وعند المالكية تكره التضحية عن ليت إلا إذا أوصى . 


(۲) 


توزيع لحم الأضحية: 

ر ۶ 

يسن للمضنحى أن ياکل من اصحيته ويهديې الأقارب ويتصدق منها على الفقراءء 
قال رسول الله ا «ڪلوا وأطعموا ET‏ 


عن عملاء عن ا هريره عن النبي ا قال : «ٳذا ضحى آحدڪم فليأڪل من 


وقد قال العلماء: الأفضل أن يأكل الئلث ويتصدق بالثلث ويدخر الثلث» ويجوز 
نقلها ولو إلى بلد آخر. 


(۱( «الفروع» (۳/ .)٥٤‏ «حاشة ابن عابدين» TTI‏ 
(۲) «حاشية الدسوقي) . 

(۳) خر جاه مسلم والنسائي . 

. )۳۹۱ /۲( اخحرجه أحمد‎ )٤( 


+ الباب الثاتي. الأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبجر 


هل يجوز بيع الأضحية أو شىء منها: 

لا يجوز بيع شيء من لوم الأضاحي ولا جلودها وأجلتهاء ولا يجوز آن يأخز 
الجزار من لحمها شيتًا كأجر» وله أن يكافئه نظير عمله» لقول علي بن آبي طالب : 
«أمرني رسول الله بم أن أقوم على بدنة» أن أتصدق بلحمهاء وجلودها وأجلتهاء 
وألا أعطي الجزار منهاء قال : نحن نعطيه من عندنا ‏ 

قال الإمام أحمد - رحمه الله -: لا یبیعها - أي الأضحية داولا ب ا 
وقال: سبحان الله !! كيف يبيعها وقد جعلها لله - تبارك وتعالى -». 

وعن أبي حنيفة : آنه يجوز بیع جلدها ویتصدق بشمنه وأن يشتري بعینه ما ينتفع 
به في البيت. 

ثانيا-الهدي والفضدى 
الهسدي: 

هو ما يهدى من النعم للحرم تقربًا إلى الله E‏ - ویکون س الوبل والہقر 
والغنم وهي على هذا الترتيب في الأفضلية : الإبل ويليها البقر» ثم الخنم. 

ا ا ا يهدي إليها من الأنعام ويفرقه على مساكين الحرم» 
فالهدى خاص ين لم يكن من أهل مكة وما حولهاء أما أهل مكة وما جاورها فليس 
عليهم هدى تمتع أو صوم بدل الهدي. 

ويستحب آن يسوق الهدي معه من بلده» أو يشتريه من الطريق» أو من مكة أو 
عرفات» فإن لم يسقه أصلاً اشتراه من متى وحصل أصل الهدي» وبه قال ابن عباس 


2 ء e,‏ 2 (۲( 
وآبو ثور وآبو حنيفة والشافعية وهو قول الجمهور 


(۱) رواه البخاري ومسلم.. 
(۲( «المجموع» للنووي )۲٥٦۹/۸(‏ . 


+ موسوعح الأطعمت في الأسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


العاهات . 
دلىله: 
قال تعالى : ل والبدن جعلتاها أكم من شعائر الله أكم فيها خير فاذكروا اسم الله علَيها 
تشکرون 9ع لن یتال الله خومها ولا دماؤها وکن یتاله التقَوی منکم ې (الحج:۷-۳۹٠).‏ 
وقال عمر ناجه : «أهدواء فإن الله يحب الهدي». 
وأهدى رسول الله يسم مائة من الإبل» وكان هديه تطوعاً. 
أقل ما يجزىٌ من الهدي: 
وأقل ما يجزئ عن الواحد» شاأة» او رة فإن البقرة أو البدنة تجزي عن 
ولا يشترط أن يكونوا جميعا ممن يريدون القربة إلى الله تعالى» بل لو أراد 
بعضهم التقرب› وأراد البعض اللحم حاز. 
خلاقًا للأحناف الذين يشترطون التقرب إلى الله من جميع الشركاء. 


أقسام الهدي: 

ينقسم الهدي إلى مستحب وواجب. 

( أ ) فالهدي المستحب: للحاج المغردء والمعتمر المغرد. 

والجاج المفرد»ء والمعتمر المفرد: ويقصد بها أن يأتي الشخص عند إحرامه بنية 
الحج وحده فإذا فرغ من الحج إن شاء أتى بعمرة» وإن شاء انصرف إلى بلده من غير 
أن يأتي بعمرة» وهذا لا يلزمه الهدي» وكذلك يكون مفردا إذا أتى بالعمرة قبل آشهر 
ا لحج وهي (شوال» وذي القعدة» وذي الحجة) ولا يلزمه هدى أيضاً. 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


إلا إذا أتى الحاج بنقص في أعمال ا کے ر فر ات احج 
فیلزمه دم (ويسمى دم الجبران) لأنه يجبر النقص الذي حصل منه والمحظور الذي 
ارتكبه» وهذا يشترط فيه ما يشترط في هدى التمتع من السلامة من الأمراض 
والعيوب» ولا يجوز لصاحبه أن يأكل منه أو يهدى لأصدقائه منه وإغا هو للفقراء 
خاصة فيجب أن يذبح ويسلخ ويوزع على الفقراء. 

(ب) الهدي الواجب: أقسامه كالاآتي: واجب على القارن» والمتمتع. 

والقارن هو: أن ينوي الحاج الحج والعمرة معًا عند الميقات» أو ينوي العمرة أولاً 
ثم ينوي الحج بعد الفراغ من العمرة» ويسمي حنيئذ قارتًاء لأنه قرن الحج والعمرة 
وأدخل العمرة في الحج» فيأتي بطواف واحد وسعي واحد للحج والعمرة ويتحلل منه 
ی وی ی ا 0 ا د ا و و 
التحلل الأكبر بطواف الإأفاضة فيحل له كل شيء حتى الصيد ما عدى (صيد الحرم) 
(لأنه لا يجوز لأحد صيد الحرم سواء كان محرم أم لا)» ويحل له النساء. | 

والقارن يلزمه هدي القران وهو هدي شکران» ویذبحه بمنى بعد رمي جمرة 
العقبة أو بمكة ويجوز له أن يأكل منه ويطعم الفقراء من غير تحديد» ويشترط فيه 
السلامة من الأمراض وسائر شروط الهدي 

المتمتع: والمتمتع هو أن يحرم ا في أشهر الحج (شوال» وذي 
القعدة» وذي ا وبعد التحلل منها يأتي الحج ويسمى هذا متمتعًاء ويلزمه هدي 
التمتع شكرا لله على ما أنعم به عليه من إباحة التمتع بالنساء والطيب ولبس المخيط 

TT 

وق ا الثلاثة (أي الإفرادء والقران» والتمتع) جاءت بها السنة» قال 
صاحب (منتقى الأخبار في أحاديث سيد الأخيار): «وعن عائشة نة قالت: خرجنا 
مع رسول الله عرسم فقال: «من أراد منكم أن يهل بحج وعمرة فليضعل» ومن أراد أن يهل 


+ موسوع ا لأطعمىَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


بحج فليهل» ومن أراد أن يهل بعمرة فليهل »» قالڵت : اهَل رسول الله ت با ج وأهل 
ا و ا والحج» وق ا اع ,كغ في ف 
ا 
وجوبهما قوله تعالى: سط فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما استيسر ن المدي ‏ (البقرة:١۹٠).‏ 
ولکنهم اختلفوا هل هما دم جبران» ما دم كران اف من قال هما دم جبران 
ودو قول الشافعي : وهو أن الحاج الم تع كان عليه أن يخرج إلى الميقات مرة ثانية 
ليحرم بالحج» فلما لم يخرج كان عليه الدم» فهو دم جبران» ومثل ذلك القارن فإنه 
لا جمع بين انج والعمرة بإحرام واحد وجب عليه دم » قالت الحنفية والحنابلة بانهما 
دم کرات 
e‏ فی أشهر 


EEN e م‎ E من آمل‎ ep وام‎ 


سے e‏ ر 


ر ا ر 


ii E. IE 
واتفق الجمهور على أن اسم الهدي المذكور في الآية هو الشاة» وذهب ابن عمر‎ 
إلى أن اسم الهدي لا ينطلق إلا على الإبل والبقرء كما أجمعوا على أن كفارة المتمتع‎ 


(۱) متفق عليه . 


* الباب الثاني. الأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


- وعلى من ترك واجب من واجبات الحج (كرمي الجمارء aT‏ 
والجمع بين الليل والنهار في الوقوف بعرفة » وااتت بمزدلفة أو مئی ۰ أو ترك طواف 
الوداع» وجب عليه دم. 

- وعلی من ارتکب محظورا من محظورات الإحرام (غير الوطء)» لظت 
والحلق» وجب عليه دم . 

- واجب بالحناية على الحرم (کالتعرض أصده» أو قطع شجرة)» وکل ذلك مين 

واجب على من نذر الهدي . 


هدي التطوع: 

أما هدي التطوع فهو ما يهدى إلى البيت الحرام على سبيل القربى إلى الله 
- سبحانه وتعالی -» فيساق من خارج الحرم حتى يصل إلى بيت الله الحرام» ويعلم 
بعلامات خاصة» وهو ما NEE‏ والإإشعار»» وهذه العلامات تدل على أن 


هذا الحيوان إهداء لله تعالى . 


لے ارك و ھا وابد جعاناها کم من شعائر الله کم فيها ادا 
اسم الله عَلَْها صواف فإذا وجبت جنوبها فكلوا منها وأطْعموا القانع والمعتر كذلك سخرتاها أكم 
کم تشکرُون ج لن یتال الله ومها ولا دماؤها وکن ينال النقَوی منکم ي (ا حح (Y-:‏ . 

والثابت من السنة أنه يم أهدى الغنم وأهدى الإبل وأهدى عن نسائه البقر 
) وأهدى في مقامه وعمرته وفي حجته وکانت تقلید الغنم دون إشعارهاء والتقليد 
هو أن يجعل في عنق الهدى قطعة جلد ونحوها ليعرف بها آنھا هدی» وکان إذا بعث 
وو و ر ا کان منه حلالاًء وکان إذا أهدى الإبل قَلّدها 
وأشعرها فيشق سنامها الاين حتى يسيل الدم. ۰ 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكاميا بين العلم والاإيمان 


u ys 

أن فيها تعظيم لشعائر الله وإظهارها وإعلام الناس بأنها قرابين تسافر إلى بيته» 
وتذبح له ويتقرب بها إليه» قال تبارك وتعالى: بط ذلك ومن يعظّم شعائر الله ِلها من تقَوَى 
القلوب ي (الحج:۲٠).‏ 
رڪوب الهدي: 

يجوز ركوب البدن» والإنتفاع بها؛ لقوله تعالى: لكم فيها منافع إلى أجل مسمى 
محلَها إلى الْبيت العتيق ‏ (الحج:۳٠)‏ . 

وقال الضحاك» وعطاء: المنافع فيها الركوب عليها إذا احتاج› وفی أوبارها 
وألبانها. 
أوقات الذبح: 

اخحتلف العلماء کن وقت دبح الهدي : 

قال الشافعى : أن وقت ذبحه يوم النحرء وأيام التشريق لقوله عرسم : «وكل ايام 
التشريق ذبح» ٠‏ فإن فات وقته» ذبح الهدي الواجب قضاء. 

وعلد مالك وآحمد (وقت دبح الهدي - سواء اكان دبح الهدي واجا ام تطوعا 
يام النحر)» وهذا رأي الأحناف بالنسبة لهدي التمتع والقران. 

أما دم النذر والكقارات› والتطوع فیذبح فی أي وفت . 


وحكي عن أبي سلمة بن عبد الرحمن» والنخعي» وقتها من يوم النحر إلى آخر 
ذي الحجة. 


(۱) رواه أحمد. 


* الباب الثاني. اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


والوقت الأفضل للذبح: 

وقت الضحى قبل الزوال بعد رمي جمرة العقبة الكبرى يوم النحر» وقبل أن 
يحلق أو يقصر ويذهب لطواف الإفاضة اقتداءً برسول الله عم » وأيام التشريق كلها 
نحر إلى غروب شمس آخر يوم من أيام التشريق . 

ويجوز ذبح الهدي للمتمع قبل العيد» ويمكن أن يذبح بعد أن يتحلل من العمرة 
مباشرة حتى يتيسر للناس الاستفادة من لحوم ذبائحهم . 
مكان الذبح: 

سواء کان واجبًاء أم تطوعا _ لا يذبح ر في ال حرام أي 0 حدود منطقة الحرم 
- ولا يجوز في منطقة الحل - ومكة كلها حرم ومن ضمنها منى ومزدلفة› وللمهدي 
أن اة موضع منه. 

فعن جابر جاه أن رسول الله ا قال : «كل مني منحر؛ وكل المزدلفة موقضف› 
وڪل فجاج مكهة طريق› وخر" 

والأولى بالنسبة للحاج» أن يذبح نی ؛ وا لمر أن يذبح عند المروة» 
لأنها موضع تحلل كل منهما. 

فعن مالك أن بلغه أن رسول الله يسم قال: «بمنى (هذا المنحر)» وكل منى 
منحر, وفي العمرة هذا المنحر (يعني المروة) وكل فجاج مكة وطرقها منحره. 

ولكن أصبح تنفيذ هذه السنة فى زمننا هذا أمرا متعذرا نظرا للقوانین التي سنتها 
الحكومة السعودية يحظر الذبح في أي مكان سوى في الأماكن الخصصة للذبح وهي 
المجزر (أآو المسلخ أو الققصب) وذلك محافظة على النظافة العامة والصحة ومن ثم 


(۱) رواه ابو داود وابن ماجه. 


+ موسوعت اللأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الحجاج ثمن الهدي أو الأضحية لأحد البنوك أو شركات تجارة المواشي 


الأكل من لحوم الهدي: 

أمر الله بالأكل من لحوم الهديء فقال تعالى: ل فكوا منها وأطعموا الّائس الفقير 4 
(الحج:۲۸)» وهذا الاأمر يتناول - بظاهره - هدي الواجب» وهدي التطوع» وقد اختلف 
فقهاء الأمصار في ذلك: 

فذهب أبو حنيفة وأحمد إلى جواز الأكل من هدي المتعة» وهدي القرانء وهدي 
التطوع › ولا يکل مما سواها. 

وقال مالك: يآكل من الهدي الذي ساقه لفساد حجه» ولفوات الحج› ومن هدي 
التطوع › ومن الهدي كلهء إلا فدية الأذىء وجزاء الصيد وما نذره للمساكين» وهدي 
التطوع› إذا عطب قبل محله. 

وعند الشافعي: لا يجوز الأكل من الهدي الواجب مثل الدم الواجب في جزاء 
الصيد» وإفساد الحج وهدي التمتع والقرانء وكذلك ما كان نذرا أوجبه على نفسه. 
اما ما کان تطوعاء فله أن يکل منه ويهدي» ویتصدق . 
مقدار ما بأكله من الهدي: 

الى اد يكل س هده التي عام رال م ى ار ا ان اکل 
تحديد» وله كذلك أن يهدي أو يتصدق با يراه. 

وقيل : يقسمه أثلاتًا؛ فيأكل الثلث» ويهدي الثلث. ويتصدق بالثلث . 

ولا يجوز بيع الهدي أو أي شيء منه كما في الأضحية. 


واتفق الأئمة: على عدم جواز بيع جلد الهدي ولا شيء من أجزائه. 


* الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


تلخيص من الدماء الواجبة في الحج: 

| - دم المتمتع والقارن قال تعالى: ل فمن تمع بالعمرة إلى احج فما استيسر من 
الذي قم لم جذ لمم وة ام في الح َة لذ رجشم لك رة اة ي ويره ٠٠٠‏ 

۲ - دم الإحصار والفوات : 

الإحصارفي اللغة: منع بخير حبس . 

قال الكسائي: ما كان من المرض قيل فيه أحصر. 

وال او ا ن رن ار فاب ف و ف احض.: 

الإحصارفي الشرع: هو منع المحرم من إتام ما يوجبه اللإحرام قبل أداء 
ركن اسف 

والفوت: هو من طلع عليه فجر يوم النحر ولم يقف بعرفة لعذر حصره أو غيره: 
فاته الحج وانقلب إحرامه عمرة» وعليه أن يرجع فيحح من عام قابل ويهدي والدليل 
من الكتاب قوله تعالى : فان أحصرتم فما استيسر من الهدي چ (البقرة:٦۱۹)»‏ أي إن 
تعرض لكم شيء يكون سببا لفوات الحح. ٠ ٠‏ 
موضع ذبح هدي الإحصار: | ٠‏ 

أنه يذبح هديه حيث يحل في حرم أو حل (وهذا قول المجمهور) فإن لم يجد 
انتقل إلى صيام عشرة أيام قياسًا على المتمتع . 

۳ - فدية الأذى وهي على التخيير من صيام أو صدقة أو نسك قال تعالى: 
لإ فمن كان منكم مريضا أو به اذى من رأسه ففدية من صيام أو صدقة أو نك 4 (البقرة:٦۹٠)‏ . 

وجاء في «المسند المجامع» (ج٤۳۸/۱١١١-١١):‏ اعن شيخ بسوق البرم 
E‏ بن عجرة أنه قال: «جاءني رسول الله ايلم وأنا أنفخ تحت قدر 
لأصحاب وقد امتلاً رأسي ولحيتي قملاً فأخذ بجبهتي ثم قال: «أحلق هذا الشعر وصم 


+ موسو عتالأطعمت في الاسلام وأحكاميا ہن العلم والايمان 


e‏ وقد کان رسول الله و علم آنه ليس عندي ما 
)1( 


أنسك به) 
٤‏ - فدية جزاء الصيد أيضًا على التخيير من هدي أو إطعام أو صيام وذلك في 
قتل الصيد البري حال الإحرام» أو قتل صيد الحرم ولو كان حلالأًء قال تعالى: يا 
GEA EE eh‏ 
(المائدة: )4٥‏ . 
- الدم الواجب لترك واجب من واجبات الحج يسمى دم جبران» كمن انصرف 
من عرفه قبل الخروب ولم يعد» أو ترك المبيت بمزدلفةء أو ترك المبيت بمنى» أو جاوز 
اميقات بدون إحرام ولم يعد ليحرم منهء أو ترك طواف الوداع إلا وداع الحائض 
والنفساءء أو ترك رمي الحجمرات الثلاث ليوم» أو أنقص ثلاث حصيات فأكش» أو 
ترك الحلق والتقصير› ES‏ الواجبات كفارة دم . 
- الدم الواجب بسبب الجماع؛ قال تعالى: لظ الحج أشهر مُعلومات فمن فُرض فيهن 
الحج فلا رفث ولا فسوق ولا جدال في الْحَج ‏ (البقرة:۱۹۷)ء و رفث ‏ الجماع ودواعيه . 
6ل غا خان الاد واا رال وان عرف ا ج القون: 
وهذه الآية صريحة في حرمة الجماع ومقدماته على الحرم والوطء في الحج من 
أعظم الجحنايات التي تفسد الحج. 
والجزاء عليها من أشد الجزاءات شرعًا ومن أفسد حجه بالجحماع قبل التحلل الأول 
فإن حجه فاسد» ويجب أن یکمله» وعليه قضاء a‏ قابل» ويجب عليه بدنة» 
ا و أيام في الحج وسبعة إذا رجع إلى أهله كدم التمتع»› و 


. )۲٠۱۹‌ص( أخرجه مالك «الموطاً»‎ )١( 


+ الباب الثاني. الأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر 


جامع بعد التحلل الأول: أحرم من الحل لطواف الإفاضة وعليه دم» وما وجب e‏ 
في الحرام وجب توزيع لحمه به والإطعام كالهدي يختص مساکين الحرم» وعرفة 
ا 2 

ملاحظة: فال بعض أهل العلم أن المباشرة لشهوة في ما دون الفرج إن أنزل على 
ua‏ وإلا فقيها شاة» ونسکه صحیح . 


أركان الحج وواجباته: 
أركان الحج آريعة: 
نية الدخحول في النسك. أي: الإحرام. ۲ - الوقوف بعرفة. 
۳ - طواف الزيارة. الإفاضة. ٤‏ - السعي. 
yy‏ 
- الإحرام من الميقات. ١‏ - الوقوف بعرفة إلى غروب الشمس. 
۳ - المبيت بمزدلفة. رمي الجمرات. 
- المبيت بمنى ليالي أيام التشريق . ٦‏ الحلتق أو التقصير . 


۷ طواف الوداع. 
والباقي سنن آقوال وأفعال لا فدية في تركهاء ومن ترك رکا لم یتم IEE‏ 
به» ومن ترك واجا فعلہه دم ي : جير بدم؟ . 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


تالتا - العقيقب 
العقيقة في اللغة: هى اسم للشعر الذي على رأس المولود. 
وقال صاحب (مختار الصحاح): العقيقة والعقّة بالكسرء الشعر الذي يولد عليه 
كل مولود من الناس والبهائمء ومنه سمیت الشاة التي تذبح عن المولود في اليوم 
السابع من ميلاده. 


وقال صاحب (المحكم): يقال عى غ ولده یعق بكسر العين وضمهاً. «المجموع» 


. (۳۷ /۸( 

وأصل العق فى اللغة القطع» وسميت العقيقة بذلك لأنه يقطع حلقها. 
ا 

وقال الجوهري : عق عن ولده يعق عقَّاء إدا بح يوم آسبو عه » وكذلك إدا حلق 
حکمھا : 

ومذهب الجمهور ومنهم الأئمة الثلاثة : «مالك والشافعى وأحمد» أنها سنة وهو 

ومذهب أبى حنيفة أنها ليست سنة ولا واجب بل إنها تطوع . 

ومذڏذهبت الظاهرية : نها واجی وره قال ا 

فمن قال إنها سنة احتج بقوله يم حينما سئل عن العقيقة قال: «عن زيد بن 
أسلم عن رجل من بني ضمرة عن أبيه أنه قال : سئل رسول الله يم عن العقيقة 


.)٤٤۸/١( «يداية المجتهد»‎ )١( 


> الياب الثاني اللأكل مها أحله اله لنامن حيوان البر والبحر 


فقال: رلا أحب العقوق»» و إغا کره ه الاسم» وقال : دمن ولد له 
عن ولده فلیفعل» ‏ . ) 
فعلق الحكم على المحبة دلالة على عدم وجوبها لأنه إراقة دم من غير جناية ولا 
انذر. . ) | 
وجاء أيضا آنه ئل ا عن العقيقة فقال: «لا يحب الله العقوق» ومن ولد له ولد 
وأحب أن ينسك عن ولده فليفعل . 


ومن قال إنها واجبة احتج بالحديث: عن سمرة فاه عن النبي بام قال: 
۰ )( 
«ڪل غلام مرتهن بعقيقته تذبح عنه يوم ES‏ ويحلق ويسمي» 


وجاء أيضًا عن سمرة بوه عن النبي ا قال: «كل غلام مرتهن بعقيقته»› 
ندبح يوم سابعه» ویماط عنه الأذی» 


1 


وعن عمرو بن شعيب عن آبيه عن جده: «أن رسول الله 
المولود يوم سابعه ووضع الأذى عنه والعق» . 

وعن سمرة قال: قال رسول الله E‏ : «كل غلام رهينة بعقيقته تذبح يوم سابعه 
ویسمی فيه ویحلق راسه"" ا ) 

ومعنى : «كل غلام رهينة بعقيقته» أي : أن تنشئته تنشئة صالحة وحفظه حفظًا 
كاملا مرهون بالذبح عنه. 


(1) «موطا مالك ۔ باب ما جاء فى العقيقة) .)۲۹٤٥(‏ 

(۲) «عون المعبود» )٤۳/۸(‏ . 

() رواه الخمسة وصححه الترمذي . 

)٤(‏ رواه آبو داود» وأحمد» والترمذي» وصححه الحاكم» ورواه مالك في «الموطأًاء اليهقي. وقالوا: 
حدذديثٹ ضصعيف . 

E : قال الترمذي‎ )٥( 

() رواه أهل الستن کلهم» وقال الترمذي : حديث حسن صحیح . 


> موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


عليها من أولياء المولود. 
فعن لمان بن عمار | : لضب أن ال ا قال : «مع الغلام عقيقة» فأهريقوا عنه 


)1( 
دما وأميطوا عنه الأذى» . 


”“ 


فعل الحاهلية وقد أمر النبى بيثم بترك ذلك لا فيه من التشبه با مشركين. 


فقد قال أبو عبد الله بن ماجه في سننه: ثنا يعقوب بن حمید ابن کاسب» ننا 
عبد الله بن وهب» ثنا عمرو بن الحارث عن أيوب بن موسى › آنه حدثه عن يزيد بن 
۶ اانه وے 4 ۳ (۲( 
عبد المزنى : أن النبى عرسم قال: «يعق عن الغلام ولا يمس رأسه بدم» 
وعن بريدة الأسلمي قال : كنا في الجاهلية إدا ولد ل حدنا غلام دبح اة ولطح 
رأسه بدمهاء» فلا جاء الله باللإاسلام کنا نذبح شاه ونل را وزاطلخه 
RE‏ 
بزعمران) 
قال ابن ادر وق ةا الي ا قال : «فأهريقوا عنه دما وأميطوا عنه 


€3 
الآادی» 


أكبر الأّذى» فغير جائز أن ينجس رأس الصبي بالدم. 


(۱) رواه البخاري . 

(۲) رواه ابن ماجه في «الذبائح باب العقيقة» حديث )۳١١١(‏ . 

رو انی ارد کح «الأضاحى - باب فى العقيقة» حدیث )۲۸٤۳(‏ . 
N‏ ۰ 


* الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


وعن عائشة نوه قالت : كانوا في الجاهلية إن أعقوا عن 
العقيقة› فإذا حلقوا رس الصبي› وضعوها على زاش فقال کی :د 


م )0( 
مڪان الدم خلوقا - آي طیبا » 


ما یستحب فعله لمن لم یکن عنده ما عق أن يستقرض ویعق عن ولده. 

قال أبو المحارث: قيل لأبي عبد الله في العحقيقة» فإن لم يکن عنده» يعني ما 

قال الإمام أحمد: إذا لم یکن عنده ما یعق به فاستقرض رجوت أن يخلف الله 
عليه» لأنه أحيا سنة. 


ويجزى فيها ما يجزئ في الأضحية من حيث «سلامتها من العيوب» وأسنانها 
بالقياس عليها وهذا هو الأصح. 

وقال مالك : العقيقة بمنزلة السك والضحايا» ولا يجوز فيها عوراء ولا عجفاء 
ولا مکسورة ولا مريضة » ولا يباع من لحمها شيء ولا جلدهاء ويكکسر عظامها 
ويأكل أهلها منها ويتصدقون. 
يجوز في الضحايا من الأزواج الثمانية إلا من شذ ممن لا يعد قوله خلافًا. 

ونص الإمام أحمد على أن البقرة والبدنة لا تجزئ إلا عن واحد فى العقيقة أي 
آنه لا تجزئ الرأس إلا عن رأس» هذا بتمامه تخالف فيه العقيقة» الهدي والأضحية 


لان الحزور في الهدي والأضحة یجزی عن سرعة أشخاص . 


+ موسوعت الأطعمب في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ايهما افضل في العقيقة الغنم ام الإبل والبقرة 

قال مالك : الضأن في العقيقة أحب إلي من الإبل والبقر» والإبل في الهدي 
أحب الي من الغنم› والاإبل ف في الهدي أحب إلي من البقر. 

وقال ابن المنذر: ولعل من رأى العقيقة تجزئ بالإبل والبقر قول النبي عم : 
«مع الغلام عقيقة فأهريقوا عنه دماء» ولم یذکر دما دون دم ۰ فما ذبح عن المولود على 
و : «عن الغلام شاتان وعن الجارية شاة» مفسر › اعيبر آول من المجمل . 
ما يذبح عن الغلام والبنت: 


ومن الأفنضل ُن يڏبح عن عن الولد شاتان متقاربتان شبها وستاء وعن البنت شاة 


واحدة» عن عائشه ضوع ها قالت : قال رسول الله : دعن الغلام شاتان متكڪافئتان 


(1( 
وعں الجارية شاة» 


وفي لفظ: «أمرنا رسول الله يرم أن نعق عن الجارية شاة وعن الغخلام 


ا 

ہیں“ . 

ويیجوز دبح شاة واحدة عن الخلام لفعل الرسول ا ذلك م الحين 
والحسين زغ . 


فقد روی آصحاب ال ان النبي ا عق عن الحسن ER MAST ET‏ 
وکان عبد الله بن عمر يعق عن الغلمان والجحواري من ولده ا 


(1)( روأه الإمام احمل والترمذي وقال : حدیث E a‏ 
)۲( روأه الإمام أحمد ص مده . 


+ الباب الثاني ا لأكل مها أحله الله نا من حيوان الب ر والبحر 


حكم اجتماع العقيقة والأضحة: 

جاء عن عبد الله بن أحمد آنه قال: سآلت بي عن العقيقة يوم الأضحى تجزى 
أن تكون أضحية وعقيقة؟ قال : إما أضحية وإما عقيقة على ما سمى» وهذا يقتضي 
ثلاث روايات عن آبي عبد الله» إحداها: إجزاؤها عنهماء والشانية: وقوعها عن 
أحدهما» والثالثة : التوقف» ووجه عدم وقوعها عنهما آنهما ذبحان بسبيين مختلفين› 
فلا يقوم الذبح الواحد عنهما كدم المتعة ودم الفدية» ووجه الإجزاء عنهما حصول 
الملقصرد د منهما بذبح واحد» فإن الأضحية عن المولود مشروعة كالعقيقة عنه» فإذا 
ضحى ونوى أن تكون عقيسقة وأضحية وقع ذلك عنهماء كما لو صلى ركعتين ينوي 
بهما ية المسجد وسنة المكتوبة» أو صلى بعد الطواف فرضاً أو سنة مكتوبة وقع عنه» 
وعن ركعتي الطواف» وكذلك لو ذبح المتشمتع والقارن شاة يوم النحر أجزا عن دم 
المتعة وعن الأضحية» هذا والله على وأعلم. 
حڪمتها وفضلها : 

إن الذبيحة عن المولود (العقيقة) فيها معنى القربان والشكران والفداء والصدقة 
وإطعام الطعام عند حوادث السرور العظام . . شكرا لله وإظهار لنعمته التي هي غاية 
القضود من النكاح فإذا شرع الإطعام للنكاح الذي هو وسيلة إلى حضرل هذه اللعمة 
فلن تشرع عند الخاية المطلوبة أولى وأحرى. ) 

وشرع بوصف الذبح المتضمن لما ذكرناه من الحكم . . فلا أحسن ولا أحلى في 
القلوب من مثل هذه الشريعة في الولو .. وعلى نحو هذا جرت سنة الولائم في 
المناكح وغيرهاء فإنها إظهار للغرح والسرور بإقامة شرائع الإسلام وخروج نسمة 
ا الله ا الأمم يوم القيامة تعبدا لله ويراغم عدوه. 

ولا أقر رسول الله وه وأكد أمرهاء» وأخبر أن الغلام مرتهن بهاء نهاهم أن 
يجعلوا على رأس الولود من الدم شيئًاء وسن لهم أن يجعلرا عليه شيعا من 


× موسوعتح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


ا انیم في الجامة كانوا يلطخون رأس المولود بدم العقيقة تبركا به فإن دم 
الذبيحة كان مباركا عندهم»› فأمروا بترك ذلك لا فيه من التشبه بالمشركين» وعوصوا 
عنه ما هو أنفع للأبوين وللمولود وللمساكين وهو حلق راس الطفل والتصدق بزنه 
شعره ذهبًا أو فضة» وسن لهم أن ياطخوا الرأس بالزعفران الطيب الرائحة» الحسن 
اللون بدلا عن الدم الخبيث الرائحة النجس العين» والزعفران من أطيب الطيب 
وألطفه وأحسنه لوتًا» وكان حلق رأسه إماطة الأذى عنه وإزالة للشعر الضعيف› 
ليخلفه شعر أقوى وأمكن منه وأنفع للرأس» مع ما فيه من التخفيف عن الصبي› 
وفتح مسام الرأس ليخرح البخار منها بيسر وسهولة» وفي ذلك تقوية بصره وشم 
وسمعه . 

وشرع في المذبوح عن الذكر أن يكون شاتين إظهارًا لشرفه وإباحة لمحلهء الذي 
فضله الله به على الأنثى كما فضله في الميراث والدية والشهادة» وشرع أن تكون 
الشاتان متكافئتان» قال أحمد في رواية بي داود: مستویتان ومتقاربتان . 

وقد جعل الله - سبحانه وتعالى - النسيكة عن الولد (العقيقة) سببًا لفك رهانه 
من الشيطان الذي يعلق به من حين خروجه إلى الدنيا وطعن في خاصرته: فكانت 
العقيقة فداءًَ وتخليصًا له من حبس الشيطان له وسجنه في أسره ومنعه له من سعيه 
في مصالح آخرته التي إليها معاده» فكأنه محبوس لذبح الشيطان له بالسكين التي 
أعدها لإتباعه وأوليائه» وأقسم لربه أنه ليستأصلن ذرية آدم إلا قليلاً منهم» فهر 
بالمرصاد للمولود من حين خروجه إلى الدنياء فحين يخرج يبتدره عدوه ويضمه إليه 
ويحرص على ان يجعله في قبمضته وتحت أسره» ومن جملة أوليائه وحزبه فهو 
أحرص شيء على هذاء وأكثر المولود من أقطاعه وجنده» كما قال تعالى: 
لإ وشَاركّهم في الأَموال والأولاد » (لإسراء:٤٠)»‏ وقال: ل وقد صدق علَيهم إبلیس نه 
(سبا: »)٠٠‏ فكان المولود بصدد هذا الإرتهان فشرع الله سبحانه للوالدين أن يفكا رهانه 


+ الباب الثانى. اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


بذبح فداه فإذا لم یذبح عنه بقی مرتھهتًا به» فلهذا قال : e‏ 


(1( 
رهینه بعقیقته تدبح عنه یوم سابعه ویسمی فيه ویحلق رأسه»› 


وفيها سر بديع موروث عن فداء إسماعيل بالکبش الذي ذبح 0 وفداه الله به 
فصارت سنة في أولاده بعده أن يفدى أحدهم عند ولادته بذبح يذبح عنه» ولا 
یستنکر آن یکون هذا حرزا له من الشیطان بعد ولادته» کما کان ذکر اسم الله عند 
وضعه في الرحم حرزا له من ضرر الشيطان» ولهذا قال: من يترك أبواه العقيقة عنه 
إل وهو في تخبيط من الشيطانء وقال و کا ا و ا ا 
وآمیطوا عنه الأذى" 

فأمر بإراقة الدم عنه الذي يخلص به من الأرتهانء فلما أمرنا بإزالة الأذى الظاهر 
عنه وإراقة الدم الذي يزيل الأذى الباطن بإرتهانهء» علم آن ذلك تخليص للمولود من 
الأذى الباطن والظاهرء والله أعلم بمراده ورسوله. 
وقت الذبح: 

والذبح يكون يوم السابع بعد الولادة إن تيسر وإلا ففي اليوم e‏ 

ففي اليوم الواحد والعشرين من يوم ولادته فإن لم يتيسر ففي أي يوم من الأيام؛ ففى ‏ 
حدیث ل «تذبح لسبع ولأريع عشر ولإحدى وعشرين». 

قال أبو عمرو قال عطاء: يبدأ بالحلق قبل الذبح» قلت: وكأنه والله أعلم قصد 
بذلك عييزه عن مناسك الحح»› وأن لا .يشبه فإن السنة في حقه أن يقدم النحر على 
الحلق» ولا أحفظ عن غير عطاء في ذلك شيئًا. 


(۱) رواه هل ال كلهم وقال الترمذي : حدیث حسن م 
)۲( رواه البخاري . 


+ موسوص الأطعمت في الأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


فيما يقال عند ذبحها: قال ابن المنذر: ذكر تسمية من يعق عنه» ثنا عبد الله بن 
محمد ثنا أبي ثناء هشام عن أم جريج عن يحيى بن سعيد عن عمرة عن عائشةء 
قالت: قال النبي : «اذيحوا على اسمه فقولوا: بسم اللهء اللهم لك واليك هذه . 
عقيقة فلان"" 

قال ابن المنذر: وهذا حسن» وإن نوى العقيقة ولم يتكلم به أجزأه إن شاء الله . 
الحكمة من استحباب ذيبح العقيقة يوم السابع: 

قد تقدمت الآثار بذبح العقيقة يوم السابع» وحكمة هذا والله تعالى أعلمء أن 
الطفل حين يولد يكون أمره مترددا بين السلامة والعطب» ولا يدري هل هو من امر 
الحياة أو لا إلى أن تأتي عليه مدة يستدل با يشاهد من أحواله فيها على سلامهة بنيته 
وصحة خلقته» وآنه قابل للحياة» وجعل مقدار تلك المدة أيام الأسبوع فإنه دور 
يومي› كما أن السنة دور شهري» هذا هو الزمان الذي قدره الله يوم خلق السموات 
والأرض» وهو تعالى خحص أيام تخليق العالم بستة أيام» وكنى كل يوم منها اسما 
يخصه به» وخص كل يوم منها بصنف من الخليقة أوجده فيهاء وجعل يوم إكمال 
الخلق واجتماعه» وهو يوم اجتماع الخليقة مجمعا وعيدا للمؤمنين» يجتمعون فيه 
لعبادته وذكره والثناء عليه وتحميده وتمجيده والتفرغ من أشخال الدنيا لشكره والإقبال 
على خدمته» وذكر ما كان في ذلك اليوم من المبدأ» وما يكون فيه من المعاد» وهو 
اليوم الذي استوى فيه الرب - تبارك وتعالى - على عرشه» واليوم الذي خلق الله فيه 
أبانا آدم» واليوم الذي أسكنه فيه الحنة» واليوم الذي أخرجه منهاء واليوم الذي 
ينقضي فيه أجل الدنيا وتقوم الساعة» وفيه يجيء الله - سبحانه وتعالى - ويحاسب 
خلقه» ويدخل أهل الحنة منازلهم› وأهل النار منازلهم . 

والمقصود أن هذه الأيام أول مراتب العمرء فإذا استكملها المولودء انتقل إلى 
المرتبة الثانية وهي الشهورء فإذا استكملها انتقل إلى الشالثة وهي السنين» فما نقص 


(۱( السيوطي في (جمع الجوامع» وعزاه کپ المنذر عن عائشة (۱/). 


* الباب الثاني. الأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبحر : ل 
ا 8 0 3 


EA 
تقدم من عدده» فكانت الستة غاية به اتسا ا وجمع في آخر ر البو السادس منهاء‎ 
فجعلت تسمية المولود وإماطة الأذى عنه وفديته وفك رهانه في اليوم السابع» كما‎ 
جعل الله سبحانه اليوم السابع من الأسبوع عيدا لهم» > یجتمعون فيه مظهرین شکره‎ 
وذکره؛ ای بام اب دی (ک عمران: ۱۷۰)» من تفضیله لهم على سائر‎ 
) الحلائق المخلوقة في الأيام قبله‎ 
فإن الله سبحانه أجرى حكمته بتغير حال العبد في كل سبعة أيام وانتقاله من‎ 
حال إلى حال» فكان السبعة طورا من أطواره وطبمًا من أطباقهء ولهذا تجد المريض‎ 
تتخير أحواله في اليوم السابعء ولابد إما إلى قوة وإما إلى إنحطاط» ولا اقتضت‎ 
حكمته سبحانه ذلك» شرع لعباده كل سبعة يام يومًا يرغبون فيه إليه» يتضرعون إليه‎ 
ويدعونه» فيكون ذلك من أعظم الأسباب في صلاحهم وفي معاشهم ومعادهم»‎ 
ودفع كثير من الشرور فسبحان من بهرت حكمته العقول في شرعه وخلقه›‎ 
. هذا والله تعالى أعلى وأعلم‎ 


حڪم من لم عق عنه آبواه هل یعق عن نفسه إذا بلغ 5 | 

قال الخلال : باب ما يستحب لمن لم يعق عنه صخرا أن يعق عن نفسه کبیرا» ثم 
ذكر من مسائل إسماعيل بن سعيد الشالنجي» قال: سألت أحمد عن الرجل يخبر 
والده» آنه لم عق عنه» هل يعق عن E:‏ قال: ذلك عن الأب» ومن مسائل 
الميموني قلت لأبي عبد الله : إن لم يعق عنه صغيراء هل يعق عن نفسه كبيرا؟ فذكر 
شیئًاء يروى عن الكبير ضعفه» ورآیته يستحسن إن لم يعق عنه صغیرا أن يعق عنه 
کبیرًا» وقال: إن فعله الإنسان لم أكره" 


وقد نص الشافعي - رحمه الله - على أنه لا يعق عن نفسه. 


() الخلال: هو عبد الله بن نجم بن شاس بن نزار الجذامى» توفى سنة ١١٠ه.‏ 


+ موسوعت اللأطعمت في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


رابعا -الوليمن 

تعريفها فى اللغة: 

اسم لطعام العرس خاصة»ء فلا تطلق على غيره حقيقةً» والعرس - بضم العين - 
يطلق على العقد وعلى الدخول. 

ولكن الفقهاء يريدون منه الدخحول؛ فالُراد بوليمة ا عندهم أي الدعوة 
حضور الطعام الذي يعمل عند الدخول على للمرأة والبتاء بها . 

وهي ماخوذة من «الولم» وهو الجمع» لن الزوجين يجتمعان»› وهي تقام شکرا 
الأغناء ودعوتهم . ۰ 

أما الأطعمة الأخرى التى تصنع عند حادث السرور ويدعى إليها الناس عادة فلها 
اسا أخرى غير الوليمة» فلا تسمى وليمة تسمية حقيقية› وأنواعها كثيرة: 

منها: الطعام الذي يصنع عند العقد على الزوجة ویسمی طعام الإإملاك - بكسر 
الهمزة - والإاملاك: التزويج› ویقال له أيضًا : «شندخ» - بضم ان المحمعة وسکون 
النون وفتح الدال - مأخحوذ من قولهم: «فرس مشندخ» أي يتقدم على غيره» فسمى 
بذلك هذا الطعام لأنه يتقدم على العقد وعلى الدخول. 

ومنها: الطعام الذي يصنع عند الختان ويسمى «إعذارا» بكسر الهمزة. 

ومنها: الطعام لله ا ا ف ا وال و حرا بف 


اا 
ومتها: الطعام الذي يصح للقدوم من اليف ویسمی انقىعة) مأخوذة من النقع 
وهو الغبار. 


ومنها: الطعام الذي يصنع للصبى عند حتم القرآن ونحوه» ویسمی «حذاقا) 
کر الجاء وتخمیف الذال» مشتی من الحذق لّنه نسر الت حذق الصبي . 


+ الباب الثاتي- اللأكل مما أحله الله لذا من حيوان الب ر والبحر 


ومنها: الطعام الذي يصنع للماتم ويسمى «وضيمة» أي المحزنة. 


حكم الوليمة: . 

a E a a E ت ا و‎ 
و‎ 

ولابد له من عمل وليمة بعد الدخول لأمر النبى عرسم عبد الرحمن بن عوف 
بها في الحديث : «أولم ولو بشاة . 

ولحديث و ات قال : لا خطّب علي فاطمة ناته قال : قال رسول الله 
: «إنه لابد للعرس - وفي رواية للعرس - من وليمة»» قال: فقال سعد: علي 
کبش» وقال فلان: علی کد وکذ من ذرة. 

وفي الرواية الأخرى: وجمع له رهط ما ف ا 

وعن نس نوه قال: «ما أولم رسول الله ایک على شيء من نسائه» ما أولم 
على زینب» ولم بشات. 

وقال آنس: «ما أولم رسول الله عم على امرأة من نسائه ما أولم على زينب» 
وجعل يبعثني فأدعو له الناس» فأطعمهم خبزا ولحمًا حتى شبعوا». 

وروی البخاري آنه عا أولم على بعض نسائه ر 

وهذا الاختلاف ليس مرجعه تفضیل بعض نسائه على بعض» وما سببه اختلاف 
حالتي العسر واليسر. 


(۱) اخرجه البخاري في كتاب «النكاح _ باب الوليمة ولو بشاة» .)٠٤١ /١(‏ | 
(۲) رواه أحمد .)١۹ /٩(‏ والطبرانى »)١/١١١/١(‏ والطحاوي فى «المشكل» ..)٠٤١ ء٠۱٤٤ /٤(‏ 
(۳) رواه البخاري ومسلم. 


× موسوعي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


و 
7f‏ 
السنة في الوليمة: 


أولاً - أن تكون ثلاثة أيام عقب الدخول لأنه هو المنقول عن النبى ميم ؛ فعن 
نن وه قال: (بنی رسول الله ا بامرأًة فأرسلني»› فدعوت رجالا على 


(۱) 


الطعام! 
وعنه قال: «تزوج النبي يسم صفية» وجعل عتقها صداقها وجعل الوليمة 
ثالثة أيام» . 


شانیا - أن يدعو الصالحن إليهاء فقراء کانوا أو أغنياء لقوله و : دلا تصاحب 


ٍ )۳( 
4 مؤمناء ول يڪل طعامك إلا تقي» 

ثالثا - أن يولم بشاة أو أكثر إن وحد سغعة » حدیث اتن جه › قال : أن رسول 
الله عرسم قال لعبد الرحمن بن عوف: فى الحديث: «فبارك الله لك أولم ولو بشاة» 


2 : ۴ ۴ 2 ِء 2 ع 
فضة)» وهذه كنية تدل على سعة الرزق»» وقال أنس: لقد رأيته قسم لكل امرأة من 


(£) a 
. نسائه بعد موته مائة آلف دنيار‎ 


as OE UD EO 

(۲) أخحرجه أبو يعلي ند جسن کا في «الفتم» 4۵/). وهو في اصحيح البخاري» )۷¥/ (TAY‏ 

(۳) رواه ابو داود» والترمذي» والحاکم (/۱۲۸)» واحمد (۳۸/۳) من حدیث آبي سعيد الخدري › 
وقال الحاكم صحيح الإسناد ووافقه الذهبي . 

.)4۳/۲( والنسائي‎ ›»)۱۹۲-۱۹۰( ›)4٥ /٩( ›)۸٩ /۷( ›)۲۳۲ /٤( رواه البخاري‎ )6( 


× الباب الثاني الأكل مما أحله الله لتا من حيوان الب ر والبحر 


جواز الوليمة بغير لحم: 

ويجوز أن تؤدي الوليمة باي طعام تيسر ولو لم يكن فيه لحم» لحديث أنس اه 
قال: «أقام النبي ا بين خحيبر والمدينة ثلاث ليال يبني ل ق ورك 
المسلمين إلى وليمته وما كان فيها من خبز ولا لحم» وما كان فيها إلا أن أمر بالإنطاع ۱ 
وهو بساط متخذ من الأديم وهو الحلد المدبوغ) فہسطت وفي رواية : اد الأرض 
أفاحيص وجيء بالانطاع فوضعت فيها»» فألقى عليها التمر والأقط والسمن فشبع 
الناس» 
وقتها: 

وقت الوليمة عند العقد أو عقبه» أو عند الدخول أو عقبه» وهذا أمر يتسع فيه 
حسب العرف والعادة» وعند البخاري أنه يسم دعا القوم بعد الدخول بزينب. 


تحريم تخصيص الأغنياء بالدعوة: 
ولا يجوز أن يخص بالدعوة الأغنياء yT‏ لقوله یم ٠‏ شر الطعام طعام 
الوليمة ناش لها الأغنياء FIT‏ المساڪبن› ومن لم يجب الدعوةفقد عصى الله ٤‏ 


(Y) 
ورسوله»‎ 


عن أبى هريرة غه قال: قال رسول الله يشل : «شرالطعام طعام الوليمة 
۶ و و : )( 
يمنعها من يأتيهاء ويدعى إليها من يأباهاء ومن لم يجب الدعوة فقد عصى الله ورسولهء 


(0( أ البخاري )۷/ (AV‏ والسياف له» ومسلم (4/ 1۷(< والرواية الأخحرى الزيادة له» 
والنسائي 4۲/۲(« والبيهقي (۷/ 04(« وأحمد (۳/ 0۹« ٤٣٣)ء‏ وعنده الرواية الأخرى مع 
الزيادة . * 

(۲) رواه مسلم »)۱١٤ /٤(‏ والبیهقي (۷/ ۲۱۲) من حدیث أبی هريرة مرفوعا. 


)۳( روأه مسلم . 


EN Be‏ ر فی الاسلام وأ حکكا ع الانمار 
Ê KA‏ ۴ × موسوعي الأاطعمي فى الاإسلام وا مها ببن العلم والایمان 


وفي روايه في الصحيبحن : عن بي هريرة من قوله : «يئس الطعام طعام الوليمة 
يدعى إليها الأغنياء ويترك الفقراء» ولقوله يش : «شرالطعام طعام الوليمة يدعى 


( 


إلا اومتها الفقراء" ل 
حكم إجابة الدعوة إلى الوليمة وغيرها: 

إجاية الدعوة ات الوليمة وھی «طعام العرس خحاصة) كما تدم فرض على من 
دعي إليهاء لا فيها من إظهار الاهتمام بالداعي وإدخحال السرور عليه وتطيب نفسه فلا 
يحل لمن دعي إليها أن يتخلف عنها. 

عن ابن عمر أن رسول الله يسم قال : «إذا دعي أحدكم إلى وليمة فليأتهاء. 

وعن بي هريره وه أن رسول الله ا قال : «ومن ترك الدعوة فقد عصى الله 
ورسوله» . 

e :‏ ت اده 9 )۲( 

وفی الحدیث أيضًا: قال م : «فكو العاني» وأجيبوا الداعي» وعودوا المريض»›» . 

وعن اب هريرة توه أن رسول الله و قال : «حق المسلم على المسلم خمس: رد 

و لو و و م )۳( 

السلام» وعيادة المريض,» واتباع الجنائز» وإجابة الدعوةء وتشميت العاطس»› 1 

لذا ينبغي أن لا يتأخر من دعي إلى وليمة» وقد دعا عبد الله بن عمر إلى طعام 
فقال رجل من القوم: أما آنا فاعفنى › فقال ابن عمر: لا عافية لك من هذا فقم . 

اما إدا کانت الدعوة عامة عير معلة لشخص أو حماعة لم تچب الاجاية ولم 


ستحب »› مثل أن يقول الداعى : أيها الناس أجيبوا ال الوليمة دول تعن . 


(۱) رواه البخاري ومسلم . 
(۳) متفق عليه. 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


إذن: الإجابة إلى وليمة النكاح مستحبة» واجبة عند جمهور العلماء. «إذا كانت 

أما: إجابة الدعوة إلى غير وليمة النكاح من الأطعمة التي ذكرت آنفا كطعام 
العقيقة للمولود» والنقيعة للقادم من السقفر› وال كيرة لبناء الدار» والخراس لا 
والإعذار للختان ونحو ذلك فإنها سنة. 

ه الشروط الواجب توافرها لإجابة الدعوة: 

| - أن يکون الداعي مكلقا حرا ET‏ 

۲ أن لا يخص الاأغنياء دول الفقراء. 

۳ أن لا یکون الداعي فاسقًا مجاهرًا أو ظاًا أو له غرض فاسد كالمباهاة 
والمفاخرة أو التأثير على المدعو ليستخدمه على معصية› دغر القاضى ليحول بينه 
وبين الحكم باحق . 

٤‏ - أن لا يكون المدعو معذورا بعذر شرعى يتيح له التخلف عن الجماعة كمرض 
ونحوه» وأن يكون معيتا بالدعوة» فلو قال الداعى للناس: هلموا إلى الطعام بدون 
تعيين فإن الإجابة لا تجب. 

ه _ وأن لا تكون الوليمة مشتملة على محرم أو مكروه» فإذا لم تستوف الشروط 
فإن الإجابة لا تفرَض ولا تسن. 

ومتى أجاب الدعوة فقد أدى الفرض أو السنة» فلا يكلف بالأكل من الطعام» 
وإنغا الأكل مستحب» فإذا دعى وهو صائم فعليه آن يذهب إلى الوليمة ويخبر الداعي 
الأكل فإن كان الصيام نفلاً فإنه يستحب للمدعو أن يفطر لان ثواب إدخال السرور 


على أخيه المسلم وعدم كسر قلبه أكبر من صيام التطوع أما إن كان الصيام فرضاً فإنه 


+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


لا يصح له الفطر على أي حال» هذا ومن الأدب أن يقبل الداعي عذره ولا يلح عليه 
فی الاکل . 
وجاء عله و أنه قال : «إذا دعي أحدڪم إلى طعام فليجب» فإن كان مفطرا 
فليطعم» وان ڪان صائما فلیصل»› - يعنی الدعاء 
وعنه و أنه قال : «إذا دعى أحدكم على طعام فليجب» فإن شاء طعم ون شاء 
a‏ 
Mo .. E E‏ 
وعنه وک آنه قال : «الصائم المتطوع أمير نفسه» إن شاء صام وإن شاء أفقط, 
وينبخي لمن حضر الوليمة أن يقول للعروس «العريس): «بارك الله لك وبارك 
عليك» وجمع بينكما في خيرء› تم يدعو لصاحب الوليمة بأحد الأدعية التالة : 
1 0( 
۱ - «اللهم اغفر لهم» وارحمهم»› وبارك لهم فيما رزقتهم» . 
)0( 
۲ - «اللهم اطعم من أطعمني» واسق من سقاني» . 
٣‏ ۔ «اڪل طعامڪم الأبران وصلّت مليكم الملائكة وأفطر 


0( 
عندكڪم الصائمون» 


(۱) رواه مسلم )6/ «(1o۳‏ وآحمد (۲/ .)٥۰۷‏ والبیهقی (۷/ »)۲٠٦۳‏ واللفظ له من حديث أبى هريرة 
مرفوعا» وله شاه من جاب عبد اله ين مرد عة الطبزاي (۳/ ۳ ۲). وابن ارت 
(EAT)‏ . 

(۲) رواه مسلم . 

(۳) رواه النسائي في الکبری »)۲/۲۲٤(‏ والحاکم (۱/ »)٤۳۹‏ والبيهقي (۷7/4). 

)٤(‏ رواه مسلم وأبو داود. 


)0( رواه مسلم» والحاكم» حدذدیث E‏ 
(() روأه الحاكم والطحاوي . 


+ الباب الثاني الأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


منتجات الألبان 
أولا - الجين 
تعحريف الج :C hese‏ 


صورة شرش تم ا المعاملة ا سسا نوع وصنف ا قل وتسويه. 


و الجين: ٠‏ 
بتم الحصول E‏ ا بإضافة المنفحة إلى الحليب قبل ان تر چا فتؤثر 
لاتزیات الموجودة با منفسحة المستخلصة من المعدة الرابعة للعجول الرضيعة والماشية 
الكبيرة على قوام اللبن ولزوجته؛ حيث تزداد اللزوجة ويثقل ا 
اا( اللبن) ویتحوا ا 
(ظاهرة الجل) ويفقد اللبن سيولته وتسكن حركته لثقل قوامه وتعرف برحلة بد. 
التجبن» وتزداد اللزوجة تدريجيًا مع ثقل القوام إلى أن يتم ترسيب الكازين (بروتين 
اللبن) بجا يحتويه من مكونات اللبن. 
(مرحلة تام التجبن) مكوتًا خثرة مترسبة في وجود زيادة من أيونات الكالسيوم 
ثنائية التكافؤ الذائبة (خحاصية التجبن الأنزيي)ء ويستفاد من هذه الخاصية في صناعة 
مختلف أنواع الجبن. 
وورد ذکر الین فيما روي عن عكرمة» عن ابن عباس فغ قال: وتي اللبي 
مام بجبنة في غىزاة» فقال: «این صنعّت هذه؟»» فقالوا: بفارس» ونحن نری أنه 
يجىل فيها ميتَة» فقال: «اطعنوا فيها بالسڪين واذڪروا اسم الله وڪلوء“ 


(۱) أخرجه أحمد )1/ «(TT‏ (۲۰۸۰). قال: حدتا وکیع › قال : حدنا إسرائيل وفي )1/ ۳۰(« 
.)۲۷٥۵(‏ قال: حدٹنا السود قال : حدثنا شريك کكلاهما (إسرائيل › وشريك) عن جابر» عن 
عكرمةء فذكره. 


+ موسو عي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


ا ا 
N SE‏ 


وجاء فى المسند الجامع لأحاديث الكتب الستة ومؤلفات أصحابها الأخرى 
ھ ۱ -1۹0) عن الشعبي عن ابن عمر قال : ا النبي ا في 
تبوك فدعا بسکین ا وقطم» . 
والإنفحة أو المنفحة المستخدمة فى صناعة الجين هي مادة بيضاء صفراوية في وعاء 
جلدي» يستخرج من بطن الجحدي أو الحمل الرضيع» يوضع منها قليل في اللبن 
و ا الناس في بعض البلدان (مجبنة) 
وجلدة الإنفحة هي التي تسمى (كرشًا) إذا رعى الحيوان العشب. 

أحكام فقهية يتوقف عليها حل أو حرمة أكل الجبن: 

قد يأتي الجبن مستوردا معلبا أو غير معلب إلى أسواق الدول الإسلامية من دول 
غير إسلامية أو دول شيوعية» وفي أغلب الأ-حيان تحتوي هذه المعلبات على الحبن 
اللصنوع من حليب الحيوانات المباح أكلها؛ كحليب الأبقار والجاموس» والضأن مثلاًء 
وتوضع في وعاء مقبول من حيث الشكل ومدة الصلاحية» ولكن علينا النظر في نوع 
مادة التجبين أو المنفحة فإذا كانت مستخرجة من معدة حيوان مباح كالغنم والماعز فهي 
مباحة» وإن كانت من معدة حيوان غير مباح أكله شرعا فهي حرام» وإن كانت نباتية 
الصدر فلا شيء في ذلك إذا لم يبت أن فيها ضرر؟ ماديا أو نفسيًا على المستهلك . 

وكذلك قال الفقهاء: إن أخدت الإنفحة من ميت أو مذكي ذكاةً غير شرعية فهي 
نجسة غير مأكولة بذاتها ولا الجن المصنع بفعلها عند الجمهور. 

وبهذا يعلم أن الجبن المصنوع من لبن الحيوان المأكول إذا عقد بإنفحة المذكي ذكاة 
قو هر ارول الا ان وان عد ا 1 فهو غل اعدف 


(1) آحر جه ابو داود (۳۸۱۹). 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبحر 


الفوائد الصحية والغذائية فى الجبن: 

ك ا و ي 
والمميزات التي متاز بهاء تحله مكان الصدارة بين الأغذية الرخحيصة الشائعة» وأيضاً 
تختلف نسبة الدهن ونسبة فيتامين ( أ ) في الجبن حسب نوع اللبن المستعمل في 
صناعتها (لبن كامل الدسمء نصف دسم» منزوع الدسم)ء فالجين يحتوي على نسبة 
من المواد الآزوتية تتراوح بين %۳٠-٠١‏ ما يمنحها صفات حرارية مفيدة بحيث أن 
كل ٠١١‏ غرام من الجبن تعادل ثلاث مائة غرام من للحم اوتا ماه وین 
فرام هن السبك. 

وهكذا نجد أن الجبن يقدم للجسم كميات وافرة من المواد شبه الزلالية (البروتيد) 
أعظم وأكثر ما تقدمه معظم اللحوم» ولذا فالحبن غذاء للنمو وللنقاهة وللحمل. 

O E EE RC AE 
الأمعاء فضلات تزعجها لأن الكازين يتحول خلال مروره با لجهاز الهضمي من كتل‎ 
كثيفة إلى فتات صغيرة تسمى (بوليتيو) بفعل الجراثيم المتكاثرة والخمائر المتفاعلة» وفي‎ 
بعض أنواع الجبن يتطور هذا التحول حتى يصبح الكازين (بروتين اللين) إلى أحماضً‎ 
آمينية وهذه الأحماض الأمينية تعتبر عناصر أساسية في يشان المادة أو الحجرة الحة:‎ 
وهذه الصفة ينفرد بها الجبن دون باقي الأغذية فهو بذلك يهضم بنفسه كما يساعد‎ 
جهاز الهضم في عمله با يقدمه له من خحمائر بالإضافة إلى خاصيته المرمة التي‎ 
ذکرناها.‎ 

وبإستطاعة الجين أن يقدم للجسم حاجته من الكالسيوم بصورة سهلة وقابلة 
للتمشيل» فقد ثبت مؤخرا أن الكالسيوم وحده لا فائدة منه في ترميم الجسم وبناء 
عظامه» ولذا فلا فائدة من تناوله على شكل حبوب ولابد من أن يترافق الكالسيوم مع 
الفيتامينات والاأملاح الفوسفورية بشكل خاص وعندها يمكن الاستفادة من الكالسيوم 


+ موسوع الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وف الحراض ال ف و را كان الجبن يحتوي على الكالسيوم مترافقًا مع 
الفيتامينات والفوسفور فإنه أصلح مصدر للحصول على الكالسيوم ويكفي لإدراك 
ذلك أن نعلم أن ليتر واحدا من لبن البقر يحتوي على ١,۲۷١‏ غرام من الكالسيوم» 
و ٠,۹٠‏ من الفوسفورء» بينما تحتوي مائة غرام من الجبن القاسي على ثمانية 
جرامات من الكالسيوم و ٤, ٤١ ٠‏ غرامات من الفوسفورء أما الجبن الطرى فهو أفقر 
بالكالسيوم والفوسفور لأن مصل الحليب يحتوي على حامض اللبن الذي سحب معه 
الأملاح الفوسفورية والكلسية. 


أما محتوى الجن من الفيتامينات: فهو أيضًا وفير بصورة تجعله مصدرا رئيسيًا من 
مصادر الفتامن (1 4 الذي يق الان الما القرزرة وغل هدا فان ن 
آفات الجلد والتهاب الملتحمة العينية » والتهاب غشاء المثانة > والتهاب الشبكة العينيةء 
وإن تناول غرام يوميًا من الجبن تكفي لتأمين حاجة الستهلك من الفيتامين ( - ۸). 

أما الفیتامین (د - 5) فان محتوی ابن منه ضئيل ولکنه مفید نظرا لان من 
خواص هذا الفيتامين أن يبت الكالسيوم في العظام ويساعدها على التمثيل ولًا كان 
الجبن حاويًا على الكالسيوم كما ذكرنا فإن وجود الفيتامين (د - 0) يجعل فائدة 
الكالسيوم والفيتامين معا مؤكدة. 

ويحتوي الجين كذلك على عدد من فئات الفيتامين (ب - 8) وخاصة الفيتامين 
(ب۲ - 82) الذي يساعد على تثيل المواد الدهنية والزلالية وعلى هضم الجبن نفسهء 
وكذلك على تقوية الشعر ومنع تساقطه ولحسن الحظ إن هذا الفيتامين يقاوم الحرارة 
الدة لدا فك ف الجبن في حالة غليه أو طهوه. 

وقد کان معتقدا أن الفيتامين (ب م - 82) موجود فقط في الكبد ولكن البحث 
ال قو اه اد هذا الفيتامين الذي يفيد أمخاخ العظام 
ويجدد كريات الدم الحمراء ويفيد في تقوية الأعصاب وتغذية الحجيرات العصبية وأن 


+ الباب الثاني mi: a‏ من حيوان الب ر والبحر 


کا ٠ ٠‏ ۰ غرام من الجبن يوميا تکفي لإمداد اشم بماج 
من الفيتامين 52 . 

فضلاً عن ذلك فالحبن يحتوي على الفيتامينات (ب - 86)» و (ب ب - 
8) و(و - »)٤‏ و(ه - 1) والفيتامين الأخير مفيد في إغاء الشعر والمحافظة على 
dl.‏ 

كما أن للجين فوائد لا تنكر في حالة الاضطرابات المضميةء ذلك لأن غشاء 
العدة يفرز حامض يسمى (حامض كلور الماء) ومفرزا آخر يسمى (بيبسين)» وقد 
يحدث أن يزداد هذا الحامض بسبب التنبيه العصبي أو الإدمان على المشروبات 
الكحولية نما يسبب الحرقة والتهاب الغشاء الملخاطي ما يؤدي في النهاية إلى حدوث 
ا ی ارا وا ي ای ار ا 

وإمتصاص جميع الأحماض الحرة الزائدة في الوسط المعدي خلال مدة لا تزيد عن 

ساعة واحدة» وبإدخال آنبوب مطاطي من فم الإنسان إلى معدته في جربة تكررت 
TT O E ETC A E‏ 
شيء من الجبن فكأن عمل الجن هو نفس عمل الأسفنج فهو يمتص ما يفيض من 
الحامض المعدي» وإذا أحذ بعد الطعام قام بتعديل الحوامض المعدية بشكل يساعد على 
الهضم ويحول دون حدوث الحرقة والآلام لدى المصابين بفرط الحموضة والقرح 
امعدية أو الأثنى عشرية. 

تمنع الحبن عن المصابين بآفات الكبد أو القلب أو الوذمة ال وهي حالات ينع 
فيها المصاب بتناول الملح. ٠‏ 


× موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ثانيا - القشدة والرَيّل 

| لقسدة: 

هي الناتج الخنى بنسبة الدهن والححصل عليه من اللبن الكامل بإحدى 
الطريقتين : د ا عط ال وا کی اراز ےار 
لبن يرتفع به نسبة الدهن ولا تقل عن ›%٠١‏ وكما هو معروف أنه يتالف الحانب 
الأكبر منها من دهن اللبن )%٠٥0٠0(‏ والدهن كما هو معروف يطفو فوق سطح الماءء 
ولأن فيتامين ( أ ) يذوب في المواد الدهنية فقط فإن القشدة نحوي هذا الفيتامين› 
والقشدة تستعمل فى عمل الزبد التى تحتوي على دهن بنسبة %۸٩‏ . 
الزيد أو الزيدة: 
الكامل أو القشدة أو الشرش - بطريقة الخض - الخض بالطرق اليدوية أو الآلية -. 

وقد جاء ذكر الزبد في السنة النبوية فيما رواه أبو داود في (سننه) عن بسر 
ا ضف قفالا : «(دخحل علينا رسول الله و ا ورا وکان يحب 
الريد والس" 

والريد: يحتوي 0 oN‏ دهن › A‏ املاح معدلىة» ARE‏ مأء» وفىتامىن (أ د( 
ومثله فی ذلك القشدة . 


وتمتاز المادة الدهنية في كل من القشدة والزبد بآنها سهلة الهضم والإمتصاص› 
وللزبد منافع كثيرة منها الإنضاج والتحليل» ويبرئ الأورام التي تكون إلى جانب 
الأذنين والحالبين» وأورام الفم وسائر الأورام التي تعرض في أبدان النساء والصبيان 
إذا أستعمل وحده» وإذا لعق منه نفع من نفث الدم الذي يكون من الرئة. 


(١(‏ أخر جه أبو داود «((TATY)‏ وابن ۰ ماحه «((TTTE)‏ وإسناده ا 


× الباب الثانى. اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان البر والبحر 


وهو ملين للطبيعة والعصب والأورام الصالبة العارضة من المرة السوداء 8 
وإذا طلى به على منابت أسنان الطفل كان معيتا على إنباتها وطلوعها. 

وهو نافع من السعال العارض من البردء ويذهب القوبي والخشونة في البدنء 
ويلين الطبيعة ولكنه يسقط شهوة الطعام» وفي جمعه ايم بين التمر وبينه - من 
الحكمة إصلاح كل منهما بالآخر. 

ونظرًا لاحتوائها على الفيتامين ( أ ) فإنها تعتبر مفيدة جدًا للمصابين بتصلب 
الشرايين» وقد دل التحليل الكيماوي على أن الزبدة تحتوي على نسبة عالية من 
الأحماض الدهنية المشبعة وهذه الأحماض تعتبر مسئولة - إلى حد ما - عن ارتفاع نسبه 
الكوليسترول في الدم» يما دعى البعض إلى التخوف منهاء ولكن الواقع أن هناك عدة 
عوامل تعتبر مسئولة عن ازدياد نسبة الكوليسترول وإذا أخذت الزبدة بقادير معتدلة 
فليس هناك أي محذور من تناولها حتى للذين يخشون زيادة الكوليسترول في دمائهم . 

المسلى 

المسلى: 

هي الناتج اللبني الغني في نسبة الدهن التحصل عليه من القشدة أو الزبد بعد 
التخلص ما بها من ماء ومواد لبنية غير دهنية بأحد الطرق التالية : 

الفصل السطحي أو الطرد المركزي أو الغلي مع عدم إضافة أية مواد أخحرى سوى 
ملح الطعام بحيث لا يزيد عن %١‏ وألا تقل نسبة الدهن به عن %۹۷ والرطوبة عن 
%١‏ والحموضة عن %۱۰ درجات. ) 
أنواعه: 

١‏ السمن البقري: أصفر اللون لوجود صبغخة (الكاروتين) الذائبة في الدهن 
وبلوراته أكثر حجمًا من بلورات السمن الجاموسي» ونسبة الأحماض الدهنية المشبعة 


+ موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


به اقل من الجاموسي» كما أن درجة إنصهاره أقل» ودرجة قابليته للحفظ أكثر من 
الجاموسي . 

۲ السمن الجاموسي: أبيض اللون يميل إلى الأحضر وبلورته أقل حجمًا من 
البقري وترتفع به نسبة الأحماض الدهنية المشبعة ولذلك تكون درجة إنصهاره 
أعلی ر وهو أقل قابلية للحفظ عن البقري. ) 

وجاء ذكر السمن في السنة النبوية فيما رواه محمد بن جرير الطبري بإسناده» من 
حديث صهيب يرفعه : «عليكم بألبان البقر فإنها شفاء» وسمنها دواء» ولحومها داء» رواء 
عن أحمد بن الحسن الترمذي قال : حدننا محمد بن موسی النسائي» حد ا دفاع بن 
غل الدوتي: عن عبد الحميد بن صيفي بن صهيب› عن آبیه عن جده» ولا يثہت 
ما في هذا الإسنادء ودفاع بن عقل ضعيف» وعبد الحميد بن صيفي لين» وآخحرجه 
OSE ga a‏ 
بلفظ : إن الله تعالى لم يُنزل داء إلا أنزل له شفاء إلا الهرم فعليكم بألبان البقرء فإنها درم 
من ڪل الشَجَر» وجاء أيضًا عن قيس بن مسلم عن طارق بن شهاب آن النبي يم 
قال : إن الله عر وجل لم يضع داءً إلا وضع له شفاء فعليكم بألبان البقرفإنها ترم من 
كل الشجرء» رواه أحمد في مسنده. 

ورويا عنه ا آنه قال : «ما أنزل الله داء إلا أنزل له دواء فعليكم بالبان البق 
فإنها ترم من ڪل الشجر ‏ . 

وذكر جالينوس: أنه أبراً به الأورام الحادثة في الأذن وفي الأرنبة» وإذا دلك به 


موضع الأّسنان نبت سريعاً. 


)۱( انظر «السلسلة الصحبحة» للألبانى (ج٤)‏ (ص۲۰۸)» ومعنی ترم : أي تأكل . 


+ الباب الثاني اللأكل مما أحله الله لتا من حيوان البر والبجحر 


وسمن البقر والماعز إذا شرب الل ت ن ت السم اتال ر ومن 
الحيات والعقارب» ES‏ وه قال : 
شف الناس بشیء أفضل من السمن». ) 
ا قال : «البانها شفاء وسمنها دواء» ولحومها داء» د يعني البقر . 


اللين ا لجف 

قد يكون اللبن المجفف كامل الدسم أو نصف الدسم أو منزوع منه الدسم وعند 
إضافة الاء للبن المجفف نحصل على لبن سائل له نفس القيمة الغذائية للبن» وقد 
يختلف عنه فقط في نسبة المواد ا ن( ا 

والعرب في البادية يصنعون نوعًا من اللبن المجفف يسمى (الإقط) وهو لين 
ا متوسطة يطبخ به (أي يضاف إلى بعض المأكولات 
مثل ماء الأرز قبل نضجه في القدر)» وكانت العرب تحمله معهم في أسفارهم كزاد 
في رحلات السفر» وطعمه مائل إلى الحموضة قليلاً وأقراصه صلبة. . 


الألبان المتخمرة (الزيادي) 
الألبان المتخمرة آنواعها عديدة وطرق إنتاجها مختلفة» ويشيع استعمال 
اليوغورت (أو الزبادي) في الدول العربية» وكثيرا من البلدان الأخرى» وهذه جميعها 
تحتوي - إلى جانب عناصر اللبن الغذائية المفيدة» على بكتيريا تفيد في تطهير المعدة 
والأمعاء» وتسهيل عمليات الهضم› ويرجع سمك قوام الزبادي إلى آن التخمر يحول 
جانبًا من" سكر اللبن إلى حمض (البنيك) وهذا الأخير يجين بروتيناته قيكسبه القوام 
السك 
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ج س ڪڪ 
فوائد الزبادي او (الیوغورت): 


يحتوي الزبادي على أنزيا هو اللاكتاز (ءءه)ء1.4) الذي يساهم في هضم 
اللاكتوز )14٥1050(‏ المادة التي تكون الزبادي والحليب» ويفضل هذا الأنزيم الخاص 
يستطيع كل شخص حتى من لا يحتمل جسمهم مادة اللاكتوز التمتع بتناول الزبادي 
بدون الخوف من أي مضاعفات هذا بالإضافة إلى أن عملية التخمير تفكك عددا من 
روات ولهو ار هه فک ن عا ی ا و غ و غ ا 
إذّا أن تناول الزبادي يعود على الصحة بفائدة كبيرة لغتاه بالكالسيوم والفوسفور 
والفيتامين (ب) ولسهولة هضمه e‏ 

وتناول الزبادي بعد تناول البهارات الحارة ييخفف من الحرارة التي تسببها هذه 
ا ذلك با يلي : 

أن بروتيتًا أساسيًا موجودًا في الحليب اسمه (الكازيين) يزيل أثر مادة 
(الكابازيسين) المكون الأساسي للبهارات الحارة» التي را کف براعم التذوق 
في الفم» ولهذا السبب بالذات» يتم دائما مرافقة الزبادي مع الأطعمة الغنية بالبهارات 
على المائدة الشرقية. 

وقد استخدم الاتحاد السوفيتي الألبان المحخمرة (اللبن الزبادي) كخذاء ودواء 
ری (التدرن الرئوي) واستخدمتها الولايات المتحدة كدواء لمنع ترسيب الک لسو 
في الأوعية الدموية ولمنع تصلب الشرايين. 

والزبادي مدر للبول» مطهر للأطمعاء والكلى والمسالك البولية» ومفيد في 
و وو ی و ی و 
والنقرس والحموضة» واللبن الزبادي يحتفظ بعناصر اللبن المغذية كلهاء ولكن بصورة 
أفيد وأسهل هضماً وأعظم تركيرًا وأهم ما يحدث فيه عند تحوله من لبن عادي إلى 
کو رل وک الان ی ام الان 


الباب التالت 


الأطعمت الطبيعيب 


١-ألبان‏ الأنعام۔ 
لىن الام 
E‏ 
٤‏ -الكڪهاء۔ 
۵ المسک. 

٦‏ العنبر. 


۷ اللسح. 
e۸‏ 


فاده 
1۰ -العسل ومنتجات النحل. 
۱١‏ -البيسض. 


١‏ اللي (ألبان الأنعام) 
تعريف اللين: 
هو الإفراز الغدي الطبيعى لإناث الحيوانات الثديية عقب الولادة وبعد إنتهاء فترة 
اللباً «السرسوب» الذي تتراوح مدته من ۷:۳ أيام. 


واللباً أو السرسوب: 
هر الإفراز الغدي الطبيعي للحيوانات الثدية بعد الولادة مباشرة ومدله yV:‏ آيام 
ويكون لونه أصفر وهو سائل أكثر لزوجة من اللبن يتغير تركيبة حتى اليوم السابع. 


صفات السرسوب: 
١‏ - القوام أثقل من اللبن الطبيعي . 
١‏ - اللون: ييل إلى الإصفرار ويزداد في اللبن البقري. 
٣‏ - اللزوجة: أكثر لزوجة لارتفاع نسبة الجوامد الكلية وإنخفاض نسبة الماء. 
- الرائحة والطعم: حمض لاذع فتصل حموضته عقب الولادة مباشرة من 
OE‏ وكذلك يكون له طعم ملحي لارتفاع نسبة الأملاح. 
ا و 
رسرب امه رة وق برلرجة عك راع الحجرل وار اليراات 
لأسبات الاتة: 
| - يعتبر همزة الوصل بين دم الأم ولبنها حتى ينتقل الصغير من التخذية عن طريق دم 
الآم إلى اللبن فلا يحدث له ارتباك أو تخير مفاجئ في التخذية تعوق عملية 
ق ت ا 
- يعمل كمنظف لعدة العجول الصغيرة Ty‏ 
الذي لاتا ا 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


SEE CAC e ۳‏ 
٤‏ - يساعد على نمو وبناء الأنسجة لما يحتويه من بروتينات. 
ارتفاع نسبة الأملاح المعدنية تساعد على تكوين العظام والأسنان وهيموجلوبين 
الدم. 
يكية ج المجل العخ ر اغ هة لارا ها بره عن اجا ما 
لبعض الميكروبات . 
۷ آحیاتًا يلجأ البعض إلى تخفيفه باللبن الطبيعي وتحليته ثم معاملته بالحرارة وشربه 
أو شربه كما هو كما يتبع في الريف. 
وبعد إنتهاء فترة اللبأً أو (السرسوب) يكون ناتج الحلب هو اللبن الخالص . 
واللبن عبارة عن مستحلب من الدهون» وشتاتة غروية من البروتينات إلى جانب 
سكر اللبن الذي يوجد في محلول حقيقي . 
واللين الكامل يحتوي على فيتامينات» ومعادن وبروتين ودهون وتوجد هذه 
اللكونات الرئيسية مع مركبات عضوية مختلفة مثل حمض الستريك وبعض المركبات 
النيتروجينية» وكما تقدم فإن اللون المعتم الذي يتاز به اللبن يرجع أساسا لمحتواه من 
الو ات وأملاح الكالسيوم. 
وقد ذكر الله تبارك وتعالى - اللبن في أكنر من آية منها قوله تبارك وتعالى: 
راتک في اننم لمترة فیک شاف طون می بن قرت ونا حاص سایق 
آلشاربين @ (النحل:١٠).‏ 
ومدلول الآية يمكن أن يتسع ليشمل انتاج اللبن عند كل الثدييات . 
وتطلق كلمة «قرث» على ما في الكرش والأمعاء» كما ا بمعنى الأمعاء 
وخاصة الأجزاء التي تمتص منتجات هضم الطعام. 


+ الباب الثالث ۔ الأطعمح الطبيعيت 


ويحدثنا الإمام المفسر فخر الدين الرازي المتوفي في بداية القرن سابع ال ا 
سنة ٦‏ ٠ه‏ عن سر تكوين اللبن مسترشدا بنور الآية الكريمة فلا يكاد يبتعد عما قرره 
علماء الكيمياء الحيوية e‏ العشرين» حيث يقول: وأما نحن نقول: المراد من ' 
الآية هو أن اللبن إنغما يتولد من بعض أجزاء الدم» والدم إنغا يتولد من الأجزاء اللطيفة 
التي في الفرث» وهي الأشياء المأكولة الحاصلة في الكرش» وهذا اللبن متولد من 
الأجزاء التي كانت حاصلة فيما بين الفرث أولاً. 

ثم كانت حاصلة فيما بين الدم ثانيّاء فصقَاها الله عن تلك الأجزاء الكثيفة 
الغليظة» وخلق فيها الصفات التي باعتبارها صارت لبنّا موافقًا لبدن الطفل ‏ . 

ر ا ا ع ا و رو ا کور ا 
(سكر اللبن). 

ومن الاأمور التي انبهر آمامها العلم الحديث» خروح اللبن من ضروع الأنعام 
مستخلصًا من بين فرث ودم فبعد امتصاص الأمعاء للعصارة الهضمية تختلط بالدم 
وتسير معه وتذهب إلى كل خلية في الجسم فإذا صارت إلى غدد اللبن في الضرع 
تحولت إلى لبن ببديع صنع الله الذي أتقن كل شيء. 
الأعضاء التى تنتج اللبن: 

- يعتبر الضرع من الناحية العلمية غدة كبيرة ذات إفراز خارجي» وهي ساكنة إلى 
حد کبیر» ويتألف الضرع من ثمانية عشر قسمًا (فصيصات أو أنظمة) لإنتاج اللبن 
مدفونة في الدهن والأنسجة الضامة» وتكثّر فيها الأوعية الدموية والقنوات اللمفاوية 
لفات كل تمو كرد من انرم الا اع الك الى رو الان 
والمحاطة بخلايا الظهارة العضلية والتي تصب في القنيات ثم القنوت ثم المجحيوب 


(1) «الفخر الرازي» (ج٠۲)‏ (ص٥٦).‏ 


+ موسوعب الأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


امنتجة للبن التي تنتتهي في إحدى مسامات الحَلّمة لتصب داخل الَلّمة في هالة 
الثدي» والخدد الثديية هي التي تنتج اللبنء ولكن الكثير من مكوناته يأتي من أنسجة 
أخرى من الجسم وخاصة الدم والأمعاء كما تنص على ذلك الآية الكريمة السابقة. 
ذكراللبن في السنة النبوية: 

عن ابن عباس ب أن النبى ميس قال : «من اأطعمة الله طعامًاً فليقل: اللهم بارك 
لنا فيه وارزقنا خيرا منه» ومن سقاه الله لبتا فليقل: اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه فإني لا أعلم 
ما يجزى من الطعام والشراب إلا اللين». 

وعن أم سالم الراسبية قالت: سمعت عائشة تقول: كان رسول الله م إذا 
تي بلبن قال : رک و و 

وجاء في صحيح الجامع من رواية عبد الله بن مسعود آنه ٤م‏ قال: «عليڪم 


(۲( ا‎ ٤ 
. بألبان البقر فإنها ترم من ڪل الشجرب وهو شقاء من ڪل داء»‎ 


«ما أنزل الله داء إلا أنزل له دواء فعليكم بألبان البقر فإنها ترم من ڪل شج" 
ولقد جاء في الصحيح عن الرسول عبج آن جبریل لا جاءه بإناء من خمر 

وإناء من لبنء فاختار الرسول ميم إناء اللبنء فقال له جبريلء اخترت الفطرةء أما 

أنف لر ارت ال رت أك 

ميم اللبن وأعرض عن الخمر» فقال له جبريل يه : اخترت الفطرة التى فطر الله 


(۱) اخرجه أحمد (۲/ .)۱٤١‏ وابن ماجه (۳۳۲۱). 


(۲( (صحیح الجامع) (0۹ ۰ €). 
)۳( دکره ابن الملقن› فة المحتاح» (4/۲). 


ف کیو کے 


وحيید» ولا يوجد آي مادة غذائية أخر ی یکن آن تقارن م اللر 2 حیث قيمته 


الخذائية المرتفعة وذلك لاحتوائه على المواد الغذائية الأساسية الضرورية التى لا 


۶ 


عنها جسم الإنسان في جميع مراحل نوه وتطور احسن ال 
للأطفال والناشئين» والبالغن والمسنين لی السواء فعلاوة ا أنه بش الصغار فو 
حياتهم المقبلة ويكسبهم مناعة ضد كثير من الأمراض» فإنه أيضًا يفيد الكبار كد 
لقيسمته الخذائية ار تفمةء ويعد اللبن ومنتجاته من المواد الغذائية الضرورية الهمة 
للإنسان في معظم بلاد العالمء فحبت بستيل سكان عط لارا في الجنو ب لبان 
الاعز والإبل في غذائهم» ونجد آن لبن الغرلان يستعمله سكان لاسکی في الشمالء 
ولېن الخيول بل في اسا ولبن الجاموس يشربه ا أفريقيا وشبه القارة 
الهندية» ولكن يلاحظ آن الاستعمال إنغا هو الشائع لألبان البقر والغنم في 2 بلاد . 
العالم ومع أن ألبان الأنواع المختلفة توي على نفس العناصضر؛ ولکن تختلف ذ 
نسبها وخواصها. 


أصبح من المعرو E‏ في علوم التغذية أن هناك مو اد غذائية اا لا 
الحيدة والقوة والنشاط والحيوية التي لا يستخنى عنها الإنسان في جميع أطوار حياته 
وهذه الواد هي : ٠‏ 
) ١-اثبروتينات:‏ ومن آهم فوائدها بناء العضلات والأنسجة الحديدة. 


مشل النشويات» والسكريات» وهي التي تمد ال 


سم با لحرار ه 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۳ الدهون: التي تختزن في الأنسجة الحة» وتمد الجسم أيضًا بالحرارة. 
- المعادن: وهي عناصر مهمة لتكوين العظام والأسنان ولأداء وظائف الجسم الحيوية 

بانتظام . 

٥‏ الفيتامينات: وهي مواد مهمة للحياة والنمر والوقاية من كثير من الأمراض وأيضا 
هي مرکبات تسمح بتمثیل مواد الغذاء الأخحرى 

٦‏ الماء: الذي يعمل كمذيب وحامل للمواد الغذائية بالجسم. 

العناصر والمركبات الغذائية الحيوية ا مهمة للبن: 

يمد اللبن جسم الإنسان بمجموعة كبيرة جدًا من هذه العناصر والمركبات الغذائية 
الحيوية المهمة» ويمكن إيجاز ذلك في النقاط التالية : 

١‏ - بعد اللبن موردًا مهمًا وجيدًا للبروتينات ذات القيمة الغذائية المرتفعة» وتمد 
بروتينات اللبن جسم الإنسان بالأحماض الأمينية الأساسية» بمقادير وتركيزات 
مرتفعة» ذلك بالإضافة إلى أنه قد ثبت أن بروتينات اللبن غنية بالفوسفور الذي 
ساعد على امتصاص الكالسيوم من القناة الهضمية وبالتالي يستفيد الجسم من 
الكالسيوم» هذا علاوءً على أن اللبن ذاته غني أيضًا بالكالسيوم» لذا فإن الأطفال 
والبالغين الذين يتناولون اللبن في غذائهم لا تظهر عليهم أعراض لين العظام والكساح 
أو ضعف تكوين الأسنان. 

- توجد الأحماض الدهنية في اللبن بنسبة دقيقة ات ل و 
وتمثيلها في اللا ی و ا ر و ا 
الأحماض الدهنية الأساسية» والفيتامينات الذائبة في دهن اللبن» والمركبات الدهنية 
ا . كذلك تعتبر النسبة بين الدهن والسكر في اللبن مهمة جذاء إذ إنها 
شط نمو البكتريا النافعة 0 


* الباب الثالك ‏ الأطعمى الطبيعيت 


E E‏ % 8 ا 


۳ - يقتصر وجود اللاكتوز على اللبن فقط»› ويتاز سكر اللبن الا 
غيره من الكربوهيدرات الأخرى بقدرته على التخمر الذي يعد ذا أهمية نافعة في 
التغذيةء كما أنه يؤثر على غشاء المعدة المخاطي نظرا لقلة ذوبانه» كذلك فإن احتواء 
مر ا ع ر اک ن ا إذ يعتبر هذا السکر اساس تکوين 
الجلاكتوز في أغشية المخ والخلايا العصبية أيضًا ينفرد سكر اللبن بقدرته على تنشيط 
غو أنواع مفيدة من بكتريا حمض اللاكتيك» والتي يمكن أن تحل محل بعض البكتريا 
التعفنية في القناة الهضمية» كما يساعد الحامض المتكون نتيجة نشاط الميكروبات 
النافعة على عثيل وامتصاص الكالسيوم وبعض المعادن الأخرى . 

- بعد اللين مصدرا مهما لكشير من الفيتامينات» وهي مواد ساعد على 
الاستفادة من الغذاء والوقاية من الأمراض› وتوجد بعض فيتامينات اللين ذائبة في 
الدهن وهي فيتامينات (با» ب؟» ج» وكذلك الكولين). 

کر ن اا رین 2 ن ازن ادات اتا فف 
مکونات اللين إما ذائبة في الماء» مثل بعض الفيتامينات والإنزيات واللاكتوز» أو على 
ضور فا الا مل جات الدهن أو جزئيات الكيزين › والماء له دور مهم وحيوي 
في حياة الإإنسان حيث أن له وظائفه الفسيولوجية في الجسم الإنساني» فهو على 
سبيل المشال يكون حوالي ۹4۲:۸١‏ من دم الثدييات المختلفة» كما أن الكثير من 
انسجة الجسم تحتوي على الماء وأيضًا فإنه ينظم درجة حرارة الجسم» وكذلك فالاء 
هو الوسط المناسب لانتشار وتأين الغناصر المختلفة وعمليات الهضم والهدم والبناء 
التي تحدث في الجسم. کک ۰ 
' - عجر اللين مصدرا مهما من مصادر فتامين (1) الذي يمد مهما جدا في 
حياة الإنسان حيث يوجد هذا الفيتامين بنسبة كبيرة فى اللبنء ذلك بالإضافة إلى مادة 
الكاروتين التي تتحول إلى فيتامين ( أ ا ومن أهم فوائد 
فیتامین ( ١‏ أنه ضروري جذ لنمو ولقد أثبتت التجارب الحديئة التي أجريت على 


+ موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الفغران أن نقص هذا ا ا كذلك فإن فیتامین  (‏ ) 
مهم جدا في عملية الإبصار ورف هذا الفيتامين باسم الفيتامين المضاد (للرمد 
الجاف) إذ أن نقص هذا الفيتامين في الغذاء يسبب الإصابة بهذا النوع من الرمد كما 
ا ت اا ف ال الال ومن فوائد فیتامین ( ) آیضًا آنه یکسب جسم 
الإنسان المناعة من اللإصابة بعدوى بعض الأمراض»› كما أن له تأثيرًا مهما في عمليات 
تكوين العظام والغضاريف» وكذلك فإن نقص فيتامين ( أ ) يؤثر على الخصوبة 
والتكاثر والتوالد. 

۷ يحتوي اللبن على نسبة لا بأس بها من فيتامين ( د ) وهذا الفيتامين يساعد 
على ترشب الكالسيوم والفوسفور في الجسم» أي أنه يساعد على نيمو العظام» كذلك 
فهو مانع للکساح» لذلك يسمى فيتامين ( د ) المضاد للكساح» وكذلك يحتوي اللبن 
على مادة الكوليسترول التي بتعرضها لأشعة شعة الشمس أو الأشعة فوق البنفسجية تتحول 
إلى فيتامين ( د ) وقد وجد أن قوة اللبن من هذا الفيتامين تزيد ۲٠‏ ضعقًا إذا عومل 
بالأشعة فوق البنفسجية وهذه الطريقة مستعملة في بعض الدول الأوروبية والأمريكية› 
وذلك لأنها تزيد نسبة وكمية فيتامين ( د ) في اللبن 'وفي الوقت ذاته تقتل الميكروبات 
وتعقم اللن. 

۸ - يعد اللبن غنيًا بفيتامين (ب۴) أو الريبوفلافين» ويؤدي نقص فيتامين (ب۴) 
إلى ظهور مرض البلاجراء لذا يسمى هذا الفيتامين بالمانع لمرض البلاجرا. 

٩‏ - يوجد الكولين في اللبن بوفرة» والكولين: هو العامل راک 
حول الكبد» والكولين يكون جزء! من الليسيثين الموجود في دهن اللا 
الليسيثين من الفوسفوليبيدات المهمة في تكوين الخلاياء والكولين عامل مهم في ثيل 
الدهون واستخدامها فى الجسم لذلك يؤدي نقص الكولين إلى بطء النمو وتراكم 
الدهن حول الكبد وخلل في عمليات تثيل الدهون في الجسم. 


+ الباب الثالك . الأطعمت الطبيعيت 


- يعد اللين إحدى المصادر الطبيعية الأساسية الغنية بالكالسيوم والفو سقو 
وهما من الأملاح المعدنية الضرورية لجسم الإنسان إذ أن هذه المعادن تدخل في تكوين 
الهيكل العظمي وتركيب الأسنان وتنظيم الضغط الأسموزي» وتساعد على تنشيط 
الإنزعات» ومن المعادن الأخرى التي توجد في اللبن» كذلك بنسب لا باس بها 
الماغنسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكلور والكبريت» ولكن يعد اللبن فقيرا في 
عنصر الحديد ويمكن تعويض ذلك بتعاطي أغذية غنية بهذا المعدن مثل البيض 
والخضراوات والفاكهة» ويوجد في اللبن أيضً نسب ضئيلة من الروبيديوم» والليثيوم» 
والباريوم» والمنجنيزء والأسترانشيوم» والألومنيوم والفلور والنحاس واليود والزنك 
والكوبلت. ‏ : 
١‏ - وأيضًا يحتوي اللبن كثير من الإنزيات التي ا على هضم الطعام ٠ ٠‏ 

وامتصاصه . 

هذا هو اللبن الذي أخرجه لرل د ا2د العظيمة من بين فرث ودم 
(لا) خالصا مانغا للشاريين» د الأصحاء ويكفيهم ويقوى امرض ويشفيهم» 
وصدق الله سبحانه وتعالی - إذ يقول: وإ لكم في الأنعام لعبرة تُسقيكم مَمّا في بطونه 
من بين فرت ودم لينا خالصا اا a‏ 
من هدي الرسول بل 

جاء عن جابر بن سمرة قال: «كنا فضمض من ألبان الإبل ولا غضمض من 
ألبان الغنم » وكنا نتوضاً من لحوم الإبل ولا نتوضاً من لحوم الغنب». 
EE ER gE‏ فاجتووا المدينة فأمرهم النبى 
ميم بإلقاح وأن يشربوا من أبوالها وألبانه»" 


)1( حدیث صحیح» رواه حبيب بن آبي ابت » الإمام امه اشن الکبری» للبیهقي (۱/ .)٠١۹‏ 
(Y)‏ روأه أحمد والشيخان . 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


اجتووا: أصابهم الحوی»› وهو مر ص دأء البطن إدا تطاول . 
لقاح: جمع لقحة: بكسر فسكون» وهي الناقة ذات اللبن, 
وجاء عن حنش بن عبد الله عن ابن عباس قال: : قال رسول الله ايم : «إن في 


(۱( 
أبوال الإبل والبانها شفاء للدَريّة بطونهم 


دل هذان الحديثان على طهارة بول الإبل» وغيرها من مأكول اللحم يقاس عليه 
وأن أبوال الإبل فيه شفاء للذربة بطونهم» وبول الإبل يسميه أهل البادية (الوزر) 
وطريقة استخدامه بأن يؤخذ ا ان ر م ول الاه وشل ان کون کا 
وترعى في البرثم يخلط مع كأس حليب الناقة ويشرب على الريق. 

ودل أيضًا على أن ألبان الإبل تساعد على تطهير الأمعاء وتنظيفها . 
- إن وجود سكر اللاكتوز في لبن الإبل ا ا ن 
تطهير الأمعاء من التخمرات والتعفنات» وبالتالي ينع حدوث أنتانات معوية وقد 
أن البدو في الصحراء لا يتعرضون إلى أعراض هضمية رغم آنهم يشربون حليب 
الإبل في الصباح والظهيرة والمساء. 

فضلاً عن ذلك فإن ألبان النوق تحتوي على مواد تقاوم. السموم والبكترياء ونسبة 
كييرة من الأجسام الناعية المقاومة للأمراض» وبخاصة للمولودين حديئًاء ويكن 
وصف حليب الإبل لرضى (الربوء والسكري» والدرن» والتهاب الكبد الوبائي› 
وقرح الجهاز الهضمي»› والسرطان). 


حكم الشرب من ألبان الخيل: 
قاعدة: إن خرج اللن من حيوان حی فهو تابح للحمه ف إباحة التناول وکراهته 


اچ ج 


+ الباب الثالكث . اللأطعمت الطبيعييت 


وتحريمه» E Sg‏ وان کان سنه محرم ل 8 ا 
الحفشة من المحرم أو المكروه اليل ناء على ما نقيل عن ارمام آبي 
لنجاستها» بل لاحترامها لأنها آلة الجهاد وفي توفيرها إرهابًا للعدوء واللبن ليس 
آلة جهاد . 
نأل لحوم الخيل ونشرب ألبانه»" 
ألبان الإناث (أنثى الحما: 
gS‏ أن رسول الله ای 
E‏ جاءء فقال : اكات الحم > ٹم جاءه فقال: كلت ا تم جاءه جاء 
فقال : ا E‏ فأمر مناديا فنادی في الاس : ان الله ورسونه ينهیانڪم من لحوم 
الحمرٌالأهلية فإنها رجس» فأڪفئت القدورُ و(نها و 
وروي عن النبي ا تحريم الحمر الأهلية: علي » وجابر» والبراء» وعد الله 
es yT‏ ا ايم ألبتة من أجل أنها تأكل العذرة 


(۳) 


(۱) حدیث صحيح » شرح المهذب» للنووي (۹/ .)٥‏ 

() آخرجه الحمیدې (۱۲۰۰). وأحمد (). والبخاري (°/ ۱1۷ ›)۱۲٤/۷‏ ومسلم »)٦٥ /٦(‏ 
والنسائي »)٥٦/۱(‏ وفي «الكبری» (07)» وابن ماجه (١۳۱۹)ء‏ وأخرجه أحمد e‏ 
۳“ والدارمي (۱۹۹۷). 

(۳) متفق عليه . 


» موسوعت الأطعمت في الإسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 


أهل العام يرون تحريم الحمر الأهلية قال أحمد: خمسة عشر من أصحاب 
النبي ايم کرهوها. 

قال ابن عبد البر: لا حلاف بين علماء المسلمين اليوم في محريها. 

والشاهد: أن ألبان الحمر الأهلية محرمة»ء في قول أكثرهم» ورخحص فيها عطاء 
وطاوس» والزهري . ٠.‏ والأول أصح لأن حكم الألبان حكم اللحمان. 

ففي سنة ۱۸۸١‏ أقسام الدكتور (بارد) في مؤسسة الأطفال بباريس نوعا من ' 
محلبة m”(‏ نها ءه[) فريدة من نوعها: فقد جمع فيها اثنتى عشرة (إتان أو حمارة) 
كانت تُعطى حليبها إلى الأطفال مَباشرة ولم يطل الأمر بالرضع حتى تعلموا كيف 
شرن من دي الات و انت اة عقر ات إلى ان ف ي 
إفلاس المشروع . ) 

وقد أقام أحصائيون بالأطفال بدراسات جدية عديدة على حليب الإتان 
فاستخلصوا أن هذا الحليب يفيد الأطفال هزيلي الأجسام كثيرًا وأن هذا الحليب لذيذ 
الطعم وسهل الهضم ولكن لابد من التأكد من خلوه من الجراثيم . 


والنسبة ا مئوية لتركيب لين الأتان (أنثى الحمار): 
إجمالى المواد الصلبة ٩‏ ,%۸ . 


دهن ا و0 : بروتین کازین ۷, %۰ . 


مصل لبن %۰,۷ . - سكر اللبن %1,١‏ . 

۰ 0E رما‎ 

وقد استعمل حليب اليل الشببه بحليب الأتان فى تغذية الرضع من ضيفي 
البنية وهزیلی الأجسام. 


+ الباب الثالك ‏ الأطعم الطبيعي: 


: اجمالي المواد کک ۲ c0۱,‏ دهن ۹ ch,‏ 


ا ا 2 
الميتة الذي تنتجسر بالموت . 
و القاتلن بهار ا قول الله E‏ ۰ ون كرفي الأنع 
رة تسقیکم مما في بطونه من ب رث ومن حالص سائغا للشارين ‏ (النحل :)»ء وذلك 
لان الله عز وجل - وصفه بکونه خالصًا فلا یتنجس بنجاسة مجراه ووصفه بکونه 
اتا وهذا ر يقتضي الحل» ولقد امسا لينا ره ا بالحلال È5‏ بالحرام» والله تبارك 


جة مثلاً فهو طاهر مأكول عند أبى حنيفة. 


ولا ية أنه حر ام أ چخسه بنجأاسة الو عاء ۈ هر ضرع 


ولذلك فإن E‏ ۳ للمصاين EF‏ قلي ا کلوية لا بخلو من ا 


+ موسوعت اللأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۲لت الام 

الرضاعة الطبيعية: 

قال تعالى: [ والوالدات يرضعن أولادهن حولين کاملين لن اراد أن يتم الرضاعة وعلى 
موود له رهن وكسوتهُن بالْمَعْروف لا كلف تقس إلا وها لا تار والدة بودها ولا مولود 
له بولدە چ (البقرة:۲۳۳) . 

وال ا ا واللَه أخرجكم من بطون أُمَهّاتكم لا تعلْمون شيئا وجعل 
كم السّمع والأبصار والأفدة لعلّکم تشكرو ن ې (النحل :۷۸). 

فعندما يبلغ الحمل نهايته تفرز غدد الأنشى إفرازات كثيرة ومتعددة الأغراض؛ 
فمنها ما ساعد على انقباضات الرحم وتقلصاته» ومنها ما يسهل عملية إنزلاق 
ا لجنين» ومنها ما يعمل على مساعدة المولود في أن يكون نزوله بالوضع الطبيعي› 
وباعتبار أن الثدي غدة كذلك فهو يفرز في نهاية الحمل وبدء الوضع سائل أصفر 
ليمونيًاء ويسمى (اللبا) وهو اللبن الذي يفرز بعد الولادة مباشرة ويستمر حتى اليوم 
الخامس تقريبًا . 

ويعتبر هذا السائل الذي يسمى (اللبا) مهمًا جدا لحياة الطفل ومناعته ضد 
الأمراض» ولم أر أحدا من القدماء تنبه إلى أهمية اللباً سوى الشافعية» حيث أوجبوا 
على الأم إرضاع امولود اللباً لأنه لا يعيش بدونه غالبًاء وغيرها لا يغني وهي نظرة 
عجيبة جا حيث أن جميع الأطباء القدامى مثل ابن سينا والرازي وابن الجزار والقيرواني 
6 إلخ» كلهم يُصرون على أن اللبا غير مفيد للطفل وآن على الوالدة أن لا 
رضع طفلها بعد الولادة مباشرة وإما تبدأ ذلك في اليوم الثالث أو ما حوله. 

والغريب جد أن هذه النظرة الغريبة كانت منتشرة في الطب الحديث وفي 
N Cl AE e o‏ 


× الباب الثالك . اللأطعمت الطبيعيت 


واستمر هذا الإجراء الخاطء بل الشديد الخطاً إلى السبعينات من هذا في اور ا 
وال الات من القرن العشرين في معظم دول العالم الثالث» وريا في بعض 
المستشفيات إلى اليوم. 

ويتاز اللباً بكثافته وبغناه بالبروتينات وبالذات الجلوبيولينات المناععية 
(Immunoglobulins)‏ التي لها خحاصية مدافعة الأمراض ومقاومتهاء وأكثرها وجودا 
الجلوبيولين المناعي نوع ( ا ( الإفراjزي )Secrtary Immunoglobulins)‏ وهو 
بروتين مهم لمقاومة مختلف أنواع البكتريا وبعض أنواع الفيروسات مثل فيروس 
النكاف وفيروس شلل الأطفال وفيروس الحصبة وفيروس التهاب الدماغ الياباني. 

ومن عميزات اللباً أنه يحتوي على فيتامين  (‏ ) وتركيز الكلور والصوديوم» وله 
قدرة عجيبة على تليين أمعاء الطفل و بالتالي إفراز مادة العقي )M6٥0«1»(‏ التي لر 
بقيت في الأمعاء لأضرت بالطفل وسببت إنسدادًا في أمعائه. 

ويحتوي اللباً أيضً على العديد من الخلايا البيضاء واللمفاوية للأمراض»› كما 
يحتوي على أكثر من مائة إنزيم» معادن مختلفة وخاصة عنصر الزنك بالاضافة 
إلى العديد من الفيتامينات . 


فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الرضيع: 

يعتبر لبن الأم هو الخذاء المخالي للأطفال الرضع في أثناء الشهور الأولى من 
أعمارهم لتوازن مكوناته وخواصه الطبيعية والكيماوية التي مجعله يتناسب مع 
الاحتياجات اللازمة للنموء لذا أمر الله سبحانه وتعالى بإرضاع الطفل حولين كاملين 
لما في حليب الأّم من فوائد كثيرة تعود على الرضيع› ومنها: 

| - آنه يعمل على انخفاض في حدوث الالعهابات الميكروبيةء لأن لبن الأم 
معقم جاهز بينما لبان القارورة تحتوي على العذيد من الميكروبات وخحاصة في العالم 
الثالث . 


»× موسوعت الأطعمت في الاأسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


٣‏ - يحتوي لبن الام على مضادات الأجسام والبروتينات المناعية ومجموعة كبيرة 
من خلايا الدم البيضاء المقاومة للأمراض بالإضافة إلى أكثر من مائة إنزيم. 

۳ - يحتوي لبن الأم على عامل مهم يتمى نوعًا من البكتيريا المفيدة التي تستوطن 
الأمعاء والتي تقوم رف از من رن ارا ار الى ودی د 
البكتريا العصية اللبنية المشقَوقة (اi11ءةطه)ء4])‏ . 

٤‏ - يحتوي لبن الأم على مادة الإنترفيرون الهامة والتي تقاوم الفيروسات. 

يحتوي لبن الأم على مواد مضادة للسموم )Antitoxiin5(‏ وبالذات سموم 
بكتيريا (ضمات) الكوليرا. 

٦‏ - لا يسبب لبن الام حساسية لالطفل بينما تبلغ نسبة أمراض الحساسيية في 
الألبان الملجففة %۳٠١‏ من الأطفال الذين يتناولونها. 

۷ لن الام فقير في الحامض (الأمين فينايل ا (Phenylalanine)‏ وبالتالي 
فإن الأطفال الذين يعانون من مرض وراي ت (بيلة فينايل كيتون) 
)Pheny1Ketonuria)‏ یستطیعون أن یرضعوا من آمھاتھم دون حدوث مضاعفات 
خطيرة ويمنعون منعًا بانّا من الألبان المجففة المصنعة لاحتوائها على كميات كبيرة من 
الحامض الأميني (فينايل آلانين) ولابد من تصنيع أغذية لا يوجد بها هذا الحامض 
الأميني. 

۸ - وفاة المهد تكثر نسبيًا لدى الأطفال الذين يتغذون بالقارون والألبان المصنعة 
بينما هي نادرة جدًا لدى الأطفال الذين يتغذون طبيعيًاً. 

٩‏ - لا يعاني الأطفال الذين يرضعون من آمهاتهم من الإمساك أو الإسهال إلا 
نادرا جدا بالمقارنة مع من يتغذون على الألبان المصنعة. 

_--٠‏ الرضاعة تحمي من مجموعة خحطيرة من الأمراض منهاء البول السكري 
الذي يصيب الأطفال من النوع الأول» وتصلب الشرايين» وبعض أنواع السرطانء 


# الباب الثالت ا 


SN EET‏ من وقوع أمراض وراثية كثيرة وخطيرة مل ا التليف اكيس 
(5 ۴ ع۳ysti).‏ وبلیه فینایل كيتون» ومرض نقص الزنك الوراڻى ومرض سيلياك 
(5ئ2ءءi‏ عهiا€).‏ المرض الجوفي الذي يصيب الجهاز الهمضمي .. وكل هذه 
الأمراض تحدث بصورة أخحف لدى من يرضعون من أمهاتهم بالمقارنة مع من يلتقمونِ 
القارورة. ) 

۱۱ ق E a‏ ومتعددة Mono‏ 
and p‏ وهي أحماض دهنية هامة لبناء الجهاز العسصبي› بینما يحتوي لبن الأبقار على 
أحماض دهنية مشبعة لها علاقة فيما بعد بتصلب الشرايين والسمنة كما توجد في 
. خمائر خاصة تساعد على تحلل الدهون وسهولة امتصاص الكالسيوم. 

(وعلي ال ج وال ي ع الر روح ف عات الولادة 

الميكرة کما آنه يتغير أن الرضاعة من حيث المكونات الغذائيةء ويحتوي على كمية 
كافية من الماء تغني الطفل عن الشرب الإضافي حتى في المناطق الحارة. 

۳ - توفر عملية الرضاعة الطبيعية ارتباطًا عاطفيا بين الام والمولود يۇثر على 
ا لحالة النفسية والاجتماعية للأم والطفل وتكوين أبعاد شخصيته مستقبلاً. 
النسبة المئوية لتركيب لين الأم: o.‏ 

إجمالي المواد الصلبة :0٠, ٤‏ دهن %۳,۸ بروتين كازين >0٠ ,٤‏ مصل 
الل أ 6 اشكر الان 0۷ وماد و 


أهم فوائد الرضاعة للام: 

لبن الأم جاهز ومعقم ولا يحتاج إلى تحضير ومعاناه. 

- تنبه عملية الرضاعة أثناء مص الثدي الخدة النخامية الخلفية لتفرز هرمون ٠.‏ 
الأكسيتوسن ١1ءها‏ ر×0 وهو هرمون مهم جد لإعادة الرحم المتضخم بعد الولادة إلى 
حجمه ووضعه الطبيعي» وبالتالي ينع النزيف الشديد أثناء حمى النفاس الخطيرة. ‏ 


+ موسوعح الأطعم” في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


SRS I. ۳‏ وبالتالي 
و ع اا ا عل اا 

کا کو من الأبحاث أن الرضاعة تلعب دور وقائيًا للحماية من سرطان 
الثدي وسرطان الرحم. 

٥‏ - تقي الرضاعة الأم من الجلطات التي قد تحدث أثناء فترة النفاس. 

- يضاف إلى ذلك الإرضاع من الشدي هو أحد العوامل الطبيعية لمنع الحمل 
وهي وسيلة خالية من المضاعفات التي تصحب استعمال حبوب منع الحمل أو 
اللولب أو الحقن . . إلخ» فمص حلمة الثدي يحرض على إفراز هرمون البرولاكتين 
من الفص الأمامي للغدة النخامية» والبرولاكتين يزيد من إفراز اللين من الثدي» وفي 
نفس الوقت يقلل من إفراز الهرمونات المنمية للمبیض (۸5 1م٥۲‏ 0لج«م6) وبذلك 
لا يحدث التبويض وينع الحمل» في الغالب. 

الإرضاع الطبيعي يزيد من شعور الأم بالإكتفاء العاطفي وتقل فرصة إصابتها 
بالاكتئاب ويصبح سلوكها أكثر هدوءا وحناتًاء وبالتالي ينعكس ذلك على الحالة 
النفسية لأفراد الأسرة ككل . 
لحظات تأمل: 

يعتبر ثدي الأنشى من الناحية العلمية غدة كبيرة ذات إفراز خارجي وهي ساكنة 

والثدي يتألف من أوعية شبكية كبيرة العدد» دقيقة الحجم» تتميز عن غيرها من 
الأوعية الدموية بكثرة مرور الدم فيها كثرة ملحوظة» وهذه الأوعية حيط بفجوات 
متسعة مبطنة بالخلايا صانعة اللبن الذي تستخلصه من الدم المار بالأوعية ويخرج اللبن 
من هذه الفجوات إلى مستودعات يبلغ عددها خمسة عشرة أو عشرين» مكانها حت 
حلمة الدي وتضيق قنوات هذه المستودعات كلما قربت من سطح الحلمة حتى تصبح 


* الباب الثالث ۔ الأطعمت الطبيعيت 


فتحات ضبقة بهذا العدد» يوزع اللبن بها توزيعا عادلاً ویکون ذلك في حال ميسرة 
لرضاعة الطفل› وکما أسلفنا يأخذ الرضيع حأاحته من اللبن الذي يتعبر dT‏ 
لآخر وكلما زاد ر مکوناته كلما سبب ذلك و ر تباعا لذلك الأسنان ‏ 
نظهر لتهيئة الطفل لأن ينتاول الطخام, 


و أن ر الغدد الى صن اللن نمو في مله احمل iy‏ إلى هذا 
النمو مواد يفرزها المبيضان»› وفي نھاية ويدء الوضع تتلقى هذه الغدد النخامية 
القائمة فى قاعدة الجحمجمة أمرا بالبدء فى صنع اللن . 


وتعتبر عملية الرضاعة أولى عمليات الإلهام الكائن الحي فإنها عملية شاقة تتم 
للطفل عن طريق الإلهام» فهي ا بقدرة الخالق إذ أنها تقتضى إنقباضات متوالية 
ب عضلات وجه الرضيع ولسانه وعنقه وحرکات متلا حقة في فکه الأسفل > وتنفسا 
ا ر ا ی ر ا 
بل قرر العلماء أكثر من ذلك أنه لا يمكن للرجل أن يقوم بالنجاح الذي يقوم به 
الطفل الذي لا يتجاوز عمره ساعة بل دقائق› ولم يحدث أن أخطاً طفل واحد من 
e N E O U E‏ 
بقة الرضاعة. ٠‏ 
ومن ذلك کله يتجلى لنا لاذا حرص الإسلام على إرضاع الأمهات لأبنائهن . 
حكمة التشريع في إكمال الرضاعة إلى خولين: 
O CT E E O‏ 
الرضاعة ‏ و لى هة اة الك ةه عد وال ملح یتکون من 
شقين» الشق الأول منه هو : هل يجب على الام إرضاع ولدها؟ ) 
فققد ذهب جمهور الفقهاء إلى أن الأمر للندب» وأنه لا يجب على الوالدة 
إرضاع ولدها إلا إذا تعينت مرضعا بأن لا يقبل غير ثديها أو كان الوالد عاجزا عن 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ستشجار مرضعة أو قدر ولكنه لم يجد المرضعة»› ولو كان الإرضاع واجبا لكلفها 
الشرع به» وإغا ندب لها الإرضاع لأن لبن الام أصلح للطفل وشفقه الأم عليه أكثر . 

والآية الكرية أيضًا تدل على أن الأم أحق برضاع ولدها في الحولينء وأنه ليس 
للأب أن يسترضع له غيرها إذا رضيت بأن ترضعه. 

تت امرأة للنبي عرسم فقالت: يا رسول الله إن ابني هذا كان بطني له وعاءء 
وثديي له سقاء» وحجري له حواء» ا اا طلقني› وأراد أن ينتزعه مني» فقال 
و : E‏ 

وعن أبي أيوب الأنصاري ناته قال : سمعت رسول الله ايشم يقول: «من هرق 


[ )۲( 
بين والدة ووالدها فرق الله بينه وبين أحبته يوم القيامة» . 


والشاهد مما ذكرنا من أحاديث المصطفى عم أن الأم أحق برضاع ولدها في 
الحولينء وأن لبن الأم هو أفضل غذاء باتفاق الأطباء إذ تكون الولد من دمها في 
E E TT TT EE‏ 
ويناسبه لأنه قد انفصل عن الام واقتضت الحكمة الإلهية أن تكون حالة لبن الأّم في 
التغذية ملائمة لجال الطفل بحسب درجات سنه. 

وما هو ملاحظ في هذا الزمان تهاون الأمهات في رضاعة أطفالهم الرضاعة 
الطبيعية وقد فطرهن الله - تبارك وتعالى - على التلذذ بإرضاع أولادهن والغبطة به» 
وقد صار نساء الأغنياء منهن في هذا الزمان يرغبن عنه ترفعا وطمعا في السمن وبقاء 
الجمال» وكل هذا مقاوم لسنة الفطرة» ويضر بالمولود صحيًا كما وضحنا سلمًا. 


(۱) رواه آبو داود (١۲۲۷)ء‏ و«المسنده (۱۸۲/۲)ء و«السلسلة الصحيحة؛ للألباني »)٦٤۲/١(‏ 
ط . المكتب الإسلامي» و«المستدرك» »)۲١۷/۲(‏ و«فتح الباري» »)٤0۳/٠١(‏ ط .دار الفكر» 
- و«تفسیر القرطبی» (۳/ )١١٤‏ . 
(۲) رواه الترمذي (۱۲۸۳-٦١١٠)ء‏ عن أبي أيوب طبعة الحلبي. 


+ الباب الثالك . الا طهةهس الطبيعيي 


5 | : a ٰ OT E 
وصححه عن أبي أمامة : قال سمعت رسول الله بم يقول: «شم انطلق بي فإذا انا‎ 
بنساء تنهش ثديهن الحيًات» فقت: ما بال هؤلاء؟ فقيل لي: هؤلاء اللواتي يمنعن أولادهن‎ 


7 


وأما الشق الثاني من السؤال المشتق من الآية الكريمة هو: 

ما شی الحكمة من دید الرضاعة بحولین کاملىن من ا تل ر العلمى؟ يقول 
ابن کي في تقس هده الأية: إنها إِر شاد من الله تعالی للو الذدات أن صعن أو لادهن 
كمال الرضاعة وهى سنتان غلا اعتبار بالرضاعة بعد ذلك . 


تشير المراجع الحديشة إلى أن الإنرعات والغش 
هذا الجهاز ودناميكية الهضم والامتصاص لدى الوليد لا يه 
في الأشهر الأولى بعد الولادة وتكتمل تدريجيًا حتى نهاية العام الثاني . 


ما اقتربت مدة الرضاعة الط 


وون هذه الأبحاث يشير إلى أنه ک 
عامين كلما قل تركيز الأجسام الماعية الضارة بسخلايا بيتا البنكرياسية التي تفرز 
الأنسولين» وكلما بدأت الرضاعة البديلة وخاصة بلبن الأبقار في a‏ 
الولادة كلما ازداد تر كيز فا الناعية الضارة في مصل الأطفال. ٠‏ 


فنرى أن الأبحاث الحديثة قسد أظهرت وجود علاقة ارتباطية قوية بين علد ومدة 
الرضاعة من ثدي الأم وبين ظهور سرض السكري من النوع الأول في عدد من 
الدراسات على الأطفال في كل من (النرويج والسويد والدانغارك)» وعلل الباحثون 
ذلك بان لبن الأم يمد الطفل بحماية ضد عوامل بيئية تتؤدي إلى تدمیر خلایا بیستا 
البنكرياسية في ا الذين لديهم استعداد وراڻي لذلك» وأن TEN‏ الألبان 
الصناعية وأطعمة الرضع تحتوي على مواد كيميائية سامة لخلايا بيتا البتكرياسية» وأن 


. ط .دار الكتاب العلمية بيروت‎ »)٥١١ /١( «الدار المنثور في التفسير بالمأثور» السيوطي‎ )١( 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بان العلم والاإيمان 


ق بعض البلدان الأخحرى أن مدة الرضاعة من الثدي تتناسب عكسيًا مع حدوث 
مرض السكري لذلك ينصح الباحثون الآن بإطالة مدة الرضاعة من ثدي الأم للوقاية 
من هذا المرض الخمير وللحفاظ على صحة الأطفال فى المستقبل . 
الأحكام الشرعية المتعلقة بإرضاع الطفل من امرأة غي ر أمه: 
التساهل في أمر الرضاع: 2 

کر من الناس يتساهل في أمر الرضاع فیرضعون المولود من امرأة» أو من یله 
نسوة» دون عناية بمعرفة أولاد المرضعة وأخواتهاء ولا أولاد زوجها من غيرهاء 
وإخوته» ليعرفوا ما يترتب عليهم في ذلك من الأحكام» كحرمة النكاح» وحقوق . 
هذه القرابة الجديدة التى جعلها الشارع كالنسب. 
والواجب الاحتياط فی هذا اللأمرء حی لا يمع الأنسان ی اللحظور . 
المحارم بسبب الرضاع: 

ثبت فى الصحيحين عن عائشة آم المؤمنين نيه أن رسول الله و قال : «إن 
ارخا تحر مار اة ) 

وفي أفظ مسلم : «يتحرم من الرضاعة ما يحرم من النسب» . 

۰ ب f a ae‏ 3 ك 

وکان عبد الله بن عباس وغ يول : حرمت علیکم سبع سما » وسح صهراً. 

وهي التي بينها الله تعالى في قوله: ل حرمت غليكم أمهاتكم وبناتكم وأخواتكم 
وعمًاتكم وخالاتكم وبتات الخ وبتات الأخت وأمُهاتكم اللأتي أرضعنكم وأخواتكم من 
الرضاعة... 4 الآية (النساء:۲۳) . 


(۱) اخر جه البخاري في «النكاح» (۰۸7٥)ء‏ ومسلم في «الرضاع» .)٠٤٤٤(‏ 


+ الباب الثالث . اللأطعمت الطبيعيت 


على هذاء فنزل المرضعة منزلة الأم» وتحرم على المرضع هي وكل من e‏ 
الابن من قبل أم النسب فتحرم: 
ا اا 

- آم المرضعة لآنها جدة له ) 

۳ آم زوج المرضعة - صاحب اللين - لأنها جدة كذلك. 
٤‏ - حت الأم لأنها خالة الرضيع . 
E ETE‏ 
٦‏ نات بنیها وبناتهاء e‏ اخوته وأخواته. 

الأخت» سواء آکانت حت لأب وأ» او أحتا أو االات 

الات اتف وأم: وهي a‏ ا بلہان الأب» وسواء أرضعت مع 
الطفل الرضيع أو رضعت قبله أو بعده. 

والخت من الأب: وهي التي أرضعتها زوجة الاب. 


والأخحت من الأم: وهي ا e‏ اا بلبان رجل آخر. 


حكمة التحريم بالرضاع: ٤ ٠‏ 
وأما حكمة التحريم a‏ ف ر تعالی بنا آن وسع لنا دائرة القرابة ِ 
بإلحاق الرضاع بهاء وأن بعض بدن الرضيع al aS‏ 
فإذا تغذى به الرضيع ار مو ا ا ار شر التحريم بينهم ولا يتعدى التحريم 
إلى أحد من قرابة الرضيع› فليست أخته من الرضاعة أحتًا لأخحيهء ولا بنتًا لأبيه إذ 
TD‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الرضاع الذي يثبت به التحريم 
أولا - مدة الرضاع المحرم: 


ذهب أكثر الأئمة إلى أنه لا يحرم من الرضاعة إلا ما كان دون الحولين فلو 
ارتضع المولود وعمره فوقهما فلا يحرم . 

فعن م سلمة قالت: قال رسول الله ا دلا يحرم من الرضاع إلا ما هََقَ 
الأمعاء في التّدي وڪان قبل الفطًام"“ 

ومعنى فتق الأمعاء: أي وصلها وغذاها واكتفت به عن غيره. 

والعمل على هذا عند أكثر أهل العلم من أصحاب رسول الله عرسم وغيرهمء 
أن الرضاعة لا تخرم إلا ما كان دون الرلن الكاملن» وما كان عة الحرلن الكاشلن 
فإنه لا يحرم شينًاء ويعتبران بالأهلة. 

ومعنى قوله: «إلا ما هََقَ الأمعاء في التّديء؛ أي: في مجال الرضاعة قبل 
ا 

كما جاء في الحديث الذي رواه مسلم: «وإن ابراهيم ابني وانه مات في الثدي» وان له 
لظئرين تكملان رضاعه في الجنة»» وفي رواية البخاري: إن له مرضعًا في الجنة› 
وقال رم ذلك لان ابنه إبراهيم مات وله سنة وعشرة أشهر» فقال: «إن له مرضعاء؛ 

وروي عن ابن عباس أنه قال : «لا رضاع الا في الحولين . 


۰ ك ااذه م (T)‏ 
وروي مرفوعا إلى النبي ا : «لا رضاع إلا ما أنشز العظم وأنبت اللحم» . 


)١(‏ رواه الترمذي في كتاب «الرضاع - باب ما جاء في ذكر أن الرضاعة لا تحرّم إلا في الصغر دون 
الحولين» »)۱۱٥۲(‏ قال بو عیسی : ه! حديث حسن صحيح . 

)( روأه الدارقطني واین عدي مرفوعا وموقوقا على ابن عباس وا وقفه. 

(۳) آخرجه أبو داود (۲۰۵۹). 


* الباب الثالك ‏ الأطعمت الطبيعيت ٠‏ 


ومعنى آنشز العظم: آي فوی وشد» أو رفعه وغاه. 
pA‏ ینمو باللبن عظمه» وینبت عليه حمه. 
وعن آم سلمة برت و قال رسول الله ا ا 
الأمعاءء وڪان قبل الفطام" 
ومعنی فتی المعاء: آي وصلها وغذاها واکتمت به عن یره . 
بالغذاء Se e‏ 
والشافعی › لقول الرسول ا «انظرن من إخوانڪن؛ فإنما الرضاعة من المجاعة» 
ثانيا - ا لمقدار المحرم في الرضاع: 
به التحريم» وهذا قول مالك وأبي حنيفة والئوري. 
ثلاث رضعات فما فوقهاء وهو قول ان بيده وآبی ثور وداود الظاهري وابن المنذرء 
ورواية عن أحمد مستدلین بحدیث عائشة فاه قالت: قال زول اوه ا س و 
حرم المصة ولا المصتّان ولا الرضعَة ولا الرضعتان» ) 


E‏ الإمام as‏ أن الذي يقع به انریم هو سمس رضعات» د فاستدل 


(۹) رواه الترمذي »)۱۱١۲(‏ وصححه هو والحاکم. 
(۲) متفق عليه . 
(۴) رواه الجماعة إلا البخاري . 


+ موسوعت الأطعم” في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


معلومات يحرمن» ثم تسخن جن ونت فتوفي رسول الله ڪيم وهو فیما 
من القرآن». 

وهذا مذهب عبد الله بن مسعود» وإحدى الروايات عن عائشة وعبد الله بن 
الزبير» وعطاء» وطاووس› وأحمد في ظاهر مذهبه» وابن حزم» وأكثر أهل الحديث. 

ه والراجح في هذه المسألة والله أعلم ما ذهب إليه الإمام الشافعي» وهو أن 
التحريم يقتضي أن يکون خمس رضعات مشبعات. 

فقد أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة التي أجريت أنه يوجد أجسام في لبن الأم 
المرضعة الذي يترتب على تعاطية تكوين أجسام مناعية في جسم الرضيع بعد جرعات 
تتراوح من ثلاث إلى خحمس جرعات» وهذه هي الجرعات المطلوبة لتكوين الأجسام 
المناعية في جسم الإنسان» حتى في حيوانات التجارب المولودة حديثًا والتي لم يكتمل 
غو المجهاز المناعي عندها .. فعندما ترضع اللبن تكتسب بعض الصفات الوراثية 
الخحاصة بالمناعة من اللبن الذي ترضعه» وبالتالي تكون مشابهة لأخيها أو آخحتها من 
الرضاع في هذه الصفات الوراثية» ولقد وجد أن تكون هذه الجسيمات الناعية يكن 
آن يؤدېي إلى أعراض مرضية عند الإخوة في حالة الزواج. 
حكم رضاع الكبير؟ 

وفیه قولان: 

القول الأول - وهو متخذ من الأدلة التي وردت سابقًا وتقدم ذكرها فرضاع الگتر 
لا يحرم في ري جماهير العلماء. 

القول الثاني - وذهبت طائفة من السلف والخلف إلى أنه يحرم» ولو أنه شيخ 
کر کا رضاع الصغير» وهو رأي عائشة نوه وعلى بن ابي طالب» وعروة 


() رواه مسلم» وأبو داود حدیث رقم (۰Y)‏ والترمڏذي حدیث رقم .)۱۱١۰(‏ 


۲۷۹ الباب الثالك . اللأطعمت الطبيعيت کے کر‎ + 
ی‎ : & ENTS OCG OPENERS CHOIIOGIRECRRR CIPRO TIVERTON ALDAR rt n yg Lalit 


بن الزبير» وعطاء بن أبي رباحة» وهو قول الليث بن سعد» وابن حزم» واستدلوا 
على ذلك با رواه مالك ابن شهاب أنه سئل عن رضاع الكبير فقال: أخبرني عروة بن 
E E O‏ 
وات واا 


ال غر افا عات لك عا عا فمن كانت ت أن دخ غاا فن 
اال ) 

وعن عائشة شع أن سالا مولى أبي حذيفة كان مع أبي حذيفة وأهله في بيتهم› 
فأتت «تعني ابنة سهيل» النبي يسيم فقالت: إن سالا قد بلغ ما يبلغ الرجال» وعقل 
ما عقلواء وإنه يدخل عليناء وإني أظن أنه في نفس أبي حذيفة من ذلك شيئًا؟ء 
فقال لها النبي ا : «أرضعيه تحرمي عليه» ويذهب الذي في نفس آبي حذيفة»»› 


O ء٤‎ : . . E آ‎ : 


وذكر النووي أن قوله يسم : «أرضعيه» قال القاضي : لعلها حلبته ثم شربه من 
غر ان ع ادها ول الفت ر عا 

وروی مالك» وأحمد: أن أا حذيفة ت اء وهو مولی لامراًة من الأنصار› 
کما تبنی النبي یم زیدا. 

وکان من تہنی رجلا فی الجاهلية دعاه الناس ابنه وورٹث من ميرانه» حتی آنزل 
الله - عر وجل - قوله - تبارك وتعالى -: ط ادعوهم لآبائهم هو أفسط عند الله إن لم تعلّموا 
E a‏ 


)١(‏ «فقه السنة» (ج۲). 
(۲) أخحرجه مسلم في كتاب «الرضاع ‏ باب رضاعة الكبير؟ .)١١۸/٤(‏ 


+ موسوعح الأطعمت هي الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


فردوا إلى آبائهم» فمن لم يعلم له أب» فمولى وأخ فى الدين» فجاءت سهلة 
بنت سهيل فقالت : يا رسول الله » کنا نری ساا ولد يأوی معي ومع أبي حدذيفة 
ويراني فضلاً - يعني مبتذلة في ثياب المهنة أو في ثوب واحد - وقد أنزل الله - عز 


0) 


خمس رصضعات»» کا بمنزلة ad‏ 

وعن عائشة نوه قالت: جاءت سهلة بسنت سهيل» فقالت: يا رسول الله إن 
Lu‏ مولی ا حذيفة معنأ" یں ا وقد بلغ ما يبلغ الرجال» فال : «أرضعيه» 

() 

نحرمي علیه» 

وعن زينب بنت أم سلمة ضوع قال قالت أم سلمة لعائشة ضوع : «إنه يدخحل 
عليك الغلام الأيفع الذي ما أحب أن يدخل على». 

فقالت عائشة نلشها: أما لَك فى رسول الله رشم أسوة حسنة؟ فقالت: إن امرأة 
أبى حذيفة قالت: يا رسول الله إن ساًا يدخحل على وهو رجل» وفى نفس أبى 
حذيقة منه شىء فقال رسول الله و : از که خی دل خد 

والمختار من هڏذين القولين ما حققه اسن القيم قال : إن حديث سهلة لیس عنس وخ 
عن دخوله على المرأة» ويشق احتجابها عنه» كحال سالم مع امرأة أبي حذيفة . 

فل ها الكير (ذا أرضحة للخاجة ا رصاعه واا من غا فا و ا 


وهذا مسلك شيخ اللإسلام ابن تيمية - رحمه الله -. 
)١(‏ «فقه السنة» (ج۲). 


.)411( «بلوغ المرام کتاب «النكاح»‎ «<(1fo) مسلم‎ (Y۲) 
«فقه السنة» (ج۲).‎ )۳( 


والأحاديث الباقرة للرضاع في الكبير إما ممللقة فتقد یحد يث ا 


كلى الأحوال فتخصص هذه الحالة من عمومها. 


ی € ودعصوی e‏ بعينه» وأقرب إلى ال 


e 


قال الله - تبارك وتعالی -: ۾ نَا عليكم الْغمام وأنزلنا عليكم الْمَن والسلوى كلوا من 

وجاء في «المسند الجامع» (1۲۲-۸۹۰) عن علي بن زيد» عن آنس بن مالك 
EO E N e O Eg ET Rb‏ 
من الصلاة مر على القوم» فجعل يعطي كل رجل منهم قطعة فأعطى جابرا قطعة 
ثم إنه رجع إله فاعطاه فة أخرى فال: إنك ف أعطتي مره فال هذا لات 
عبد اللّه) . ) ) 

ادن تات ا ل و ی ا ا 
يزيد بن هارون قال: أخبرنا سفيان (يعني ابن و عن علي بن زید فذکره. 

6 من نعم الله التي كانت تتوالى على اليهود وهم في الصحراء في أرض 
مضيعة ولكنهم لا يشكرون المنعم على إنعامه وإفضاله» وقد كانوا ينالونه دون 
جهد وتعب. 

فان المشهور إن کل وحده» کان طعامًا وحلاوة» وإن مزج مع الماء ا 2 
طيبًاء وإن مزج مع غيره صار نوعا آخر . 

هو طل ينزل من السماء على شجرا أو حجر» ويحلو وينعقد ويجف جفاف 
الصمغ» ويعرف في لغة العطارة باسم (ترجبيل). 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وهو طل يقع من السماءء وهو شبيه بالعسل حامد متحبب » وتأويله عسل 
الندى» وأكثر ما يقع بخراسان على شجر يعرف باسم شجر الحاج» أو على نبات 
آحر يعرف باسم القتاد. 


والمحتويات الكيميائية له: 

ری غل :قلویدات :وفلافر یات وان نراه وواد سکربة وران 
وصموغ . 
ومن فوائده: 


أنه مرطب للصدر» وملين» ويسكن الحرارة» وقاطع للعطش» ويخفف من 
ENE ONO NE as O‏ 
حسر البول وحرقان البول. 


ومن اضرا الان آنه بضر بالطحال إ6 أك هن اداه 


٤‏ -الكماة (الفقع) 
ثبت عن النبی عر أنه قال : «الكماة من المن وماؤها شفاء للعين» 
روی الطر ى و ان المد كور خان قال : کرت الكمأة على عهد رسول الله 
يم فامتنع قوم عن أكلها وقالوا هي جدري الأرض» فبلغ رسول الله ايم ذلك 


فقال : «إن الكمأة ليست جدري الأرض,» إلا أن الڪماة من المن». 


(1) 


وقوله عرسم : الكماة من المن»» يحتمل أنه شبه الكمأة بالمن المنزل من السماءء 
لأنه يجمع من غير تعب ولا كلفة ولا زرع بزر ولا سقي . 


(۱) أخحرجه البخاري ١١۷ /٠۱١(‏ 4 قالط = يات ا شفاء للعين»› ومسلم )0 
«الأشربة - باب فضل الكمأة» من حديث بن سعيد بن زيد جه . 


+ الباب الثالث . اللأطعمت الطبيعيت 


تعريف الكماة: 

هي نوع من الفطر ينمو تحت سطح الأرض إلى عمق حوالي ثلاثين سنتيمترا 
ويكون في جماعات» والفطر من فصيلة تيوبروس. 

(استروميسيتس» وقد تنمو قريبة من جذوع الأشجار» وقوام كل جماعة من 
عشرة إلى عشرين» وجسمها كروي لحمي رخو منتظم سطحه أملس أو درني» 
وشكلها» مستدير» ويختلف لونها من الرمادي إلى البني إلى الأسود» وهي كثيرة 
بأرض الجزيرة العربية» وتوجد أيضسًا بالشام ومصر» وتوجد في أوروبا أيضًا خصوصاً 
في فرنساء وإيطالياء وأجود أنواعها ما كان صغيراء والكائن في القفار والرمال. 

وسميت كماة بفتح الكاف وسكون الميم» لاختفائها. ‏ 

ويقال كما الشهادة آي كتمهاء أي إنها مخفية تحت سطح الأرض. 

ويستدل على وجودها من رائحتهاء والحشرات التي تطير فوقها ولذلك دربت 
بعض الكلاب والخنازير في أوروبا للإرشاد عن آماكنها. 

والعرب يسمونها بنبات الرعد لأنها تكثر بكشرة الرعد وينميها مطر الربيع 
وتخت سقط الرغا وتكن لافار ك أن كرو قله ج إا من ان اى 
أن الله سبحانه وتعالى إمتن على عبادة بهاء فهي ليست نبات ولا هي أيضًا حيوان 
ولیس لها خصائص النبات» فليس لها أوراق ولا جذور ولا ساق ولا أزهار» كما 
آنها تنبت بلا تكلفة بذر ولا فلاحة ولا زرع ولا سقاية»› فهي ممنون علينا من الله 
وهي فوق ذلك لا تزرع ولا تستزرع› وقد آثبتت كل الدراسات العلمية أن كل 
مخازلات اسرراعها باءت بالفشل» لكي تق مة الله لينا بها وقي حديت 
رسول الله رشم معجزا إلى أن يرث الله الأرض ومن عليها. 

وتشبه الكماة البطاطس في شكلهاء مع اختلاف في اللون» لأن الكماة تميل إلى 
ووا ع ا 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


و س الف آهل البوادي» وتکثر بأرض العرب» وأجودها ما كانت ا 
A‏ 

وهي أصناف: منها صنف قتال ت لونه إلى الحمرة تخت الاخحتناق» أما 

وفيما يتعلق بالمكونات الأساسية لدرنة الكمأةء ومن تحليل أجرى على درنة -1۲ 
ezi bondieri‏ امکن من الحصول علی النتائج التالية : 
- الرطوبة %۷۷ . . هيدرات الكربون %0٦٠‏ من المادة الحافة . 
الألياف الخام %٤‏ من المادة الجافة. - الدهون %۷ من المادة الجافة. 
البروتين الخام %٠1۸‏ من المادة الجافة. _ الرماد %١١‏ من المادة الحافة . 

وقد تصل عدد الأحماض الأمينية التى تم عزلها والتعرف عليها إلى سبعة عشر 
حمضا متضمنة الأحماض الأمينية الضرورية. 

وتحتوي الكماة على الفوسقور»› والبوتاسيوم»› والصوديوم› والكالسيوم. 

كما آنها غنية بالفيتامين (ب,) (ريبوفلافين) الذي يفيد فى علاج هشاشة الأظافر 
وسرعة تقصمها وتشقى الشفتان واضطراب الرؤية. 

ويجب التنويه بأن الكمأة تفوق جميع أنواع الفطور في قيمتها الخذائية» وهذه 
القيمة الغذائية التي تبلغ نسبة عشرين بالمائة من دونها والتي تبين أنها مقوية للباه 
والجنس . 

وتعود مرة أخرى لقول الرسول يم في الكمأة: «وماؤها شفاء للعين» فيه 
أقوالاً نذكر منها: 

احدها- أن ماءها يخلط فى الأدوية التي تعالج بها العين» لأنه لا يستعمل 


وحده. دکره بو عید . 


* الباب الثالث . الأطعم الطبيعيت 


والثاني NCE al.‏ مائهاء لان النار 
وتذيب فضلاته ورطوبته المؤذية» وتبقى المنافع. 

وقيل : إن استعمال ماؤها لتبريد ما في العين» فماؤها مجردًا شفاء» وإن كان 
لغير ذلك» فمرکب مع غيره. 

البتت الأبحات والذراسات أن ماء الكماة ينع حدوت اكليف فى سرض 
(التراكوما) وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير في تكوين الخلايا المكونة للألياف› 
وقد يكون ذلك نتيجة لمعادلة التأثير الكيميائي لسموم (التراكوما) والتقليل من زيادة 
التجمع الخلوي» وفي نفس الوقت يؤدي إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية 
للملتحمة ويزيد من التغذية لهذه الجحلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية 
باللتحمة» ولا كانت معظم مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف فإن ماء 
الكماة ينع من e‏ مضاعفات (التراكوما) أو الرمد البيبي . 


۵-المساك 

مسك ملك أنواع الطيب وأشرفهاء لثور والسلحفاة وقط الزباد والفأر مصادره 
والغزال أجلها. 

یشبه به غیره ولا یشبه بغیره» و في تثبيت أغلى العطور» مقوي للقلب 
نافع للخفقان والأرياح› ويجلو بياض العين» ومنشط للباءة ونافع للعلل الباردة. 

يعتبر المسك ملك الأطياب» والمسك كلمة عربية هي اسم لطيب من الأطياب ٠‏ 
القليلة التي مصادرها حيوانية» وقد ورد ذكر المسك في القرآن الكريم في وصف 
الأبرار إذ يقول - عز وجل -: ل تعرف في وجُوههم نَضْرة اليم 9© يسقون من رحيق 
مختوم = ختامه مسك وفي ذلك فليتتافس المتتافسون که (لمطففین:٤۲-١٠).‏ 


+> موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وکر ای اہی با ماج رت ی ر فن د 
الا ا ل السك وتوجد هذه الغدة بقرب الفتحة القلفية للذكر ولا يوجد 
السك في الإناث وفي هذه الإكساي يفرز الغزال مسكه. 

a‏ فال السك غلا باسم erus؟ Moschus moschi‏ وهو غزال طوله حوالي 
متر وارتفاعه من عند الأكتاف نصف المتر وشعره بني رمادي وطويل وخشن وسهل 
الكسر» وغزال المسك خواف يسعى لطلب طعامه ليلا وهو سريع الهرب» لهذا يتعب 
الصيادون في اصطاده وعادة ينصبون له المصائد في الأماكن التي يعتقدون تواجده 
بهاء وغزال المسك يسكن غابات الهملايا ويفضل أعاليها وتعتد مساكنه إلى التبت 
وإلى سيبيريا والشمال الغربي من الصين وأواسط آسيا عامة» تعتبر أنثى الغزال البري 
كتنر في عالم العطور فهي المصدر الوحيدة للمسك الأسود حيث يقوم الصيادون 
التتخصصون براقبة أنثى الغزال لفترة طويلة حتى يتأكدوا من حالتها الصحية» وفو 
فصل مخصوص في السنة يقوم هؤلاء الصيادين باصطياد نى الغزال البري 
مستخرجين من صرتها المسك الأسود الذي يعتبر كتلة متجمدة من الدم. 


كيف يحصلون على المسك من غزال المسك؟ 

يقوم الصيادون بقتل غزال المسك الذكر أولاً ثم فصل هذا الكيس» أو الغدة 
فصلا كاملاً ثم تجفيفها في الشمس أو على الصخور أو تغطس في زيت ساخن جداء 
ويمكن المحصول عليه دون صيد غزال المسك وقتله حيث يقوم الغزال عند نضصج 
ی ای ق ر e‏ 
شديدة في الكيس عند امتلائه فيقوم بحك الكيس على الصخور فينقشع الكيس با فيه 
e‏ بالصخور ويقوم خبراء المسك بجمعه من على الصخور ويسمى 
الكيس الجلدي مما فيه من مسك (فأرة المسك) ولون المسك داخل هذا الكيس أسود 
والذي قل أن يوجد في الوقت الحاضر وهو غال جدا وإذا وجد يقوم تجار العطور 
بإدخال بعض المواد عليه وخلطه بها. ۰ 


+ الباب الثالث الأطعمت الطبيعيت ‏ 


والساك يظهر في التجارة على هيت الغدد الكاملة (فأرة المسك) e‏ 


باسم Musk In‏ أو على هيئة حبيبات ويعرف باسم E in grain‏ 


وتستخدم ھ هله الألفاظ الأجئة لها ألفاظ التجارة العالمية. 

اخس أنواع المسك هو الوارد من الصين أو التبت ويليه الوارد من أسام أو 
نيبال وأقلها الوارد من. سيبيرياء والمسك الحيد مادة جافة» قاتة اللون»ء أرجوانية› 
ملساء 0 اذاق . ) 
المساك فى التاريخ: 

ثبت في صحيح مسلم عن أبي سعيد الخدري فاه عن النبي يم أنه قال: 
«أطيب الطيب المسك» وفی الصحيحين عن عائشة رشنا : ا کنت أطيب النبي ا 
قبل أن يحرم ويوم النحرء وقبل أن يطوف بالبيت بطيب فيه مسك». 

والمسك ملك أنواع الطيب وأشرفها وأطيبها وهو الذي يضرب به المثل بين 
وشمًا» والأعضاء الظاهرة إذا وضع عليها. 

والمسك الجيد كان يوضع في آنية خاصة به تسمى (النوافج) ومفردها نافجة 
ردهات قصور الخلفاء والأمراء فتعطرها بأريجها ورائحتها الذكية . 
المحتويات الكيميائية للمسك: 

بج ات غل ال 0 ر ار وی ن اود ا وا کت 
الرئيسى الذي تعزى إليه الرائحة الحميلة والمنعشة المعروفة للمسك هو مسكون 


)Muskon8(‏ کما یحتوي علی هرمونات استیرولیه اهمها مسکوبایریدین 
)Muskcopyridine(‏ وكذلك قلویدات وآنزیات . 


+ موسوعتالأطعمت في لإسلام وأحكامها برن العلم والايمان 


< د 0 


استعمالات المسك: 

مسك ملك أنواع الأطياب وأشرفها وأطيبها وهو الذي تضرب به الأمثال ويشبه 
به غيره ولا يشبه بغيره» وهو كثبان الجنة يسر النفس ويقويها وعليه فإنه يستخدم في 
تثبيت آغلى العطور ليبقى رائحتها فواحة سنين طويلة» ولذلك يستخدم كمشبت 
للروائح أما فيما يتعلق باستعمالاته الدوائية فهي : 
- يعتبر المسك مقويا للقلب نافعا للخفقان والأرياح الغليظة في الأمعاء وسمومها. 
- يستعمل في الأدوية المقوية للعين ويجلو بياضها الرقيق وينشف رطوبتها ويزيل من 

الا 

- منشط للباءة وينفع من العلل الباردة في الرأس. 
- ينفع إذا استعط به الزكام. 
٠‏ من أفضل التريقات لنهش الأفاعي . 
هل هناك مصادر أخرى للمسك ٩‏ 

نعم هناك مصادر حيوانية أآخرى للمسك وهي : 
| - ثور :Musk-ox uk‏ 

e‏ ف غلا باسم ibs moss‏ یعیش في شمال كندا وقد نقل إلى 
منطقة آلاسكا وهو عبارة عن ثور قصير القامة ولكنه قوي عضليا يصل ارتفاعه إلى 
متر ونصف التر تقريبًاء» ووزنه حوالي ٤٠٠‏ كيلو جرام» له رأس كبير مدلي إلى 
الأسفل وله قرنان منحنيان إلى الداخل» ويحمي ثور المسك شعر كثيف يغطي جميع 
أجزاء جسمه إلى الأرض وذلك لحمايته من البرودة الشديدة» ولون شعره بني إلى 
البني المسود له رائحة المسك» ولا يوجد فى ثيران المسك غدد أو أكياس كما هو في 
غزلان المسك وإنغا يوجد المسك في دم الثيران ذكورا وإنانًا. 


* الباب الثالكث ۔ الأطعمت الظبيعييي . 


۳ - مسك اlizlıdة ET Musk turtle‏ | 
يوجد حوالي من ثلاثة إلى أربعة أنواع من السلاحف الحاملة للمسك والتي 
تعيش في جنوب أونتاريو بكندا ويمتد وجودها إلى السواحل الأمريكية» توجد غدة أو 
غدد في الجحزء E‏ ة قرب الذيل . 
۳ قط الزياد :Civet cat‏ 
وقط الزباد يتراوح طوله ما بين ۸١-٤١‏ سم» وله ذيل طويل كث الشعر يصل 
طوله الى ۷٣‏ سم» وله وجه يشبه وجه القط» وهو صنفان أفريقي وأسيوي ويتميز 
عن القط بأن له جسما أطول» وكذلك وجها أطول وأرجلاً أقصرء وبكل رجل 
خحمسة أصابع بها خمسة مخالب يكن طيها والفرو طويل وخشن رمادي اللون به نقط 
أو خحطوط سوداء» يتميز قط الزباد بنمو غدد عطرية في البطن وهي تنمو في الذكر 
والاأنشی على السواء» ويحصلون على الزباد من هذه الغدد بكشطه بملعقة من الغدد 
من الحيوانات الحية من حين لآخر وهي عملية غاية في القسوة راي 
أقفاص بعد صيده ویغذی باللحم النيئ» ولكنه لا يستاآنس أبدا» ویقال انهم 
القط ليزيد من انتاج الزباد ا الزباد بلاد الحبشة وتشبه رائحة الزباد رائحة 
الملسك تام . 


) :Musk rat Akl غر‎ - £ 

ا هذا الفار في المستنقعات وفي المياه الراكدة وينتشر في أمريكا .الشمالية وهو 
یتغذی على أي نبات ينبت بالماء ويأكل الحيوانات اللينة من حيوانات الماء له فروة بنية 
اللون تميل إلى الحمرة وهو دافع ولا يتبلل بالماء» طول جسم الفأر قدم واحد وطول 
ذیله عشر بوصات وهو ذیل عجیب فهو لیس ذا شعر وإنغا ذو قشور وهو مفلطح وهو 
بسبب ذلك يعمل في الماء كمجداف» توجد غدتان تحت الذيل تفرزان ما يعطي رائحة 
امك رورا ا 0 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۵ -المسك الكيميائي المشيد: 

لقد شيد العالم (ا8) المسك في عام ٠۱۸۸م‏ را كف له اف 
عن المسك الطبيعي في الصيغة الكيميائية» ويستخدم هذا المسك الكيميائي على نطاق 
واسع في تحضير العطور كما يوجد عدة أنواع من المسك الُشيد والتي لها خحاصية 
رائحة المسك وتشمل هذه الأنو اع Musk xylol, Ketone musk, Musk ambrette‏ . 
النبات المسكى: 

ل نبات له رائحة الملسك يعرف ع باسم e Mimulus cardinlis‏ 
اڭ الاريك 
السك عند ابن سينا: 

الماهية: المسك سرة دابة كالظبي أو هو بعینه ونابان أبيضان معقفان إلى الأنش 

الاختيار: أجوده بسبب معدته التبتي وقيل بل الصيني ثم الحرجيري ثم الهندي 
البحري» ومن جهة الرعي ثم قرون ما يرعى البهمنين والسنبل ثم المرء وأجوده من 
جهة لونه ورائحته الفقاحي الأصفر. 

الطبع: حار يابس في الثانية ويبسه عند بعضهم أرجح . 

الأفعال والخواص: لطيف مقر . 

الزينة: يبخر إذا وقع في الطبيخ . 

أعضاء الرأس: إذا أسعط بالمسك مع زعفران كافور نفع الصداع البارد» ووحده 
أيضًا لا فيه من التحلل والقوة وهو مقو للدماغ المعتدل. 


* الباب الثالك . الأطعمح الطبيعيت 


(Ambergris) رqiعÛا‎ .٦ 
عرف العثبر كطيب من مقات الشتان ونستحدم هذه ال مادة في تحضير أغلى وأجود‎ 


العطور. 

والعنىر يخرج من أمعاء الحوت المعروف عاميًا باسم Laley Sperm Whale‏ باسم 
Bilaenopetra musculus‏ . 

وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع في طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبلع فيكون فيه ما يهيج أمعاءه فلا ينهضم فيحيط هذا الشىء الذي هيج 
أمعاء مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فينتشلها الإنسان وينتفع بها 
الناس» إن هذه المادة هي العنبر ذلك الأصل العطري من الأصول القليلة الحيوانية. 

والعنبر مادة لها قوام الشمع رمادية وبيضاء وصفراء وسوداء وهي کثیرا ما تجمع 
بين أكثر من لون كما يجمع الرخام فيتجرع . 

وهذه المادة تكون رخوة أثناء خروجها من بطن الحوت ولونها سنجابي چ 
ویکون حجمها کبیر . 

وحظ البحار الذي يعثر في البحر على قطعة من العنبر حظ كبير» فهو غالى 
الئمن ومن أكبر القطع التي انتشلت من البحر قطعة وزنها ۳٤۸‏ رطلاً كان ثمنها 
١ ۰‏ ۰ جنيه استرلیني وکرا ها وجل البحارة قطعا وزنها المائتان من الأرطال طافرة 
على مياه البحار الإستوائية وقد وجدوها فى أمعاء الحوت الذي صادوه. 

والحوت الذي يوجد العنبر فى أمعائه هو حوت العنبر» له رأس ضخم ملىء 
ان وا وهو يطول حتى يبلغ ٠١‏ قدمًا وهذا هو طول الذكر» أما الأنثى فيبلغ 
حجمها تقريبا نصف حجم الذكر. ) 


+ موسوعح الأطعم في الاأسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وجاء في (الصحيحين) من حديث جابر» في قصة أبي عبيدةء وآكلهم 
دابة العنبر شهراء وآنهم تزودوا من لحمه وشاتق إلى المدينةء وأرسلوا منه إلى 
النبي ڪيم . وهو أحد ما يدل على إباحة ما في البحر ولا يختص بالسمك. 
وغالبًا ما يوجد العنبر سايحًا على وجه البحر قرب شواطىئ الهند» والصين› 
واليابان» وأفريقياء» والبرازيل. 
محتويات العنب ر الكيميائية: 
يحتوي العنبر على حوالي %۸١‏ مادة تسمى (Ambrein)‏ ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسك وتكون قيمة هذا المركب كبيرة في تحضير أرقى وأجود أنواع العطور 
حيث يعطيها رائحة خاصة ويطيل بقاء رائحة هذه العطور مدة طويلة ولا يكن محضير 
الد ا ون الجر ) 
ويحتوي أيضًا على %۲,١‏ مادة بالسمية» وفيه أيضا مادة تذوب في الاء 
ومخلوطة با لحمض الجاوي . 
اغالات ال 
- يستعمل العنبر داخليًا لفتح الشهية وزيادة الوزن والقدرة الجنسية» ويخفف من 
آلام التهاب المفاصل» كما يستعمل كمسهل وطارد للغازات الصعوبة داخليا وطلاء من 
ا لخارج وترياق لعدة سموم وهو جيد للمعدة والأمعاء والكبد وال مثانة ويزيد من التنفس 
ارت ا 
- يستعمل عن طريق الشم فال واللقوة والكزاز. 
يستعمل دخانه للنزلات الباردة ومقوية للدماع . 
یستعمل کدهان على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. 
- يستعمل داخليًا لعلاج الشلل النصفي» وشلل الوجه ومرض الرقاص ا 
والصداع النصفي وآلام الصدر والسعال والربو. 


* الباب الثالث الأطعمت الطبيعيت 


تسمل في بض ناطق الك کر البري التي 
2 س بالسمن واعسل للدغة e a‏ 


رأي الطب الحديث في فوائد العنبر: 

ظل الاأطباء مدة طويلة يعتبرونه مقوبًا للأعضاء e‏ ا ا لجنسيةء ومطيلا 
للحياة» وکانوا يرون أن له فعلاً خاصًا على القلب لير العصبي»› وقد ثیت أن 
جزء صغيراً منه يواتر النبض» وقوة الوظائف المخية والعضليةء ويحدث تفريحًا . 
وهذه الوصفات تستدعي دقة الطبيب الذي يأمر به» فإنها تشعر بتنبيه شديد لا يكون 
محمود العاقبة على متعاطية» وقد استعمله بعض الأطباء بنجاح في علاج سوء 
الهضم العصبي والنز لات ا 

ال ا ا ي ولک ا ن aN‏ العلاجيةء ل 
تنشاً من مضار على على المخ والجهاز العصبيء وقصر استعماله فقط على التعطير. . 

ا ينعش القوي ویعید ما اذهیه الدواء والإفراط في الشهوات› فقد صنعت 
منه معاجین ومربات تباع على آنها مقويات» وهي في الحقيقة لها ا يندفع 
إلى تعاطيها الذين فقدوا قوامهم قواهم الحيوية بالإفراط في دور الشبيبة فتحدث لهم 
تهيجات وقتية ثم تزول ويبقى أثرها السبئ في جهازهم العصبي» وريا أدى بهم 
استعمال تلك المقويات إلى أمراض خطيرة تودي بحياتهم في دقائق معدودة. 
ويوجد العنبر بعدة ألوان: 

فمنه الأبيض› ET‏ والأحمر» e‏ و O‏ 
والأسود» وذو الألوان. 

- وأجوده: الأشهب» ثم الأزرق» ثم الأصفر. 


- وأردۇە: الأسود. 


+ موسو عت الأطعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ينبغى على أصحاب ضغطط الدم العالى أن يقللوا من استخدام العنبر داخلياء 
ويجب قبل تناول أي وصفة علاجية يدخل فى مكوناتها العنبر استشارة الطبيب لأن 
هذه الوصفات تستدعى دقهة الطبيب الذي يأمر به فاا تاي تة مديد قل د 


رد ال 2ا اة 


۷ الح 

روی ابن ماحه في ( ت من حدیث اسن يرفعه : واک الت 

وسيد الشيء: هور الذي رصلحه › ويقوم علبه» وغالب الإدام إغا يصلح بالملح . 

وذكر البغوي في (تفسيره) عن عبد الله بن عمر فغغ نفا مرفوعا: : «إن الله آنزل أريع 
بركات من السماء إلى الأرض: الحديد» والتارء والماءء ا 
وجاء فى المطالب العالية: 

قال الحادث : حدننا عبد الرحيم بن واقد» ثنا حماد بن عمرو» عن السري بن 
شداد» عن جعفر بن محمد» عن أبيه عن جده» عن علي ته اځ قال لي رسول الله 
ا : «إذا أكلت فابدا بالملح» وأختم بالملح» فإن الملح شفاء من سبعين داءء أولها الجنون 

(۳) ٤ 

والجذام» والبرص» ووجع الأضراس» ووجع الحلق» ووجع البطن» 


والبرص: هو بياض يصيب الحلد. 


)۱( أخحرجه ابن ماجه «(TT10)‏ فی «إلأطعمة ك باب الملح»» وفی سندذه عیسی بن بی عىيسى الحناط »› 
وهو متروك» كما في «تقريب التهذيب» . 
(۲) الموقوف أشبه. 
(۳( «الطالب العالية» [للحاذظل ابن حجر العسقلاني ) (TE.‏ کتاب «اللأطعمة والأشربة نات آداب 


الأكل». 
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وفي (مسند البزار) مرفوعا: «سي a sS‏ 
يصلح الطعام إلا ) 
e‏ وه آنه قال : : من ابتدا غذاءه بالملح أذهب الله عنه سبعين نوعا 


والفضة وذلك لأن فيه قوة تزيد الذهب صفرةء والفضة بياضًاء وفيه جلاء وتحليل» 
وإذهاب للرطوبات الغليظة› وتنشيف لها وتقوية للأيدان» ومنع عمونتها وفسادها. 


ويقسم الملح إلى: 

ملح صخري»› وملح ب وهذا التقسيم بسبب المصدر» أما الر كت لكا 
النوعين فهو واحد (كلوريد الصوديوم) وملح البحر يعتبر أقل نقاوة من ملح المائدة 
العادي» الا آنه يحتوي على مستوی قليل من بعض العناصر المعدنية الموجودة في ماء 
البحر مثل: (المغنسيوم» واليودء والكالسيوم) وهو أقل في محتواه من اليود بصورة 
كبيرة عن ملح المائدة الذي e‏ باليود عادة» عدا هذه الملاحظات فإنه لا يختلف عن 
الملح العادي» بمعنى أن فوائده والحذر من كثرة استعماله والأمراض المتعلقة بالملح كلها 
أمور مشتركة يتساوى فيها النوعان. 

أما الظن أنه أكشر فائدة من الملح العادي فلا صحة له بل إن وجود الماغنسيوم 
والكالسيوم لا يجعلانه أكثر فائدة إذ أنهما بكميات بسيطة جدًاء وينصح في المناطق 
الجخرافية التي تعاني تربتها من نقص اليود باستخدام الملح العادي. 


(۱) اُورده اي #الجع» (۸/۰)» وقال: رواه البزار والطبراني من حديث سمره وإسناد . 
الطبراني حسن. ٠‏ 
(۲( «اإحياء علوم الدين». 
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شعوب العالم. 

وقد كان الإنسان البدائي جاهلاً لوجود الملح في الطبيعة» ولم ينتبه إليه إلا بعد 
أن ذاق ماء البحرء ويعتقد أن الملح دخل حياة الإنسان بعد أن ترك حياة التنقل إلى 
حياة الاستقرار» ويفسر لنا ذلك أن نعلم أن الإنسان يستطيع احتمال نقص الملح إذا 
كان اللحم هو طعامه الرئيسي كما كان الحال لدى الإنسان الأول . 


حقبقة الملح: 

إن الملح ليس طعاما بالمعنى المفهوم للطعام» فهو ليس سوى معدن كيميائي يتكون 
من الصوديوم والكلورء ويكاد يكون المادة الوحيدة التي يستعملها الإنسان في طعامه 
دون اللجوء إلى الحيوان أو النبات . 

ويوجد في بعض البلدان مناجم خاصة تستخرج منها الملح كما يستخرج الحديد 
والفحم من المناجم. ) 
الملح وما أثبتته الأبحاث العلمية: 

وقد أئبتت الأبحاث أن الحسم بحاجة إلى مقدار معين من الملح لتنظيم دورة 
السوائل فيه. 
ء.خغاللإنسان البالغ يستهلك مقدارًا یوما من الملح يتراوح بين ثمانية جرامات وخمسة 
عشر جرامًا وهي تير من العطش مقدارًا معادلا لهاء وأكثر هذا المقدار ما يتناوله 
الإنسان في طعامه اليومي وخاصة في الخبز وباقي الأطعمة المطهوة. 

وقد كان الناس في الماضي يعتقدون أن الإكثار من الملح ضروري للصحة» 
وتختلف حاجة كل شعب للملح باختلاف المنطقة التي يعيش فيهاء فسكان المناطق 
الاستوائية يحتاجون لمقدار كبير من الملح باعتبار أن التعرق يطرح من أجسامهم جانا 
كبيرا نما يتناولونه منه» بينما يجهل شعب الإسكيمو والقرغيزيون مادة الملحء بل إن 


٭ الباب الثالف . الأطعمت! طبه 


سکان سیبیریا ینفرون منه ویمجون طعمه» أما في بلادناء وهي ف النطةة لمعتدلة 
فإننا نحتاج مقدار معقول من الملح» اقا ا اون ان و ا 
الأطعمة التي نتناولها. 

ویعتقد كثير من العلماء والأّطباء أن الإكثار من تناول الملح» فس اهارا عامًا 
للجسم» وانحطاطا شاملا فى القوى الحنسية. 

و السدراسات e‏ إن از J‏ في n‏ ق 
أو سوء لع ۰ 

وقد اعتاد الكثيرون على رش الملح على الطعام بصورة لا شعورية حتى ولو لم 
يكن الطعام بحاجة إلى ملح. ) ) 


ومن الأضرار التي تنتج عن الإفراط في استخدام ال ملح في الطعام: 

وكما يقول المثل الشعبي : «كل شيء زاد عن حده انقلب إلى ضده»؛ فاستهلاك 
الملح في الطعام بإفراط ينتج عنه أضرار كما يبدو لنا عندما يأخذ الإنسان بتناول 
کمیات كبيرة منه» إذ تعجز الكلى عن التخلص من الفائض وا في يام الشتاء 
حيث يقل التعرق› وهنا يتجمع الفائض من الملح في الإسفنجة حاملاً معه بعض 
الشسزائل ا بست الائ لان الجسم فضلاً عن ذلك فإن الملح يساعد على زيادة 
ا لحامض في المعدة» والمعروف أن قليلاً من هذا الحامض ضروري لتسهيل عملية 
الهضم» إلا أن كثرته تسبب الحالة المعروفة بحموضة المعدة وهي حالة لا يستطيع 
الجسم كما أن الملح مثير قوي للأعصاب في الخلايا العصبية» ومسثيراً أيضً 
للأغشية الدقيقة الرقيقة. 

وقد أجرى بعض الباحثين تجارب على الحيوانات لمعرفة ما إذا كان للملح تأثير 
على الطاقة الجنسية» فلوحظ أن الإفراط في تناول الملح» با يسببه من انهيار جسدي 
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يسبب انحطاطًا في القوى الجنسية وتبين أن إعطاء الملح بمقادير قليلة ينشط أجسامهاء 
بينما أصيبت بالشيخوخة المبكرة وتعطلت قدرتها الجنسية والتناسلية عندما أعطيت 
کات كبيرة من الملح. 

والقياس نفسه ينطبق على الإنسان . . فقد ذكر الدكتور (إميل فريد برغر) في 
حطاب ألقاه أمام إحدى الجمعيات الطبية في أمستردام إلى وجود بعض الاآثار للملح 
غ فذكر بأنه ثبت له وجود علاقة مباشرة بين ا ملح والخصب» وإن 
أكثر الأجناس خصبًا في التناسل تعتمد على غذائها على قليل من الملح» كما ذكر أنه 
جمع أدلة دامغة تشبت أن الملح افدر ال و اغد عل راد الا وان 
على الملح مسؤولية مباشرة في ارتفاع الضغط الشرياني . 

وقد تبين للأطباء أن سكان الدانغارك يعانون حالة عامة من الضعف الجنسي› 
وعزوا أحد أسبابها إلى اعتماد الناس هناك على تناول اللحوم والأسماك المملحة 
شک خا 

ويقول الطبيب البريطاني (دين توماس) الذي قال: «إن الكميات الكبيرة من الملح 
التي تتناولها الشعوب التمدنة ذات دور هام في انتشار السرطان والأمراض الأّخرى 
كأمراض القلب والتكلس والضغط»» وكذلك هناك إجماع على علاقة الملح بارتفاع 
ضغط الدم. 

وهذا حق . . فإن الأطباء ينصحون مرضاهم الملصابين بآفات قلبية بعدم تناول 
اللح ما استطاعوا إلى ذلك سبيلا: 

ولیس معنى كل هذا أن نهجر الملح هرانا تاماه فان مقدارا صلا من اللح 
ضروري للجسم› وهو ما يمكن الحصول عليه من الطعام العادي» كما أن الأطباء 
ينصحون مرضاهم اللصابين ببعض الأمراض كمرض أديسون (وهو أحد أمراض غدة 
الكظر)» بتناول الأطعمة المملحة» وفي حالة الإصابة بمرض (برايت) الذي تلتهب فيه 


+ الباب الثالٹ . الأطعمح الطبيعيت 


رر ,۲۹۹ 


الكليتان. يؤدي فقدان الملح من الطعام إلى حدوث تسمم فى الجسم . 
ويجب أن نحذر مرةً أخرى أنه بإفراطنا في تناول الملح فإننا نساعد أجسامنا على 
الإصابة بالكثير من العاهات والأمراض التى نذكر منها على سبيل المثال: 
أ اء الفاضل. - الإصابة بالاأملاح. 
ا اران ٤‏ - الإنسداد فى الشريان التاجى. 
۵ اللانسداد في الأوعية الدماغية. ٦‏ - ارتفاع ضغط الدم. 


۸ نعمی الماء 
أصل الحياة وإكسيرها 


الماء بين العلم والقران: 

لاحظ الإنسان منذ القدم أن الأحياء النباتية والحيوانية تكون رطبة طالما هي 
ج فإذا ماتت جفت» ومن هنا أحس بفطرته السوية التي خلقه الله عليها بأن 
الماء وثيق الصلة بالحياة وأهلهاء وأيضًا أنه يستطيع أن يعيش أسابيع عديدة بدون 
طعام» ولكنه لا يستطيع العيش أسبوعا واحدا بدون لاء .. الماء ذلك العنصر 
العجيب عديم اللون والطعم والرائحة الذي يكمن فيه سر OEE‏ 
لمادة الوحيدة على الأرض التي توجد في الطبيعة بحالاتها الفلاث: (الصلبةء 
والسائلة» والغازية) والتى تمتلك من الخصائص الفزيائية ما يعتبر حالة استفنائية 
بين بقية المواد فهو فذ وفريد في نوعه وخصائصه»ء وهذه الخصائص والمميزات 
جعلت الماء يدخحل في تركيب مادة الحياة الأساسية بأكبر نسبة من مكوناتها وهو 
ا و 

کما جعل الوط اللي رى فيه وبواسطته التفاعلات الحيوية في جسم الكائن 
الحي» فإن جميع الكائنات الحية على الأرض تحوى الاء بكميات متفاوتة بالنسبة 
لوزنهاء فإذا نظرنا للإنسان نجد أن مبدأ نشأته دفقة من ماء قال تعالى : ل فلينظر 
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الإنسّان ماق خلق من مء دافق ‏ (الطارق:٠-٠)»‏ ثم بعد ثلاثة أيام من تكونه إذا هو 
جنين يحوي )%٩4۷(‏ من وزنه ماء» وعندما یصبح عبر ان انه أشهر تقل نة 
الماء في جسمه إلى (%41)» وتظل تتناقص تدريجيا حتى تصل إلى )%۸٠(‏ في 
الطفل المولود حديتًاء وعندما يبلغ الطفل عامه الأول تكون نسبة الماء في جسمه في 
حدود (%17) کما في البالغين» وتختلف نسبة الماء في کل عضو بحسب وظيفته› 
فخلايا الدماغ تتكون من )%6۷٠0(‏ من الماءء وتبلغ هذه النسبة (%۸۲) في الدم» بينما 
تصل إلى (%4۰0) في الرئتين . 

وقبل المضي في ذكر نما تتركب تلك المعجزة الطبيعية التي وهبنا الله إياها نقف 
معها هذه الوقفة. 
۾ رکان عر شه على الماء ي : 

يقول الحخالق - عر وجل -: وه الذي حَلَق السُموات والأرْض في سّة يام كان 
عرشه على الْماء که (هود:۷). 

وقد جاءت السنة مفسرة لهذه الآية؛ ففي الحديث الذي رواه البخاري في كتاب 
(بدء الخلق): «كان الله ولم يكن شيء غيره» وكان عرشه على الماءء وكتب في الذڪر 
كل شيء» وخلق السموات والأرض»» وفي رواية : «شم خلق السموات والأرض». 

يقول ابن حجر : معناه أن الله خلق الماء سابقًا ثم خلق العرش على الماء .. أما 
ترتیب اللخلوقات بعد العرش والماء فقد صرح بها الحديث: «كان عرشه على الماء ثم 
خلق القلم» فقال: اڪتب ما هو كائن» ثم خلق السموات والأرض وما فيهن» . 

وقد روی الاإمام أحمد والترمذي حدیئًا مرفوعاً: «أن الماء خلق قبل العرش». 

کما روی السدي في تفسيره للآية بأسانيد متعددة: دان الله لم يخلق شيئا مما خلق 
قبل الماء». 


٭ الباب الثالت . الأطعمت الطبيعيت 


فالماء أول المخلوقات» ولا عجب إذن في تفرده قداس وا د ا 
آحر في الطبيعة؛ فقد قال الله - تبارك وتعالى ۔: لإ ولم ير الّذين كقروا أ السموّات 
والأرض كانتا رتقا ففتقتاهما وجعلنا من الْماء كل شيء حي افلا يؤمنون أ (الأثيياء: .)٠٠‏ 

لقد أخذ العلم يكشف رويدا رويدا عن بعض جوانب هذه الحقيقة القرآنية إلى أن 
تأكد العلماء با لا يدع مجالاً للشك أن نعمة الماء ضرورية لوجود الحياة التي نعرفها 
وسبب رئيسي لاستمرارهاء فلا حياة بلا ماء» حتى إن بعض العلماء يصفون الحياة 
بآنها (ظاهرة مائية) إذ لا يوجد بين الأحياء كائن واحد» دق أو كبر (أي: صغيرا أو 
ا ا Gs E‏ 
کائن حي إلا وللماء دور آساسي فيه» وکان هذا سبب من أسباب الاهتمام المتزايد في 
عصرناء» بعد تقدم أبحاث الفضاء بالبحث عما يدل على وجود ماء في کواکب أخری 
غير الأرض حتى يرجح احتمال وجود مظاهر للحياة في هذه الكواكب. 

فالماء مادة ا الشرات» راخ اکان العالم» بل رکنه الأصلي› فإن 
لوراك ق من ان والأرض من زبده» وقد جعل الله منه كل شيء حي . 

ومع هذا فإن الأحياء تهلك إذا ما غمرت بالماء عدا المخلوقات البحرية كالأسماك 
التي تستخلص الأوكسجين من الاء لتستفيد منه في التنفس › أا باقي الخلوقات 
ا ف ا الهواء. 

وإذا نظرنا نظرة شاملة للماء الموجود في هذا الكون نجد أن البحار والمحيطات 
تشكل (۳۲, %4۷) من نسبة المياه على الأرض»› غير أنه لا يمكن الاستفادة منها 
للوحتهاء ويخزن حوالي )6۲,۱١(‏ من المياه على هيئة جبال ثلجية كمخزون إضافي 
للأرض» وتقوم حياة البشرية كلها على المياه العذبة التي تشكل أقل من (1, )%٠‏ من 
مجموع المياه على الأرض» والموجود على هيئة مياه جوفية وسطحية وأنهار» ولكن 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأححكامها بين العلم والايمان 


رت اقتضت تعريضص بما تحتاجه من المياه بالقدر المناسب عن طريق ٠‏ 
الدورة المائية المعروفة بدورة المطر"“ 
اراتم ١‏ الماء الذي تشربون : 

رفك وکر o e‏ م لکرم 6 
اسک فی الاس وإ عن ماب ب اون 4 «اوسر :04" 

وقال تعالی : وأنزلا من المعصرات ماء تُجُاجا ي (النا:٤٠).‏ 

قال تعالی: وإ وجتقا فی جات س تیل اعاب وجرن هان م دم یار 
من تمره وما عملت ایدیهم ألا یشکرون ‏ (یس:۳۲-٠٠).‏ 

واا STRIPE SE‏ 
سق ری الْودق يحرج من خلاله فِا صاب به من يشاء من عباده إذا هم ب يستبْشروت 6۵ وإِن 
کانوا من قبل أن يرل علَيهم من قبله مبلسین کې (الروم:۹-۸٤).‏ 

وقال - عر وجل -: من جعل الأرض فرارا وجعل خلالها أنهارا وجعل لها رواسي وجعل 
بين الْبحرین حاجزا أله مع الله بل رهم لا يعلْمون ‏ (النمل:١٠).‏ 

وقال المنعم - عر وجل -: هو الذي أنرل من السّماء ماء كم منه شراب ومنه شجر فيه 
تسيمون ي (النحل:١٠)‏ 
وقال تعالى: # وأرسلنا الرياح لواقح فأنزلنا من السماء E E‏ 


Te) 4 بخازنین‎ 


. WWW هذه النسب مأخحوذة من موقع 1ا|ع/£0.1888.20۷.‎ )١( 


+ الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 


30 و ل 


فال الول ى تارك وال - افرایم ا 
المزن أم تحن المنزلون ® لو نشاء جعلناه أجاجا فلولا تشكرون ‏ (الواقعة:۸٠-٠۷).‏ 


مر و ٍ )1( 
برحمته» ولم يجعله ملحا أجاجا بذنوبنا» 


Ss 

تبه الآيات الكريمات بأن الماء الذي نشربه ولا نستطيع الحياة بدونه إنغا أ UEN:‏ 
الله - تبارك وتعالى - من السماء التي ثل السحاب أطرافها الدنيا الملامسة لسطح 
کوکب الأرض» وینزل منه الغيث» ومن الآيات نستدل على مؤشرات توضح مراحل 
تكوين المطر ونزوله على سطح الأرض وهو مايسميه العلم اليوم بالدورة 
(الهيدروجولية) فتسقط أشعة الشمس على المسطحات المائية والبحار والمحيطات › 
وتتعرض مياهها للتبخر وترتفع نسبة الرطوبة في الهواء الساخن الصاعد إلى أعلى» 
وفي طبقة (التروبوسفير) أي الطبقة السفلى من الغلاف الجوي» تتراكم الأبخرة المائية 
و ر ر 
إنزال كتل الثلج الهائلة من حارج نطاق الخلاف الجوي ووصول بعضها إلى السحب 
واخحتلاطها بهاء ولم يدرك العلم الحديث أبعاد هذه الظواهر (المتيورولوجية) وماهيتها 
إلا بعد تقدم علم الأرصاد الجوية» ورصد عناصر الغلاف الجوي على الارتفاعات 
العالية باستخدام التقنيات الحديثة. ) 


تركکیب جزيی الماء: 
لاء عتصر قطبی جانا فجزی لاء یتکون من درة او کسجين (تحتوي على ست 
إلكترونيات فى مدارها الأخير) مع ذرتين هيدروجين (تمتلك كل منه إلكتروتًا واحدا) 


+ موسوع الأطعم في الإسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


برابطة : ال اا ر م او ع اف 
Ty‏ و کر واو ا 

وهنا يتجلى الإعجاز الإلهي في خلق الماء من الهيدروجين الذي يشتعل بسرعة 
واا ر تجن التي اع علي ا عل ا اله الك ن كا د 
لإإطفاء النيران. 


ظاهرة العطش عند الإنسان: 

الشعور بالعطش أحد الأحاسيس الأساسية» كذلك في حياة الإنسان» وقد 
أجريت كثير من الدراسات الرامية إلى معرفة آلية الشعور بالعطش وتبين أن الجسم 
بدا بمحاولة للإستعاضة عن الماء بواسطة هرمونات خاصة تفرزها المراكز العلا للدماغ 
فتبطئ عملية الطرح التي يؤديها الماء» أي تبطيء عمل إفرازات الكلية التي تقو 
بعملية الطرح عن طريق المسالك البولية فإذا ما استمرت حاجة الجسم إلى الكافي من 
الماء كان الشعور بالعطش الذي يتفاوت قوة وضعفا بتفاوت حاجة الجسم نفسه. 
هل الماء مادة غذائة: 

الماء ليس مادة غذائية» فهو لا یحتوي على آي مقدار حروري وبعبارة أخرى فهر 
(لا يحترق)» ولكن له دورا هاما في العضوية لأن الأملاح التي يحملها تؤمن توازن 
الشوارد الملحية للأنسجة» ذلك أن المبادلات الفيزيولوجية (الغريزة) تتبع وجود ملاح 
مستمرة على شكل شورد» كما أن عملية التفكير تحتاج إلى سيالات عصبيةء لا تتوفر 
ألا وجرد الا 
كبفية التعرف على جودة الماء: 

وتعتبر جودة الماء من عشرة طرق : 
| - من لونه؛ بأن یکون صافيًا. 
۲ - من رائحته؛ بان لا تكون له رائحة البتة. 


+ الباب الثالث . اللأطعمح الطبيعيت 


۳ - من طعمه؛ بان يكون عذب الطعم ار كماء النيل والفرات. 
٤‏ - من وزنه؛ بأن يکون خفيمًا رقيق القوام . 
۵ من مجراه؛ بأن يكون طيب المجرى والمسلك . 
- من نبعه؛ بأن يكون بعيد المنبع . | 
۷- من بروزه للشمس والريح ؛ بن د 2 کر فلا تتمكن الشمس 
والريح من قصارته . 
۸ - من حرکته؛ بأن یکون سریع الجري والحركة. 
٩‏ - من كثرته؛ بان يكون له كثرة يدفع الفضلات المخالطة له. 
۰-_ من مصبه؛ بان يون آخذا من الشمال آل الوت أو م الغ إلى السرى. 
وإذا أعتبرت هذه الأروصاف› لم تجدها بكمالها إلا في الأنهار الأربعة : (النيل› 


والفرات› وسیحول » وجیحون) . 


وفی صحیح مسلم: من حديث أبى هريرة نوه قال : قال رسول الله : 
و م 7 و و وي (۱)( 

«سيحان» وجيحان» والنيل» والفرات» كل من أنهار الجنة» 
الماء والصحة الحجيادة: 

يشكل الماء عنصرً بالغ الأهمية في آي نظام غذائي يهدف إلى الحفاظ على صحة 
جسم الإنسان» وهو عنصر أساسى كذلك إذ آنه يساعد خلايا الجسم على عملها 
الطبيعى ويعد شرابًا صحيا للجسم ككل . 
يساعد الاء على: 

- قمع الشهية» يساعد الماء الجسم فى عملية أيض (”ء11اهطها6×) الدهنيات 

الخاصة اللخزنة في الجسم» ّنه في حال لم حصل الكليتان على كمبة كافة من المياه 


(۱) آخرجه مسلم (۲۸۳۹)» فى «الحنة وصفة نعيمها _ باب ما فى الدنيا من أنهار إلحنة) . 


+ موسه ع اللأطعم” في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


aT‏ بمادة الدهون هذه وذلك علما أن الكبد مسؤول عن عملية الأيض الخاصة 
بالدهنيات» غير أن هذه العملية لا تكون كاملة )%١٠١ ٠(‏ فى حال ا الکد إلى 
أن يعمل مكان ! لکلنتین: 

- يساعد الماء على التقليل من رواسب السمنة فى الحسم. 


ساعد الجسم على التخلص من ۲ کمیات الماء الزائدة» وفی في حال لم یعطی الجسم 
كمية كافية من الماء فهو يحتفظ بالكمية التي تعطى له أيّا كانت ويخزنها ولا يصرف 


منها شيا إلى خارج الجسم . 

يخفف من تكاثر مادة الصوديوم (11۳ل50) في الجسم . 

- يساعد في الحفاظ على نشاط العضلات الطبيعي . 

يخلص الس من القانات الوم عبر الول والغرق والبراز: 

- يساعد في التخفيف من حدة الإمساك. 

- يساعد الماء على نقل المواد الأساسية إلى أعضاء الجسم ومنها إلى الدم 
والبلازماء وأن الماء هو المكان الذي تحذدث فيه معظم عمليات التحويل . 


ولیس معنى هذ! أن ملء الجسم بأكثر من حاجته إلى الماء لا تخلو من الأضرار. 


ضرر الاإفراط في شرب المياه: 
فإان لاء الزائد مدد مصل الدم ويباعد الأنسحة والحجيرات ويجعلها تبطی ء القيام 
a‏ 


ا ويعدو تأثيرها بطيتًا ا (بالتالي) عملية e‏ وهذا ال الأسباب 


المؤدية إلى انتقاخ البطن والشعور بالثقل وکر الغازات . 


+ الباب الثالت . الأطعمت الطبيعيت 


کان الاد عل إل لوا وات فمن الضروري لهم ألا مع 
الطعام ا ا و 
الأغذية ق بالتالي إلى طبقات دهنية بدلا من احتراقها. بشكل كامل يبعث الحرارة 
والنشاط في الجسم . 

أما بالنسبة للواتي يتبعن نظامًا خاصاً للنحافة فهذا لا يعني لهن آن يهجرن الماء 
و ا ع ف اا 
تتسلل إلى وجوههن وأيديهن فإن من حق الجسم آن ينال حاجته كاملة من الماء على 
أن يكون ذلك خارج أوقات الطعام والهضم. ٠‏ 

وخير الأوقات لذلك هو الصباح الباكر عندما تكون المعدة خاوية فتمتص جدرها 
ما يلقى إليها من الماء فيجول في الدم غاسلاً الكليتين خلال أقل من ساعة فيخلص 
الجسم من السموم والرمال والشوائب» أما إذا استبد العطش بالأنسان فيمكنه تدارك 
حاجته من الماء في جرعات قليلة خلال أزمنة متقاربة كي لا يكون الماء سبب في إعاقة 
الهضم والإساءة إلى المعدة والجهاز الهضمي . 
ما هى كمية الماء التي عليك شربها: 

- يجب أن تشرب على أقل تقدير من المياه يوميا ثمانية أكواب أو لتر ونصف. 

- اشرب كوبا إضافيا يوميا لكل كيلو جرام زائد في جسمك. 

- يجب أن يزيد معدل شربك الماء في الأيام الحارة. 

ونختم الحديث عن الماء عمومًا بقوله تعالى : ل وهو الذي أرسل الرياح بشرا بين يدي 
رحمته وأتزلتا من السّمَاء مَاء طهورا ۵© لحي به بلدة ميا ونسقيه مما خلقنا أنعاما وأناسي 


کٹیرا ) (الفرقان:۸٤-۹٤)‏ . 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۹ ماءزمزرم 

قصة بئر زمزم: 

روى البخاري عن ابن عباس يغ : أن هاجر لا أشرفت على المروة حتى أصابها 
وولدها العطلس سمعت صوتاء فقالت: صه (تريد نفسها) ٹم سمعت فسمعت أيضا 
فال وك سهت إن كان عندك غواث» فإذا هي بالملك عند موضع زمزم 
ا ل جاج ی و آلا لے و وول مد فا 
(تغترف من الماء في سقائها)» وهو يفور بعد ما تخترف. 

قال ابن عباس خا : قال رسول الله عرسم : «رحم الله آم إسماعیل لو ترڪت زمزي 
أو قال: لو لم تغترف من الماء لكانت زمزم مينا معيتاء قال: فشريت» وأرضعت ولدهاء فقال لها 
الملك: لا تخافوا الضيعة» فإن ها هنا بيت الله يبتني هذا الغلام وأبوه» وإن الله لا يضع أهلهء 
وكان البيت مثل الرابية»ء تأتيه السيول» فتأخذ عن يمينه وشماله». 


وروی سعید بن منصور في سننه عن النبي ا فال : «خيربئرفي الناس 


(1) 


زمزې 

ماء زمزم: 
٤ 2‏ ۶ ت مه ۶٠‏ ء ۰ ۶ ۶ 
سنك الاه وأاشرفها وأجلها فدرا» وآحبها إلى النفوس وأغللاها تھا وآنفسها 


وروى الطبراني في «الأوسط» وار نان عن فد اله ین فان ا غ أن النبي 


ا قال : «خيرالماء على وجه الأرض ماء زمزم فيه طعام من الطعم وشفاء من السقب 


(۱) اخرجه عبد الرزاق فی مصنفه (۹۱۱۹). 


+ الباب‌الثالٹ اللأطعمح الطبيعيت 


وشر ماء على وجه الأرض ماء بوادي برهوت» بقبة حضرموت كرجل الجراد من الهوام نصبح 
تتدفق ونتمسی لا بلال بها" 

و في الصحيحین: آن رسول الله ایم شرب من ماء زمزم» وأنه قال: «إنها 
مباركة, إنها طعام طعم وشفاء سقم»» ومعنى «طعام طعم»» أي أنه یشبع من شربه. 

وفي رواية عن ابن عباس ف قال: يقول رسول الله ايم : «ماء زمزم لما شرب 
له» إن شريته تستشفي به شفاك الله وإن شريته لشبعك أشبعك الله به» وإن شريته لقطع 
ظمئك قطعهء وهي هزمة جبريل» وسقيا الله اغ وئ «هَرَّمّه جبریل: آي 
ضربها برجله فنبع الماء» و«هزمت البئ»: أي حفرتها» و«سقيا الله إسماعيل»: أظهره الله 
ليسقي به إسماعيل أول الأمر“ 

کا او و ر و قال: «فرج عن سقف بيتي وانا 
بمكة» فنزل جبريل ففرج صدري» ثم غسله بماء زمزم ثم جاء بطست من ذهب ممتلى 
حكمة وإيماتا فأفرغه في صدري» ثم أطبقه ثم أخذ بيدي فعرج بي إلى السماء الدنياء" 

وعن عائشة نه كانت تحمل من ماء زمزم وب أن رسرل الله ا کان 
يحمل ماء زمزم في الأداري والقرب› وکان يصب > على اررض ويسقیهم ‏ 


ومعنی الأداوي : : جمع إداوة» أ ء صغير يحمل فيه الماء. (المعجم 
ا 


وجاء في كتاب (الشمائل الشريفة) للإمام اليبري (۷۰۱۲) :)٥۳(‏ «کان 
جل ماء زمزم . 


(۱) رواه ابن حبان في «صحيحه»» والطبراني في «الأوسط»» «صحيح الجامع الصغیر» .)١۳۲۲(‏ 
(۲) رواه الدارقطني عن ابن عباس (۲/ ۲۸۹)» والحاكم ف فى «المستدرك» .)٤۷۳/١(‏ 

(۳) خر جه البخاري (١۳١۱)ء‏ ومسلم (۱۳). وأحمد )1۲/0( 

(6) أخرجه الترمذي» والبخاري في «التاريخ الكبيراء والبيهقي» وقال الترمذي: حديث حسن . 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


عن عائشة خش : أنه يم كان يحمله من مكة إلى المدينة ويهديه لأصحابه 


ومن الأسماء التي عرف بها بئر زمزم هي: 

سقيا إسماعيل» بركة» سيدة» نافعة» مضنونة» عونة» بشرى» صافية» بره» 
سالمة» عصمة» ميمونة» مباركة» كافية» مغذية» طاهرة» تروية» مؤنسة» طعام 
كيفية الشرب من ماء زمزم: 

فعن أبي مليكة قال: كنت عند ابن عباس» فجاء رجل فجلس إلى جنبهء فقال 
له ابن عباس: من أین جئت؟ قال: شربت من ماء زمزم قال: شربتها كما ينبغي؟ 
فال و کف ينبغي يا ابن عباس؟ قال: تستقبل القبلة» وتمعفى الله » ثم تشرب»› 
وتتنفس ثلاث مرات» فإذا فرغت حمدت الله تعالى» وتتضلع منهاء فإني سمعت 
رسول الله يم يقول: إن آية ما بيننا وبين المنافقين أنهم لا يتضلعون من زمزم» 
والتضلع : هو الإكثار من الشرب حتى يتمد الحنب والأضلاع". 
التحليل الكيميائى لاء زمزم: 

جاء في كتاب (زمزم) للمهندس/ يحيى كوشك» آنه آجرى التحليل على عدد من 
العينات من ماء زمزم» وهذا الجحدول يثل نتائج تحليل العينة الأخيرة فقط من ماء زمزم 
والنتائح مقدرة مجم/ ليتر» فيما عدا الاس الأيدروجيني› وتم إجراء التحاليل في 
مركز أبحاث الحج بجامعة الملك عبد العزيز. 


(۱) رواه ابن ماجه فی سننه (۱٦۳۰)ء‏ وعبد الرزاق فى «مصنفه» )4۱١١(‏ . 


+ الباب الثالك . الأطعمت الطبيعيت 


YY 
6 
VY 
., ٣° 
۳٦ 


a 


+× موسوعتح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


آداب الشرب من ماء زمزم: 

يسن أن ينوي الشارب عند شربه الشفاء ونحوه» نما هو خير في الدين والدنياء 
فان رسول الله یم قال: «ماء زمزم لما شرب له». 
RN E‏ 

دأب كثير من الصحابة والتابعين غغ » ومن تبعهم بإحان من الأئمة العلماءء 
حفاظ الأمة» وكثير من عامة المؤمنين من الحجاج والمعتمرين وغيرهم» على الشرب 
من ماء زمزم» والدعاء عندها بعد شربهم» لمختلف المقاصد والحاجات» لا فَقهوا من 
قوله یم : «ماء زمزم لا شرب له»» وقد تنوعت مطالبهم» وتنوعت نياتهم. 

ونذکر هنا غاذج طيبة » للشاريين من ماء زمزم» مع دعواتهم e‏ 

- مع الفاروق عمر بن ¿ الخطاب توه » روي عن عمر بن الخطاب يه عندما 
شرب من ماء زمزم كان يدعو ويقول: «اللهم إني أشربه لظماً يوم القيامة». 

- مع حبر الأمة عبد الله بن عباس طيغ : كان إذا شرب ماء زمزم يدعو ويقول: 
«اللهم إني أسألك علما نافعاء ورزقًا واسعاء وشفاء من کل داء». 

- مع الإمام الشافعي قال الحافظ ابن حجر: «واشتهر عن الشافعي الإمام أنه 
شرب ماء زمزم للرمي» فكان يصيب من كل عشرة تسعة). 

وفي رواية : أن الإمام الشافعي قال : اشربت ماء زمزم لثلات: للرمي» فکنت 
أصيب العشرة من العشرة» والتسعة من التسعة» وللعلم فها أنا كما ترون» ولدخول 
الحنة فأرجو حصول ذلك». 

- مع والد الإمام ابن الجزري قال السخاوي في ترجمة الإمام الحافظ ابن الجزري : 
«كان أبوه تاجرا» ومكث أربعين سنة لم يولد له ولد» ثم حج فشرب من ماء زمزم بنية 
أن يرزقه الله ولد عالّا» فولد له محمد ابن الجزري بعد صلاة التراويح من رمضان سنة 
١٠۷ها»‏ قال الزمزمي: «وناهيك به - أي بابن الجزري - علمًا وصلاحا) . 


+ الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت 


لسعلا-١‎ 

۲ ۳ ) ۴ م ي ق ي a‏ 

قال تعالى يصف أنهار الحنة التى وعد بها المتقون: مغل الجنة التي وعد المتقون 
فيها أنهار من مَاء غير آسن وأنهار من لن لم يتغير طعمه وأنهار من خمر دة للشاربين وأنهار من 
عسل مصفی ) (محمد:١۱)‏ . 

وقال تبارك وتعالى: ‏ وأوحى ريك إلى النحلِ أن اتخذي من الجبال بيوتا ومن الشج 
E CE a SE N E E‏ 
مختلف اانه فيه شقاء ناس إن في ذلك لآية قوم يكروت (النحل ٠۹-1۸:‏ . 


اانه ۰ )1( 

وورد عن النبى عم : «مليكم بالشفائين العسل والقرآنء 

NCEA NoS SA N E 

ويا حبذا لو شرب العسل على الريق اء زمزم» فإنه الدواء الجامع والبلسم النافع 
لكل دأء وللوقاية من کل ويأء. 

وقد جاء في سنن ابن ماجه مرفوعا من حدیث أبي هريرة شه : «من لعق ثلاث 
غدوات ڪل شهر لم يصبه عظيم البلاء. 
العسل فى اللغة: 


قال ان منظور في (لسان العرب): e‏ الدنيا e‏ اللحل› و 
جعله الله تعالى بلطفه شفاءُ للناس»› والعرب ك العسل وتونسّه» اک لخ 


معروفة والتأنيث أكثر). 


)1( رواه ابن مسعود. 
(۲) كتاب «زاد المعاد فى هدي خير العباد». 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


العسل هو المادة السميكة القوام العطرية الحلوة المذاق» وينتج من جمع رحيق 
الأزهار بواسطة نحل العسل»ء ثم يحول إلى سائل أكثر كثافة كغذاء له ويخزن في 
الأقراص الشمعية. 
النحل فى اللغة: 

جاء في (لسان العرب): «النحل : ذباب العسل» واحدته نحلة» وفي حديث ابن 
عباس: «أن النبي ا نهى عن قتل أربع من الدواب: النملةء والنحلةء والهدهد 
ا 

والواحدة: نحلة. 

وقال أبو إسحاق الزجاج في قوله - عز وجل -: ل وأوحى ربك إلى التَحْلِ ي 
جائز أن يكون سمي نحلاً لأن الله - عر وجل - تَحَل الئاس العسل الذي يخرج من 
بطونها. 

وقال غيره من أهل العربية: النحل يذكإ ويونث» وقد أنشها الله - عر وجل - 
فقال: أن اتٌخذي من الجبال بيوتا 4 ومن ذكر النحلء فلأن لفظه مذكر ومن أنثه 
فلأنه جمع نحلة» وفي حديث ابن عمر: «مثل المؤمن مثل النحلةء لا تأكل إلا طيبً 
ولا تضع إلا طيبا». 

وا ا ا و ا ا 
وا و و 


عیره» ونحوله وطاعته لآميره. 


(۱) رواه أبو داود بسند صحیح (0/ 614-1۸( ط . عزت عبيید دعاس »› وقواه البيهقي› وقال ابن 
حجر : رجاله رجال الصحاح. 


+ الباب الثالك . الأطعمت الطبيعيت 


وان e‏ آفات تةطلعه عن ماه مثل : الظللمة› والغيم› e‏ 
وال اء والنار» وكذلك المؤمن له آفات تفتره عن عمله مث : ظلمة الغفلة. وعيم 
الشك›» وریح الفتنة› ودخحان الحرام» وماء الشهة› ونار الهرى. 
لحظات تأمل وتفكر في مملكة النحل: 

عباد الله .. النحل هو أمهر طباخ يصنع أشهى وألذ أكلة يفضلها الإنسان ولا 
يستطيع أن يطهيهاء ألا وهي عسل النحل وما ينتجه النحل من أغذية أخرى مثل غذاء 
اللكات وحبوب اللقاح 8 إلخ. 

وليس هذا فقط ولكن إذا دققنا النظر في حياة النحل وفي مسكنها وعملها سنجد 
أن فوائد هذه الحشرة الاجتماعية ا ت و والتي لا 
يمكن للفرد آنا سے مرد 

AG E ON e‏ الاجتماعة الصحبحة 


0 


aul Saa‏ آي 
تکریم هذا وشرقًا لهذه الحشرة الراقية» وليس هذا فقط بل وهي الوحيدة من الحشرات 
ا خاطبها المولى سبحانه وتعالى مخاطبة العقلاء الأذكياء مع أنها غير عاقلة كما 
جاء في قوله تبارك وتعالی: بإ أن اتٌخذي من الْجبال بيوتا ‏ (النحل:۸). 

ومع أنها صغيرة الحجم فإنها عظيمة الفائدة فيجب أن نتعلم من النحل الجحدية 
والمثابرة واللإخلاص في العمل وزيادة الإنتاج» فإذا ما عرفنا أن النحل كي يجمع كيلو 
واحد من العسل لابد أن يقطع مسافة أكبر من ثمان أمثال طول خط الاستواء. 

وأن القرص الواحد من العسل هو نتاج طيران اللحل مسافة تزيد عن ثلاثين 
مليون كيلو مترء يقوم النحل فيها بأربعين ألف رحلة ذهابًا وإيابًا. 


+ موسوع اللأطعميّ في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


iSi GRE E 
هذه المملكة هي مملكة البذل والعطاء والتضحية» فالنحلة ربا تموت جوعًا لتطعم‎ 
صخار النحل في الطائفة وربا تموت بردا لتوفير الدفء للآخرين.‎ 

انظر عبد الله إلى هذا الإثار والتضحية من أجل الآخرين» وكأنها تعمل بقول الله 
تعالى عن المؤمنين: ويؤثرون على أنفسهم ولو كان بهم خصاصة 4 (الحشر:4). حقا إنه 
مجتمع طاهر نظيف مخلص ومتعاون. 
النحل يدعو إلى الإيمان: 

يصور الكاتب الشهير (موريس ماترلينك) في كتابه (حياة النحل) (0 ع1 
0 القوة الروحية التي تنظّم دور كل من يعمل في خلية النحل أجمل تصويرء 
يقول (ماترلينك) : 
ا ا ی و 
- الممرضات ينحن العناية والدفء لليرقات. 
ومرافقات الملكة: هن معها لا يقارقنها ولا يدعنها تغيب عن ناظرهن. 
- وعاملات يقمن بالتهوية أو بحفظ حرارة الخلية حسب ما تقتضي ظروف الطقس. 
- ومهندسات وبناءات يشيدن أقراص العسل TT‏ سداسية غاية 

في الإتقان. 

- وعاملات يقمن برحلات للكشف عن أماكن الرحيق وحبوب الطلع. 
- وكيميائيات يتأكدن من نضوج العسل وحفظه. ) 
- وموظفات يقمن بالتعبئة وإغلاق أقراص العسل . 
- وخادمات يحافظن على نظافة الشوارع والأماكن العامة فى الخلية. 
- ودافنات لموتى العاملات . 
- وحارسات على آبواب الخلية يراقبن من دخل إليها ومن خرج» ويطردن الدخلاء أو 

من أراد أن يعبث بأمن الخلية . 


× الباب‌الثالث . الأطعمت الطبيعيت 


فمن علم هؤلاء كل هذا؟ ومن أوحى لهن هذه الأدوار؟! 

انه هو الله رب العالين الذي يقول في محكم التنزيل: لإ وما من دابة في الأرض 
را طائر يطیر بجناحيه إلا مم مالم (الأنعام )١۸:‏ . 

ونعود مرة أخرى إلى التفكر والتدبر في قول المولى 2 e‏ 
بطونها شراب مختلف أَْوانه فيه شفاء َلاس 4 (النحل ۲٠۹:‏ . 

والآن يوجد مستشفيات متخصصة في الاتحاد السوفيتي - سابقًا - وأوروبا الشرقية 
لا يعالج فيها المرضى إلا بالعسل» ی ی 
يسمى بالغذاء الملكي) وعكبر» وحبوب طلع . 

يأتي إلى تلك المستشفيات المرضى الذين لم تستجب أمراضهم للعلاجات الطبية› 
فيجد الكثير منهم فيما يخرج من بطون النحل من شراب خير شفاء. 

وقد يسأل أحد الجاحدين ويقول: إنكم أيها المسلمون تذكرون أن قرآنكم جاء بأن 
فالغل شفااي a. ٠‏ 

فيه شقاء للنّاس » ونحن نعلم أن كيرا من الأمم القدية كالفراعنة 
واليونانيين» والرومان» كانوا يستعملون العسل في علاجاتهم› کما ان کر العسل قد 
ورد ذکره في الكتب السخارة الساتةة فاي إعجاز هنا؟ 

u‏ لهذا ا إن إعجاز آية النحل لا یکمن في ذكر أن العسل 
شفاء للناس فحسب» ولكن الإعجاز كله يكمن في ثلاثة آمور: ٠‏ 
٠‏ الأول أن الله ه تعالى لم يذكر العسل صراحة في الاية فقال: Ts‏ 
شراب » ا رھ ا بخرج من النحل 
ا وغذاء ملكيء وعکبر»› وشمع؛ وو دل E‏ 
ویعلم ترکيبهاء وهذه هي مرحلة اعرف . 


+ موسوعي الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الثاني - إن في هذا الذي يخرج من النحل شفاءِ: فغي العسل شفاء» وفي اء 


اللكة شفاء» وفو فى العكبر شفاء» وق في الشمع شفاء» حتی في ت النحل داته شفاءِ» 
RE‏ اکل الانسان أن هذه المواد شفاء دول أن يیہحث فيها ويتدىر » ویجری 


الدراسات والاأبحاث. ليتعرف على الخصائص العلاجية الشافية لهذه المواد» أفى هذه 
المواد ما يقتل الجراثيم الفتاكة» أم بها مقوي للمناعةء أم أنها تشفي العيون والجلد 
والاأسنان م سوی ذلك؟ وهذه مر حلة العحث العلمي ف في المختبرات . 

الثالث- قوله تبارك وتعالى: ل شقاء لَلناس »؛ فلم يقل تعالى: «شفاء لكل 
الناس٤ء‏ بل ترك الأمر مطلمًا لييحث العلماء عن الأمراض التى جعل الله فى هذه 
ا مواد لها شفاء. 

وف هذا خث الان أن قى بإجرة الدراسات لعرفة الاس الدين تشفى 
أمراضهم بهذه المواد. 

فى كلمات ثلائة : فيه شقاء لتاس که معجزات ومعجزات : لت فيها النظر ا 
ما يخرج من بطون النحلء ثم قال: إن فى هذا وذاك شفاء. 

وترك الأمر لنا لنعرف من يشفى بهذا ومن يشفى بذاك. 

فى كلمات ثلاث . . أرسى الله قواعد البحث العلمى فى الطب وعلم الأدويةء 
فحين يعتقد العلماء أن فى نبات ما مادة دوائية» يعكفون على دراسة ر كينها 
وخصائصها أولاً . . ثم يجرون أبحانًا فى المختبرات» فى الأنابيب وعلى حيوانات 
التجربة» ترقا على الخصائص الشافية فيهاء» وهذه هی المرحلة الثانية» ثم ينتقل 
الت رل لاان فجن الدرانات عل ارك ار ى الان غك أن كرت له 
ا 

ألم يختم الله تعالى آية النحل - عرز وجل -: إن في ذلك لآية قوم يتفكرون 4 
(النحل )٦۹:‏ . 


× الباب الثالث . الأطعمح الطبيعيت 


مما تتكون طائفة النحل: 

١‏ الملكة: هي أنشى كاملة تتميز عن الشغالة والذكور بكبر حجمها وقصر 
أجنحتها بالنسبة لحجمهاء ونهاية البطن مدببة وهي أم الطائفة» ووظيفتها وضع البيض 
ولكنها لا تملك صفات الأمومة» وتلقح في الهواء أثناء طيرانها بواسطة ذكر واحد مرة 
واحدة خلال عمرها. 

والملكة الجيدة تضع من ٠١ ٠٠-٠‏ بيض يوميًا أو أكثر وذلك في موسم 
نشاطها وتضع ال ملكة بيضة واحدة في كل عين سداسية» وللملكة وظيفة أخرى غاية 
في الأهمية فهي تعمل على ربط الشغالات بالخلية وذلك عن طريق رائحة خاصة 
تفرزها الملكة عن طريق غدة خاصة بهاء ويصل عمر الملكة في بعض الأحيان من 
ثلاث إلى حمس سنوات. | 

-الشغالة: هي عبارة عن أنثى إلا أن الجهاز التناسلي لها غير كامل التكوين 
وتنشاً من بيضه ملقحة» وتقوم الشغالة بجميع الوظائف داخحل وخارج الخلية» وتقوم 
بتنظيف الخلاياء a‏ اليرقات» وإفراز الشمع» وبناء الأقراص الشمعية» وتربية 
الملكات» وتهوية الخلية وحراستها» وتحويل الرحيق إلى عسل وتخزينه» وكذلك 
تخزين حبوب اللقاح» كما تقوم بتغذية الملكة بالغذاء الملكي» ويختلف عمر الشغالة 
تبعا لأوساط السنة» فمتوسط عمر الشغالة صيمًا من ٠٠-۳١‏ يوم ويتد في فصل 
الشتاء أحياتًا إلى ثلاثة شهور. 

۳ الذكور: تعتبر الذكور أكبر من العاملات حجما ويوجدون في أوائل الصيف 
وليس له آلة لسع لحماية نفسه» وظيفته الوحيدة هي تلقيح اکونا الدكون هن 
بيض غير ملقح» ولکن الله قد أناط به عملاً هاما متى أداه مات وذهب إلى عالم 
الفناءء فالذكر الذي يقوم بتلقيح الملكة مصيره الموت بعد تأدية واجبه. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


رحيق الأزھار (c1۵۲ءNe):‏ 

تعر ر الا هار انه مفرزات غدد خاصة في قاعدة السداة (وهي العضو 
المذكر من الزهرة). 
الطلع من زهرة إلى زهرة وهي - آي النحلة ‏ تأخحذ من رحيق الأزهار ما تصنع به 
عسلاً فيتم التلقيح عل الات ويتكار» ونصنع النحل غذاءٌ لها وللإنسان الذي 
سخر الله لها ما فى الأرض. 
مما يتكون رحيق الأزهار: 

أظهرت الدراسات الكيميائية أن رحيقق الأزهار يتكون من محلول مائي يحوي 
الأحماض الأمينية والفيتامينات والبروتينات والخمائر (8ع"٣إ۸2۷٤)‏ . 

ویختلف نوع السكر الموجود فی رحیی الأزهار باخحتلاف نوع النبات› إلا ان 
هناك عوامل أخرى كحرارة ورطوبة التراب تؤثر على تركيب الرحيق . 

وإن نوع وكمية السكر الموجودة في الرحيق هي التي تقرر في النهاية خصائص 
العسل . ) 

وتختلف نكهة ودرجة حلاوة رحيق الأزهار من نبات إلى آخر» فرحيق زهر 
رحیق نبات اأئعترةö‏ )mصMarjora()‏ يحتوي على تركيز عال من السكروز (سكر 
القصب) . 


* الباب الثالث ‏ الأطعمست الطبيحيح. 


وتعرف النحلة جيدا كيف تختار الرحيق الغني بالسكر وتجمعه» وتتم عملية 
تجميع رحيق الزهر على الشكل التا 

تحط النحلة على الزهرة وتبدأ بمص ما تستطي 
آخحرى وهكذا تملا كيس العسل عندها شيئًا فشيئًاء وقد يستخرق هذا الأمر ساعة من 
الزمن تزور خلالها ما يقرب من مشة زهرة» وعادة ما تركز النحلة على نوع معين من 
الأزهار في كل وقت من الأوقات» قال الله تبارك وتعالى: ل ثم کلي من کل اترات 4 
(النحل :1۹) . 

وتظل النحلة تسعى ذهابا وإيابًا لتمتص المزيد من رحيق ا غور الخبراء 
أن كيس العسل (ع؟-«110) عند النحلة يمكن أن يسع ل ٠٠‏ ملغ من الرحيق» 
وهذه تتحول فا بعد إلى حوالي ٠١‏ ملغ من العسل. 

وخلال عملية تجميع الرحيق» ثقوم النحلة بإضافة بعض الأنزيمات (الخماثر) 
للرحيق وخاصة خحميرة الأنفرتاز (٥ة1۷6۲)‏ التي تحلل السكروز (وهو نفس السكر 
الذي نضيفه للطعام) المى جود في الرحيق إلى سكر العنب (عءc0ںuآا6)‏ وسکكر الفو اكه 


. (Fructose) 


وحين تعود النحلة إلى خليتهاء فإنها تفرغ فورًا ما عندها من الرحيق وتسلمه إلى 
نحلات أخريات متخصصات بعمل المنزل (داخل الخلية)» وتقوم هذه ا) 
النحل بإضافة المزيد من خميسرة الأنفرتاز وحمض أميني يدعى (برولين) (ع1اهإ۴) 
ومازال العلم عاجزا عن معرفة سب إضافة هذه النوع من الأحماض الأمينية بالذات 


+ موسوعت الأطعمتَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وناق النحل الرحيتق واحدا تلو الآحر إلى أن يوضع في النهاية في خلية فارغة 
من قرص العسل»ء وتتسم المرحلة التالية ر 
حرارة الخلية من جهة» وبسبب حركة منتظمة يقوم بها النحل محدثًا ار هرائا ارا 
فوق فرص العسل» وهكذا تسير خطوات تركيب العسل خطوة فخطوة» كل في إتقان 
ونظام» فما من عاملة تخل بواجبها وما من نحلة تتوانى عن عملها لحظة من اللحظات. 

ا وفق ناموس کوني محدد» اا ا و ا 
ذلك هو المثال الذي یحتذی به. 

وحينما تصل نسبة الماء في العسل حوالي %۲١‏ وحينما تمتلئ كل خلية من خلايا 
قرص العسل تام بالعسلء > فإن النحلة : تقوم بختم هذه الخلايا وإغلاقها بغطاء محکم 
ا 

ووظبفة هذا الغطاء حماية العسل من امتصاص آي رطوبة من الوسط الخارجي› 
فلو امتص العسل في تلك المرحلة رطوبة من المحيط الخارجي لأصيب بالتخمر 
والفسادء ولا يكتفي النحل بهذا بل إنها تحقن الخطاء الشمعي بكميات صغيرة من 
ا ی و 

يا إلهي إنها عملية محكمة» وصنعة متقنة» فمن علم النحل كيف يصنع هذا 
ومن أوحى إليهم هذا النظام السحري البديع في الصنع والإنتاج؟ إنه رب العالمينء 
وأصدق القائلين: [ وأوحى ربك إلى التحل أن اتّخذي من الجبال بيوتا ومن الشجر وممًا 
يعر شون که (النحل:۹۸). 

قال في (الظلال): «والنحل يعمل بإلهام من الفطرة التي أودعها إياها الخالقء 
فهو لون من الوحي تعمل بمقتضاه› وهي تعمل بدقة عجيبة يعجز عن مثلها العقل 
المفكر سواء في بناء خلاياهاء أو في تقسيم العمل بينهاء أو في طريقة إفرازها للعسل 
ا 


+ الباب الثالكث xala‏ 


وهي تتخذ بيوتها حسب فطرتهاء في الحبال والشجر وما يعرشون e‏ يرفعون 
من الكروم وغيرها» وقد ذال الله لها سا الحياة با أودعه في فطرتها وفي طبيعة 
الكون حولها من توافقا. 
تركيب العحسل: 

يحتوي العسل على الماء والسكر والحموض الأمينية والفيتامينات والمعادن 
والاأنيزمات› ومن عجيب ما يتكون منه العسل أن حلاوة السكر الموجود في العسل 
هي أضعاف حلاوة السكر الصنوع» وأن أنواع السكر في العسل أكثر من خمسة عشر 

عا من السكزء مثل سكر الفواكه (فركتوز)» وسكر العنب (جلوكوز)» وسكر 

القصب (سكروز)» وسكر الشعير (مالتوز). 

ويشكل الماء في العسل ما بين %۲٠-١١‏ من العسل . 

ويوجد في العسل فيتامينات قد تكون هي کل ما یحتاجه جسم الإنسان من 
فيتامينات» وكما هو معلوم عن دور الفيتامينات إنها ناظمة للتبدلات والتطورات 
الغذائيةء تساعد على استخلاص ما في الغذاء من قدرة وحيوية تختزن داخحل ا 
لحين العوز» وقد لا تظهر عوارض العوز إلا بعد مضي أسابيع أو أشهر 

والفیتامینات كما هو معروف مواد أساسية في الغذاء يحتاج إليها وهي 
و ة جدا لنموه وصحته وسلامته وقدرته على القيام بوظائفه والمحافظة على 
حيویته ولابد من إمداد الجسم بهذه المواد (الفيتامينات) عن طريق الغذاء لأّن خلاياه 
غير قادرة على بنائها وتكوينها. 

وإذا نقصت في الب أدى ذلك إلى العديد من الأمراض التي تبلغ درجة من 
الخطورة تهدد حياة الإنسان. 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


يحتوي العسل على الفيتامينات الآتية: 

١‏ - فيتامين (ج) المساعد في علاج أمراض الدم والأسقربوط» ويزيد من مقاومة 
الجسم للسموم ويحافظ على خحلايا الكبد من التلف» ونقصه يؤدي إلى الضعف 
والوهن وخلل في الجهاز التناسلي . 

۲ - فيتامين (ك) المضاد للنزيف» يحتاج إليه الكبد لتأمين الخميرة ا لخاصة بتخثر 
الدم (بروثروبين) ويعطى لمرضى لا الكك والريف المكرن: 

۳ - فيتامين (د) المضاد للكساح› لأنه يساعد على امتصاص الكالسيوم والفوسفور 
واللإنتفاع بهما وتشبيتهما في العظام والأسنان ونقصه يؤدي إلى الإصابة بمرض الكساح 
ومرض التكزز. 

٤‏ فيتامين (ه) ويسمى (بارا آمينو بانزوئيك) فيد في علاج آفات المحلد 
والشعر. 

۵ فیتامین (و) أو ما یسمی فیتامین (۴) ويطلق عليه فيتامين الإخصاب لأنه 
يلعب دورًا هاما في التناسل ويساعد على نمو الجنين ويمنع الإجهاض كما يقوي الباه 
الا وخ ت ول ال د ويصقَّه الأطباء في الآفات القلبية 
وختاقات الصدر وفي كثير من العلل العصبية وال غاةة هلي الشران» ويعظى 
بصورة خحاصة لزيادة الحيوانات المنوية عند الرجال ولتقويتهاء ويعمل على تنظيم 
الدورة الشهرية عند النساءء وله وظائف أخرى عديدة. ) 

٦‏ - فيتامين ( أ ) يسمى بفيتامين النمو» وهو عامل مهم في زيادة الوزن والنموء 
ويفقدان هذا الفيتامين ت ضطرب حياة كافة خلايا الجسم وأنسجته وبخاصة الخلايا 
ا وة الذاطة للك بطل عله الع اها مس الفخان 
الواقي للبشرة» وهو ضروري للإبصار وسلامة البشرة والجلد وجدار السالك البولية 
والتناسلية والتنفسية وقنوات الغدد الصماء» ويهدئ الحملة العصبية. 


O *‏ : الأطعمح الطبيعيت 


e a‏ اد لالنهات 
الأعصاب والشافي من مرض (السري بري) المسمى مرض الهزال الرزي» وهو لازم 
لعملية ثيل المواد السكرية وضروري لسلامة الجهاز الحعصبي لقيامه بوظائفه» وله دور 
فعال في انتظام عملية الهضم والمحافظة على الشهية وله تأثير على الغدد الصماء 
والخدد التناسلية» ونقصه يؤدي إلى فقدان الشهية والتهاب الأعصاب الطرافية وآلامها. 

۸ - فیتامین (ب۲) ویسمی (ریبوفلافین» أو لاكتوفلافین) ويقيد هذا الفيتامين 
للصابون بمرض السكري» وفقر الدم» وفي الأمراض الجلدية كما يُعطى في أكثر العلل 
الكبدية والمعدية والإسهالات» وله دور مهما في ا تنفس الخلايا وعمليات 
. التأكسد» وضروري ليوية الجسم وتأخير الشيخوخة والتخلص من الماء والأملاح عن 
طريق الكلى . o.‏ 

٩‏ - فيتامين (ب۳) ويسمى (البتين) مضاد للالتهابات والمساهم في التمثيل الغذائي 
ا حاص بالسكريات» والمكافح للشيب المبكر ولتقوية الشعر. ٠‏ 

فيتامين (ب٥)‏ ويسمى (الحمض النيكوتيني» أو النيكوتينامين) كما يطلق 
عليه الفيتامين (ب ب - ۴۴). وهو فيتامين يقى المرء الإصابة بداء البلاغرا أو (داء 
وة الحصاف)» ويستعمل هذا الفيستامين اليزء في علاج التهابات المعدة ونقص 
) حموضتهاء وفي علاج التهاب غشاء البلعوم واللسان» كما يفيد هذا الفيتامين في 
معالجة الإسهالات والتهابات القولون» وييل الأطباء اليوم إلى إعطائه للشيوخ الذين 
أخحذوا يشكون عدم التركيز والنسيان ولعالحة اضطراباتهم الفكرية» إذ لوحظ ا ت 
توسع أوعية الدماغ الدموية» وبذلك ي بتيح للدماغ تروية غذائية أغزر» وبالتالي تتحسن 
المدارك العقلية وتعود الذاكرة 0 نشطة . 
- فیتامین (ب٣)‏ ویسمی (بیریدوکسين) وهو مفيد في كثیر من الآفات 

العصبية والعضلية وبخاصة في مرض (باركنسون) الصف بتقلص وتشنج عضلات 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الأطراف واهتزازها اللإرادي» كما يفيد في بعض حالات الصرع والشلل» وله دور 


مهم في عملية تمشيل المواد البروتينية» ونقصه يؤدي إلى التهابات في الد 
واضطرابات عصبية وضعف العضلات . 

١‏ - فيتامين (فوليك آسيد» وحمض النيكوتنيك) وكل هذه الفيتامينات أقوى 
وأنقى الفيتامينات التي يحتاجها الجسم ويمتصها بسهولة خلال ساعة من تناول 
العسل» حلاقا للفيتامينات المتوافرة والمتفرقة في مأكو لات أخرى وهي أبطاً وأضعف 
من فيتامينات العسل»› ولكن يجب أن ننوه أن هذه الفيتامينات في العسل بكميات 
قليلة جدا. 

وتوجد في العسل كذلك معادن وأملاح» كالحديد والكبريت» وال ماغنسيوم» 
والفوسفور» والكالسيوم» واليود» والبوتاسيوم والصوديوم» والكلور» والنحاس» 
والكروم» والنيكل› والرصاص» والسيليكاء والمنجنيز» والألمونيوم» والبورون» 
والليثيوم» والقصدير» والخارصين» والتيتانيوم» والعجيب أن هذه مكونات التراب 
لى كل لاان 

ويو جد بالعسل خحمائر وأحماض هامة جدا لحسم الإنسان وحياته وحيويته» مثل: 
(خحميرة الأميليز» وخميرة الأنفرتيز» وخميرة الكاتاليز» وخميرة الفوسفاتيز» وخميرة 
البروكسيد) . 

أما الأحماض فيوجد في العسل (حمض النمليك» واللبنيك. والليمونيك› 
والطرطريك» والأوكساليك» والبيروجلوتاهيك. والجلولونيك). 

ويحتوي العسل على العديد من الأنزعات التي تقوم بمختلف الوظائف العضوية 
ومن هذه الأنزعات على سبيل الخال : 

١‏ - إنزيم الأنفرتاز: والعمل الأساسي لهذا الإنزيم هو تحطيم السكر الثنائي إلى 
سكاكر أحادية هي سكر العنب (غلوكوز)» وسكر الفواكه (فركتوز). 


+ اتباب اثالث ۔ اا طمن ! لطبيعيت 


و کر نيك) و لذ ” يتج مlدة Peroxide)‏ ا و ا المادة حاصة 
دة لجرا ) 
۳ - إنزيم الدياستار: ومصدر هذا الإنزيم هو رحيق الأزهارء وأما عمله فهر 
تحطيم النشويات إلى سكاكر أصغر وأسهل امتصاصًا . 
ويوجد بالعسل هرمونات قوية منشطة وفعالة» وأيضا يوجد به مضادات حيوية 
تقي الإنسان من كافة الأمراض وتفتك بأعتى الجراثيم والميكروياتء وأك م 
بالعسل مادة (الديوتيريوم) آي (هيدروجين ثقيل) المضاد للسرطان. 


۱ - تون العسل: يختلف لون العسل من أصفر صاف إلى شبه أسود» ولا يعرف 
العلماء بالض بط سب هذا اللون» وقد يکون سببه وجود الصبغ المحذراني 
ykl (caroteroides)‏ جود في النباتات أو يعزى سببه لوجود حمض التنيك (ن«ه1آ 
)A4‏ وهذه أیضًا توجد في النباتات» ويمكن أن تكون قد انتقلت إلى العسل من 
رحيق الأزهار. ) 

وعادة ما يتوافق لون العسل مع مصدره من النبات» فعسل اللفت أبيض كالماءء 

والعسل الأبيض الشاحب فمن عشب الأبيلويون (إهR‏ سهW¡11).‏ والعسل الأصفر 
الشاحب من نبات الا کاساا ما العسل الأصفر الذهبي فياتي من نبات الهندياء البرية 
(iاPonde).‏ والعىسل ال م بات الزيزفون )L1۳0(‏ فیتمیز بلون مخضر 
شاحب» وعسل التفاح له لون أصفر باهت » وعسل الخلنجح أصفر داكن وأحمر بني › 
وصدق الله القائل في محکم لرل [ خرچ من بطونها شراب مخف اويه هق 
لاس که (النحل :4( ٤‏ 

۲ صفاءِ ثون العسل: إن العسل الحقيقى لا یکاد عادة صافًا تماما بل يحتوي قليل 
ا مقابل الضوء» ولو تفحصت العسل جیدا لوجدت حسبات 


» موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


(Colloids)‏ وکل هذه e‏ رفن القيمة الغذاتية للعسل» ويجب ألا تصفى هذه 
الراد من العسل. 

٣‏ لزوجة العسل: ماز العسل بأنه مادة لرجةء وأخف أنواع العسل لزوجة هو العسل 
الخلنجي )Heather)‏ وإذا نظرت إلى عسل حانج مام مصدر ضوئي وجدت فقعات 
هوائية صغيرة ضمن هلام محمر اللون» ويتاز عسل الخلنج بأنه الوحيد من أنواع العسل 
الذي يبدي هذه الظاهرة» وتنجم هذه الظاهرة عن ارتفاع محتواه من البروتين. 

٤‏ رائحة العسل: تنجم رائحة العسل عن مجموعة من المواد العضوية الطيارة التي 
استقاها العسل من رحيق الأزهار. 

ه.انواع العسل: هناك العديد من أنواع العسل المختلفة تبعًا مصدره الزهري» ويقوم 
النحل عادة بجمع رحيق الأزهار من أنواع عديدة قد تبلغ الألاف من مختلف صنوف 
ال“زهار» ويطلق على العسل الوحيد الأصل (021اMonof)‏ إذا غلب في مصدره 
رحيتق نوع من أنواع النبات فنقول: إن هذا (عسل الأكاسا) مثلأ إلا أنه يحتوي على 
كميات صغيرة من رحیی أنواع أخرى من الزهر. 

وأما العسل المتعدد المصدر من رحیق الأٌزهار )M1)۴10۲۵1(‏ فهو الخارج من 


رحبق اتات ده . . 


فوائد عسل النحل الغذائية والطبية: 


عن آٻي سل وان ملاعب الاه بعث إل النبي ا يساله الدواء ھن وجح 


(0) ¢ 


بطن آخ TY‏ ب بر عكة عسل فسقاه فبراً 


(۱) رواه البغوي بإسناد صحيح عن قتادة عن أبى الخوكل عن ابن سعد » کما فى «الإصاية» للحافظ ابن 
حجر فى ترجمة عامر بن مالك «ملاعب الأسنة». 


+ الباب الثالت ‏ الأطعمت الطبيعي“ 


أبن ره قال : قال رسول الله 0 : «عليكم بالشفائين الحسل 


والقرآنء. 
وعن ابن عباس فته عن النبي ا : «الشفاء في ثلاثة: في شرطة محجم أو 
شرية مسل او ڪيه بنا واتهي آمتي ن الڪي» ا ا 

وقد کان رسول الله ايم يشرب كل يوم قدح عسل ممزوج بالاء على الريقء 

وهذه حكمة عجيبة في حفظ الصحة. 
وجاء عن الإمام على بن أبي طالب أنه قال: «منا استشفى الناس يئل لعق 

العسل»» وعنه أيضًا : أنه قال: ثلاثة يزدن في الحفظ ويذهين بالبلغم: قراءة القرآنء 

والعسل» واللبان؛» وعنه أيضًا: أنه قال: «. . . العسل شفاء من كل داء ولا داء فيه 

. e 
فالعسل غذاء حي» استمد وجوده من الأزهار» والنباتات» وإشعاعات الشمس»‎ 

والهواءء فهو بمثابة مدخرة زايا هذه الظواهر الطبيعية التي تحتوي مرا 
فهو غذاء مع الأغذيةء ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة» وحلو مع 

الحلوء وطلاء مع الأطلية» ومفرح من الفرحات» فما خلق لنا شيءً في معناء أفضل 

ل ل ا غا 

ومن فوائده: 

١‏ يعمل على تعويض السكريات المستهلكة با لجسم بسبب المجهود الجسماني أو 
الذهني وذلك لاحتوائه على الجلوكور السهل الامتصاص والتمشيل بالجسي ٠‏ 
والفركتوز البطيء الامتصاص والذي يحفظ سكر الدم. 

١‏ - يعالج اضظرابات الجهار الهضمي فهو يزيد من نشاط الأمعاء ولا يسبب تهيج 
لجدران القنوات الهضمية . ) 


)1( رواه البخاري ومسلم 


+ وسوعح اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


تأثير الحموضة الزائدة في المعدة فيمنع الإصابة بقرحة المعدة والإ نى عشر. 

٤‏ - يؤثر في طبيعة الجسم ويجعل عملية الإخراج سهلة. 

ه _ ثبت أن كيلو واحد من العسل يفيد الجسم بما يعادل ٠,١‏ ك لحمء ١٠١‏ ك خضار. 

- الانتظام في تناول وجبات العسل يوميا يسبب شفاء المرضى المصابين بالتهاب 
الكبد المزمن أو التهاب الحويصلة المرارية . 

۷ - المداومة على استعماله تمنع الإصابة بالإنيميا الشديدة لإحتوائه على حمض 
الفوليك» ويعتقد أيضاً أنه ينع بهذا الحمض الإأصابة بسرطان الدم. 

۸- يخفض نسبة السكر في دم مرضى السكر ولكن يجب استشارة الطبيب في الكمية 
التي تسمح بها حالة كل مريض . 

. يستعمل في علاج الصداع العصبي‎ - ٩ 

٠‏ - يعمل على تحسين العظام والأسنان. 

. مزيل جيد للكحة لاحتوائه على مواد موسعة للشعب الهوائية‎ -١١ 

١‏ - يفيد في حالات صعوبة الابتلاع وجفاف الحلق والسعال الجاف با له من 
تأثير ملطف . 

۳ _ يساعد على تسين القدرة على الإأبصار لوجود فيتامين ب۲ . 

١‏ - يزيد من مقاومة الجسم للميكروبات العنقودية والسبحية. 

٥۵‏ - مفید جدا في علاج اللإدمان. 

٩‏ _ مانع للإإصابة بتصلب الشرايين لاحتوائه على مادة تمنع تراكم الكوليسترول. 

۷ - له أثر جيد في علاج التهاب الأعصاب البصرية لاحتوائه على فيتامين (ب١).‏ 

۸ _ ثبت علمياًا أن للعسل خصائص مضادة للعفونة والميكروبات كافية تؤثر في 

الجراثيم الممرضة داخل المعدة والأمعاء وتقول دراسة حديثة أن جرئومة هليوبكتر 


× الباب الثالث ‏ اللآطعمت الطبيعيت 


e‏ كذلك 
تؤثر على میکروب التيفود والفطريات التي تسبب التهاب الأمعاء والقولون. 

۹ - منشط للذهن والتفكير لاحتوائه على مادتي حمض الجلوتامين وحمض أميني - ر. 

E Tr‏ العسل بالإضافة إلى كونه غذاء لخلايا الجسم وأنسجته فإنه 

شط عملية التمثيل الغذائي في الأنسجة ويساعد الكبد على أداء وظيفته في 
التخلص من السموم لاحتوائه الجلوكوز ويفيد العسل في مرض الالتهاب 
الكبدي والتهاب المرارة وحصواتها. 

١‏ - يمد الجسم بحاجته من العناصر الأساسية» من بروتينات وفيتامينات وأنزعات 
وهرمونات ومعادن وأملاح وسکریات . 

تدا العسل في شفاء حالات قرحة المثانة عند المرضى الذين يعانون من ألم 
وحرقان شديدين أثناء التبول وعدم استجابة هذه الحالة للعلاج بالمضادات 
الحيوية والحالات التي تصاحب الحالة مثل الدم والصديد في البول. 


ومن منتجات النحل أيضا (الغذاء الملكئ‘): 

هو سائل هلامي لبني طعمه حمضي لازع» تفرزه شغالات النحل من غدد 
خاصة في رأسها تحت منطقة الجبهة تسمى (الغدد البلعومية)ء» ويستعمل هذا السائل 
في تغذية يرقات الملكات طوال حياتها» ويرقات الشغالات والذكور لمدة ثلاثة آيام في 
المرحلة الأولى من عمرها فقط› ا ۰ ۲٣۰-۰‏ مليجرام من 


غذاء الملكات . 

تركيب الغذاء الملكى: 
أظهرت التحاليل المخبرية أن الغذاء الملكى يتركب من : 
_ مأء 071٦‏ . ا شونا 2 0 


- وبروتین %۱۳ . - دهن ©٥‏ 


Ê TTY‏ 5 موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


- وأما ال %۲ الباقية فقحتوي على كمية عالية من الفيتامينات والمعادن وبعض 


الفاعلية الهرمونية» وفاعلية مطهرة للجراثيم» وكمية من الأستيل كولين» والإنوزيتول 
Inositol‏ . 

وتتركب النشويات في الغذاء الملكي من الخلوكوز» والفركتوز» والسكروز. 

أما البروتين فهو غني بالحموض الأمينية الأساسية للحياة» كما تتوفر فيه بكثرة 
رالرى ال برکبها ا 

وكل هذه العناصر موجودة بتركيب فريد ومتوازن ليزيد النمو والتطور في الجسم 
دون ضياع . 

وأما الدهون فنسبتها ضئيلة وهذه تتمشى مع النصائح الطبية الحديثة. 

والغذاء الملكي غني بمجموعة الفيتامينات (ب) وأهم هذه الفيتامينات (ب١)‏ 
والذي يسمى (ثيامين). والفيتامين (ب۲) والذي يسمى (ريبوفلافين)» والنياسين 
وحمض البانتوثينك والبيوتين» كما يحتوي على الفيتامين (ب٥)‏ هرموني» حيث 
ينشط أنسجة الغدد» كما يحتوي على الفيتامين (ب١)‏ المسمى (بيريدوكسين) 
الضروري لاستقلاب البروتين» وحمض الفوليك» والفيتامين (ب١١)‏ وهذان 
الأخيران ضروريان للوقاية من فقر الدم. 

ورم أن الغذاء الملكي غني مجموعة الفيتامين (ب) إلا أنه فقير بالفيتامين ( أ › 
ج د). 

/ ويحتوي الغذاء الملكي أيضًا على الكالسيوم والنحاس» والحديد» والبوتاسيوم؛ 

والفوسفور» والسيليكون» والكبريت» وهو غني بالأُستيJ (Acetyle Chili) jg‏ 
حيث يحتوي الحرام الواحد من الغذاء الملكي على )١(‏ من الأستيل كولين» الضروري 


x#‏ الباب الثالت الأطعمتالطبيعيح 


ل الفات العمصبة - الإإنسان» کما يحتوي على مأدة لابورترل ( E‏ 
صروري للحفاظ على صحه ا 


ينصح بتناول الغذاء ا ملكي لعدة مهام صحية: 
بدلا من أن يقوم غذاء الملكات من التأثير بوظيفة بيولوجية خاصة» فيبدو أنه 
ينشط أو يزيد من التغيرات الكيميائية التي تقوم بها الخلايا الحية وجميع وظائف 
الجسم» ولهذا تبين لاذا ينصح باستخدامه لعدة مهام صحية مختلفة 
| - ثبت أن تناول غذاء اللكات يفيسد في علاج التهاب وتضخم البروستاتا عند 
الرجال» ومحسين الدورة الشهرية للاتي بلغن جن الاش بكرا وثبت أن ل 
AES‏ الغدة الجاركلوية (الكظرية) التي تفرز الكورتيزون 
فتحسن التهاب المفاصل والالتهابات الجلدية . . وبسبب تأثيره على الغدد الصماء 
وجد أن له أثرً في تحسين حالات فقر الدم (الآنيميا)» ٠‏ 
۲ - يساعد غذاء الملكات في الوقاية من الإإصابة بسرطان الدم. 
ليصحح حالات سوء التغذية ويحفز على النمو. 
© - يستخدم فى علاج حالات التهاب المفغاصل» وأمراض الكبد» وأمراض الأوعية 
الدموية. 
٦‏ - يعمل على صيانة القلب والدماغ ٠‏ من النزيف والتجلط والوقاية أيضًا من جلطة 
الدماغ والذبحة الصدرية . ) 
۷ يستخدم في علاح المشاكل النفسية عند البالغين. 
٩‏ - يعطى للرجال أثناء حالات البرود الجنسي» يؤخر أعراض الشيخوخة. 


× موسوعت اللأطعمم في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ت 


٠‏ -- يعطى للتخلص من الأعراض التى تحدث مع التقدم بالعمر. 

۱۲ - يعمل كمقو للأعصاب ويقلل الأعراض النفسية والعقلية لحالات سن الياس 
والبلوغ والشيخوخة. 

۳ _ له وظيفة إنزيية تجدد الخلايا وتطيل حياة الشباب . 

٤‏ - علاح جيد لقرح الإثنى عشر. 

يودي إلى التسمم وزيادة الهرمونات . 


ومن منتجات النحل أبضا (العڪبر) ( 1sاp0٥P۲):‏ 

اتفكبر في اة جا في لان المرب الک ر شیء غي به الل عا 
أفخاذها وأعضاءها فتجعله في الشهد مكان العسل . 
ما هو العكبر في خلية النحل؟ 

لو عدنا إلى أصل كلمة العكبر باللاتينية وهي Propolis‏ لو جدنا أن معنی ١آ۴‏ 
هو قبل أو أمام» i‏ امدينة» فالعكبر هو الادة التي يقوى النحل بها 
ENO RE AEN‏ 

وجاء فى قاموس أوكسفورد الشهير: «العكبر مادة راتنجية شمعية يجنيها النحل 
من براعم الأشجار فيثبت بها النخاريب ونع الاعات ويشبت به أقراص الشهد 
في أماكنها من الخلية» فهو صمغ النحل (عں]6-eء8).‏ 

ويستعمل النحل العكبر كمادة أسمنتية تضيق بها مدخل الخلية» فتمنع بذلك 
دخحول الغرباء والمتطفلين . 

ومن المدهش أنه لو دخل عدو إلى خلية النحلء فإن النحل تحنطه بالعكبر بعد 
أن تلسعه حتى الموت» وقد لاحظ هذه الظاهرة العالم الداغاركي أجارد )Aagaard(‏ . 


* الباب الثالٹ . الأطعمت الطبيعيت 


صفات العكبر: 

تختلف محتویات العكبر باخحتلاف نوع الشجر والطقس والمنطقة التي تحيا بها 
النحل» وحين يزال العكبر من اللية يكون طريًا لاصتا وذو رائحة نفاذة» وقد يكون 
له نكهة العسل أو الفانيلا أو براعم شجر الحور» ويختلف لونه ما ٻين البني» أ 
الأخضر الداكن أو الرمادي أو حتى اللون الأسود. 
ترڪيب العڪبر 

الراتنج والبلسم : .%00-00 . 

- شمع النحل : 

- زيوت أساسية: %٠0-٠١‏ . 

- حبوب الطلع: ه٠‏ 

- ويبدو أن مادة الفلافونويد Flavonoid‏ هي أكثر الأجزاء فعالية في العكبر. 
فوائد العكبر الطبية: 

يعتقد الباحثون أن للعكبر تأثيرين أساسيين : 

الأول - أنه قاتل للجراثيم والفطور. 

الثاني - أنه يزيد من مناعة الجسم ومقاومة الأمراض. 

١‏ مضاد للجراثيم والفطور: وللعكبر ول قوي ضد الميكروبات وعلى الأخحض 
کا وهو مضاد لخمائر الفطر والفيروسات» ويحتوي العكبر على بلاسم 
وأدهان أثيرية تبدى تأثيرا قاتلا للجراثيم» وخاصة المكورات العقدية والعنقودية المذهبة 
وعصيات القيح الأزرق والمعوية المتقلبة »اه۴ والعصية التيفية . | 

أثبتت الأبحاث والدراسات أن للعكبر مفعول مضاد على البروتياز (الخميرة 
المذوبة للبروتين) إذ ليس فقط يوقف نوها بل يدمرها تمامًا لأن له تاذ يرا قویا على 
الجراثيم التي تهاجم الأعضاء التناسلية عند الرجال والنساء. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أما مفعول المضاد الحيوي للعكبر فهو القاعدة الأساسية لنشاطه المضاد للالتهابات 
المعدية وغير المعدية» يزيل أو يخفف نتائج الالتهابات الناتجة عن تصلب الشرايين 
وفعاليته كمخدر موضعى ليسكن الألم معروفة جدا؛ فهو ثلاث مرات أقوى من 
الكوكايين واثنين وخحمسين مرة أقوى من البروكايين . 

دوز ان 0 ا ةلات امات ا 

له تأثير في خفض ضغط الدم المرتفع . 

وله تأثیر مدر للبول . 

العكبر يقوي الجهازالمناعي: أثبتت الأبحاث أن العكبر يشجع نظام المناعة إذ 
يزيد أعداد محتوى الدم من (جلوبيلين الجاما) بالإإضافة إلى أنه يسرع عملية كساء 
النسيج السطحي للخلايا. ) 

وتشير الأبحاث التى أجراها کل من الدكتور بالالیکین «(Balalykin)‏ وأورکين 
(Orkin)‏ إلى أن العكبر يحر ص الخحلايا الک تقاوم الحرائيم» وهذه الايا تعرف 
بالبالعات (ءءارء0ع۴۲4) حيث تبلغ الأجسام الغريبة من جراثيم وغيرها. 

وليس هذا فحسب» بل إن البروفسور هافستين ١ءءاء۳4۷‏ من جامعة كييل 1ء1 
فى ألمانيا الغربية يقول: إن للعكبر تأثير؟ يوقف دخول الفيروسات إلى الخلايا. 

فحين يصاب أحدنا بالرشح أو الإنفلونزا يدخل الفيروس إلى الخلايا ويجبر 
الخلايا على صنع العديد من الفيروسات المماثلة له» ويمكننا الوقاية من المرض إن 
استطعنا أن تبقى هذا الفيروس خارج الخلية . 

في الوقت الحاضر ثبتت فاعلية العكبر ضد أربع فيروسات في طليعتها فيروس 
الهرضن سواء على الشغفاه أو على الأعين› كما أنه مدمر لفيروسات الأنفلونزا 
وللأنفلونزا نفسها وحتى لعدة فيروسات أخرى مختلطة مع البكتيريا. 


٭ الباب الثالكث الأطعمةالطببعيت 


ومع آنا نقر أن امک أقل فاعلية من المضادات الحيوية» فهو يتميز بأنه اقل 
سمية» علما أنه لا يحو الغشاء الطبيعى للمصارين ولا يتسبب في إلغاء البكتيريا 
الضرورية للمعدة. ‏ 


يحتوي صمغ النحل أو (العكبر) على الحمض الأميني الذي يزيد تدفق الدم في 
الأوعية الدموية فله تأثير الفياغراء ويزيد العكبر أيضا هرمونات الخصوبة والقدرة 
الحنسة. 
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وثبت علميا أن صمغ النحل يقوي جهاز المناعة ويعالج السرطانات غير المزمنة. 

أظهرت بعض الدراسات الحديثة أن بعض الناس يتحسسون للعكبر» وأشارت 
هذه الدراسات أن شخصًا من أصل كل ألفى شخص لديهم حساسية للعكبر» تتظاهر 
باحمرار وانتفاخ فى الجلد حينما بالعکبر. 

رلک جرئ اختار ف مادا كان احص تخس لكر أ رقفلل 
من العكبر على جانب الأنف» فإن أصبح أحمر اللون بسرعة دل ذلك على أن هذا 


من منتجات النحل أيضا حبوب اللقاح أو ([حبوب الطلع ۸ء[۲0): 

ورد ذكر الطلع (حبوب الطلع) في أكثر من موضع في کتاب الله حيث قال 
وهو أصدق a i re E‏ 
a‏ اف 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وجاء في قاء س الرائد: «الطلع من النخل» شيء كالكوز يخرج منه» وفيه حب 
وو 

وقال الله تبارك وتعالی : وزروع وتخل طلْعها هضیم ) (الشعراء:۸١٠)‏ . 

قال ابن عباس : طلعها هضيم (الهضيم اللطيف الدقيق). 
ما هي حبوب الطلع؟ (حبوب اللقاح): 

جاء في دائرة المعارف البريطانية عام ۱۹۹۳ م: تتشكل حبوب الطلع في الأعضاء 
المذكرة للنباتات التي تحمل البذور ”اه8 dعع5‏ وتنتقل بوسائط مختلفة (الريح› 
والماءء والحشرات .. إلخ) إلى الأعضاء المؤنثة في النبات حيث يصل التلقيح . 
وتتألف حبوب الطلع من ثلاثة أجزاء: 
١‏ الجزء المركزي: وهو برتوبلازما الخلية وهو مصدر النويات المسؤولة عن التلقيح . 
- الغلاف الداخلي: ويدعي أنتين 1١٤10١‏ ويتركب جزئيا من السليلوز. 
۳ الغلاف الخارجي: ویدعی إکسین ۴×1٥‏ وهو مقاوم جدا للتفكك . 

فحتى المعالجة بالحرارة العالية أو الحموضة القوية أو القلويات الشديدة ليس لها 
إلا تأثيراً قليلاً على هذا الجدار. 

ولا يعرف بالضبط تركيب هذا الحدار إلا أن مكوناته تعرف باسم سبوروبولونين 
Sporopollenin‏ . 

وحبات الطلع متناهية في الصخر ونحتاج إلى ٠٤١٠٠١‏ حبة من حبوب الطلع 
حتی تزن غراما واحدا. 


(1) «تفسير الفخر الرازي» .)١١٤/١۳(‏ (۲) «قاموس الرائد» (۲/ .)۹۷٩‏ 


+ الباب الثالث . الأطعمت الطبيعيت ‏ 


TT 


الماء ۳ غ. ET‏ 
EAA EAST‏ 
ان ا2 ` ٦‏ - الألیاف ٤,۹‏ غ. 


۷- مواد أخری و 

وتحتوي حبوب الطلع على العديد من المعادن كالبوتاسيوم» والصوديوم»› 
والكالسيوم» والماغنسيوم» والالمنيوم» والحديد» والزنك. والمنجنيز» والنحاس› 
والرصاص › والسيليكون› والفوسفور› والكلور» والسيلنيوم . 


بالإضافة إلى كل من الفيتامينات التي تتحلل وعلى الأخص فیتامین 8» €» ۲۲ 
So‏ 

وأيضا يحوي الكثير من الأتزيمات فمنها على سبيل المثال : الأميلاز - والكاتلاز» 
ا و کا 
كيفية حصول النحل على حبوب الطلع: 

فالنحلة تقصد الزهرة احا ما ال والطلع» والعسل تنقله بجرابها المتد 
من فمها إلى باب معدتهاء والطلع تکتله على رجلیها مثل خبتین امدورتین تروح 
تدعكهما بلعابها وتکورهما وترصهما حتى تطير بهما أخيرًا على بيتها مثل طائرة 
ضخيرة ة محملة بعشر وزنها. 
كيف يخزن النحل حبوب اللقاح أو (حبوب الطلع): 

تدخل الجانية إلى الخلية فتفرغ حملها في حجرات النخاريب الحضرة حول عش 
الحضنة» بينما تتقدم فرقة متخصصة من نحل الداخل فتقوم برص هذه الكرات 
بإدخال رأسها في النخاريب في ضربات متتالية حتى تمتلئ وعندها تضع فوقها قليل 
من العسل لتمنع الهواء من الوصول إليها وإفسادها. 


+ ای اا بين العلم والايمان 


E‏ وبسبب غنی حبوب اللقاح والعسل بالخمائر فإن i‏ كيميائية ا جدا 
تبداً في التفاعل فيها بحيث يتحول جزء من السكر إلى حمض اللبن 1a)! c41‏ 
الذي يحمي حبوب الطلع من الفساد وبنهاية هذا التحول يصير الطلع ما نسميه خبز 
النحل الذي يختلف في مكوناته عن العسل والطلع. 
لاذا يجمع النحل حبوب الطلع؟ 

في الأصل يجمع النحل غبار الطلع ليخذي به أخواته الصغار في طور الحضانة› 
وهو مكون من حبيبات بالغة الصغر تصدر عن مابر الأزهار وتکون الهرمونات المذكرة 
التي يلقح بها مبايض الأزهار. 

والطلع مادة رئيسية في غذاء النحل إذ بدونه لا يمكنه أن يعمل كل وظائفه. 

والطلع في الواقع مصدر البروتينات الوحيد المتاح للنحل والضروري جدا لحياة 
كل عضوية حية. 

وكل حبة من غبار الطلع هي تركيز معقد لكثير من المواد الغذائية والعلاجية 
الثمينة جدا لأنها تحتوي على مواد آذوتية : الببتونادء والجلوبولينات» والحموض 
الأمينية» بالإضافة إلى مواد سكرية ودهنية وخمائر ومعادن وفيتامينات. 

إن كل حبة من غبار الطلع هي منجم ثمين لمواد في غاية الأهمية للعضوية. 
الخصائص العلاجية لغبار الطلع: 

أظهرت التجارب والأبحاث التي أجراها بعض العلماء مثل (البروفيسور ريي 
شوفان) في مركز تربية النحل في بورسير يفيت . 

أن الطلع ينظم المعدة فإن كانت ممسكة تلين» ell E‏ 
يحويه من (ليكوبين) فالطلع ينع تكاثر الكوليسترول السيء 101 . 

كما يشفي التهاب القولون» ويزيد عدد الكريات ا في ف ويعطي مزید 

من القوة والنشاط إلى جانب تحسين المزاج . 


+ الباب الثالف ٤‏ الأطعمح الطبيعيح 


کما تين أن اا يحوي E‏ حيوية ضد (السلمونيلا) قوی وأفعل من أي 


2 


وله مفعول ثاإبت على القصبة التنفسية كالنزلات الصدرية» والسينوزيت › 
ولات الود ) 

وثبت أن حبوب اللقاح فعالة في علاج ضعف الأوردة والشعيرات الدموية 
والبواسير لاحتوائها على (روتين - بيوفلافينودات) . ) 

وأثبت الباحث الفرنسي (إلين كابا) أن تناول ملعقة شاي من حبوب اللقاح نع 
الإإصابة السرطان. ) 

وأكدت الأبحاث التي جرت مؤخراً أن ا الطلع يؤخر الشيخوخحة ويجدد 
الشباب ويعالج بفعالية مشاكل سن اليس عند المرأًة. 

أله الا طا السو ريون في معالحة ا الشرايين Ee‏ واحد إلى واحد 
فن الل ` 

أثبتت الأبحاث أن حبوب اللقاح تعمل على حماية الكبد من التليف والتلف 
والتخلص من السموم لاحتوائها على حمض (الجلوتاميك). 

وثبت أيضًا أن حبوب اللقاح تعمل على تجسن القدرة الإنجابية بتنشيط 
EE‏ 

وثبت أيضًا أن الطلع يعالج فقر الدم با أنه يحوي كثيرًا من الأحماض المفيدة 
وفيتامين ب١٠‏ التي لا يستطيع الجسم أن يتتجهاء وهو ينظم المعدة من الإمساك أو 
شال المزمن والتهاب القولون والتهابات الموثة وأورام البروسستات› و 
الخدد الصماءء والتهاب الدماغ» وتساقط الشعر. 

وفي مجال الحساسية ثبت أنه بتناول العسل ممزوجا بحبوب اللقاح طوال فترة 
شهر قبل موسم تطاير غبار طلع الأزهار يحمي المريض بالحساسية من إصابته المزمنة. 


+ موسوعت اللأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ومن منتحات النحل أيضا شمع النحل: 

وهو مادة يفرزها النحل من غدد خاصة بداخل جسمه وتنتجه على الوجه السفلي 
من بطنهاء ثم تقوم بكشطه بأرجلها فتمضغه ليصبح ليتا مطواعا وتستعملها في بناء 
مسكنه الذي يعيش فيه» وهو مكون أساسنًا من العسل الذي يأكله» ويتكلف بناء كيلو 
من الشمع استهلاك آربعة كيلو جرامات من العسل . 
فوائده للإنسان: 

- يستعمل في كريمات الوجه واليدين وفي المراهم وملونات الشفاه والحبوب 

والكبسو لات الصيدلانية. 

١‏ - وقد ثبت أن لشمع العسل تأثيرا قاتل قوي لتلك الجراثيم التي تصيب الكلى 
والمثانة والبروستاتا. 
ومن منتجات النحل أيضا سم النحل: 

سم النحل مستحضر بيولوجي معقد يؤثر على الجسم بأكمله» ويزيد قدرته على 
المقاومة إذ يتركب من حمض الأيدروكلوريك. والفورميك» والأرثوفوسفوريك› 
لكر له ولان و اران رو ات لايو لكر ا 
يحتوي رماده على آثار النحاس والكالسيوم وعلى نسبة كبيرة من البروتينات 
والزيوت الطيارة وهي التي تحدث الألم عند اللسع الذي تحدث تأثيره السام كأي 
مادة بروتينية حقن في الجسم . 

فسم نحلة هو تركيب معقد من الإنزيات والبروتينات وأحماض أمينية» وهو 
سائل عديم اللون» قابل للذوبان فى الماء» وهو في الحقيقة صنف من أصناف 
العمقاقير» ويوجد أكثر من أربعة وعشرون منتج يحتوي على سم النحلة» وهذه 
امنتجات على شكل مراهم وحقن» ويمكن الحصول عليه من الصيدليات بوصفة طبية 
أو حتی بدون وصفة طبية في بعض البلدان. 


* الباب الثالت . الأطعمت الطبيعيت EY e‏ 
ا 


و ا ل ی ر ا لرغم من 
اا ی ا وة ر ااك و ال ج 
مكوناته التي تلعب دورا فعالاً في التأثير الشفائي» هذا إضافة إلى طريقة الكت 
انر ولا اة ) 

ق ا ا م ر اوو ا س ا د 
ا و ای اروا ی ر کی ق ا ا ا 
كتابه (سم النحل كعامل شفائي)» أثبت فيه أن سم النحل علاجا ناجحًا جدا 
للحمى الروماتيزمية . 

وبداً العلماء في عملية استخلاصه و داخل حقن خاصة بختلف ترکیزهاء 
ويستعمل في علاج أمراض الجلد والملاريا والتهاب العين وأمراض المفغاصل والتهابات 
العصب الوركي والفخذ وأعصاب الوجهء ويستعمل بحذر خاصة مع الأطفال الذي 
عندهم حساسية والاحتراس في ای ال و وتصلب الغخشاء الهضمي 
الهلامي» وبعض الأمراض التناسلية وأمراض القلب الوراثية . 


سم النحل وأمراض السرطان: | ) 
اكتشف أخيرا في أكتوبر ١۱۸۹م»‏ مادة جديدة في سم النحل لها تأثير فعال 
ن ل ا اوی و ون هد ف ات ووا ر 
خاصية خفض الحرارة تعادل خمسة أضعاف الأسبرين ويكن استخدام هذه المادة في 
حالة السرطان لعلاج الألم الذي ينشاً عنهء وفي اليابان تم استخدام غذاء الملكة كمادة 
ضد نمو الأورام الخبيثة» ويعزي ذلك إلى دور غذاء الملكات فى كونه يحطم الأحماض 
النووية في خلايا الورم ولكن هذا التأثير يتم ببطء. 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


E‏ قراو شم اقش تی تما ایال سن زنج ی خد ا اللتحورة 
عن الغدد الزائدة ويتم تخزينه في ا ٥‏ الذي يرغ محتوياته عند 
اللزوم في قاعدة الة اللسع . 

والنحل حديث الخروج من العيون السداسية به كمية ص خبرة جدا من سم الفحل 
و فا عر 0 رک وا کات من ال کل ری هن ن ر 
ملليجرام في شغالة نحل العسل عمر ٠١‏ يوم. 

وعندما يصل عمر النحل الحجارس إلى (۱۸) يوم لا يتم إنتاح كميات إضافية من 
سم النحل» وبالتالي فإن وزن سم النحل داخل کیس السم لا یتغیر كما أن كيس 
السم لا کن ان يمعتلىء ثانية إذا تم إفراغ محتوياته طبقا ل (ميولر ۲٥[اMue)‏ سنة 
4A,‏ ) 

أما في حالة الملكات فإن الملكة جرد خروجها من بيت الملكة فإن السم يكون قد 
تكون بشكل كامل لاحتياج الملكة إليه في قتل منافساتها. 

هذا وقد وجد ھا۷ Lauter and‏ سنة ۱۹۳۹ أن البيئة العغذائية ةة الخالية من 


تركيب سم النحل وخصائصه: 
يشتمل تركيب سم النحل على المكونات الأتية : 
E‏ ۲ الدوبامين . 
۳ الميليتين ٤ E oa‏ - الإيبامين. 
بيبتيد تحطيم الخلايا الحلمية. الجن 


- إنزيم الفوسفولييزا. ۸ - إنزيم الهيالورونيدبز. 


+ الباب الثالت . الأطعمح الطبيعيت 


استخدامات سم النحل: 
كان الناس يكيلون المديح للفوائد العلاجية والصحية لسم النحل وعسله» ولم تتوقف 
المشاعر الإيجابية تجاه هذا المنتج الطبيعي حتى الآن» بل ازدادت وتنوعت طرق 
استخدامه لعلاج أمراض التهاب المفاصل والأمراض llتiك.ة «Relapsing Diseases‏ 
عا فى ذلك مرض تصلب اهاز العصبى الحعدد» حتى إن المراجع العلمية تشمله فى 
أكثر من ٠١١ ٠‏ مقالة وبحث . 

يحتوي سم النحل على ۱۸ مادة فاعلة» أهمها مادة (ميليتين) المضادة للالتهاب 
والتي تبلغ قوتها ۰٠‏ ضعف فوة دواء (هایدروکورتیزول) الذي يست خدم في علاج 
حالات الالتهاب التى يتعرض لها الجسم» كما يحتوي السم على مادة (أدولايين) 
امضادة للالتهاب والسكنة للأوجاع» وكذلك مادة (أبامين) التي تساعد على تواصل 
الأنسجة» ويحتوي سم النحل أيضًا على كميات محدودة من المواد الكيمياوية التي 
تلعب دور في نقل الإإاشارات العسصبية» من أهمها ال (دوبامين) و(سیراتونین) 
و(أینفرین). 

وقد أكدت دراسات عدة وتقارير منشورة أهمية سم النحا في علاج التهاب 
الفغاصل التروماتيزمى والالحهاب العظمى الفصلى وفى تسكين الآلام الناتجة عنهاء 
وكذلك أمراض الأّنسجة الضامة؛ مثل مرض تصلب الحلد وأمراض أخرى لا علاقة 
لها بالمغاصل مثل الربو وذات القولون التقرحى» والجروح الحادة والمزمنة؛ مثل التهاب 
الصرة والتهماب الأوتار وغيرها من الجروح التي تتطلب عوامل وأدوية مضادة 
للالتهاب› وينقع سم النحل فی تلطیف ندوب الأنسجة والحدر» وفی تسطیحها 


وتخفيف بروزها وقتامة لونها. 


+ موسوعح الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ویقول باحشون بالرکز كز الحكومي الذي يقدم خدماته مجاتًا أنه يكن بلسع النحل 
ا معالجة أمراض مثل الروماتيزم والتهاب المفغاصل والإنزلاق الغضروفي وفي 
ضمور العصب السمعي والروماتويد وعرق النساء وخحشونة العظام وضصيق الشرايين 
والصداع المزمن» أما بالنسبة للالتهاب الكبدي الوبائي فإن لسع النحل لا يؤدي إلى 
الاو يساعد على استقرار الحالة. ) 

ويضيفون إنهم نجحوا في علاج نحو ٠١٠١‏ حالة وإن المرضى شفوا بنسب تصل 
ال % وکان معظمهم مصابين بيخشونة والتهابات في المغفاصل وبالروماتويد 
والتهابات في الأعصاب. 

ورغم النجاح الذي يتحدثون عنه فإن الباحثين يقولون أن عملهم يعتمد اساسا 
على الطبيب الذي يشخص للمرض . 

قال محمد نجيب شحاته المسؤول عن المركز الرويترز: «العلاج انات و 
النحل علاج استكمالى للطبيب فيجب على المريض الذي يأتي إلينا أن يكون قد تم 
تشخيص مرضه جيدا بواسطة أطباء متخصصنن وبناء على التشخيص نقوم بعملية 
العلاج» نحن لا نكتب آدوية للمريض لذلك لا يتعارض عملنا مع عمل الطبيب». 

وفي العلاج بلسع النحل توضع النحلة على المكان الذي يوجد به الألم وتتم 
عملية اللسع بجرعات تدريجية تتراوح من مرة يوميا حتى تصل إلى خمس مرات 
ولمدة تتراوح من أسبوع إلى ثلاثة أشهر. 

يقول شحاته: أن العلاج باللسع يتم وفق خريطة علاجية خحاصة بجسم الإنسان 
توضح مواد ضع اللسع وذلك ابهدف عدم الرجوع لنفس الموضع إلا بعد مرور عدة آيام 
لضمان راحة المريض لتجنب حدوث ورم أو التهابات . 

وتقوم فكرة العلاج بسم النحل أو لسعه على زيادة كفاءة الجهاز المناعي وتقويته 
ليصبح قادرا على مقاومة الفيروسات والحد من انتشار المرض» وقال شحاته : 


* الباب الثالثت الأطعمح الطبيعيت 


TTT‏ فوق الكلوية التي ا 
الطبيعي كما يحتوي سم النحل على مادة الأدولين التي تستخدم في تخفيف الآلام 
السرطانية في بدايتها»» والأدولين مسكن تصل قوته إلى عشرة أضعاف تأثير المورفين. 
# طريق استخدام العلاج بلسع النحل: 

- قبل الاستخدام يجب استشارة الطبيب والتأكد من عدم وجود حساسية ضد 
ا 
- يغسل المكان بالماء الدافئ والصابون ولا يسمح باستخدام الكحول. 

وک المطهرات المستعملة بشكل عام هي الكحول أو صبغة اليود» وهذه يجب 
أن لا تستعمل في تعقيم موضع العلاج قبل اللدغة لأن هذه المطهرات تحطم بشكل 
سريع المكونات الفعالة في سم النحلة» ويمكن أن تغسل موضع العلاج بالصابون 
والماء الدافئ ومن ثم تجفف جنشفة. 

۳ - بعد إزالة الشوكة يدهن المكان بأي دهن عديم التأثير ويفضل الدهان بعسل 
اا 

. عند استخدام لدغ النحل يراعى أن يكون اللدغ في الجسم في أماكن متفرقة‎ - ٤ 

ه ‏ التدرج في عدد اللدغات ففي اليوم الأول واحدة وفي ي اليوم الثاني نحاتين 

وهكذا حتى عشر لدغات يعقبها راحة للمريض أربعة أو خمسة أيام. 

العلاج بسم النحلة ربسا يسبب ألا إلى درجة لا يكن أن يتحملها المريض» فإن 
استخدام الثلج على موضع الدغة قد يقلل الألم. 
تنبيه وتحدير: 

يعاني بعض الناس من حساسية من سم النحل» وتحصل لهم العديد من ردود 


الفعل التي يمكن أن تحدث من لدغة النحل أو من المنتج المستخلص من سم النحل» 


+ موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


لكن في العادة تكون رد فعل موضعية مع احمرار وورم يحيطان بموضع اللدغة› 
والبعضص يعاني من ردة فعل أقوى ويحصل ذلك عندما يزداد الورم وينتتشر في كامل 
الطرف ويسبب مشاكل بالحركة. 

وتتضح ردود الفعل الحادة عندما يعاني الشخص من احمرار وتهيج وصعوبة في 
التنفس والذي يمكن أن يترتب عليه فقدان الوعي مما يستدعي إلى مساعدة طبية 


وهناك بعص الأمراض ينع فيها استخدام سم النحل ؛ مثل : مر صی السكري»› 
وتصلب الشرايين» والأزمات القلبية بدون إشراف طبي مباشر ويقول بعض المختصين 
أن سم النحل يشبه إلى حد كبير سم الثعابين وهما يؤثران على جميع أجزاء الجسم غا 
يؤثر على الجهاز العصبي وقد تحدث الوفاة نتيجة لشلل عضلات الجهاز التنفسي › 
وللاستخدام الصحيح لهذا العلاج لابد أن يتم تحت إشراف طبي كامل . 


ضيبلا-١‎ 

پستخدم بيص الدجاج عادة کطعام» وإن کان بيضص عیره من الطيور کبیض الأوز 
والبط والحمام يصلح لهذا الغرض» وبيض النعام والتماسيح والطيور البحرية لا 
يزال طعاما شهيا لكثير من القبائل في أفريقيا وغيرها من البلدان التي تقع على 
شواطيء البحار. ) 
أحكام تتعلق بأكل البيض فى الفقه الإسلامي: 

إن خرج انض ن حيوان ماکول فی حال حیاته» أوبعد تذ کته ا أو بعد 
موته» وهو نما لا یحتاج إلى التذكية كالسمك» فبيضه مأكول إجماعا إلا إذا فسد. 

وفسر٬المالكية‏ البيض الفاسد بأنه ما فسد بعد إنفصاله بعفن › أو صار دما أو 
صار مضغة أو فرخا متا . 


N >‏ ا الطبيعير 


ا اا لی کے بیت بے ف ا اا ا ا 
عندهم صيرورته دما إذا قال أهل الخبرة: إنه صالح للتخلق. 

وإن خرج البيض من حيوان مأكول بعد موته دون تذكية شرعية» وهو مما يحتاج 
إلى الذكاة كالدجاجة مثلاّء فعند أبي حنيفة : يؤكل سواء تصلبت قشرته أم لا. 

وقال المالكية: لا يؤكل. ٠‏ 

وقال الشافعية : يؤكد ما تصلبت قشرته فقط . 

وحكى الزيلعي عن أبي وت و ا و ا 
عندهم إلا إِذا کان e‏ 

وإن خرج البيض من حيوان غير مأكول فمقتضى مذهب الحنفية أنه إن كان من 
ذوات الدم السائل (كالغراب الأبقع) فبيضه نجس تبعا للحمه» > فلا یکون مأکولاً. 

وإن لم يکن من ذوات الدم 2 ا تباعا للحم وماکول 
ا a.‏ 

وصرح الحنابلة بان بيض الحيوان غير الأول نجس لا يحل أكلهء وما احتج به 
لهذا أن البيض بعض الحيوان» فإذا كان الحيوان غير مأكول فبعضه غير مأكول. 
البيض من المنظور الغذائى: 

بعتبر البيض من الأغذية المخاليةء وتحوي البيضة الحنين الجديد وحوله ما يحتاجه 
من طعام كامل» ولذا فالبيض يشبه اللبن من حيث أنه يحوي جميع عناصر الغذاء 
تقريبًا» وهو يختلف عنه من حيث نسب ذلك العناصر. ٠‏ 

- ومن الحقائق المسجلة عن البيض أن محتويات البيض (بروتينات كاملة وفيتامينات 

ومعادن) أنه سهل الهضم ولا يزيد الوزن وأيضًا فإن هذه العناصر المفيدة التي يحتوي 
عليها البيض تصل إلى الإنسان مغلفة نظيفة لم تمسها يد وليس بها مواد حافظة» كما 


٤‏ 48 2 ن 
آنه يعتبر مادة غدائه رح صه تنا ر 


× موسوعي الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


معي أخي العزيز كيفية تكوين البيضة فإن تكوين البيضة هو بحد ذاته قصة 
e e‏ فمنذ نزول الح (أي الصفار) من مكان تجمعه 
ودخوله إلى قناة البيض (قناة فلوبيوس) تجرى عمليات تجميع وإضافة مستمرة طوال 
الطريق» فلاخ (أي البياض) عبارة عن طبقات مركزة من مادة الغذاء التي يمتصها 
الجنين قبل خحروجه من البيضة» إذن يتضح لنا أن الزلال أو (الآخ أو البياض) الذي 
يوجد في البيضة هو نتيجة ترسبات تحدث خلال مرور الح (الصفار) في الجزء العلوي 
الضيق من قناة (فلوبيوس) أو قناة البويضات» وهذا الزلال يوصف كيميائًا بأنه 
(سائل بروتينى متخثر) وعلى جانب من القلوية ويشكل الماء نسبة %۸0 منه. 

وتكون الطبقات المترسبة الأولى كثيفة وعلى شكل زلالي مفتول كالنوابض لإبقاء 
المح (آي الصفار) في مركز البيضة› ولحمايته من التلف في حالة تعرض البيضة 
لهزات عنيفة» وإذا كان البعض يظن أن هذه الطبقة الخيطية شوائب معيبة في البيضة 
فهذا الظن خاطىء» لأنها ليست - كما ذكرنا - إلا جزء من الزلال كثِمًا بعض الشيء. 

أما الطبقة الشانية من الزلال فهي أقل كثافة من الأولى»› وتختلف عنها في انها 
خالية من المادة الخذائية التي تسبب كثشافة الطبقة الأولى» ثم تليها طبقة كثيفة» ثم 


غشاء 5 
ويحتوي الآح (البياض) على نسبة كبيرة من البروتينات ذات القيمة الغذائية العالية 
تضعه على رأس قائمة الأغذية الضرورية للجسم وذلك قبل اللحوم والأسماك. 
ويحتوي آشا على ليفيتين («1ام1۷[). ولیستین («1ط)iءم])»‏ وفیتالین 
.)tain(‏ وكوليسترو (W٥عاsعامط٣).‏ وأنزيات قوية مثل: الليسوسومات 


Yg, (Lyzozymes)‏ يحوي دهن مثل مح (صفار) البيض» ويحتوي على جميح 
مركبات الحديد والفوسفور» باللإضافة إلى المادة الملونة. 


+ الباب الثالث . اللأطعمت الطبيعيت 


والمح (أي الصفار) أكثر ما في البيضة غذاء لأنه غني جدا الال ا المعدزة 
والفيتامينات» خحاصة فيتامين ( أ ) المفيد جدا للبشرة والعينين» وفيتامين (ب) الذي 
يساعد على حفظ توازن الجهاز العصبي» وفيتامين ‏ د ) الذي يساعد على غو 
العظام» کما أن ایض غنی ممادتی الخدید والفوسقور وهما موجودتان:بشکل عضوي 
سهل الهضم والتمثيل الغذائي . 

أما بالنسبة للمادة الطافية على سطح المح (الصفار) فهي حويصلة النطفة» ومهما 
انرك ال ها تبقى على السطح» ويمكننا تمييزها عند فتح البيضة الطازجة على 
شکل بقعة ضاربة للبياض . 

أما القسم الثالث أو الأخير من البيضة ألا وهو القشرة وهو عبارة عن فحمات 
الكلس والانيزا» ولا تزن القشرة أكثر من ٠/٠١‏ عشر وزن البيضة الكاملة» وفي 
القشرة مسامات كثيرة ولكن هذه المسامات مغطاة بطبقة هيولية رقيقة تحول دون نفوز 
الهواء والجرائيم إلى داخل البيضة. 
فوائد البيض بشڪل عام: 

يحتوي البيض على حامض دهني غير مشبع (نافع) يسمى حامض اللينوليك 
امرتبط (وهذا ينع للتخفيف من السمنة)» ويحوي البيض كذلك على حامض دهنى 
یدعی وميجا -۳ (3 - 83 0) وهذا يعمل على تبط رطان ويمنع إنسداد الشرايين 
بالكو ليسترول الضار (ا50ا) ويمنع جلطة القلب» ويزيد البيض من مناعة الجسم 
لاحتوائه على نوع من الآجسام المناعية» ويعالج حامض (أوميجا - )١‏ الموجود في 
البيض كثيرا من الأمراض النفسية كإنفصام الشخصية والزهاير ويقلل من حدوث 
الالتهابات blzl|y¦طة (Thrombosis)‏ ونع البيض ف مرض القلب الوعائي 
B81 disease)‏ arاscu)‏ ویحتوي ویشتق من (أو میجا - ۳) حامض الديكو - 
ساهسيونك Décosalesééniê 61d)‏ الذي يدخل في بناء الدماغ» و ينصح بالمضن 


+ موسوعحالأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


اء ا للنساء إلى جانب حامض الفوليك وزيت السمك لأنه يزيد من حجم 
الحنين ويلع ولادة الخدج. 

راا غاد فن اليف في كم من الجالات الط قل عضر الأجباء 
المناعية (sعلهاذاA)‏ وطريقة تحضيرها تحقن البيض المحتوى على جنين حي یکروت 
مقتول (۸عgګAn)1)‏ فینتج البييض كرد فعل أجساما مناعية (رعآ) فائدة عظيمة حيث 
تعطى بالفم أو حقن لعلاج أمراض Hyman chronic Pseudomonas ae-) : Jk‏ 
2اع) والتي تسبب تليف المثانية (كiوهإط‏ sنائر٣)‏ ويتواجد ميكروب المرض في 
البلغم البشري (u1۳م5).‏ 

أيضًا من فوائد البيض أن قشره (5111 عع8) غني بالكالسيوم والفوسفور» 
E lS Dlo,‏ 
لتصليب الخبز» ويفيد القشر في أمراض الكلى كرابط للفو سغات Phosphate bid-)‏ 
۲) خاصة الكلية التي تحوي تراكيز عالية من الفوسفات . 

وكذلك غشاء قشرة البیض ٥(‏ ع٣‏ !اء عع٤)‏ يستعمل لوصل ونو ألیاف 
الجحلد وخاصة (3 ءمرآ-معها1اه٣)‏ لجعل الجلد أكثر نعومة حيث يدخل في كثير من 
التجضرات التجسلة: 

ويحوي مع البيض مادة الليسشين الذي يشتق 4i‏ ڙک (Phosphatidy Lchotine)‏ 
الذي يدخحل في بناء (الأستيل كولين) (ع«1اه۸٤‏ 1رامAc)‏ الذي با کوسيط کيميائي 
عصبي وله فائدة زيادة قدرة التعلم والذاكرة يشترط فيها من فيتامين (812) . 

ويحوي كذلك مح الببيض - الصفار - على مركب سكري يدعي 
)igsacharidesاoاSiy)‏ الذي يستعمل کعلاج اللإإسهالات عند الأطفال وفي علاج 
بكتيريا الققرحة (1ذ٣10رم ete‏ aطicabا8e)‏ ويوجد مستحضر طبي يحوي هذه المواد 
يستخدم لعلاج الأطفال . 


+ الباب الثالك ۔ اللآأطعمن الطبيعيت 


ا 


من الدهون غير المشبعة (النافعة) مقابل %۲۸ من الدهون المشبعة أي (الضارة) وفيما 
يلى ذكر المواد الدهنية الموجودة فى البيضة: 
أولاً - الحوامض الدهنية غير المشبعة (هى نافعة): 


4۷ Oleic حامض الأولييك‎ ١ 
` %1٦ . Linoleic حامض اللينولييك‎ - ۲ 
%0 Palmitolic حامض باليتولييك‎ - ۳ 
MY Linolienic حامض لينولينك‎ - ٤ 
oY ۔ حامض مختلف‎ ۵ 


ثانيا - أما الحوامض المشبعة والموجودة في البييضة وتسبب ارتفاع الكوليسترول 
الضار ([121) فهى على النحو التالى : 


YY Palmitic باليتيك‎ 
ot Stearic ستباريك‎ 
%۱ Myristic مسك‎ 


والشاهد ما تقدم ذكره أن البيض غداءً مفيدً جداء وجميع عناصره قابلة 
للإمتصاص» سهلة التمثيل وهو يعادل اللحم في قوة غذائه» بل يفوقه بوجود بعض 
عناصر غير موجودة في اللحم. 

وأسهل أنواعه هضما النوع المسمى (نيمبرشت) والنوع المسلوق أهسل هضمًا من 
لمقلى ول الرضيع البيض» وتتقبله معدته كمادة مقوية غذائية عندما يبلغ الشهر 
التاسع :من عمره. 


+ موسو عتالأطعمت في الاسلام وا حكامها بين العلم والایمان 


ويجب أن لا يؤّخذ القول بفائدة البيض إطلاقاًا فيتهالك كل إنسان على تناوله 
قصد التقوية فلهذه المادة الغذائية مضار كما لها فوائد. 

فلیحترس من أكل البيض - المكبودون - والمتقصلبة شرایینهم › والذين يشكون 
حصاة المرارةء والمصابون بالتهابات الكل : 

فإن هذه المادة الغذائية تعمل عندئذ فى أجسامهم تخريبًا وتنكيلاً. 
فوائد بيض السمك أو ما يسمی (بطارخ ۔ أو بطراخيون): 

بيض السمكن طعام عادي واحتواؤه على الفوسفور بنسبة تزيد عن نسبة اللحم 
أو السمك ليس له أهمية خاصة» فالفوسفور يوجد فى البيض والسمك والجبن 
واللحم والمخ والنخاع والحمبري واللن واللوز والفستق وغيرهاء وعلى العموم فهو 
طعام جيد مقو للأعصاب مغذي» وقد ذكر داود الأنطاكى عنه أن (المملوح منه يضر 
العصب) والواقع أن التمليح لا يفقده شيئًا من خحواصه على الإطلاق»ء وهو مفيد 
للأعصاب بالذات . 


الباب الرابع 
الأطعمت اللباتيي 


القصل الأول - ويشمل: 

الخضراوات الثمرية والورقية ‏ والدرنية. والرويزمية. والنباتات العشبية ۔ والأشجار. 
الفصل الثاني - الفاكهب. 

الفصل الثالت - الحبوب أو الغلال. 

الفصل الرابع - النقل أو الملكسرات. 

الفصل الخامس - التوابل أوالبهارات. 


دعوة للتأمل والتفقكر: 

لقد أمرنا الله - جل ثناؤه - بالنظر إلى طعامنا نظرة امل وتفگر وذلك فی قول 
تبارك a LOOO PES,‏ 
ett‏ 

وقال - تبارك وتعالى - : ل فرام ما تحرون و آأنم تررعونه ام ن تحن الزارعوة هع 
و اء جعلتاه حطتاما فطلم تفكهون 9 إن رمو 3© بل نحن رومن ¢ (لواقمة:۳٠-۷).‏ 

وكأن الله - تبارك وتعالى - يقول لاونسان في الآية الأولى» فليتدبر الإنسان كيف 
خلق الله طعامه الذي هو قوام حياته؟ أا صببنا الماء على الأرض صبًاء ثم شققناها با 
أخرجنا منها من نبات د شتی » فأنبتنا فيها حباء وعنبًا وعلفًا للدواب» وزیتوتًا ونخلاً 
وحدائق عظيمة الأشجار» وثماراً وكا تنعمون بها أنتم وأنعامكم . 

ويقول في الاآية الأخحرى من سورة الواقعة تذكرة للعباد بنعمه التي لا تعد ولا 
تحصى ويدعوهم للنظر والتأمل في هذ ا فيقول: آفرأيتم الت الذي تحرڻونه 
هل أنتم تنبتونه في الأرض؟ بل نحن نقر قراره وننبته في الأرض» لو نشاء لجعلا 
لا ينتفع به في مطعم» E E‏ 

ولون : إنا لخاسرون معذبون» بل نحن محرومون من الرزق . 


ويقول د تارك وتعالی ‏ : ا ولقد کرمنا ب TT‏ 


الطيبات وفضأتاهم على كير من خلقتا تقضيلاً ‏ (لإسراء. <¥( 

ويقول - تبارك وتعالى - -: ل والله انبتكم من الأرض ناتا ) نح 0 واللّه 
أنشاً أصلكم من الأرض إنشاء. 

والشاهد مما تقدم ذکره من الآیات الكريمات أن الله - تبارك وتعالى - الذي أنبتنا 
من هذه الأرض وخلقنا منها وأوجدنا عليها لم يتركنا بمضيعة فنهلك في مجاهلها من 


+ موسوعت الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا ا بل آنزل عليها اء وفجره خلالها وسلکه فبها ينابیع وأحبا به الأرض 
أا د تقوم به حياتنا وهذا واضح جلى في قوله تبارك وتعالی: 
مددناها وآقینافیها روابي را وأبتا فیها بن ا ا 


rO r 


0 ر ف ھ0 

إذن فمن هذه الأدلة من كتاب الله - تبارك وتعالى - يتضح لنا أننا بإذاء مائدة 
کبری» قد مدها الله سبحانه وتعالی لخلقه وجعل لهم فیها کل ما یریدون علیها من 
آلوان الطعام والزينة» من خضراوات وفواكه وحبوب وأشجار .. إلخ» ومن المعلوم 
أنه لا فضل لأحد منا على الآخر في هذه المائدة» فهي فضل الله ورزقه لعباده فهو 
القائل : إ لوا واشربوا من رَزق الله (البقرة: )٠٠‏ 

ولقد نصب الله - تبارك وتعالى - هذه المائدة وزينها بكل رزق حلال ثم وجه 
الدعوة إلى عباده جميعًا بدون استثناء» بان يقبلوا غليها ويأكلوا منها 

قال الله - تبارك وتعالى -: يا يها الاس كوا مما في الأَرضٍ حلالا ّيا ... 4 الآية 
(البقرة:۸٦٠)»‏ ومن هذا الحلال الطيب الذي يخرج من الأرض وناكله المحضراوات»› 
وهي تنقسم إلى: (خحضراوات ثمرية وورقية» والخضراوات الدرنية والريزومية› 
والنباتات العشبية والأّشجار). 


* البابالرابع۔ الآطعمت التباتيت 


المصل الأول 
الروت 
١‏ اليقطين (خضراوات ثمريت) ` 


ورد ذكره في کتاب الله - تبارك وتعالی - في قوله: e‏ 
إذ بق إلى للك المشحون وه سهم فان من المحصين 9© فاق انوت هويم ي 
ولا أله كان من المسبَحين 9 ّث في به إلى يوم يعون 69 فداه بالعراء وهر سَقَيه 
وأنبتتا عليه شجرة من یقطین ‏ (الصافات )٠۳۹۰‏ . 

فإن قیل : اا ل ق عل ساق س ا ل فة والشجر: هو كل ماله 
ساق» قاله آهل اللغة: فكيف قال: طإ شجرة من يقطين 4؟ 

فالجواب: أن الشجر إذا أطلق» كان ما له ساق يقوم عليه» وإذا فَيّد بشىء 
كه قاری فن الطلق والمقيد في الأسماء باب مهم عظيم النفع فى الفهمء 
ومراتب اللغة. | 

والىقطن المذكور في القران : هر نبات الدباءء ونمره یسمی الدناء والقرع› وحجاء 
فى «المسند المجامع» EET‏ حکیم بن جابر» عن أبيه قال: دخلت على 
٣‏ صادته ‏ ° س E‏ رەم 
ال ا دسته» وعنده هده الدباءء فقلت : اي شیء هذا؟ قال: «هدا القرع» هو 

ي (۱) 


وي و و هه و 
الدباء» نكثر به طعامنا» . 


e‏ أن النبي ايم كانت تعجبه الفاغية وكان أعجب 
الطعام اليه و الفاغية: نوار كل نبت ذي رائحه طبة . | 


(۱) آخرجه الحميدي ) ۰). وأحمد »)٣٥۲ /٤(‏ وابن ماجه .)٣٣۰ ٤(‏ والترمذي في «الشمائل» 
.)۱١١(‏ والنسائي فى «الكبرى» «تحفة الأشراف» .)١۲٠١(‏ 

(۲) آخر جه امد 6۴/۳ قال: حدثنا عبد الصمد» قال: حدثنا سليمان: يعني ابن كثير» قال: 
حدتنا عبد الحمید فذکره. 


r : E‏ + موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكاميا بین العلم والایمان 
ر 

وقد ثبت في (الصحيحين): من حديث أنس بن مالك› أن خیاطًا دعا رسول الله 
بوم لطعام صنعه» فال آنس ' شه : فذهبت مع رسول الله ی فقرب إلیه حبرا 
من شعير› E‏ وقدید؛ قال انس : فرآیت د الله و يسبع الدبّاء من 
حوالي الصحفةء فلم زل أحب الدباء من ذلك الوم" 

وعن أبي طالوتء قال: دخلت على أنس بن مالك وهو يأكل القرع» وهر 
يقول : فيا لك من شجرة ما أحبك إلالحب رسول الله ا إياك» 

وفي (الغيلانيات): من حديث هشام بن عروة» عن أبيه» عن عائشة يع 
قالت : قال لي رسول الله و : ديا عائشة إذا طبختم قدراء فأكثروا فيها من الدبّاء 
فإنها تشد قَلبَ الحزينء. 

فاليقطين أو القرع أو الدباء: وهو معروف وار و ا 
فصيلة الكوسا نفسها وهو يفوقها في قدرته الغذائية لأنه مصدر جيد لفيتامين ( أ 
ب)» وحوامض: اللوسين» والتيروزين» والبيبورزين .. ومن خواصه آنه غير مهیج 
ولا سام» وهو هاضم» مسكن» ملين» مدر للبولء مطهر للصدرء ملطف» يفيد 
التهاب الأمعاءء الأرق» ومرضى السكر. 

وتحتوی الثمرة على : ۷, %۹۰ من وزنها ماء - ۲, %۰ دسم - ١,ا%‏ بروتين - 
۵ ,%1 مواد نشوية - ۷۳ ,%۱ رماد. 


كما تحتوي ثمرة القرع أو اليقطين على عنصر البوتاسيوم ونسبة من الحديد 
والكالسيوم وهى معادن مهمة لنمو جسم الإنسان وتجديد خلاياه» ويدخل في تركيب 
الأنسحة والاأنزعات والهرمونات لجميع أجهزة الجسم . 


)١(‏ أخرجه البخاري )٤٤۸/۹(‏ في «الأطعمة - باب المرق۲» ومسلم )۲١٤١(‏ في «الأشربة - باب جواز 
أكل المرق› واستحباب أكل اليقطين؟ . 
(۲( ۰ 2 ا قال : حدثنا قتيبة. بن سعيد» قال : حدتا الليث» عن معاوية بن صالح› 


* الباب الرابعء الأطعمت النباتيت 


ويطلق أيضا على القع أو اليقطين (الدبّاء) ويقصد أيضًا (بالداء) ا القرع 
الكوساء وقد ثبت أن الدباء يقوي القلب» ويفرح النفس» ويشد البدن» وهو عظيم 
النفع للقولون لاحتوائه على مادة الكاروتين» فإنه مضاد للسرطان ومذيب للكوليسترول ِ 
ومنقي للدم ومقوي للعضلات»› ويتمي الذكاءء وأيضاً تحتوي بذوره أو لبه على مادة 
قاتلة للدود والدودة الوحيدة وطردها من الأمعاء (وهي من آخحطر آنواع الديدان)› 
ويفيد تناوله في علاج تضخم البروستاتا عند الشيوخ وما ينتج عنه من اضطرابات. 

وطبيخ القرع سهل الهضم» يناسب ضعَاف المعدة والناقهين من الأمراض الشديدة. 

وأوراق اليقطين لها رائحة عطرية معقمة تينع تكاثر الميكروبات والفطريات» 
فسبحان الله الرحمن اريم الاي ار ارت أن بانط مدنا بوتي واي العرا 
وهو سقيم بسبب الفترة التي مكثها في بطن الحوت فرق جلده وضعفت قوته» ولكن 
الله رعاه ووقاه ولم يتركه في العراء بلا غذاء ولا دواء؛ فأنبت عليه هذه الشجرة 
امباركة (اليقطين)ء فهي كانت له بأوراقها غطاء من أشعة الشمس» ووقاء من 
الحشرات» وكانت ثمارها له غذاء فهو سهل الهضم» ويعطى للضاقهين» ولا فيه من 
الفوائد الأخرى التي سبق ذكرها. 


۲-القتاء (خضراوات ثمريت) ` 
ورد ذكر القثاء في محكم التنزيل في قوله - تبارك وتغالی ۔: وإِذ قلتم یا موس 
والقثاء نبات عشبي حولي زا حف زراعي أوراقه مفصصة وأزهاره صقراء صعيرة 
وتماره طويلة تشبه إلى حد ما الخيار ا وقد تغنی شعراء العرب بوصفه» من ذلك 
ما قاله الشاعر ابن المعتز: انظر إليه أنابيبًا منضدة من الزمرد خحضرا ما لها من ورق إذا 
قلبت اسمه بانت ملاحته وصار مقلوبه انی بکم (أثق) 


+ موسوع الأ ظعمت في الإسلام وأ حكامها بن العلموالايمان 


ا ع چ «أن رسول الله ا کان 
يکل القثاء ا 


وعن أبي عبيدة بن محمد بن عمار ؛ بن ياسر عن الربيع بنت معوذ بن عفراء 
قالت : ا - آي قثاء صغار - وکان 
ابي کل حب القناء فانیته به وعنده حه قد قدمت عليه من البحرين فملا يده 
نها فأعطائه " 


وجاء في (المسند )۸٤٤-۳٠(‏ عن عروة» عن عائشة قالت : «كانت 
أمي تعا جني للسمنةء ا ن تدخلني على رسول الله ا فما استقام لها ذلك 
ن فلت اف ال اي فت كاخ س" 

والقثاء هو نبات يشبه الخيار وهو مثله يؤکل نيا و 0 عليه أيضًا اسم 
(قت) وكلمة قت بالعربية أصلها بالهيروغليفية (قات) وقد استعمل قدماء المصريين 
بذورها در اللبن والبول ولريادة القوة الحنسية ونع القثاء علمنا باسم Cucumis)‏ 
من الفصيلة القرعية . 

ويحتوي على نسبة عالية من الماءء لذا فهو مفيد جدا لضعاف الأجسام» ويحتوي 
القثاء على مادة قابضة للأوعية الدموية المضادة للحساسية» وهي مادة مليئة ومهدئة 
للأعصاب» ويحتوي أيضًا على فيتامينات (أ» ب» ج)» وكالسيوم» وفوسفور» 
والحديد» والكبريت» ومنجنيز» وهو قلوي مبرد منظف للدم» مذيب للأحماض 
ال 0 ن ا و 


(1) رواه الجماعة إلا النسائى . 

(۲) أخرجه الترمذي فى «الشمائل» e)‏ 

(۳) أخرجه آأبو داود )۳ ۰)». وابن ماجه (۳۳۲۲). والنسائى فى «الكبرىاء «تحفة الأشراف» 
(VIA /11۲)‏ . . 


× الباب الرابع۔ الأطعمص التباتيت 


التسمم ولغص الأمعاء وتهيجهاء وضد زيادة الصقراء ونزف الدم ولداء e‏ 
والحعصيات القولونية . ) 

وأجود أنواع القثاء الطويل الأملس» وهو سرع هضما من الخيار» ولكن المداومة 
على أكله تسبب الانتفاخ ووجع البطن» والقثاء نبات رطب يساعد المعدة والكبد على 
) أداء وظائفهماء› وذلك اط وة حرارتهماء وهو يميد في حالات حصو ة الكل 

وکل القثاء بممردها یرھهی امعدة لذا ا أن تؤكل مع ما يجعلها انش 
للصحة كما كان يفعل رسول الله يم » إذ كان يأكلها بالرطب» وأيضًا بمكن أكلها 
ااا 

والقثاء م طف لحرأرة المعدة الملتهبة› بطىء الفساد فيهاء نافع من وجح 
لمثانة» ورائحته تنفع من الحّش› وبذره يدر البول» وورقه إذا أتخذ ضمادا نفع 

٣۔الخیار‏ (خضراوات ثمریت) 

عرف الخيار عند الفراغنة والإغريق والرومان منذ أكفر من أربعة آلاف غام . 
وکان الأطباء الإغریق پنسبول إل عصیره أنه يزيد في الذكاء ویهدی حرارة العطش . 

وکان (أرسطو) ينصح النساء اللواتي يعملن ہنسح الأقمشة ! أن يتناولن الخبار 
ليرطب حرارتهن . 

وتحدث عنه أطباء العرب الأوائل فقالوا: أفضل ما يؤكل من الخيار لبه لأنه 
أسرع انهضامًاء وأكثر انحدارًاء وهو يوافق الكبد والمعدة الملتهبتين» وإذا أكل اليسير 

ت . ٤‏ و 
منه طيب النفس › وبدره نافع لورم الكل والطحال» واوجاع الرئة وقرحها»ء ويدر 
البول إدرارا كيرا ويفنت :الى : وينفع من اليرقان منفعة ظاهرة» وشرب مائه مع 
السكر يسهل المعدة. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا 
والخيار غنى بفيتامين ( أ )» وفيتامين (ث) وبه نسبة قليلة من فيتامين 


(ب۲) وتتركز أكبر نسبة من هذه الفيتامينات في القشرة» لذلك فإنه ينصح 
بتناول الخيار بقشره. 

كما يحتوي أيضا على الأملاح المعدنية الهامة واللازمة لبناء الجسم مثل: 
الصوديوم» الكالسيوم» والفوسفور» والماغنسيوم» إلا أن الخيار بطيء الهضم»ء فقد 
يمكث في المعدة نحو ثماني ساعات. 

ورف الب ادت ان كار ب الول ون الف ريي الام الول 
رسكن الصا الان ريد فى الات الس الق وح الامخاء 
افر ودا لقاع - 

ورج من بذر الخیار مشروبات تفيد الال وحرقة البول» وأمراض الصدر 
والالتهابات . 

ويوصي مرضى البول السكري بالإكثار من أكل الخيار الخض لتنقية الجسم من 
ال 

ويفيد الخيار في إنقاص الوزن» فكل ٠١٠١(‏ جرام) منه تحتوي على ٠١‏ وحدة 
حرارية» وبذلك يكن تناول كميات كبيرة منه أثناء التنظيم الخذائي› فهو يملا المعدة 
ويسد الجوع» بدون سعرات حرارية مرتفعة. 

اور ا و ا ف حه وک ك 
الصابون بعسر الهضم» ا الكبد» وضعف الجهاز الهضمي . 


+ الباب الرايع۔ الأطعمت النباتيت 


٤‏ . الکوسا (خضراوات ثمریي) 

EET‏ تعتبر الكوسا قليلة في قيمتها الغذائية ئة تشبه قيمة 
الباذنجان تقريبًا ويزداد الأمر سوءً عندما يختار المستهلك الثمار الصغيرة من الكوسا 
لأن هذه الثمار أقل فى فوائدها الغذائية من الثمار الكبيرة. 

وتحتوي الكوسا الناضجة على : ۹ RAA,‏ من وزنها ماء - ,%1 برونین ‏ 
,%۰ دسم - ۷,۷ مواد نشوية - %١,۳‏ ألياف - ۸, %۰ رماد. 

ومن المعادن: (الكبريت› والفوسقور»› والبوتاس»› والكلس› والحدید» والماغنسيوم). 

وقد غدت :فى الأطاء العرت القتافى عن الكرساء فال ععها الرازى :#غذاء 
بارد مولد للبلخم وهو من طعام المحروروين يطفئ ويبرد ويسكن اللهيب وينفع صد 
الحميات» . ) 

وقال عنها ابن البيطار : ((غدذإء رطب اننحداره إ ا دة سریع ١‏ 


وقال آنحرون: «الكوسا مليئة مدرة» مسببة للقولون والرطوبة وضعف المعدة». 


۵. البصل (خضراوات ثمريت) 
ورد ذكر البصل في القرآن الكريم مرة واحدة في قوله - تبارك وتعالى -: وإذ 
موی لن مب عن مام واجد فاذع ا رك برج تا مما قبت الرس من بقل وتن 
وفومها وعدسها وبصلها . . . ي (البقرة:١١).‏ 
وجاء في المسند الجامع (۳۸-۳۵۴۳۳( عن آبي عبد الرحمن الحبلي» أن أبا أيوب 
الأنصاري قال: «أتي زول الله ا بقصعة فيها بصل فقال: «كلوا»» وأبى أن 


۾ )1( 


يکل › وقال : «ٳني لست ڪمثلڪم 


(۱) أخحرجه أحمد »)٤١١/١(‏ قال: حدثنا حسن» قال: حدننا أبى لهيعةء قال: حدننا أبى هبيرة عن 
ا غاا ا ف 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الأنصاري: أن رسول الله ينيم أرسل إليه طعامًا من خحضرة فيها بصل أو كراث فلم 
یری فيه اثر رسول الله یسم فأبی أن يأكله» فقال له رسول الله عرسم : دما منعك ان 
تآڪل 5»» فقال : لم ری أثرك فيه يا رسول الله فقال رسول الله : «اسنتحي من 


(١ 
ملائكة الله ولیس بمحرم»‎ 


ويكره البصل والثوم والكراث ونحوها من ذوات الرائحة الكريهة» فيكره أكل 
ذلك» بث رائحته ما لم يطبخ› فان كله کت دخوله الملسجد حتى يذهب ریعحه » 
لقول رسول الله يسم : «من أكل ثومً أو بصلا فليعتزلنا - أو ليعتزل مسجدنا - وليقعد 


W0, 
هي بیده»‎ 


وروي عن الترمذي عن جابر قال: قال رسول الله ڪيم : « من آڪل من هذه - 
قال أول مرة الثوم» شم قال: الثوم والبصل والكراث - فلا يقرين مسجدناء"“ 

والشاهد: أن النهي إغا عن حضور المسجد لا عن أكل الثوم والبصلء فهذء 
اقول جاال بإجماع العلماء: 

وقال الإمام أحمد ابن حنبل أن الكراهة لأجل الصلاة في وقت الصلاة. 

وقال العلماء: ويلحق بالثوم والبصل والكراث كل ما له رائحة كريهة من 
المأكولات وغيرها. 


.)۱۹۷-( اخرجه ابن خزمة‎ )١( 
ط . الحلبی » واللفظ له.‎ (۳4٤/۱) ط . السلفيةء ومسلم‎ .)٥۷٠١ /۷( أخر جه البخاري «الفتح»‎ (۲) 
. حدیث حسن صحيح‎ )۳( 


* الباب الرابع۔ و 


وقد :)۸٤1- E e‏ عن ابي زياد E‏ 
سأل عائشة عن البصل؟ قالت: «إن آخر طعام کله رسول الله ایل طعام فيه 
ا 

وفي الان :أن رة امر آکله وآکل الثوم أن هما n‏ 

اتر ل جا جا اق ر موا رجدو ف لد 
الفصيلة الزنبقية وهو من النباتات الحولية المعمرة ويوجد منه نوعان: البصل الأبيض 
والبصل الأحمر ولا فرق بين النوعين من الوجهة الطبية ولكنهما يختلفان في المذاق› 
وهو بقل ذو رائحة نفاذة مهيجة» وسبب ذلك هو احتواء البصل على (سلفات 
الآليل)» وهي مادة كبريتية طيارة. 

وف غرف قدا الضرون من الفاغ وتا وة وكانرا يجان هه و ادوا 
اسمه في کتابات جدران المعابد وأوراق البردي .. وكانوا يضعونه في توابيت الموتى 
مع الجثث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود إليه الحياة . . 
وکانوا mS SEE‏ فالأعياد للفرح وليست للبكاء. 

وقد استعمله قدماء الأطباء اليونانيين في معالحة الكثير من آنواع الأمراض وأثبت 
الطب الحديث وأبحاثه العلمية نهم كانوا على صواب في ذلك . 


وقد ذکر أيضًا المؤرخ (هیرودوت) أن الفراعنة E‏ ل أقدم الأزمنة› 
وأنه كان يعطّى مع العدس لبناة الأهرام. 


(۱) آخرجه آحمد /١(‏ ۰)۸۹ وآبو داود (۳۸۲۹)» والنسائي ف في «الكبرى» «(تحفة الأشراف» 
(۸/۱۱ ۱۰( عن عمرو بن عثمان . 

(1) أخرجه مسلم .»)٥٦۷(‏ والنسائي (۲/ )٤١‏ في «المسجد _ باب من يخرج من المسجدا» ابن ماجه 
(۳) في «الأطعمة - باب أكل الثوم والبصل». 


+ موسوعح الأطعم” في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


وا 


ل اا تح ا وة 
ال وده اي 

ويقال أيضا: إن الموطن الأصلي للبصل والثوم 
جميع أنحاء الشرق الأوسط . 

والجزء الطبي من البصل هو البصلة التامة النضج. 

وقال عنه الرازي: إذا خلل البصل قَلّت حرافته وقوى المعدة» والبصل المخلل 
فاتق للشهوة جدا. 

وقال عنه ابن البيطار: البصل فاتق لشهوة الطعام» ملطف معطش ملين للبطن» 
وإذا طبخ كان أشد إدرارًا للبول» ويزيد في الباه إن أكل البصل مسلوقًا. 

وقال داود الأنطاكي في تذکرته عن البصل : إنه يفتح السدد ويقوى الشهوتين 
حصوصًا المطبوخ مع اللحم ويذهب اليرقان» ويدر البول والحيض» ويفتت الحصى. 

وقال ابن سينا: «أن بذره يذهب البهق» ويدلك به حول موضع داء الثعلب فينفع 
جداء وهو بالملح يقلع الثآليل» وماؤه ينفع الجروح الوسخة» وإذا سعط ائه نقى 
الرأس والطنين والقيح في الأذنين». 

ولقد قال (هيرودوت المؤرخ القديم): عجبت للمصريين كيف يرضون ولديهم 
البصل والليمون. 

ولذا سمى البصل بالكرة الذهبية لما فيه من المنافع الخنية . . وسبحان الله المنعم 


وحدذه. 


» ویزید في لاء ویرید في 


الشرق الأقصى ومنه انتقل إلى 


+ الباب الرايع. اللأطعمح النباتيي 


والمواد الفعالة الطبية في البصل هي: 

مواد الفعالة فيه كثيرة جدا. منها زيت في تركيبة الكثير من الكبريت ا 
)٥(‏ المضاد للتعفن والمنشط› فيتامين (8) و (۸) والكاروتين» ومادة (الكلوكنين)»› 
وهي مثل الأنسولين تضبط : ج السكر في الدم» ولذا البصل من الأدوية المفيدة لمرض 
السكر» ويحتوي البصل على اصر غذاتية هامة مثل: البروتينات»ء والكربوهيدرات› 
الا إل كات مو او ال أا افك اده وار رر 
والكالسيوم» ويحتوي أيضًاإعلى زيوت طيارة حريفة» وألبان سليلوزية منشطة 
لاا ودن كاك ود 0 ا ق وو 
الدموية وبه خمائر وأنزيمات ا للخت TY‏ ومنشطة للغدد والهرمونات› 
وللبصل تأثير هرموني ذكري ار الطبيعي» لذا فإن آكله يزيد من المني 
ويوي القدرة الجنسية. ٤‏ 


وقد انت الباحث الفرنسي (خ .ت کلیب) أن البصل e‏ ملاح 
تموي الأعصاب وتجلب النوم» کما أن به مواد أخرى تقي الشرايين من ال لت 
وتراكم الكوليسترول خحاصة في سن الشيخوخة› ومواد كثيرة أخحرى فلا عجب إدن 
من اتساع المجال لاستعمالات البصل فى الطب. 


ومن استعمالات البصل في الطب الغذائي: 

ثبت أن أكل بصلة متوسطة الحجم يوميًا يخفض كمية السكر في دم المصابين 
ا السكري كالأنسولين ويقلل عندهم جفاف الفم والشعور بالعطش وبالتالي 
کرت الول 

E‏ تطهير الجسم من أملاح الطعام ويعيق 

مو الجراثيم بجميع أنواعها فيه (جراثيم التقيح في الدمامل وغيرهاء وجراثيم 
التيفوئيد في الأمعاء» وجرائيم التعقبية في الجهاز التناسلي› وجرا التهاب 
السحايا (منتجيت) . . إلخ). 


+ موسوصت الأطعمت في الإسلام وأحكاميا بين العلم والايمان 


a‏ الطيارة في عصير البصل لها تأثير قاتل لعظم الميكروبات العنقودية 
وكذلك الميكروباات السبحية التي تسبب التهاب الزور والحلق ولها تأثير مميت 
ميكروبات الدفتيريا وأميبا الدوسنتاريا وميكروب السل» وقد قضت زيوت البصل على 
هذه الأمراض في ظرف دقائق معدودة كما أثبتت التجارب» وأكل البصل يزيد 
إفرازات الأغشية المخاطية» وأكله مباءً جالبًا للنوم. 

يفيد في تنقية الدم من الكوليسترول وثلاثيات الدهون الأمر الذي يقي الشرايين 
من التصلب. 

فان د ا ت ا ةه راان والانعاب و الها ات الد 
والنقرس» والبحةء والسكري» ومخلوط بالعسل ضد الإرهاق البدني والفكري . 

والبصل مطهر متاز وطارد للغازات وبعض الديدان المعدية وفاتح للشهية . 

ولقد ثبت أن بالبصل مضادات حيوية أقوى من البنسيلين والأرمايويسين 
والسلفات» ولذا يشفي e‏ والزهري والسيلان ويقتل كثيرا من الجراثيم الخطيرة. 

والبصل يقري ضربات القلب ويندط حركات الأمعاء ويقوي الرحم لذا فأكله 
بإعتدال يفيد الحامل جدا. 

ومضغ البصل لمدة دقائق كاف ليطهر الفم من جميع الميكروبات والجراثيم التي 
تتكاثر في الفم لدرجة التعقيم. 

E‏ موضعيا فوق الصدر لعلاج السعال الديكي» وفوق الصدر والظهر 
لعلاج التهاب الرئةء وفوق موضع الكلى والمثانة لعلاج احتباس البول» وفوق الدمامل 
للإسراع فى استخراح الصديد. 

ويستعمل عصير البصل في دهان الأطراف المبتورة لتسكين الالام . 

E‏ ی ا ا ا 


سواء منفردا أو مع مادة غذائية أخرى . 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


وتکمن ۰ 
الأنففية rt‏ له ل END‏ الملسجد» وکما ثیت في 
الصحيحين كان لا يأكله إلا مطبوخا حتى تزول رائحته النفاذةء وقد روت السيدة 
عائشة ته : «أن آخر طعام أكله الرسول يم طعام فيه بصل». 


ويذهب رائحته من الفم مضغ ورق السذاب أو النعناع أو البقدونس . 

تنبيه: الإفراط في تناول البصل قد يسبب فقر الدم لتأثيره في كريات الدم الحمراء 
وهيموجلوبين الدم» ولذلك ينبغي آلا تزيد كمية البصل التي يتناولها الفرد العادي في 
اليوم الواحد عن بصلتين. 

والبصل عسر الهضم بعض الشيءء لذا ينصح أصحاب المعدة الضعيفة أن 
يجتنبوه ما أمكن» أو أن يأكلوه مطبوخا كما نصحنا الرسول عي . 

e LEV DLN 
وتصبح سامة.‎ 

وطبخ البصل يقلل كثيرًا من فوائده الغذائية . 


"اٹوم (خد خضراوات ثمريت) 


الثوم لا يخلو مطبخ في العالم منهء فهو نبات من أشهر النباتات الطبية على 
وجه الأرض مع آخيه البصل»› > فقلّما ينعدم من سلة معلَقة في المطبخ أو من على 
مائدة الطعام مضادًا على وجبة شهية وهو من الفصيلة الزنبقية (الزنبقء والهليون» 
والبصل» والكراث). 

E‏ أن المنبت الأصلي 2 هو منطقة دونكارياء التى تع بين الصين والاتحاد 


لحري E CME‏ الیوم (کازاخستان). 


وأفضل ثوم على وجه الأرض هو المصري لطبيعة الأرض والنيل. 


+ موسوع الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


والثوم مميز برائحته النفاذة التي لا تروق لكثير من الناس مع ما تحمله من أسرارا 
طبية» لذا معنى ثوم باللاتيني (الحريف اللاذع). 

وفي لغتنا الحربية لغة القرآن يسمى (بالفوم) وهو الأصح َة لأن الثوم لفظة 
هيروغليفية فرعونية» وقد ذكر الثوم أو (الفوم) في القرآن الكريم في سرد قصة سيدنا 
موسى َج مع بني إسرائيل . 

قال الله - تبارك وتعالى _: ل وإذ قلتم يا موسى لن تَصبر على طَعَام واحد فادع نا ربك 
رج كا ابت لأر بن بقلها واا ولومه وعدسها لها يته ٠‏ 

ورغم كل ما يحمله الثوم بداخله من أسرار طبية عظيمة إلا أن الحكمة الإلهية 
شاءت أن تكون له رائحة نفاذة منفرة» حتى جاء في الصحيح عن رسول الله مو 
أنه قال : «من أكل الثوم والبصل من الجوع أو غيره فلا يقرين مسجدناء. 

وجاء في صحیح مسلم قوله م : من اڪلهما فليمتهما طبخ 

وفي سنن الدارمي حدیث )۱۹٦٤(‏ باب أطخ خد مسد حدئنا یحیی 
بن سعيد عن عبيد الله أخبرني نافع عن ابن عمر أن رسول الله م قال في غزوة 
خيبر : «من أكل من هذه الشجرة - يعني الثوم - فلا ياتيْنَ المساجدء “ 

وجاء في المسند المجامع )٤۳-۳١۳۸(‏ عن ابن سورة عن أبي أيوب» أن النبي 
ایم کان إذا أتي بطعام نال منه ما شاء الله أن ينال ثم يبعث بسائره إلى أبي يوب 
وفيه آثر يده فأتي بطعام فيه الثوم» فلم يطعم منه رسول الله مام شينًا وبعث به إلى 
أبي أيوب فقال له أهله» فقال: أدنوه مني فإني أحتاج إليه» فلما لم يرى أثر يد 


(۱) أخرجه مسلم )٥٦۷(‏ فى «المسجد - باب نهى من أكل ثوم أو بصل). 

(۲) أخرجه البخاري فى الأذان» .)۸٠ ٦(‏ وأخحرجه مسلم فى «المساجد ومواضع الصلاة» ( ٠١‏ ۸۷)» 
وآخحرجه أبو داود فى «الأطعمة٤‏ (۳۳۲۹). وأخرجه ابن ماجه فى «إقامة الصلاة والسنة فيها) 
(۱۰۰7). 


+ الباب الرابع الأطعمح النباتير 


رسول الله ا فبه» کف يده مئه » وأتی رسول الله ا فقال: يا نبي لله بابي 
وأمى» هذا الطعام لم تأكل منه» أكل منه؟ قال فيه تلك الثومة فيستأذن علي جبريل 
د 

وفی روايه البخاري (فأرسل به إلى آبی يوب الأنصاري› فقال : یا رسول الله » 

تکرهه ا إلي؟ فقال : ا ا 

وتعود رائحة الثوم القوية إلى احتوائه علی مرکبات كبريتية ا (الالسين› 
يستحلب قرنفل أو مضغ ورق البقدونس . 

وللعلم كلما زادت مدة تخزين الثوم أي كان قديًا كانت فاعليته أقوى بعد جفاف 
أوراقه تماما › وأجود آنواع الثوم ذو الفصوص المفرقة والقليل الحرافة . 

ويحتوي الثوم على بعض الإنزعات» وفيتامينات ( أ )» و(ب مركب)» و(ج)» 
ومرکبات تشبه الهرمونات الجنسية» ویحتوی علی 6٤۹‏ بروتین» و٥۵۲‏ زيوت طيارة 
كبريتية ونسب من الأملاح والمضادات الحيوية» والمدرات للبول والصفراء والطمث› 
وإنزيمات فحمية» ومذيبات للدهون» ومواد قاتلة للديدان المعوية ومخفضة لضغط 

م a‏ 2 ۰ | ر م هه #٤‏ 

وقال الشيخ الرئيس ابن سينا في الثوم: «الثوم ملين يحل النفخ حدا» معقرح 
للجلد» ينفع من تغير المياه» ورماده إدا طلی بعسل على البهافق نمع » وينقع من داء 
(۱) أخرجه أحمد .)٤۱٦/٥(‏ 


(۲) أخرجه البخاري (۲/ ۲۸۲ ۲۸۳) فى «صفة الصلاة - باب ما جاء فى الثوم النيئ والبصل»» وفي 
«الأطعمة _ باب ما يكره من الثوم والبقول؟. ۱ 


+ موسوعت اللأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الشعلة ون عرف اا وطبخه ومسويه یسکن CS‏ الأأسنان وكذلكڭ الأضمضة 
بطيخة › ريصي الحلق وينقع ا الال المزمن ومن أوجاع من الرد؛ 
والحخلوس في طبیخح ورقه البول والطمٹ› وسربه مدفوی العسل یخرج البلغم»» 
هناك حديث شريف يقول: «كڪلوا الثوم وتداووا قان ق اء ف 

وكان ابن البيطار أشهر الأطباء قديًا يقول عن الثوم: «إنه مدر للبول وطارد 
للدود» إذا حلط بالملح وزیت الزيتون»› راذا حلط بالعسل والبورق أبرا حب الشباب 
وقروح اران والبهاق والب ب 

وقد كان الأطباء الإغريق والرومان يبجلون الثوم» وقد أوصى أبقراط باستخدامه 
لعالحة الإنتانات والجروح والسرطان والبرص واضطرابات الهضم . 

ووصفه (ديوسكوريد) لعالجحة الاضطرابات القلبيةء أما (بلين القديم) 14١-‏ ۵ذا 
۳ت فأدركه في كل من الأدوية البالغ عددها )١١(‏ دواءء واللخصصة لعالحة مختلف 
الأمراض» من أصغر أنواع الرشح إلى الصرع» مرورا بالبرص والدودة الوحيدة» 
ويعترف الغلم الحديث غلى عدد لا باس به من هذه الاستعمالات. 
استعمالات الثوم أو ما يسمى (ترياق الفقراء): 

يقتل الوم الجراثيم المسؤولة عن السل وإنتانات المثانة عند المرأةء ويعكن للثوم 
أيضًا أن يقى من الإنتان الذي يسببه فيروس النزلة الوافدة. 
حالة التهاب سحايا (بسبب فطور كاءءه‌ه‌امرا٣)‏ وهو إنتات غالبا ما يكون ياء 
إضافة لذلك. أثبتت عدة دراسات فاعلية الثوم فى علاح الفطور المسؤولة عن مرض 
(قدم الرياضى) (ءعeاMentagrophy »)Trichophyton‏ وعن الإنتانات المهبلية 
(المبيضات البيض (Candida Al11eicans‏ . 


. وعزاه للديلمي عن علي‎ »)٦۲۸/١( ذكره السيوطي في «جمع الجوامع»‎ )١( 


* الباب الراب الأطعمت التباتيت ۳V0,‏ 


ا 8 دوو 
الثوم علاج تاجح لمعالجة مشاكل القلب والأوعية الدموية على النحو التالي: 


يقوم بخفض مستوى الدهون: ومنها الكوليسترول بالطبع» بطرق ثلاثة» هي : 
١‏ - إبطاء عملية تكوين الدهون نفسها داخل الجسم . 
۲ - زيادة قدرة الخلايا على هدم ر 
۳ - تحريم الدهون المخزنة بالأنسجة الدهنية والكبد إلى تيار الدم حيث يتم حرقها 

والتخلص من الزائد منها. 

ولقد قام البروفيسور لاني فا وو اا و ی ا 
كمية من زيت الثوم إلى طعام مجموعة من المتطوعين» فوجد أن نسبة الكوليسترول 
في دمهم انخفضت إلى درجة ملحوظة عن نسبة الكوليسترول في دم أفراد جماعة 
آخرین تناولوا زیدة عادية» وثبت بالتجارب والأبحاث التي أجراها أطباء وعلماء من 
أمريكا وألانيا وروسيا وإنجلترا واليابان والصين» أن الثوم (مضاد حيوي واسع المجال 
يفوق البنسيلين والستربتوميسين وما شابهها من المضادات الحيوية)» حيث ثبت آنه 
يقضي على الكثير من الميكروبات والفطريات والفيروسات والديدان الطفيليةء بل إن 
RDA Ca aS‏ 
(السيدا) يقد قدرته على النمو والانتشار فى وجود الثوم» كما أن الثوم يزيد من شاط 
ag ANN LENE‏ 


ولکن یری الدكتور (بنجامين لو) أستاذ المناعة بجامعة لومايندا بكاليفورنيا أن 
الوم یکن أن يستخدم ‏ في الوقاية من مرض الإيدز لكن من الصعب إستعادة الجسم 
لمناعته الطبيعية مرة TT‏ أن انتشر به فيروس المرض» سواء بالثوم أو بأي دواء 

وأثبت ا مباشر على عضلة القلب فينشطها وينشط معظم الدورة 
الدمويةء کا ان الثوم يكافح عوامل الحوادث الوعائية الدماغية» ولا يکن لي دواء 
آخر أن ينافسه في مكافحة هذه العوامل . 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


a‏ الشرياني وأدوية أخرى تخفض الكوليسترول وثمة 
أآدوية تخفض مخاطر الإصابة بالخثرات الدموية الداخلية المسؤولة عن الأزمات القلبية 
وبعض الحوادث الوعائية الدماغيةء أما الشوم فله تأثير في كل هذه الحالات»ء وذلك 
بفضل مادة الآليين ومادة كيماوية أخرى هي الآجوين ١0ز‏ . 

لقد كانت قدرة الفوم الفائقة على قتل الجراثيم مدار ببحث العلماء في مختلف 
العصور» فقد كانوا يريدون معرفة المادة التي تمنحه تلك القدرة» ويقت المادة المضادة 
للجراثيم الموجودة في النوم سرا خفيًا حتى العشرينات من هذا القرن حيث استطاع 
الباحثون العاملون في شركة المواد الصيدلية السويسرية ساندوز 54,07 عزل مادة 
الآليين ”اا4 من هذا النبات ليس لهذه المادة قيمة طبية بحد ذاتهاء ولكن عندما 
مضغ أو نهرس الثوم فان الآليين يتفاعل مع أحد الإنزمات (الأليناز 411«45)» وهو 
الإنزيم الذي يحول مادة الآليين إلى مركب كيماوي آخر هو الأليسين 41111١١‏ الذي 
يعتبر من المضادات الحيوية القوية وهذه المادة ترجع إليها الصفات الشفائية للثوم 
والرائحة الخاصة التي تميزه وهذه الرائحة تفوح في المسالك التنفسية فتطهرها وتزيل 
البلخم» ولذلك كان الثوم عظيم الفائدة للمصابين بالربو» وهذه الرائحة أيضًا قادرة 
على قتل الميكروبات فهي تمتزج بالدم» كما أن مضغ الثوم بضعة دقائق يقتل 
ميکروبات الفم . 

وثبت أن الثوم يحمي من العدوى بالأنفلونزا ويخفف كيرا من أعراضها وينصح 
بشرب عصير البرتقال أو الليمون الملضروب مع ١‏ فصوص ثومًا يوميًا ولمدة ٣‏ أيام 
للحصول على الوقاية التامة. 

ويذكر أن الثوم ساهم في وقف وباء الأنفلونزا الذي قتل آلاف الإنجليز عام 
۸م وعندما داهمت الأنفلونزا الاتحاد السوفيتي عام ١٠۹٠م‏ نصح الأطباء هناك 
جميع المواطنين بأكل الثوم للحماية من المرض» وعندما عم وباء الأنفلونزا دول أوروبا 


+ اثياب الر ت O‏ 


عام ۹۷۴٠م‏ كانت إيطاليا أقل تلك البلاد إصابة بالمرض» نظرا لا e‏ عن 
اللإيطاليين بكثرة أكل الثوم. 

وج أن الثوم مضاد قوي للسموم التي يتعرض لها الإنسان في حياته» كما وجد 
أن الثوم با يحتويه من مركبات السلفا يحمي خلايا الكبد من الضمور والتلف. 

وثبت أن الثوم مدر للبول ومعرق ومطهر للبول وضد حصى الكلى والثانة. 

وهو علاج ناجح لسوء الهضم والانتفاخ والمخصنء ويزيد في إفراز الحامض 
معدي فيعين على الهضم ويفتح الشهية للأكل . 

وجد أن ا فعال في الوقاية من أمراض (التيفوس» والتيفود» والدفتيريا)» 
وعند استنشاقه عدة مرات يساعد E‏ السعال الديكي» وقد أستخدم بنجاح في 
a ET‏ و ومتفث؛ 
i‏ أحد مركباته وهو (البل الكبريتيد) في علاج حالات كثيرة من آمراض ل 

وثبت أن أبخرة الثوم والبصل لها نفس التأثير الناتح من عصيرهماء وق 
میکروبي (الدفتيرياء والدوسنتاريا) بموتان بعد حمس دقائق من تعرضهما للمواد 
الطيارة المنبعثة منهماء أي من الثوم والبصل . 

والدفتيريا من أخطر الأمراض التى تصيب الأطفال ولقد ثبت أن للشوم مفعولا 
مقاومًا للميكروب المسبب لمرض الدفتيريا الخناق . 

وأيضاً للثوم القدرة على وقف غو الميكروب المسبب للدوسنتاريا الأميبية . 

نجح الهنود في علاج مرض الجذام بواسطة الثوم. 

وحديًا أستخرج من الثوم دواء باسم (الأنيو دول) داخل كبسولات مغلفة لسهولة 
تعاطيها تستخدم في علاج التيفود . 

ويفيد الثوم مرضى البول السكري في وقايتهم من مضاعفات المرض؛ كالدوخة 
والإمساك. 


+ موسوعت الأطعمَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا الثوم مرض تقيح اللثة المرقن (بارادانتوز) E‏ الا سان 
اکر د وولف بولك ال كر م 

ا ا ی موتا دا فال 
ولهذا الخرض يعطى للطفل في الصباح الباكر فنجان من الحليب غلي فيه بضع 
فصوص من الثوم . 

کا نت ان الثوم يشفي الاأضطرابات الناتجة عن التسمم المزمن بالنيكوتين 
(الإإفراط فى التدخين) . 

ونىت أن الثوم مله معدي » ومطهر للأمعاء ومزیل لعفونتها» ويو قف الإإسهال 
الميكروبي» ومفيد للأعصاب . 

وأنتتا دراسة نشرت في صحيفة المعهد الطبي للسرطان أو حت ا بإامکان الثوم 
أن يساعد على الوقاية من سرطان المعدة» وقد لو حظ عدم تعرص آهل الصين 
للسرطان لتعاطيهم الثوم بج بجميع مأكولاتهم فاستنتجح ج الباحثون أن النظام الغذائي الغني 
بالثوم» u‏ المعدة. 

وج أن الثوم فعًال في حالات الأرق» ومنبه جنسي. 
الثوم ر لعلاج هذه الأمراض 

مرض السكر: يقوم الوم بتخفيض مستوى الجلوكوز بالدم عن طريق تحفيز 
اواس غا ال ها كر اا دارع رق ل ااه ا 

الحمى الشوكية: و أن الثوم يقضى على ميكروب (الالتهاب السحائي) الحمی 
ا 


* الباب الرابع۔ اللأطعمح التباتيت 


NOE‏ خلال الحرب العالية الأولى برهن النجاح الذي لاقاء الثوم في 

معالحة الجروح المصابة بالإنتان والزحار الأميبي برهن بوضوح آن هذا النبات يلك 
مزايا هامة في مكافحة الجراثيمء والأوليات (وحيدات الخلية). 

وجد أن الي ۾ فعال في علاج لدغات الحشرات حيث ينظف مكان اللدغة ثب 
يدهن بأجزاء من فصوص الثوم المهروس. 

ويعالج القشرة في فروة الرأس 
تنبیه هام: 

لابد من التنبيه إلى أن الإفراط بأكل الثوم يضر ا فلت ونك الفطش 
کالبصل» ویجب آلا یتعاطی الوم من به داء المغفاصل أو النقرس . 

والإفراط في تناول الوم أيضًا يۇدي إلى ارتفاع أو a‏ ضغط الدم عن 
معدله الطبيعي ( /N-‏ ۰ مم زئبق). 

N NS EL 
مشاكل تتعلتق بتخثر الدم تناول الثوم بالكمية المرغوبة.‎ 

الحرعة الزائدة من الثوم تضر بالحوامل وتؤدي إلى تهيج المعدة والجهاز الهضمي› 
ويفضل لمن لديهم مشاكل بالجهاز الهضمي أن يستخدموا الثوم المطبوخ أو المستحضر 
e A N e E E CS Ee E‏ 

تؤثر رائحة الوم على الأم المرضعة وتظهر رائحته في الحليب فلا يقبل عليه 
الطفل الرضيع . ) 


+ موسوعت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۷۔ الگُراث (خضراوات ورقیت) 

الكراث عشب زراعي مذاقها يقرب من مذاق البصل منه ما يشبه البصل في 
ا ج الل ف دا وت بات لكر مرت م اجان 
كراسي» قرط» ركل» والكراث البري يسمى (الطيطان)ء أما في الشام فيسمون 
الكراث الصغير الرأس براصة» يعرف الكراث علميًا Allium Porrum aml,‏ من 
الفصيلة الزنبقية. 

الموطن الأصلي للكراث جنوب أوروبا وحاليًا يزرع في معظم بلاد العالم . 

الجزء المستعمل من الكراث جميع أجزائه بجا في ذلك جذوره. 

وورد في حدیث لا يصح عن رسول الله ڪيل » بل هو باطل موضوع: «من اکل 
الڪراث ثم نام عليه نام آمتا من ريح البواسير واعتزله الملك لنتن نكهته حتى یصبح" 


وذكرت هذا الحديث في صدر الكلام عن الكراث حتى لا يلتبس على الناس 
ویظن أنه صحیح بل هو حدیث کذب على رسول الله یشیم . 

ولک ورد ذکر لفظ الكراث ی الحديث الذي رواه الترمذي عن جابر قال : قال 
رسول الله يس : دمن أكل هذه قال أول مرة الثوم ثم قال: الثوم والبصل والكراث فلا 


(۲( ٥ 


منه (أبو شوشة) مذاقه يقرب من مذاق البصل» يستعمل كخضرة للطبخ كما يؤكل 
طاز جا کتابل» ویؤکل مطبوخا» والصغير النبطي والبلدي يۇكل ساطة . 


›)٠٤١١-٠٤١ص( وهو قطعة من حديث طويل موضوع» أورده السيوطي فى «ذيل الموضوعات»‎ )١( 
.)۲٣۹۹٣/۲( ونقله ابن عراق فى «تنزيه الشريعة المرفوعة»‎ 


+ الباب الرابع. اللآأطعمح النباتيَ 


ماذا قال عنه الطب القديم : لقد ورد ذكر الكراث في ورقة بردية قديمة يرجع 
تاريخها إلى الأسرة الخامسة» وقد وجد الكراث في مقابر روامانية قديمة وقد قيل كما 
ذكر المؤرخ «بلين» إن الإمبراطور الروماني «نيرون» كان يخصص يوما كل شهر لتناول 
الكراث» وذلك ليحسن صوته» كما يروى أن الفرعون «اشوبس» كافاً أحد السحر 
بمائة حبة من الكراث؛ كما أن الفيلسوف اليوناني «أرسطو؛ كان يرجع نفاذ صوت 
الحجل وقوته إلى تناوله الكراث. 

قال عنه داود الأنطاكي في (التذكرة): «ينفع a N‏ 
إذا طبخ في الشعير شربًاء ومن القولنج وحده (القولنج كلمة مستعملة في الطب 
القديم معناها مغص فى القولون أو عسر الهضم أي: إرتباك معوي» ويهيج الرغبة 
الجنسية وخصوصًا بذره» ويزيل البواسير ضمادًا بالصبر» حتى إن بذره إذا 
لُوزم» ويجلو الكلف والنمش والشآليل والبرص طلاءً بالعسل» وهو مشمّل للدماغ» 
ویظلم البصر ويحرق الدم ويصلحه الكسفرة والهندباء» وشربة بذره إلى درهم)» 
انتھی کلامه . ) 

- وقال عنه (أبقراط) أبو الطب: «أن الكراث يدر البول» ويلين الإعدة» ويشفي من 

للحتي اولي رة ري ن ار ل و و تا ف 
وي ى ى الرحم». ) ) 

وقال عنه ابن القيم - رحمه الله 8 ا نوعان: نبطي وشامي . 
ال هو ال الى وع فلن الا واا اى وز 1 
وأكل آو شرب ماؤه نفع البواسير الباردة» وإن إن سحق بذره NT‏ ر 
الأضراس التي فيها الدود نثرها وأخرجهاء ويسكن الوجع الحارض فيها وإذا دخنت 
E TE N‏ ق النبطي» IE‏ 
منشط للجسم» بساعد على بناء الأنسجة الحية» ويفيد المصابين بالربو والسعال» 
E‏ فرم وأكل نينًا». 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ويحتوي الكراث على: يحتوي على الفيتامين (8)ء »)٣(‏ والحديد» والمنجنيز»› 
والفوسفور» والبوتاسيوم» والكبريت» والكالسيوم» والمجنيزيوم» والسوداء والجيرء 
وكذلك على خحلاصة ءء)Az0-٥0؟اداS»‏ وعلى الكلوروفيل» واللعابين eعMucila»‏ 
ويحتوي على نسبة عالية من الصمغ النباتي› والسيلولوز عءهاںآام). ويعتبر الكراث 
مخزن حقيقي للعناصر ذات الفائدة الققصوى لوظائف الجسم المختلفة» ولحسن قيام 
الأعضاء بهاء والكراث نوع من أنواع ثوم منطقة الشرق» وموطنه الأساسي بلاد البحر 


الأبيض المتوسط . 
فوائد الكراث: 

وأول هذه الفضائل التي تسند إلى الكراث هو تأثيره النافع على الأوتار الصوتية 
والجهاز التنفسي المرتبط بها. 


وأيضا هذا الخضار يقوى دفاعنا الطبيعى المهمدد بالاعتداءات الفصلية أو الحرثومية 
انه یعطبنا فیتامین (B)‏ وهو عنصر التوازن الحام» وفیتامین (C)‏ اللمبن فی مقاومة 
حالات الانتان ×uعناءم؟م]‏ والتعب . 

وهو سهل الهضم› زد على ذلك انه پریح المعدة وينشطها› واختماره يسهل 
عمليتي الهضم والإمتصاص» أما ما يحتوي عليه من كبريت فيقاوم التخمرات العفنة. 

ويعضل احتوائه نسبا عالية من الصمغ التات والسيلولوز ع5٥1[»1ع)‏ يموم بتسهيل 
عمل الأمعاء من تفريغها من البراز وتنظيفها تنظيمًا شاملا . 

يعتبر مقشع بلا منازع وتبرز فاعليسته في طرح الواد المخاطية من المجاري التنفسية 
ویداوي التهاب الحنجرة والبلعوم والتهاب القصرة الهوائية والبحة وفقد الصوت . 

ااه ولول دت ل 

ولأنه سهل الهضم وخفيف فهو مفيد في حالات الروماتيزم والنقرس والتهاب 
المغاصل »› والرمل ف المرارة وتات الشرايين› وحالات البدانة والتتخمة»› 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


الهضم› والتهاب الكلى والغانة لان ما يحتوي عله من خںأصة Sulfo- Azotee‏ بضصعه 
ae E‏ | 


فا 


والكراث يقاوم فقر الدم لأن ما يحتوي عليه من الحديد ينشط توالد وعمل 
الكريات الحمراءء وهو يقوي العظام والجلد بفضل ما يضم من الجير والكالسيوم» كما 
أنه ينشط الجهاز العصبي با يحمل من ماغنسيوم. 

إلا أن أهم ميزة ذ EY CI aS‏ 
على ندرته فى الأشهر الباردة ألا وهو الكلوروفيل› علمًا بأن الكلوروضل بعت مشا 
فعالا للتبادل الغذائي» وجدير بتسهيل عملية استخدام الغذائية المبتلعة» كما آنه 

في الوقت نفسه منشط لقدرة عضلة القلب. 
فائدة: 

إذا مزج عصير الكراث مع طحن القمح وأضيف إليه قليل من السكر ووضع 
فوق الدمامل والخراجات ساعد في إنضاجها وفتحها. 

يعجن مقدار من الكراث الطازج مع مقدار من العسل الأصلي ويؤكل صباحا 
على الريق ولدة ثلائة آيام فإنه يقضي على أصعب أنواع الكحة ويطهر القصبة الهوائية 
ويحسن الصوت . 

الكراث مفيد طازجا ومغليًا ومنقوعا وإذا هرست جذوره ومزجت بالحليب ساعد 
ذلك فى القضاء على الدود بالأمعاءء كما آن فرك مكان عضة بعوض والهوام من 
الحشرات بقليل من ورق الكراث يقطع الألم. 

لحصر البول يعالج بسلق كمية من الكراث مع إضافة مقدار من زيت الزيتون ثم 
يخرج الكراث المسلوق ويوضع دافا تحت أسفل البطن وبالتحديد فوق المشانة فإنه 
يساعد في فك الحصر وإدرار البول بعد مدة قصيرة. 


FAS‏ ج + موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامي!ا بين العلم والايمان 
D2‏ ص 


إدا Ea‏ عصير الكراث الطازج مح مقدار من الحليب الطازج ودھهنت به بشرة 
الوجه آزال منها البقع الحمراء التى تصيب عادة الأطفال الرضع» كما أنه يساعد في 
إزالة الطفح الجحلدي والنمش لدى المراهقين. 


چچ ۾ . 
duu‏ : 
» 

o» e» 


لا يصح إبقاء الكراث بعد طبخه في الثلاجة أكثر من ٤۸‏ ساعة إذ يبدا بإفراز 

AE 
توم الدببي (خضراوات ورقيت ثتمریی)‎ ۸ 

هو من جنس الثوم واسمها بالعامية في سوريا (الثومية) وهي عشبة تتراوح 
علوها بين )٤0-۳١(‏ سنتيمترا مستقيمة خالية من الأوراق» متوجه بمجموعة من 
الأزهار البيضاءء وتحيط بالساق من الأسفل أوراق خحضراء لامعة فضية» وينبت الساق 
والأوراق من بصلة داخل الأرض› وتعرف العشبة بسهولة من رائحة الثوم المعروفة في 
جميع أجزائها خحصوصًا إذا هرسّت بين الأصابع . 

وسميت بثوم الدببة لأن أول ما لفت النظر إلى فائدة هذه العشبة الطبية » الدببة 
التي تبحث عنها بعد الشتاء في كل مكان» فتاكلها وتجدد بها نشاطها. 

وكان يقول عنها قدماء الأطباء أنها نعمة من السماء تنقي الدم وتنشط الجسم كله 
وتطرد منه السموم» وفائدتها لا تقدر بالذهب للأشخاص الذين يشكون من الضعف 
وأمراض الروماتيزم» وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيا وداء الخنازير .. إلخ» فإنها 
(نعمة من السماء تخرج المرضى من القبور)» كما يقال عنها مجازا . 

وتستعمل أوراق ثوم الدببة وبصيلاته في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق 
ذلك من أعراض مرضية» كالدوخحة وطنين الأذن» والأرق والاإمساك واضطرابات 
القلب . . إلخ» فهي تزيل هذه الأعراض كلها وتعيد الضغط إلى حالته الطبيعيةء 


* الباب الرابع. اللأطعمت التباتيت 1 ا 


وفى الجهاز الهضمى تزيل الإمساك الناتج عن تشنج الأمعاء أو إرتخائها» وم 


ما يرافقه 
الديدان الشعر يه (الصغير ه و الر فيعة)» E)‏ عنع العفو نه فبها. 

وتا اوران و م الدببة الغضة بفرمها واستعمالها كالبقدونس مع الأكل أ 
استعمال عصير الاثنين معا بإضافته إلى أنواع الطعام . . أما الأوراق المجففة منه فهى 
قليلة المائدة . 


هو نبات عشبي طبي له قضبان تيل إلى الصفرة وله زهر أبيض» ومن أسمائه 
(الهليون» وأسفراغ» وأسفراج» وأسفرغس - يونانية - أقلام الدبب» وآذن الحلوف› 
يرامع » سکوم» مارجوبه). ‏ 

عرفت زراعة الهليون في العصور القدية لدى الصريين واليوانيين والرومان» ثم 
ا اشرت رامت قي (فترا والعالم پاسرت سیت پزرع في العدید من بقاع المالې: 
و دک ی ا ی کیا کات دی آلا ی عت د ا 
للنوع الذي يفضلو نه الاه 3 ف يحب الأوربيون الفا ن ال e"‏ ضا 
ا > فإنها مهما اختلفت أشكال الهليون وأحجامه وأنواعه فإنه يظل غنيًا بالفوائد 


لصحية والمقاومة للأمراض . 


الهليون من النباتات المصرية القدية حيث نقشت رسوماته على جدران المعابد 


ووجدت عيدانه في العديد من المقابر الفرعونية وكذلك مازالت بذوره محفوظة داخل 


+ موسو عن الآأطعمر في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وان e‏ اليوم» والهليون نبتة معمرة رفيعة السيقان تعلو مترين لها أوراق 
أبرية طويلة وأزهار جرسية تنتح ثمارا عنبية حمراء زاهية . 

والهليون من الخضراوات الورقية التي تعقكث في الأرضص حوالي عشر سنوات 
ويوجد منه عدة آنواع؛ مثل الهليون الأبيض الذي يفضله الألمان وهو النوع الذي لا 
ترتع أطرافه العلوية إلا قليلاً فوق سطح الأرض الرملية التي جود زراعته فيهاء 
والهليون البنفسجي الذي يزرع في فرنسا وهو يتميز بقمة حمراء بنفسسجية» والنوع 
الثالث الهليون الأحضر المعروف في إيطاليا وأمريكا» وجميع الأصناف الثلاثة تجود 
زراعتها في مصر وخاصة في الأراضي الصفراء الخصبة والرملية . 

الجزء المستعمل الحذور والفروع يعرف الهليون أيضًا باسم لشك ألاظ وضفيوس› 
يعرف علميًا باسم Asparagus Officinalis‏ من الفصيلة الزنبقية» المحتويات 
الكيميائية: يحتوي الهليون على جلوكوزيدات سيترويدية وجلوكوزيدات مرة 
وأسباراجین وفلافونیدات ویعتبر مركب الأسباراجين من أقوى المدرات للبول. 
ماذا قال عنه الطب القديم: 

زرع الهليون منذ ٤٠٠ ٠ ٠‏ سنة قبل الميلاد استنادا إلى رسوم وجدت في قبور 
الفراعنة ولطالما عرف بأنه مدر للبول. 

ولقد عرفه المصريون القدماء وكانوا يقدمون حزمًا منه هدية لآلهتهم» واليونانيون 
کانوا يأكلونه مقويا للجنس ويسمونه (الشهوة) ولكن العالم ديوشعورتدك كان ينكر 
ذلك وينسب إليه عقم النساءء والطبيب اليوناني جالينوس كان يوصي المصاب في 
كبده بتناول الهليون» وعرف الرومان الهليون وقدره كاليونانيين» وفي عصر النهضة 
صارت له مكانة مرموقة في قصور ملوك أوروبا والطبقات الراقية وتفننوا في آكله 
وابتكروا شوكا خاصة به واطلقوا عليه (قرن الكبش). 


۴ الباب الرابع۔ ر .“ النبات ب 4 2 2 TAV,‏ 


لقد استخدم الفراعنة نبات الهليون کخذاء مقو وکطعام فاتح للشهية وكذلك 
بعض الوصفات العلاجية وخاصة لعلاج حالات عسر البول وضعف القلب» وقال 
الطبيب اليوناني جالينوس (الهليون) يفتح سدد الأحشاء كلها خحصوصً الكبد والكلية 
بشرب طبيخه لعلاج وجع الظهر وعرق النساء وبذره جيد لوجع الضرس» ينفع من 
اليرقان» مسلوقة يلين المعحدة ويقولون أنه ينفع من القولون وطبخ جذوره يدر البول 
وينفع من عسر الحبل وإذا احتمل ببذره أدر الطمث» وقال أبو بكر الراري يدذء 
الكلى والمثانة ويفيد جنسًا للعجائز ذوي الطبيعة الباردة ومفيد لأمراض الرئة والفخذ» 
وقال ابن البيطار: «يشرب طبيخه لوجع الظهر وعرق النساء .. قوي الأدرار وهو 
منقي للمجاري البولية من الحصوات وقيمته الغذائية مرتفعة إذا أخحذ بعد الأكل». 

وقد قال داود الأنطاكي : «يفتت الحصى ويدر البول ويفتح الشهية» وينفع من 
تزول الماء وضعف البصر وأوجاع الرئة والصدر والاستسقاء والكبد والطحال والخاصرة 
والرياح الغليظة ومسکن وجح الأسنان» . ) 
ماذا قال عنه الطب الحديت: 

لقد أكدت الأبحاث العلمية أن الهليون مدر قوي للبول ويفيد في کثير من 
المشكلات البولية بم في ذلك التهاب المقانة» كما أنه مفيد في علاج الروماتيزم حيث 
يسأعد في تصريف الفضلات المتراكمة في المغاصل إلى خارج الجسم مع البول. 
العوامل الرئيسة المفيدة في الهيلون: 

الهيلون يوفر مجموعة كبيرة من المواد الغذائية المغفيدة للصحةء إذا نظرنا إلى ما 

تحتويه مائة جرام من الهليون فسوف نجد أنها محتوي على ثلاثة أرباع ما يحتاجه 

الإنسان يوميا من مادة (الفولات)ء وهي عبارة عن (الفوليك أسيد) الموجودة في 
الخضروات . . وتقول البحوث الطبية : إن (الفوليك أسيد) يعمل على حماية الحين 
من التشرهات في الحبل الشوكي» كما أنه يساعد على تخفيض معدل مادة 


+ موسوعت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


EF‏ في الدم والمعروف أن هذه المادة تساهم د تضبيتق الأوعية الدموية» 
وبالتالي في زيادة احتمالات الإصابة بآمراض القلب . 

كما أن مائة جرام من الهليون توفر ربع احتیاجات الإنسان من فیتامین )٤(‏ 
و(٥٤)‏ بجانب البيتاكاروتين» وهو عبارة عن فیتامین (۸) في صورنه النباتية» وهذه 
الفيتامينات تحتوي على مضادات الأكسدة التي تحمي الجسم من الأمراض والعديد من 
المشاكل الصحية» وذلك بجانب دورها في الوقاية من زحف مظاهر الشيخوخة على 
ا لحب وأيضًا يعمل فيتامين (۸) وفيتامين )٥(‏ على تحفيز مقاومة الجسم لنزلات البرد 
والالتهابات» أما فيتامین )٤8(‏ فيساهم في علاج الأمراض الحلدية. 


الهليون ومقاومة أعطاب الخلابا: 

تؤكد بحوث أمريكية أن الهليون غني بمادة (الجلوتاثيون)» وهي عبارة عن إنزيم 
قوي الفاعلية كمضاد للأكسدة» كما يعمل هذا الإنزيم على تنظيم مدل نوع 
الإنزعات المفيدة في الحالات العادية والتي نصح ضارة إدا زاد معدلها عن اللعدل 
المناسب»› ت انها تحدث أعطابا في الخلاياء وهي أعطاب تحدث بدورها 
کک في درجهۀ تجاط الد المعتادة». وأعطابًا في الأوعة الدموية»› نم کون 

ویحتوي الهليون» أيضًا على مادة (روتين) المضادة للأكسدة التى تؤكد البحوث 
الحديثة انها أكثر فعالية من فیتامین )٤(‏ كمضاد للأكسدة ومقاوم لأٴعطاب الخلايا. 


دوره: 

تعن الهلو ن درا اللو ل ذلك ينصح به للمصابین بالاإستسقاء Edena‏ › 
) وتسمم الدم ۲٥×4‏ وارتفاع ضغط الدم» وجمع الماء بالجسم» ومشاكل الكلى» 
والنقرس أو داء المفاصل اه6 والروماتيزم» كما أنه علاج مهم للمصابين بداء 
السكري واحتقان الكبد. 


* الباب الرابع الأطعمح التباتيت 


اغا الهليون دواء لمشاكل الكليتين والمثانة من قدي ا و کان ¿ ذلك 
لأنه يجعل البول رائحته حادة» وذلك لأنه يحوي مادة تسبب إفراز الكبريت). ٠‏ 

ويؤكل مساوقا أيضاً لتقوية الطاقة الجنسية حيث يزيد في المني ويقوي الباه. 

بالإإضافة إلى ذلك فإن الباحثين وجدوا أن للهليون فائدة كمادة مسهلة لعمل 
لااو ا للبول» ويحوي الهليون قليلاً من الملح» ولذلك فهو مفيد في 
حالة التزام الإنسان برجيم يقل في الصوديوم. 


ونظرا لإحتوائه على الفيتامين (4) والمنجنيز» يحمو ي الهايو الجلذ. وخصوصًا من 


الإصابة بمرض الأكزيا )E×2e۳8(‏ الذي يؤدي إلى تشقق الحلد وجفافهء إلى ذلك 
يلعب الهليون دور ساسا في علاج اللصايين بأمراض العصبي والربو لاإحتوائه على 
فیتامین (8). 


وشرب طبیخح أزهاره البيضاء لوجع الظهر وعر ق النساء وينقي اللجاري البولية 
من الحصى . 
IE‏ 

يجب الحذر وعدم في أكل الهليون إذا كان الإنسان يعاني من النقرس› 
وهو نوع من الالتهابات ت المفاصل› خاصة 2 القدمين والرکبتین» ون 
O‏ 


ا ی ی ی ا ا 
الحامض البولي في المفغاصل وهذا يزيد من حدة التهابها. ) 
وينبخي للمصابين أيضًا بالتهاب المثانة والبروستات والزلال عدم تناول الهليون 
بكثرة لأنه قد يتسبب في تشكل (أسبارتات)ء (هليونات) الأمونياك التي تجعل للبول 
رائحة نفاذة خاصة غير مستحبة نظرا لتراكم مركب ميثايل ميركابتان راء" 


. «(Lmencaptan 


k۹‏ = + موسوعت ا لطعم شي الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا فإن الهليون نبات لذيذ الطعم ومتعدد الفوائدء ويمكن تناوله مطبوخا 
بالبخار أو طازجا وحده أو يضاف للسلطة أو يطبخ مع الحساء» وبجانب ذلك فان 
عود هليون يحتوي على خحمس سعرات حرارية فقط ولذلك يلائم تماما الأشخاص 
الذين يلتزمون برجيم معين . 
١-العدس‏ 

جاء ذكره في القرآن الكريم في قوله - تبارك وتعالی -: وذ قلتم يا موسى لن 
مير عل طم واحد فع ارك برج لا مهات لأر من لها رشا وقوبها عة 
وبصلها 6ه (البقرة:١١)‏ . 

وأصل العدس باللغة الهيروغليفية (| د س)» وهو نبات له أزهار بنفسجية 
Ee‏ 

ويعتبر العدس في مقدمة الأغذية التي تعطي قدرة غذائية عالية فهو يكاد يكون 
معادلا للحم من حيث القيمة الغذائية وإذا شئنا الدّقة قلنا إن العدس يفوق اللحم 
في بعض النواحي فهو يحتوي على مقادير من البروتين تكاد تغني كله عن تناول 
اللحم» كما يحتوي على مواد كربوهيدراتية وقليل من الدهن وبه نسبة عالية من 
مركبات الحديد والكالسيوم والفوسفورية مقدار من فيتامين ( أ ) الضروري جدا لصحة 
الجلد والعين ولعلاج أمراض العظام والدم. 

والعدس غني أيضاً بفيتامين (8) فهو يعتبر مقوي للأعصاب وإننا ننصح بتناول 
العدس غير المقشور لأن هذا الفيتامين يوجد فى القشور فضلاً عن أن هذه القشور ِ 
تفيد في مكافحة الإمساك. 
ويحتوي العدس آيضبًا على الكبريت ولهذا يسبب إنتفاخ إذا كثر أكله. 
وهذه العناصر تجعل مقدارًا من العدس لا يتجاوز مائة جرامًا يعطينا قدرة حرارية 


as E 


+ الباب الرابع۔ االاطعست التباتي ع . 


ويجب التنويه بآن العدس من الأغذية البروتينية التى تعتبر فى المرتبة الثانية وذلاه 
لأن بروتينات الأغذية النباتية آقل من بروتينات المنتجات الحيوانية بالنسبة 
لصلاحيتها للتغذية وقايليتها للامتصاص والتمثيلل وما تولده من الأحماض الأميتية 


ویترکب العدس من . 2© oA,‏ مأءِ _ 0, oN‏ دروتین o ۹ E‏ 


دهن - ۸, %۵٤‏ 
کربوھیدرات ۔ ۳۷۰ سعرا حراریا - ۱۰۷ ملیجرام کالسیوم ۔- ٦‏ ,۸ ملیجرام حدید - 
۸ مليجرام فوسقور . ) ) 

وعلى آية حال فإن أكل العدس لا يناسب إلا ذوي الصحة الجيدة الذي يبذلون 
في حياتهم جهدا كبيرا ويحتاجون إلى طاقة حرارية كبيرة. 

وقشر العدس يكافح الإمساك» ويدر البول» ويعالج فقر الدم» ويحفظ الأسنان 
من النخرء وإذا سلق بال اء وهرس ووضعت منه كمادات على الخراج فتحها. 

وقد استخدمه القدماء في الطب وقالوا: «إن شفاءه في قشره وهو أسرع هضمًا 
من الحب ذاته» وهو يقوي الأعصاب ويعالج فقر الدم عند الأطفال» ويسكن الحرارة 
ويزيل بقايا الحمى» ویکافح الإمساك» ويدر البول» وماؤه يعالج الصداع وأوجاع 
الصدر». ) 


© e 
« 
o ¢» 


لبك فن اة بان الضانن .اقات في معدهم» یجب آلا یکشروا من تناول 
العدس لن قشوره قد تؤدي العدة وا نفخه وتفسخات وغازات . 


ال 


+ موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


١١‏ الكُرنب أو (الللفوف) (خضراوات ورقيت) 

قو ی( ا اوه د ا ن 

هو بقلة زراعية من فصيلة الصليبيات› تسمى اللفرف› اللخذة في الشام» 
والأولى عربية مولدة لالتفاف ورف هذه النبات› والثانة عامة تركية»› والمصريون 
يسمونه اليوم بهاء وهي من أصل يوناني» ويجب قبول ضبط كرنب بضم الكاف 
والراء» خحلاقًا ل دکره الزبيدي فى (التاج) من أنه ضط عامی› وهر معروف ١‏ 
يحتاح للوصف. 

وكان اللاتينيون يطلقون على اللففوف اسم (أولوس) أي البقلة الممتازة» 
وبالإانجلıزıة (Chou cultive) ةıiرفلlıو «(Cabbage)‏ . 

قول العلم الحديث فى الملفوف كونه غذاء ودواء: 

اال ف لفارت كر و اها الد ت ا ا ا ا 
لا 

فالملفوف عدة أنواع» كل منها يشارك الأنواع الأخرى في بعض الخصائص› 
|١‏ - فهناك الملفوف الأخحضرء وهو أشهر أنواع اليوم» ذو الأوراق الخضراء المتموجة 

العريضة . 
۲ - وهناك الملفوف التفاحى الأحمر» وهو يشبه الصنف الأول فى بعض نواحيه. 
۳ - وهناك اللفوف الهليوني الذي تؤکل فروع أوراقه قبل أزهاره. 

ودس تستهلك منه ساقه التي تغخلظ فوق الأرض وهي تؤكل وتس E‏ 
ه٥‏ وهناك الكرنب اللفتي الذي تؤكل منه جذوره الضاربة في باطن الأرض. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمل التنباتيس 


يتركب الملفوف عامة من: %۸5 ماء _ %0,۷١‏ ماءات الفحم a‏ دهنية 
- ۳,۸۰ مواد آزوتية - %٠,٠‏ أملاح معدنية. 

أما من حيث الفيتامينات ؛ فالملفوف أغنى أنواع البقول في الفيتامين (٣)ء‏ فإن ما 
تجده في مائة جرام من الملفوف من هذا الفيتامين لا جده إلا في مائتي غرام من 
الليمون رغم شهرة الليمون كمصدر متاز لهذا الفيتامين بالذات. ‏ 

ویحتوي أيضًا على بعض اكات فیتامین (ب)»› وهي : ( ب۷٠‏ ت۲ سا 
ب۷» ب ب)» والفیتامین (ك). 

ا ر ارو ای ج باد 

إن الكبريت موجود في الملفوف بقادير عالية جدا فهي تبلغ ٠۹٤‏ مليجرام في 
كل مائة جرام من اللفوف ولعل وجود الكبريت بهذه الكمية هو الذي يعطي الملفوف 
رائحته الخاصة التي تجعل البعض يفرون منه. 

ولقد برهن الباحشان العلميان (بيترسون) و(فيشر) على أن الملفوف يحتوي على 
مادة قاتلة للبكتريا تشبه مفعولها المضادات الحيوية» كما أن مقادير الكبريت العالية 
الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومنع الالتهابات. 

وأکل الملفوف ينشط الك 

و قد اكتف في الملفوف فشان جدید اسمه فيتامين (0) الذي ر 
مفعولا ضد التقرح › کما أکتشف مادة (الفلوتامين) التي تفيد في علاج 
الإإدمان على الخمر. ۰ 

وبفضل ما يحتويه الملفوف من فيتامين 0 es‏ التعب كما 
أنه يقي من الرشوحات المتوقعة. 

أضف إلى ذلك أن الملفوف المسلوق مفيد جدا فى حالات فقر الدم وداء النقطة 
وداء المفاصل وفساد الدم. 


+ وسو الأطعمة قي الإسلام وأحكامها بين العلموالایمان 


وفي أحد مراک مكافحة السرطان بالولايات المتحدة ة الامريكية تم افتشاف مادة 
جدیده في عدد من الخضراوات وعلى رأسها الكرنب أو (الملفوف) يدخحل في ترکيب 
فتامین (C)‏ التي أثبتت ت التجارب آنه يحمي المعدة والقولون من انتشار الخحلايا 
ا ع ر ا ا 

ون راد آا ال ا وي الا الا اوا و ا 
التمثيل الغذائى» ويخلص الجسم من الفضلات» ويساعد على فقدان الوزن» ويعكن 
ااه کوان ا حاب ن و الاد ااي ان کک ن ا جال ب 
بسبب الحيض» ويقول العالم (ديوسكوريد) أن اللفوف عقارا ذا حدين: فهو مقبض 
وملين في الوقت نفسهء وهذا هو أيضًا رأي (كريسانس) الذي يقول: «العصير لوحده 
لىن »› أما المادة وحدها فتقبض) . 

ويعمل على خفض نسبة السكر في الدم وذلك راجع إلى احتوائه على نسبة 
كيرة من الكريت علارة على بعض المكونات الأخحرى التي قد تدخحل في تکوين 
الأنسولين بنفسه. 

ويعمل على تقوية المناعة الطبيعية للجسم» ويقوم بتزويد الجسم بطاقة بدنية 
وعقلية تعينه على آداء وظائمفه الحيوية وتجعل الجسم اک قدرة على مقاومة الإإجهاد. 


e 
: لاىك‎ 
.چ‎ 


e © 


ثبت أن الملفوف خصم غير مستحب للذين يشكون قصورا كبديًا أو قصورا فى الكيس 
الصفراوي لأن الملفوف في هذه الحالات يزيد حالتهم سوء ونفس القول يوجه إلى 
المصابين بالحصيات البولية والنقرس لأن الملفوف ا لهم (نوبات) حادة مفاجئة . 

الكرنب صعب الهضم بعض الشيء وقد يسبب الانتفاخ لذلك فهو يصلح لذوي 
المعدة السليمة بشرط عدم الإفراط فى أكله. 


+ الباب الرابع۔ الااطعمسح التباتيت 


۲۳ قرنبيط (خد خضراوات زهریيی) 

ا أيضا (قنبيط » وزهرة )» ویسمی بالاإنجليزية (10we1؟‏ iاca).‏ 

قال عله أطباء العرب: «إنه يقتل الدود» الأورام» ولحم الجروح› و 
السكديى والطحال» والكىك» وا لحصى» ورماده ا القلاع والحفر» وسار الآثار 
طلاء ویسهل اللزوجات شرباء وماؤە بعك الصوت نعل إنقطاعه 4 وكذا إن ع 
بالسكر واستعمل . . والبری منه يملع السموم). 

ويقول علماء التغذية: «إن القرنبيط من أكثر الخضراوات التي تحتوي على المادة 
الفوسفورية .. فهو لذلك مقوي للبنية» لأن الفوسفور من أخص مركباتها وذكر 
بعض العلماء أنه من الحضراوات التى تحلل حمض البوليك» ونصح بأکله لهذا 
السبب إلا آنه ثقيل على المعدة خاصة المصنوع منه بالبيض المقلى . 

وهو يحتوي بخلاف الأملاح المعدنية العادية على الكبريت والفوسفور وهو لذلك 
ا 

يولد الغازات (أي الانتفاخ) وهو من الخضراوات الحيدة السهلة الهضم . 


٣-البروڪولي‏ (خضراوات زهريت) 
ويسمى (القرنبيط الأخضر) والذي انتشرت زراعته في مریکا نظراً لفائدته 
العظيمة» وهو مل أبناء عمومته المنتمين لفصيلة نباتات القرنبيط . . الكرنب المسوق 
(وهو ضرب من الكرنب أو الملفوف يتيمز برؤوس صغيرة نامية على ساقه). 
والقرنبيط الأخضر أو (البروكولي) هذا النوع بدأ يدخل البلاد العربية مؤخرا 
وهو أيضًا غني بحمض الفوليك وبفيتامينات »)٤(‏ و(4) المضادة للأكسدة» 
والحديد» والكالسيوم» وهو من الأغذية الواقية ضد سرطان القولون لاحتوائه على 
مضادات الأكسدة. ) 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


كذلك وج أنه يحتوي على ا كيماوية نباتية تسمى (الأندولات 
والسلفورافين) والتي ربا تقلل من خطر الإصابة بسرطانات الثدي والعنق» والكثير من 
السرطانات الأخرى . 

وفي إحدى الدراسات الهارفاردية الحديثة» انخفض خطر إصابة النساء اللاتي 
أكلن خمس وجبات أو أكثر من البروكولي بسرطان العقد اللنفاوية بنسبة %۳۳ عن 
النساء اللاتي تناولن أقل من وجبتين أسبوعيًاء وأظهرت دراسة هارفاردية في عام 
۹Q‏ م انخفاض خطر الإصابة بنوبات قلة الدموية الموضعية. 

وأا ت إن تارل البروكولي يقلل من الإصابة بتصاب الشرايين والحالات 
الحرجة بالسبة لأمراض القلب» كما أنه يقلل نسبة السكر في الدم. ٠‏ 

وإذا ما تناولته الم الحامل فإنه يقلل من نسبة إصابة الطفل بتشوهات خلقية 
خحصوصاً التصاق الفقرات الأخيرة في السلسلة الفقرية . 

البقل 

والبقل هو النبات الرطب ما يأكل الناس والأنعام» والمراد به هنا ما يطعمه 
الإأنسان من أطايب الخضر كالكرفس والنعناع ونحوهما. 

وورد ذكر البقل في محكم التنزيل في قوله تبارك وتعالی: ظ وذ قشم يا موسی لن 
بعلن طم واجد دع ارك رج قا ابت الرس ن لها قاتا رمه رحسي 
وبصلها . . . ي الآية (البقرة:١٠).‏ 

.ومن البقل (الكرفس) . خضراوات ورقيت 

روي في حدیث لا يصح عن رسول الله ا انه قال : «من أكڪله ثم نام عليه»› 
نام ونكهته طيبة وينام آمتا من وجع الأضراس والأسنان»» وهذا الحديث باطل وكذب 
على رسول الله ع ولكن أوردناه في صدر الحديث عن الكرفس حتى يعلمه 
القارئ ولا يلتبس عليه عندما يراه في أي تاب آخر. 


* الباب الرابع۔ . الأطعضت النباتيت : 


ا نسبة إلى الكلمة اللاتينية (أ۲ء1٥)‏ التي تعني سريع المفعول» 5 یعود 
إلى الإعتقاد السائد بأن مفعوله الطبي أي تأثيره في الشفاء سريع المفعول. 

أصول الكرفس هي دول البحر المتوسط حيث كان ينمو بصورة طبيعية في المناطق 
غزيرة المياه حيث يلتقي النهر بالأرض» وكان طعمه ييل إلى المرارة والطعم الحادء 
ولكن الإيطاليين والفرنسيين طوروا زراعته فى القرن السابع عشر فأصبح أحلى طعما 
وأكثر راو من الكرفس البري . 

ويعتبر الكرفس نبات عشبي ناو يا حول ویررع u‏ وموطنه الأصلي في 
أآوروبا» ويزرع في کثير من بلدان اا > وللنبات جذر متشحم» وأوراق مركبة لها 
أعناق طويلة (التي تباع للأكل» ويبلغ ارتفاع النبات (0٦-٠۸سم)ء‏ وأزهاره صغيرة 
مرتبة في نورات خيمية» والثمار صغيرة» طولها حوالي ۲مم» وعرضها حوالي ١مم‏ 
وهي بنية غامقة» رائحتها عطرية مقبولة» وطعمها عطري حار وتنشق كل ثمرة 


إلى ثمرتین جرئيتين . 
الجزء المستعمل : الثمار الحافة والأوراق وأعناق الأوراق . 


ویعرف بعلدة استهناء منها : کرفشس» کش س کرضں سشانی› التراجيل› کا 
وjılkllıة: «Celeri « Ache des marai : azi yil, «Celery «Marsh Parsley «Smellage‏ 


وال lkنة‏ : «Sellerie‏ يعرف (Apium graveolens) : wl lole‏ . 
ویسود الکر ف إلى عائلة الحزر والبقدونس › llyشnر «(Fennel)‏ او الحبسة 
الحلوةء كما يسمى فى بعض البلدان العربية» والقلقاس (ء14إء1)) ويعود الجميع 

إلى فصيلة الخيميات بالإغجليزية (إع1:f[ما_0)‏ . ) 


يتوفرا لڪرقس بصنضفين رٹیسیان: 


ل وهر ور ف کر من اللا العربية وبعص دول المتو سط » والذي 
ااری بالشکل› وهذا الصنف من الكرفس غير شائع الأسفال لدی 


۸ بک وڪ + موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 


الأوروسر وينمير هلا النوع من الكرفس عن البققدونس وذلك بان اوراقه عريضهة 
وعيدانه أكثر إخضرارا من البقدونس ويستعمل هذا النوع من الكرفس كثيرًا فى البلدان 
العربية وقد عرقت زراعته فى هذه المناطق منذ مخات السنين واستعمالاته مشابهة 


أما الصنف الثاني من الكرفس فهو المسمى في بعض الأقطار العربية بالكرفس 
الإأفرنجي أو الأبيض: وهو الكرفس العريض الذي تؤكل أضلاعه وأوراقهء وهذا 
متوفر بعدة أنواع» ولكن أكثرها انتشارا وأشهرها استعمالاً هما نوعان: 

النوع الأول - الأخحضر ذو الأوراق والأضلاع الخضراءء وهذا النوع هو الأكثر 
طراوة والأقوى طعماً وهو المزروع والمنتشر في دول البحر المتوسط ومعروف في معظم 
الدول الأوروبية. 

النوع الثاني الأبيض الائل إلى الذهبي»› ويسمى الكرفس الأبيض E‏ 
الكرفس هذا على اللون الأبيض وذلك إما بزرعه في أماكن معتمة بعيداً عن أشعة 
الس ان بواسطة استعمال مواد صناعية لذلك الغرض. وهذا النوع منتشر في معظم 
الدول الأوربية ودول البحر المتوسط . 

وقيل عنه في الطب القديم: إن جذوره من ضمن الخمس المفتحة» وبذوره من 
ضمن الأربع الحارة» وهو مقو للرغبة الجنسية» ومنبه ومدر للبول والطمث وهاضم 
وطارد للأرياح› ويقلل إفراز اللبن عند المرضعات فيمنعن من تعاطيه» وعصير أوراقه 
خافض للحرارة» ويحضر منه مشروب طيب مفيد. ) 

وقال عنه داود في (التذكرة): «يزيل اليرقان والطحال وعسر البول ويذيب الحصى 
ويحرك الرغبة الجنسية مطلقًا ولو بعد اليأس ويزيل الربو وعسر النفس والفواق وبرد 
الأحشاء خحصوصًا الكبد» ووجع الجنين والوركين والخصية»ء وإذا أخذ منه ثلاث أواق 
وشرب عليه مرق اللحم حرك الرغبة الجنسية» وبذره أقوى من أصله» وهو يورث 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


الصرع حتى أن الحامل إذا أكلته جاء المولود مخبولا أو يصرع CE‏ 
الحماما والهندبا والخل وشربة بذوره درجم وأصله درهمان وعصارته ثمانية عشر» . 
(والدرهم هو وزن ٤۸‏ شعيرة آي یعادل ۱۲١‏ ,۳ جرام). 

وأفاد ابن سينا: أنه محلل للنفخ» مفتح للسدد» معرق» والكرفس البستاني في 
أضمدة أوجاع العين» وأورام الثدي الحارة» وينفع الكبد والطحال» ويحرك الأحشاء» 
وليس بسريع الإنهضام والإنحدار» وفي بذر الكرفس تغثية وتقيئة إلا أن يغلى . . 
يدر البول والطمث وينقي الكلية والمثانة والرحم. 

ا ات افون و ون اا اک ن ی ر لول 
ومهدئ ومسکن ا للطمث وكذلك علاج للنقرس والتهاب المغاصل والسمنة 
والقلق وفقدان الشهية (الغذاثية وليس الجنسية). 

يعتبر الكرفس من الخضراوات القليلة جدا بالسعرات الحرارية» حيث يحوي كل 
٠۰ ٠‏ جرام على ۷ سعرات حرارية . 

وأظهرت التحاليل أن الكرفس يحتوي على فيتامينات ( آ» ب» ج)» كما يحتوي 
على أملاح ومعادن كثيرة مثل: الحديدء واليود» والنحاس» والمنجنيز» والماغنسيوم» 
والكالسيوم» والفوسفور» وغني بالبوتاسيوم» والكلورايد . . بالإضافة إلى عناصر أخرى 
مهدئة» وزيت طيار مع مادة (التربنين)ء ومواد هلامية» ونشوية» ومواد مدرة للبول. , 
فوائده: 

ا أن الكرفس غني بالبوتاسيوم والكلورايد فهو يعتبر مفيدا لمن يعانون من 
الضغط العالي وقد يساعد الكلى على التخلص من الفضلات» وعليه يساعد على 
ل 

لقد أستخدم الكرفس في الطب الصيني القديم لعلاج مرض ارتفاع ضغط الدم 
وقد أكتشف حديثا أن الكرفس يحتوي على اة تاع على تخفیيض 2 الدم. 


+ موسو عة الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


€ 3 ف 
كما يحتوي على مادة تساعد على تخفيف الالتهابات والآلام» خاصة لمن يعانون 
من مرض اللوك (ت) الناتج عن تجميع حمض الیوریك ۸c1d(‏ اا لا) فی 
المغاصل . 

ومن فوائده أيضًا أنه کن استخدامه کجزء من غذاء س يتعول حمهة لتخفيف 
الوزن (0:16) لإحتوائه على كميات قليلة من الطاقة . 

هذا وتؤکل الحذور والأوراق نيئه أو مع السلطة. والكرفس عمومًا (متير 
للنشاطء مقوي جنسيًّاء هاضم للطعام» مدر للبولء ولذلك يوصف عند معالجة 
الكليتين والمغاصل والروماتيزم» خافض للحرارة» مقوي للضعفاءء مزیل للإنقباض 
النفسي أو الكآبة» ويصلح الكرفس لكل الأشخاص ذوي الصحة الجيدة وينصح 
بتناوله للمصايين بالسمنة› والسکري» والتهاب المغاصل والكلى . 

وا ات من يعانون من أمراض فشل الكلى خاصة عند ارتفاع نسبة البوتاسيوم 
في الدم. 

ویمنع عن دوي الأمعاء الضعيفة › والمصابين بعسر الهضم . 

وزیت الكرفس مشن ومهدی › للجهاز العصبي المركزي› ومقو عام» ومدر 
للبول» ومقو للناحية الحنسية عند الذكور»ء ومقلل لإدرار اللبن عند الأمهات 
المرضعات» والزيت والثمار طاردان للغازات» ومسكنان لآلام الملغص . 


۵ البقدونس (خضراوات ورقيت) 
البقدونس والكرفس وكذلك الكزبرة والشمر والشبت كلها تعود إلى الفصيلة 


ونبات البقدونس عشبي ثنائي الحول ويتراوح ارتفاعه ما بین ٣۰-۰‏ سم له 
سيقان عديدة تنمو جميعها من جذر واحد والسيقان قائمة ومدورة ومتفرعة› الأوراق 


ak ak الباب الرايع‎ + 


مركبة» الأزهار في مجاميع ك ل و ا 
البقدونس برائحته العطرة النفاذة وأوراقه الخضراء الزاهية ومن أصنافه البلدي الأملس 
والأفرنجي المجعد وعكن الحصول على ريت البقدونس من البذور. 

والبقدونس (المعدنوس) وعا5به۲: 

ر تسه إل الكاة اليونانية ›.Petrosslinum Crisp»‏ وتعنى بالاإنجليزية 
(الكرفس الصخري المجعد)» وحورت إلى كلمة بارسلى (رeاPs)‏ باللغة الإنجليزيةء 
ق باللغة العربية تعني الققدو أو E)‏ ويسمى في البلدان العربية الأخرى 
(معدنوس)» وبالفرعوني ۰ (ماتت)» ويش بال سه «Persil « persil cultivé‏ 


. Petersilie : ةıill‎ loy 

أصوله ترجع إلى دول البحر المتوسط حيث كان ينمو 1 يزال بصورة طبيعية أي 
(کان ينمو بريًا) في سردیتیاء وترکیاء والجزائر» ولبتان. 

وتوجد أصناف كثيرة من البقدونس ولكن أكثرها توافرًا وأشهرها استعمالا 
نوعان : 

النوع الأول البقدونس المجعد» أي أن أ أوراقه صغيرة الشكل» وهذا النوع معروف 
في معظم الدول الأوروبية. 

والنوع الثاني - البقدونس ذو الأوراق العريضة والمسطحة» وهو المعروف في البلاد 
العربية ودول ااج المتوسط ويسمى باللغة الإنجlلıjıة Flat-Leafed Parsley‏ أو 
البقدونس الإيطالي أو الأو روب Continental Parsley‏ . 
وقد وصف فى الطب القديم: 

أنه يدر البول» ويحلل النفخ والرياحء وينفع من التهاب المعدة» ويذيب الحصى› 
ويلين البطن» ويزيل اللملخص› وأورام الثدي› وينفع من أمراض الكبد والطحال» 
وينفع من الربو وضيق النفس. 


رس ٠‏ مى اللأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


القيمة الغا ائية للبقدونس وفوائده: 

والبقدونس غني بفيتامين )١(‏ وفيتامين ( أ ) المعروف بأنه فيتامين الخحصب للذكور 
والإناث» ويعتبر اأبقدونس مستودعا عالى الكفاءة بفيتامين (8) مثل (8. و82» 
)8B6 83‏ کما انه غني أيضًا اتر والبوتاسيوم» والحديد» والكبريت› 
والفوسفور» والكلوروفيل» وال ماغنسيوم» كما وجد أن البقدونس يحتوي على زيت 
طيار وأهم مركبات هذا الزيت مركب الأبيول (عاهزم4)» ومركب الميرستسين 
.)Myristic(‏ كما يحتوي على فيوركومارين ومن أهم المركبات بيرجابتين 
(eاapعBer).‏ کما یحتوي على فلافونیدات ومن أهم مرکباته بین (110م۸) . 

لذلك فإن البقدونس مفجر للقوة الجسدية والفكرية مجدد للخلاياء فاتح 
للشهيةء مدر للبول» معرقء مخفف للحرارةء منظم للطمث» منظف للجسم من 
السموم» ومنشط لحركة القولون ويساعد على تذويب المخلفات اللزجة في الأوعية 
الشعرية» ويحافظ على مرونة الأوعية الدموية» ويعتبر مدرًا جيدا ويساعد على عمل 
الكلى والمئانة فى التخلص من الترسبات الرملية والحصى الصغيرة» والبقدونس 
مفيد جدا لكثير من علل الجسم فهو يستخدم للتخفيف من آلام المعدة والقضاء على 
دودة الأمعاء. 

وثبت مختبريا أن الكمية التي يحتويها البقدونس من فيتامين (۳) تفوق الكمية 
الموجودة بالليمون بثلاثة أضعاف» وهذا الفيتامين يزيد من مقاومة الجسم للأمراض 
كما آنه يعالج مرض الأسقربوط كما ثبت أنه يقوي الشعيرات الدموية. 

وتؤكد الأبحاث بان البقدونس غذاء منشط للذاكرة وللجهاز التناسلي» كما أنه 
يساعد الجسم على امتصاص مادة الحديد الموجودة بالأغذية الأخرى بعكس الشاي 
الذي ينع الجسم من امتصاص الحديد إذا شرب بعد الطعام مباشرة. 

وجذور البقدونس إذا طبخت بال اء لمدة ربع ساعة ثم غسلت بشرة الوجه بذلك 
الماء (بعد التصفية والتبريد) فإنه يساعد على إزالة النمش ويحسن البشرة وإذا شرب 


> الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


منه على الريق کاس ساعد في التخفيف ن آلام الروماتيزم» كما آنه كاف الإسا 
فان 

وخلاصة الثمار أو الأّوراق› والتي تعرف باسم هام۸ 11٩14‏ تستعمل مدرة 
للطمث بجرعة (نصف جرام). 
ر | 

لبذور البقدونس تأثيرا على إخراج حصاة الكلى» وهي مضادة للروماتيزم إلا أن 
عدم استعمالها بحرص يسبب تأثيرا سيئًا حيث أن جرعات البذور العالية سامة كما 
يجب عدم استخدامها من قبل النساء الحوامل أو الذين يعانون من أمراض الكلى . 

ويجب عدم استخدام البقدونس للأطفال أقل من سنتين وللأشخاص الذين 
يعانون من اأمراض مزمنة في الجهاز الهضمي مثل القرح المعدية والمعوية وكذلك 
تقرحات القولون. 

٦‏ شبت (خضراوات ورقین) 

NR N 
وهو من الخضراوات الشائعة والهامة» ويؤكل‎ N وبذوره في إكساب‎ 
) . طاز جا خحاصة مع الساطة‎ 

ويعرف بعدة أسماء منها: (حزاء» حزاه - حزاءء» شبت - شور» سذاب البر» 
وکوخز» زوفر» دنيا روية» هنجيه «فارسية)). ۰ 

واسمه بالإنجليزية (طاء«A).‏ وأصلًها من اللخة النزويجية القديمة (21114)» وهي 
كلمة تعني (يريح)ء ويطلق عليه بالإنجليزية أيضًا ۸١60‏ ,الن2)» ويعرف بالفرنسية 
(fenoil puant «fenouil bûtard)‏ . 

وقد عرف الفراعنة الشبّت قديا» ووصفوا مغلية من البذور لإدرار لبن المرضعات 
و 


× موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وكان الطيب الإغريقى ديوسكوريد )Dioscoride(‏ صف هذا النبات کكٹیرا إلى 
درحه أنهم أقبوه شات دیو سکورید . 

واستخدم الصينيون هذا النبات لعالحة آلام أ اة :منك ا يزيد على لف عام فقد 
کانوا يصمونه للأطفال بشکل حاص لن آثاره أأطف من اقشات أخرى ذات خراص 
ا و ا ا 


وال عب حولي شتوې» ارتفاعه حوالي 0۰-۰ سم» وأوراقه مقسمة إلى 
فصوص حيطية رفيعة وأزهاره صفراء ف توجد في نورات خيمیۀ مرکبه» ویزرع 
الشبت في مناطق مختلفة من العالم» منها بلدان الوطن العربي. 

وتقول تذكرة داوود: «ينفع من المرض البلخمي كالفالج واللقوة والفواق 
:رفت الو رلك الال و لر واي ودر اققات وات 
واللبن» ويفتح السدد» ويزيل القولنح والمغص» واليرقان» ويهضم ويمنع فساد 
الأطعمة شربًا والسموم القاتلة بالعسل .. وهو أعون على القيء من كل شيء مح 
العسل .. ورماده ينفع لأمراض المقعدة كالبواسير وقروح الذكر شربا وطلاء .. 
N e EN IE,‏ 
الأرحام من كل مرض . . وعصارته تحل أمراض الأذن قطوراء وهي مع بذره - ولو 
بلا حرق - دواء قالع لنمو البواسير). 

عرف الشبت أنه مقوي للمعدة والقلب» صارف للغازات» فقد أثبتت الأبحاث 
العلمية أن الشبت يتمتع بزايا علاجية منشطة للهضمن وهي مزايا أشتهر بها هذه 
النبات منذ ٠ ٠ ٠‏ عام» ويسهل الشبت إرخاء العضلة الملساء لأنبوب الهضمء كما 
أثبتت إحدى الدراسات أنه يمنع تشكل الفقاعات الخازية في الأمعاء. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمة النباتيت 


وهو أيضًا e‏ للنوم» ویو قف الفراق ا وينقع في ا وا الزمن 
الملستعصي (تثُ تشنج الحجاب الحاجز) وهي فائدة كبرى كثيرا ما يعجز عنها العلاج 
الطبى . 

اخ رت طيار يستخدم طبيا في العلاج»› وقد اثتت ت الأبحاث 
أن زيت هذا النبات یکبح مر الجرائيم ال تھاجم الأمعاء» أي أنه بمكن أن يقى من 
الإسهالات الإنتانية التى تسببها تلك الحراثيم. 
. عادة عن إنتانات المجاري البولية. 

وق أرط أن الت إا أعطى. ر انات تر انه كط التفن الدنها وب 
إيقاع ضربات قلبها ويوسع الأوعية الدموية» الأمر الذي يخفض التوتر الشرياني فيها. 

۷ الشم ر أو الشمار (خضراوات ورقيت) 

الشمر أو الشمار» أو الحبة الحلوة كما يسمى فى بعض البلدان العربية وفي الاسم 
العامي له في سوريا (شومر) ويسمى (الرازيانج) بالفارسية ويسمى باللغة الإنجليزية 
.)Fenne1(‏ وباللغة الفرنسية (11ا۸0٠۴).‏ وهو نبات من الخضر» معطر متاز له رائحة 
زكبة» منشاة دول البحر المموسط› ويعود الخ عائلة الحزر والبقدونس والقلقاس 
(٥e2ا).‏ ويرجع الجحميع إلى فصيلة الخيميات » بالإنجليزية (٣ء1:f[ماص‏ € ) . 
يتوفر الشمر بتلاثة أنواع: 

النوع الأول وهو الشمر lig «Common Fennel gill‏ النوء بزرع بصورة 
خحاصة للحصول على بذوره وأوراقه. 

النوع الثاني - ويسمى الشمر الصقلى 1ع«مء۴ «هناذء51» ويتكون من سيقان 
صغيرة وطرية» ويؤكل كما يؤكل الكرفس أو الهليون. 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


أما النوع الشات - وهو الشمر الفلورنسي › ويسمى شر Florence Fen- luigi‏ 
er «nel‏ أيضًا »Finocchi0‏ وھI|i‏ النوع عبارة عن ساق قصيرة مدورة أو كروية 
الشكل تقريبا يشبه نبتة الكرفس الإفرنجي» لكنه أقصر منه» وهذا الشمر يتكون من 
أضلاع سميكة متداخلة» ومرصوصة تعطيها شكل البصلةء لكن تتفرع من أعلاها 
سيقان قصيرة وأوراق دقيقة جد مريشة تشبه أوراق الشبت» الذي يسمى باللغة 
الإنجليزية لاء لكنها تختلف عنه بالطعم e‏ وسمي هذا النوع بالحلو مقارنة 
مع النوع البري الذي كان ينمو في بعض الأقطار الأوروبية» خحصوصاً بريطانيا 
ور ر را ی ر ا ر ا يجهل م ري اررق ا ا 

قيقة والريشية أو المريشة الشكل . 

وللشمر طعم قوي متميز مشابه لطعم اليانسون أو الأنيسون أو الأناسيد» أو كما 
يسمى في بلاد الغرب (النافع)ء وتتوفر بذور الشمر بشكل مجفف عادة» ولها فائدة 
غذائية عالية عرفها العرب منذ مئات السنين واستعملت كعلاح لآلام المعدة والأمعاء 
ولإزالة الإنتفاخات المعوية وطرد الرياح من الجسم . 
القيمة الغذائية للشمر وفوائده: 

يحتوي الشمر على فيتامين )٥(‏ وعلى البوتاسيوم والألياف› وله فوائد كثيرة في 
عالم طب التداوي بالأعشاب منذ العصور القدية» فهو يريح المعدة والأمعاء من 
الآلام» ومزيل للتقلصات والعشنجات المعوية كذلك يستعمل كعلاج لالات إنتفاخ 
المعدة والأمعاء بالرياح (الغازات) ويساعد على طردها من الجسم. 


ويحتوي الشمر على نسبة من مركبات تعرف بكومارينس ك”iاةںه)‏ هي أعلى 
ما يحتويه الكرفس من نفس المركبات» وهذه المركبات عرفت انها تساعد على منع 
الإصابة بالسرطانء وتنشط فعالية الكريات البيضاءء وهي كذلك تقوي جهاز الأوعية 
الدموية وتخفض ضغط الدم» وتساعد المصابين بالصداع النصفي . 


کک 34 
SYS‏ کح 
د 

e 

e . 


كما يحتوي على مادة معروفة باسم 8ععه۲)ءهارط۴ وهذه تجعل الشمر مفيدا 
لمراة في سعابلة االات الخاصة التي تعرض لهاء خصرعتا أثاء فترة إنقطاع 


ار رض ( (أو سن اليأس) 
كما آنه مصرف جد للشحوم»› لدا فإانه ينفع في نظام الحمة الخذائية للسيطرة 
والقيمة الغذائية لكل ٠٠١‏ جرام من وزنه وعدد السعرات الحرارية 


4 ۱۲ سعر حراري 
البروتينات 4 ۹٩ر٠‏ جرام 
الدهنيات 4 ۰,۲ جرام 
الكربوهيدرات 4 ۱,۸ جرام 
الألياف 4 ٢٤ر۲‏ جرام 
الأملاح (الصودیوم) ے ١١‏ ملليجراما 
البوتاستوم. 7 
الكالسيوم سے ۲۲ مللیجرامًا 
حمض الفوليت 4 ٤۲١‏ میکروجراما 
فیتامین (۸) س ۳ر۲۳ میکروجراما 


والشمر كغيره من الخضراوات» يحتوي على كمية قليلة جدا من ال ات 
الحرارية» وغني بالألياف» مما يجعله مناسبًا لمن يعانون من مرض السكري» كما أنه 
يحتوي على بعض الفيتامينات المهمة مثل حامض الفوليت وفيتامين (۸)ء ومن ميزاته 
الخذائية»ء إحتوائه على نسبة عالية من البوتاسيوم ما يجعله مناسبًا لمن يعانون من 
مرض ضغط الدم. ‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۸.-السلق (خضراوات ورقين) 
السلق نبات معروف يطبخ مثل السبانخ» وورد ذكره في حديث الرسول ع 
الذي رواه الترمذي وأبو داود» عن أم المنذر قالت: دحل رسول الله ميم ومعه 
علي له ولنا دوال معلقةء قالت: فجعل رسول الله يشل يأكل وعلي معه 
يأكل» فقال رسول الله ريم : مه يا علي فإنك ناقه»» قالت: فجعلت لهم سلقا 
وشعيراء فقال النبي بام : «يا علي فاصب من هذاء فإنه أوفق لك . 
ف ا ا رن هة لف طا لر ل ا ك ا00 اى 


عاصر هارون الرشيد کان من محبيه› وأنه أمر بزرعه في بستانه . 


والسلق بقلة لها أوراق طوال وأصل ذاهب في الأرض» ورقها غض طري يؤكل 
مطبوخًاء وغني بالحديد ولذلك يوصف للمصابين بفقر الدم والحواملء وهي مادة 
ملينة تنع الغازات› وقد استعمل قدا كضماد للجروح البسبطة . 

وقالوا عنه أيضًا: أن أكثر ما فيه منفعة عصارتهء فإنها تحل اللقوة سعوطاء 
والصداع والشقيقة» وحمرة العين وينفع أوجاع الآذن بدهن اللوزء ويفتح السدد» 
ويزيل الطحال»ء وأوجاع الكلى والثانة» وأمراض المقعدة شرباء والبهق» والبرص»› 
e NEE ngs gE‏ 
الشعر مع الحناء ور للل وه 2ا اا ى غل ا( 01 وا 
(ج)ء كما أنه غني بالحديد والكالسيوم. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت 


4.الهندباء أو الشيكوريا 
Iaraxacum afficinalis‏ 

الهندباء نبات عشبي حولي أو ثنائي الحول والقليل منها معمرة تنمو عفويا في 
الأراضي الرملية و غا تزرع e‏ ويعرف النوع المزروع بالنوع البسستاني 
والنوع الآخر بالهندياء الرى: 

جاء في (المطالب العالية) :)۲٤۹۲(‏ قال الات قد e‏ بن واقد» ثنا 
إسماعيل بن 2 ی ثنا آبان بن المحبر» عن أبان عياش» عن 
اسن ا مالك له قال: قال رسول الله بشم : «كلوا الهندباء ولا تبخضوه فإنه 
ليس يوم من الأيام إلا وقطرة من الجنة تقطر عليه" 

ونبات الهندباء نبات غض يتراوح ارتفاعه ما بین ۸۰-٤۰‏ سم» وله ساق أجوف 
قلیل الأوراق تكسو الأوراق شعيرات خشنة»ء أزهار النبات مستديرة برتقالية إلى 
صفراء اللون وربا يوجد بعض الأنواع بلون أزرق» تتفتح الأزهار بطريقة عجيبة حيث 
تنفتح صباحًا وتتقفل بإحكام مساءًء جذر الهندباء غليظ مخروطي يتعمق في التربة 
اا عرضية» كما تحوي بعض سيقان الهندباء عصارة لبنية . 

ویعرف باکثر من اسم فهي تسمی : «طرخشقون» أو هندباء بر و خحس بري» 
او ج ا ی 

راا ا ا ی ی ا رو و را و ا 
والسريس واللعاعة» وفي الغرب تعرف بالكرة المنفوخحة والدودة الأكالة والساعة 
الجنونة وزهرة الربيع الأيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
ا ا 


(1) «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانى» كتاب «الأطعمة والأشربة - باب الهندباء». 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أما من الاي العلمية فتعرف بأاسم ءنلهمi1؟گة‏ umعه×هإه1‏ من الفصيلة المركبة 
»0mpositae‏ كما أن هناك أنواعا أخرى مثل الهندباء البرية والمعروف عاميًا باسم 
بوجنج ينج وعلميا باسم صuعنامع«مص.1»‏ وهذا النوع يستخدم في الصين بلد المنشاً 
لعلاج أمراض الكبد ونوع آخر يعرف باسم اعارا هطع من الفصيلة المركبة 
وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع بكثرة في آوروبا وبالأخحص في بريطانيا وألمانيا وفرنسا 
وفي أمريكا والهند وآسيا وأفريقيا ويقدس الفرنسيون نبات الهندباء حيث يعملون من 
جذورها قهوة تنافس قهوة البن . 

ونبات الهندباء «0ناملم ه5 هو عبارة عن نبات عشبي صغير يعرف علميا باسم 
jly Taraxacum officinale‏ ء المستخدم منه جمیع أجزاء النبات يما في ذلك الحذور. 


الهندباء أو (الشيكوريا) في الطب القديم: 

وفي الطب القديم فقد عرف قدماء المصريين الهندباء منذ أكثر من ٠٠٠٠‏ سنة 
حيث کانوا يأكلون أوراقها كخضار وظل هذا النبات منذ أيام الفراعنة وحتى أوائل 
القرن السابع عشر الميلادي يستخدم كغذاء وعلاج متاز ومعترف به بين الأطباء آنذاك 
لعلاج الكبد» وكان أول من نصح باستخدام الهندباء كعلاج هم الأطباء العرب وذلك 
ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة آطباء ويلز ببريطانيا في القرن الفالث عشر 
حيث نصحوا المواطنين باستخدامه كأحد الأعشاب الجيدة لعلاج كثر من الأمراض . 


دواء صینی قدیم: 

سبق الأطباء الصينيون في العصور القديعة أن وصفوا الطرخحشقون لعالحة الرشح› 
e NE E a‏ 
وال السات واكاك ارو الاعاة کا کارا بب مرن دات 
الطرخحشقون المغروم لمعالجة سرطان الثدي» وكذلك الأطباء التقليديون في الهند القدية 
يلجؤون إلى هذا النبات لعالحة الأمراض ذاتها. 


* الباب الرابع. اللأطعمح النباتي 


وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن سينا : «الهندباء منه بري ومنه LL‏ وهو 
صفنان عريض الورق ودقيقه» وأنفعه للد أمره» والبستاني أبرد وأرطب ll‏ أقل 
رطوبة» آنه يفتح السدد في الأحشاء والعروق» وفيه قبض صالح وليس بشديد 
ويضمد به النقرس» وينفع من الرمد الحار» وحليب الهندباء البري يجلو بياض 
و ا 
مائه وتغخرغر به نفع من أورام المحلقء وهو يسكن الغثي ويقوي المعدة» وهو خير 
الأدوية لمعدة بها مزاج حار» وإذا أكل مع الخل عقل البطن»ء وهو نافع لحمى الربيع 
والحميات الباردة. | 

وقال ابن البيطار : «كل أصناف الهندباء إذا طبخت وأكلت عقلت البطن»ء ونفعت 
و ا ی ی ق و ی ا و 
O AC E COE‏ الصفراء TE‏ 
والشربة منها ۷١‏ درهمًا». 

وقال داود الأنطاكي : «الهندباء تذهب الحميات والعطش ا واليرقان 
والشلل وضعف الكبد والكلى شربا مع الخل والعسل» والصواب دقها فة 
والبرية من الهندباء تسمى اليعضيد» وزهرها يسمى (خندريل)). 

وقال ابن قيم الجوزية: «أصلح ما أكلت غير مخسولة ولا منفوضة لأنها 
متى غسلت أو نفضت فارقتها قوتهاء وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من 
جميع السموم» . 
الأجزاء المفيدة: 
) الجذورء والأوراق قبل الأزهار مع براعم الزهر. 

والمواد الفعالة فيه: مواد لبنية مرة تسمى (تراكس سين - إينولين)» ومواد مدرة 


للصفراء والبول مهضمة. 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقد قال عنها العالم دانيال موري مؤلف كتاب : The scientific Validation of‏ 
Herba! Medicine and Herba! Tonic Therapies‏ أن أوراق نبات الھندباء لھا تأثیر 
مدر عظيم وهذا يعني إخراج السوائل الزائدة من الجحسم› وأما الحذور فهي علاج 
ناجح لليرقان» يحتوي نبات الهندباء على مركبات كيميائية كثيرة من أهمها: 
سی سکوتربین لاكتون» تربينات ثلاثِة» فیتامینات أ» ب» ج» د» كومارينات› 
كاروتينويدز» وكالسيوم» وبوتاسيوم» وتراكساكوزيد» وأحماض فينولية» لقد نشرت 
الأبحاث الألمانية أن جذور نبات الهندباء له تأثير بيز على الكبد وأنه ينشط المرارة 
لإفراز الصفراء ويعتبر من أفضل الأعشاب على الإطلاق كطارد لسموم الكبد ويعمل 
أساسًا على الكبد والمرارة لمساعدتهما في إخراج المخلفات منهما؛ كما أنه يقوم على 
تنظيف الكلى وإخراح سمومهاء وتعتبر جذور وأوراق الهندباء من أفضل الأدوية 
العشبية للمرارة حيث تعمل على عدم تكون حصاة المرارة وربا تذيب الحصوات 
المتكونة» يمكن استعمال الهندباء أكلاً فهي تعتبر غذاء بالإضافة إلى كونها دواء وتوجد 
منها مستحضرات صيدلانية تباع في الأسواق المحلية. 

وتوصف الهندياء غذاء للمصابين في الكبد لتنشيط إفرازاته وإفرازات الصفراء» 
اص الت إلى اعا فاا تاح لضان مر الف رعا ت أن 
رین اعا آرل فى ر ف جين جور الا الحا رم ها بالن: 
وصنع قهوة الهندباء منها وجعلها مشروبا مقويا للأمعاءء وما يذكر أن الهندباء البرية 
أكثر فائدة من الناحية الغذائية من الهندباء البستانية وجميع أجزاء نبات الهندباء سواء 
الأجزاء الهوائية (السيقان والأوراق والأزهار) أو الأجزاء المخمورة تحت سطح الأرض 


(جذور وجذامير). 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


9 دراسات علمية أجريت على أوراق الهندباء حيث ا بحث قيم فى مجلة 
النباتات الطبية العالميةء توصي باستخدام أوراق الهندباء كأفضل مادة لاإدرار 3 اما 
بالنسبة جذور الهندباء فقد درسه الألمان وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت جدوى الجذور 
في علاج أمراض الكبد وتنبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة إلى أن الجذور تعتبر من 
أفضل الملينات» كما أثبتت الدراسات أن الجذور تعتبر علاجا فعالا للکلی حیث 
يخلصها من المواد السامة عن طريق البول» كما أثبتت ت الكراة أنه کن استخدام 
جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس» وتعتبر جذور وجذامير الهندباء أحد 
القاقر الجا فى دسر الأدوة الاركا اح راض الكت كما ادرت 
السلطات الألانية جميع أجزاء الهندباء صالحة لعلاج أمراض الكلى ولأفضل المواد 
إدرارًا للبول» كما أثبتت الدراسات الحديثة أن نبات الهندباء يخفض نسبة السكر في 
الدم» وذلك في حيوانات التجارب ويكن أن يلعب ذلك دورا كبيرا في علاج 3 
الدم لدى الإنسان بعد الانتهاء من دراسته»ء وقد نجح الصينيون في آبحاڻهم في علاج 
ا و الي ا و 
المستحضرات: 

وتوجد عدة مستحضرات من الهندباء وهي كبسولات وآقراص وین نحضير حضير 
منقوع من مسحوق النبات ومغلي ولات وات 2 
م 

وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية حسب التي : 
EL Ea‏ 

- يستعمل مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضم» ولنقص الشهية حيث تؤخذ ملعقة 
إلى ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعها وإضافتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ٠١‏ دقيقة من وضع أوراق الهندباء في الكوب ويشرب دافئاء ويكن عمل 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
کوب ماء بارد ويترك لمدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب. 

- لعلاج الإمساك ينقع حوالي ثلاث ملاعق من أزهار النبات في حوالي لتر من 
الماء البارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 
لتر من الماء وتترك لمدة حوالي ١‏ دقائق ثم تغلى بعد ذلك لمدة ٠١‏ دقیقه ویشرب منه 
كأس قبل كل وجبة وذلك لعلاج الكبد وكذلك المرارة حيث تمنع تكون حصى في 
امرارة وتفتتها إن وجدت. كما أن هذه الوصفة جيدة لتخفيض الوزن . 

- يستعمل مغلي الأوراق والأزهار والحذور معا بمقدار ثلاث ملاعق في لتر من 
الماء بمقدار كوب صباحا وآخر مساء وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضعف العام 
وفقد الشهية. 

3 

- ويؤكد بعض الأطباء أن الطرخحشقون أو (الشيكوريا) يعيقق خلايا السرطان عن 
قدرتها على تثل الغذاء. 

وحالیا تحمص جذوره وتستعمل کالبن شربًا باللبن. 

- والسريس المعروف في مصر يسمى شيكوريا بستاني ويستعمل في السلطة. 

- وتوجد دراسات علمية توصي باستخدام الهندياء کأفضل مادة لإأدرار البول. 

الهندباء البرية ٣i0ام‏ لر( ونبات الهندباء عشب صغير له أزهار صفراء جذابة 
و ف علمًا باسم "araxacum officirale‏ وتعتبر أزهار الهندباء مصدراً كرا ا 
مرض الزهايمر وبالتالى يحسن الذاكرة» وقد عملت دراسة مخبرية على الفئران وثبت 


+ الباب الرابع. اللأطعمح التباتيت 


تأثیره على الذاكرة إلا أنه لم يستعمل حتى الآن على الإنسان» با أن ا 
الهندياء البرية من الأعشاب الآمنة والغذائية في ن نفس الوقت فلا خحوف من استعماله 
من قبل مرضى الزهاير. 
الاستعمالات الخارجبة: 

- يستعمل مغلي الحذور أو الحذامير على هيئة كمادات دافئة لعلاج التهابات 
ان 

- يستعمل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة فى علاج آلام الأطراف بواسطة 
التدليك . 
الأعراض الجانبية لمستحضرات الهندباء: 

وتعتبر مستحضرات الهندباء مأمونة الجانب وليس هناك مخاطر إلا أنه قد يحدث 
ارتفاع نسبة الحموضة في المعدة عند قليل من الناس وفي حالات نادرة جدًا را يظهر 
طفح جلدي لدى بعض الأفراد الذين عندهم تحسس لكثير من المواد. 

ما هي المحاذير التي يجب إتباعها عندما ينوي الشخص استعمال الهندباء» يجب 
استخدام مستحضرات الهندباء من قبل المرأة الحامل أو المرأة التي تخطط للحمل 

فى :الستقل القرببةوكذلك الراة ال وعدم إعطاء أي من هذه المستحضرات 
إطلاق للأطفال قبل سن الثانية. ٠‏ 

إذا لم تستجب حالتك لمستحضرات الهندباء في مدة آسبوعين فاتصل بالطبيب . 

إذا كان المريض يستخدم إسبرين أو ملينات أو مواد ضد البرد والكحة ومضادات 
e o EN e OE‏ 
فيجب عليه عدم استخدام الهندباء إلا بعد استشارة الطبيب وعليه زيادة الحرعات 
المحددة له. 


Ê 1‏ + موسوعت اللأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ر سد 


| شعر بحرقان في القلب أو إسهال وهذا نادر فعليه إيقاف الدواء واستشارة 
الطت: ) 

کفا ان السلطات الصحية الالمانية قد حذرت من استخدام الهندباء في حالة 
الأشخاص الذين يعانون من سدد في القناة الصفراوية بالمرارة أو التهابات في المرارةء 
کما یجب عدم الاستمرار في تعاطي مستحضرات الهندباء لأكثر من شهر ونصف 
حيث يكن التوقف لمدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 

٠١‏ الدمسيسي 

الدمسيسة نبات ينمو على جوانب الطرقات وفي البراري ويزرع في الأقاليم 
المعتدلة» وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي متر» معمر وله ساق خضراء إلى رمادية 
وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللون» أزهاره مركبة ذات لون 
مصفر ونباته له رائحة عطريةء يعرف بالأفسنتين والشيبة وبالفرعونية شنايت» شيبة 
العجوز» كشوت رومي › راشكة» دمسيس» خترق» دسيسة (مصر). 

أا غلا فيعرف باسم Artemisia absinthium‏ والجزء المستخدم من النبات 
الأزهار والاأوراق . 
الموطن الأصلي للنبات: 

الموطن الأصلي للنبات الدمسيسة أوروبا واليوم ينمو في آسيا الوسطى وشرقي 
الولايات المتحدة الأمريكية ويزرع في الأقاليم المعتدلة في جميع أنحاء العالم ويتكاثر 
عن طريق البذور في الربيع أو بتقسيم الجذور في فصل الخريف وتجنى الأوراق 
والأزهار في نهاية الصيف . 
المحتويات الكيميائية للدمسيسة: 

تحتوي الدمسيسة على زيت طيار يصل نسبته إلى حوالي %۳ وزيت ثابت أهم 
مكوناته مادة السرجون التي لها تأثير قوي في علاج حالات المغص الكلوي وتسهيل 


+ البابالرابع. الأطعمت النباتيت§ 


خحروج ا لحصوات وإدرار البول» كما يحتوي الزيت الطيار على أبروتامين e‏ 
وسبکسوتربین لاکتون والمعروف بالاأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ» كما يحتوي على 
جلوكوزيد الأفسننين. 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 

تعد الذمسيسة من الأعشاب المصرية القدية التي كانت ومازالت لها شهرة كبيرة 

في الوصفات الشعبية العلاجية» وقد استخدمت قذي في تفتیت 6 ا 

من أورام الرحم على شكل لبوس موضعي. ‏ 

ركان هذا اقات ف الاضى ى اكات ار قراب الفرمرت الذي اى 
منه اسم الأفستين الا لانيء وكان يستخدم لتنقية كثير من اوبات ويعد هاا الات 
أحد النباتات الُرة بحق وله مقو على ا الجهاز الهضمي وبالاخص على المعدة 
والمرارة. 

يقول ابن البيطار : إن عشب الأفسنتين يستعمل ‏ و والإدرار وطرد الدود 
ویصنع منه شراب کحولي ياسمه . 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ ‏ ) 

لقد أثبتت الأبحاث التي أجريت ا مجموعة من المكونات 
الكيميائية الموجودة فيها تساهم في e‏ الطبي› فكثيراً منها شديد المرارة ويؤثر 
على مستقبلات المذاق المر في الل ا ى و ا ت و 
الأخرى. ) 
Lf‏ الجرعة من نبات الدمسيسة؟ 

فهي ملء ملعقة من مسحوق النبات لكل كوب من الماء ا الغليان 


ويترك حمس دقائق ثم يصفی ویشرب . 


× موسوعر الأطعميَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الدمسيسة لطرد دودة الإإسكارس ولعلاج آلام المعدة والهضم وفقر الدم والإكتئاب 
وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم» وعلى الأخص السموم الرصاصية 
والزئبقية التي كانت تستخدم في مرض الزهري ومضاعفاته» كما آن شرب مغلي 
الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط الشعور النفساني بوجه 
عام بأن يرفع معنويات شاربهء ويعالج الإمساك العصبي لمنشاً عند النساء» وفي 
اضطرابات الكبد التي تسبب طفحا وحكة في الجلد. 

إن نبات الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم فهو يزيد من 
حمض المعدة وإفراز الصفراءء لذا يحسن الهضم وامتصاص المواد الخذائية وهذا ما 
يجعله مفيدا في كثير من الحالات با في ذلك فقر الدم كما يخفف الأرياح 
والإنتفاحات وإذا أخذت الوصفة بانتظام فإنها تقوي الهمضم ببطء وتساعد الجسم في 
إستعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل» كما أنه إذا استعمل بعد الولادة يساعد على 
تنظيف الرحم مما يبقى فيه من أجزاء المشيمة أو الجنين اميت ومن الإفراز النفاسي» 
واستعماله في بداية الولادة يقوي الطلق ويسهل الوضع . ) 

أما الاستعمالات الخارجية ؛ فتستعمل الدمسيسة على هيئة كمادات تعالج بها آلام 
المعدة الشديدة والإأسهال المصحوب بمغص حيث توضع كمادات مغلى الدمسيسة فوق 
أعلى البطن وهذا التكميد مفيد أيضًا لآلام المرارة ومعالحة الإمساك العصبي وفي 
اضطرابات الكبد التي تسبب طفحا وحكة في الجلد. 

ويعالج الرمد وخصوصاً عند الشيوخ» بغسل العين المصابة با مستحلب ويعمل 
اللستحلب بالطريقة المعروفة وبنسبة ملعقة كبيرة لكل فنجان من الاء الساخحن بدرجة 
الغليان» ويترك ٠‏ دقائق قبل استعماله للتخمير. 


* الباب الرابع۔ اللأطعمت التباتيت 


۲١‏ الجرجير أو بقلي عائشن م (خضراوات ورقیت) 
ويسمى (بقلة عائشةء والقرة بالشامةء وحرف الماءء وغنام» وبالتركية روكا 
سلطه» وجرجار» جرجر» الحديف (اليمن)ء أشنف (بربرية)» كيكج» كيكير» ترة 
ميرك» أنداوجامة (فارسية)» وكلها كناية عن نبات متواضع الثمن معروف بالجرجير . 


وهو بقلة مائية معمرة تنبت في الجداول وتزرع في ا والحدائق» وهو 
معروف بصنفين (البلدي» والرومي) . 

. (Rocket, bastard rocket) ةıjıèڼlڊ ويسمى‎ 

. (Rouquette, chou erucastre, Rouquette des jadis) ةami ويسمى الف‎ 

. (Rauke, Rocke, Rauken-senf, senfkoh1) ۃıill‎ lı ويسم‎ 


وقد عرف العرب الجرجير قدياء وورد في شعرهم .. ووصفه أطباؤهم بأن 
شرب عصير أوراقه وأکل بذوره يقوي جنسيًا» وهو مضاد فر الأستان ومثبةومدر 
للببول» وهاضم للطعام» وملين للبطن» وبذره وماؤه يزيلان النمش والبهق طلا 
ويعتبر الجرجير من أفضل المقويات للصحة العامة وللصحة النفسية» حيث يحتوي 
على اللركبات الأمينية والفلافينودية وهي من أهم مضادات الأكسدة وكانوا يقدمونه 

ويحتوي الجرجير على مادة خردلية القوامى ومقادير ضثيلة من قيتامين )٥(‏ وعلى 
اللو والکبریت› والحديد» وأيضًا يحتوي ي على قیتامیتات ( ا ) وكالسيوم» 
وفوسفور» ومواد حريقة . 

يفيد تناول الجرجير على تنقية الدم ومكافحة داء الحقر (الأسقربوط) والروماتيزم 
وهناك إعتقاد بأن له آثر وإن كان ضئيلاً في حفض كمية السكر في بول المصابين 
بالسكري» وفي الإصابات الرئوية كما ينظف الصدر من ن الع (البلغم) ويزيد 
الإنصبابات أو التجمعات الائية المرضية في الجسم (أوزعا  e‏ 


+ موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكاموا بين العلم والايمان 


و الحرجير كمادة هاضمة للصفراء والبول»› وكذا في حالات إلطمث 
الأمر الذي يجعلنا ننبه الحوامل إلى ضرورة تحاشيه فى فترة الحمل . 

تنبيه هام: يبقى أن تقول أن فوائد الجرجير وميزاته لا تبرر الاافراط فى استعماله 
لأنه فى هذه الحالة يعطى مردودا عكسياء إذ يسبب اضطرابات فى الهضم وحرقة في 
المخانة» ویجب على الحامل والمصابين بتضحم الخدة الدرقرة أن يتسحاشوا اعمال 
الجرجير كلية. 

۲ آأذان الجدي 

والاستسقاءء وتباع الحبوب الملصنوعة منه كعوامل میکانیکہة للامساك وتعرف تحت اسم 
(بسیليوم). 

يستعمل (آذان الجدي) أيضًا فى علاج الزحار» والقولنجات الكبدية والكوليراء 
وأمراض المعدة» ويمكن أن يصنع منه مغلى مطهر بإذابة ثلاثين غرامًا منه في لتر من 
الماءء ثم ينقع حوالى نصف ساعة ثم يشرب في يوم أو يومين. 

۴ رجلي (خضراوات ورقین) 

هى البقلة الحمقاءء وأيضًا تسى (البقلة المباركة)ء ذنب الفرس باليمن» عرفج» 
البقلة ا فرفح » بربهان (فارسية)» وزفلة› ورقلة الزهراء. 

وهي بقلة برية وزراعية تنبت تلقائيًا في الأرض ا ي 

رشم الضرارات ال المعروف وفوائدها الطبية كثيرة منها: آنها 
a e O a a‏ 
للكلى» ومزظفة للا مغاء: 


+ البابالرابع الأطعمت النباتيت 7 


الرجلة عشب حولي منها ما هو منتصب ومنها ما هو منبسط› e‏ 
إلى حوالي ٠١‏ سم» ساقها وأفرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر عصيرية 
E ETR EO TP EET‏ 
بدون أعناق تتفتح في الصباح ثم تنخلق غالبًا قبل منتصف النهار. 

وتعرف الرجلة بعدة أسماء: ففي بلاد الشام تعرف بالبقلة» والفرفحين» 
والفرحينة» وفي مصر بالرجلة وأصلها من البربرية والسريانية» وبالعبرية أرغيلم»› 
والإفرنجية بركال سالي» واليونانية نوق في» كما تشتهر باسم البقلة. الحمقاء وسميت 
بهذا الاسم لأنها تنبت في مجاري الاودية والمياه فتسحبها» وفي بعض دول الخلیج 
تعرف بالبقلة المباركة» ورشاد» وحرفات» وفارفا» وبربين» ونحلة» وفرخ» والبقلة 
اللينة» وتعرف الرجلة أو البقلة الحمقاء علما باسم Portulaca Alcracca‏ . 


ا لموطن الأصلي للرجلة: 

الموطن الأصلى ا ر وتزرع ا أستراليا والصين E‏ 
في جميع المناطق اا ر ا الوديان حيث تغطي مساحات E‏ 
في مواسم الأمطار ونكثر في الزاع الملة وعلی حواف ااا ار 


الجزء المستعمل من الرجلة: ) 
تستعمل الأجزاء الهوائية من الرجلة. 
المحتويات الكيميائية: 


ا قلویدات» وفلافونیدات» وکومارینات» وجلوکوزیدات 
قلبية» وانثراكينونية» كما تحتوي على حامض الهيدروسيانيك وزیت ثابت» كما أن 
E NO EE O E‏ 
ونترات البوتاسيوم» وکلوریدات البوتاسيوم» وكبريتات البوتاسيوم» ونورادرینالین› 


ودوبامین . 


a: ۲‏ ا *« موسوعت الأطعمي في الاإسلام وأحكامها يمن العلم والايمان 
وقد ورد كر الرجلة في السنة النبوية الططهرة 


فداواها فبرئت › فقال رسول الله ا E E‏ 


(۱ 
سیعان داء ادناه الصداع» 


ماذا قال ا الأقدمون؟ 

لقد أعتبرت الرجلة منذ القدم أنها من أفضل النباتات الطبية» فقد قال عنها ابن 
البيطار: أن فيها.قبضًا يسيرً وتبرد تبریدا شدید ن يجد هيبا وتوقداء متی وضعت 
على فم معدته» وإذا أكلت أو شربت فعلت ذلك» وهي تثٌ تشفى الضرس بتلميسهاء 
وبسبب قبضها فهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء لرا يعرض لهن النزيف› 
ومن ينفث الدم وعصارتها آقوی في هذا الموضوع» وهي باردة مطفئة للعطش» تبرد 
البدن وترطبه وتنقع المحرورين في البلدان الحارة» ومن يجعلها في فراشه لم ير 
حلماء وإذا شويت وأكلت قطعت الإسهال» وتقطع العطش المتولد من الحرارة في 
المعدة والقلب والكلى» وتنقع من حرق النار مطبوخة ونيئة إذا تضمد بها. 

ويقول كمال الدين السيوطي في كتابه (الرحمة في الطب والحكمة): «أن لنبات 
الرجلة فائدة في درء حرارة وأورام وشد الوجع والبخارات الخصاعدة إلى العين وذلك 
بأن يؤخذ مسحوق الرجلة مع دقيق الشعير ودهن الورد وتضمد بها العين فتبرأً بإذن 
الله» كما يقول أن لها فائدة في درء أمراض الفم وذلك بان يؤخذ ماء الرجلة والعسل 
ويتمضمض به ويستاك» أما داود الأنطاكي فيقول: إن من فوائدها أنها تمنع الصداع 
والأورام الحارة والرمد والحكة ونفث الدم والقىء وحرقة البول والحصى والبواسير 
وحرارة الكبد والمعدة وآلام الضرس وخشونة الرئةء والإكثار منها يسقط الشهوتين 
ويظلم البصر ويصلحها الكرفس والنعناع وتفيد الكلى ويصلحها المستكى» 
شربت بالرواند قطعت الحمى» ولا يقوم مقام بذرها شيء في قطع العطش . 


.)٤٥١ /۲( الحديث مرسل ضعيف: ذكره العراقي في «تخريج الإحياء»‎ )١( 


a + 


في eT‏ خحاصة من يعانون من تقص î‏ ا آي الذين يعاة 
الأأسقربوط وأمراض الكبد وعسر التيول وأمر اض المثانة والرئةء وفى علاج إنحياسِ 
البول يشرب الريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين قي اليوم» كما أنها تعالج 
تقيؤ الدم بإعطاء المريض عصير الأآوراق» كما تُعالج الالتهايات الجلدية يعمل 
كمادات على المناطق الصابة بالأوراقء أما البذور فهي مرطبةء ومدرة للبول» 
e‏ لالام حبس التبول والتهاب الأمعاء وغيرها من آلام الناشئة من الدستتاريا 
والإسهال الخاطي . 

أما ابن سينا فيقول: آنها تقلع الشآليل إذا حكت بهاء وورقها ينفع من وجع 
الضرس الناتج من أكل الحوامض» وبذورها إذا خلطت بالل تصبر على العطش» 
ويصطحب ها المسافرون معهم في أسفارهم عند توقع فقد الماءء وفيها قبض ينع 
السيلانات المزمنة» وهي قامعة للصفراء وتنفع من بثور الرأس غسلاً من الرمد كحلا 
مائهاء وتمنع القىء. وبس نزف الدم من الحيض» وينفع ماؤها في البواسير الدامية 
والحمبات الحارة وإذا ر ا اکت ف اال 
ماذا يقول الطب الحديث عن الرج جلة؟ 

تعتبر الرجلة من مضادات الأكسدة والتى تحمي الخلايا من الخراب وقد وجد آنها 

تلعب دورا هاما في منع الأمراض القلبية ونبات الرجلة معروف لدى عامة الاس وهو 
نبات عشبي حولي والجزء المستعمل منه جميع أجزاء النبات عدا الجذور. 

تعتبر الرجلة ذات قيمة في علاج المشكلات البولية والهضمية فعصير أغصانها 
وأوراقها علاج للمثانة حيث أن عصيرها المدر للبول ا من علل المغانة مثل 
ميرت االر ل كا أن الصائض اا ل عا اها كارك الد 
اة مئل ال حار راهان 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ت 


وفی الطب الصينى تستعمل الرجلة مشكلات عغاثلة ولالتهاب الزائدة الدودية› 
میا ا ا کا افا و کی کے 

وتقول الأبحاث الحديثة فى الصين التى جرت مارب سريرية إن للرجلة تاأثير 
فعال فى علاج الديدان الشعبية كما أثبتت دراسات أخرى بأن الرجلة تقاوم الزحار 
العصير بالفم فإن انقباضات الرحم تضعف . 
استخدامها بصفة مستمرة حيث أنها تؤثر على الناحية الحنسية لدى الرجال. 


٤‏ .الرشاد أو التفاء 

والثفاء €ress01‏ أو Lepidium Sativum‏ نہات عشبی حولی قائم من الففصيلة 
الصلسة Cruciferae‏ « موطنه منْطمَة الشرق الأوسط والحجاز ونجد» وأزهاره بيضاء 
متعدده . ) 

هو نبات یشبه الجرجیر في ترکیبه ومفعوله وطعمه وهو يؤکل من غير طبخ . 

أوراقه حارة عطرية Lb‏ لإحتوائها على زيت حريف . 

ومن أسمائه : (البقدونس الحا الف وحرف )اء و وفلقل الصقالية› 
ONSEN aE‏ 

وعن فیس بن رافع اجى ُن رسول الله ا قال : «ماذا في الأمرين من 


(۱) 
الشفاء: الثفاء والصير» 


(1) أخرجه أبو داود فى «مراسليه؟» والبيهقى» ونقله عنهما السيوطى رمز له بالضعف فيض القدير) . 


* الباب الرابع. الأطعمت التباتيي ٠‏ 


وعن عبد الله ت عباس أن النبي ا قال : «ماذا في الأمرين من الشفاء؛ : الثفاء 
)01 
والصبر» . 


وعن بي هريرة وه أن النبي ام قال : E GELS E E Gi‏ 
نكلم" 

ل الخال بن طرحاة الحرت وهو الام و اا ي ادو 
يسخن ويلين البطن ويخرج الدود ويحرك شهوة المجحماع» وإذا طبخ اا 
جمع حساء - أخرج الفضول من الصدرء ويسك تساقط الشعصسر» وإذا تضمد به مع 
الماء والملح أنضج الدمامل» وينفع الربو وعسر التنفس وينقى الرئة ويدر الطمث» 
شرب منه بعد سحقه وزن خمسة دراهم بالماء الحار أسهل الطبيعية وحلل الرياح ونفع 
من وجع القولون البارد» وإذا سحق وشرب نفع من البرص وإن لطخ عليه وعلى 
البهق الأبيض نفع منهما ونفع من الصداع الكائن من البرد والبلغم. 

gl EN VENE 
مثل قوة بذر الخردل لذلك قد يسخن به أوجاع الورك ا وأوجاع الرس‎ 

وقال ا عنه: «قوته قوة بزر الخردل» ولذلك قد سخن به 3 
لوراه امعروفة بالنسا وأوجاع الرأس» وكل واحد من العلل تحتاج التسخين» ll‏ 
پسخن بذر الخردل» وقد يخلط أيضاً في أدوية يسقاها أصحاب الربو» من طريق إن 
الأمر فيه معلوم أنه يقطع الأخلاط الغليظة تقطيعًا قويًاء كما يقطعها بذر الخردل لأنه 


خ ۹ ڈ 


(۱) في «جامع الأصول»» أخرجه رزین» وأثبته الحافظ الذهبي من إخراج الترمذي . ) 
(۲) رواه ابن السني وأبو نعيم في «الطب». و و غا ر غه لل ف 
القدير». n‏ 


+ سوستو هح الاحتلع مقي الإسلا م وآ حکا میا بین الله واای دان 


* اکر النباتات تى جمادة 'اليود وهذا عا يجعلله الهضم كما يحتوي على 
الحديد والكبريت والکلس ك والزرغيخء وعو غني بالفیتامین (ج)» 
امین ( ا س .)۴۶P‏ والکاروتین»ء وتدل دراسات 
ويرى الدكتور جان غانينه أن الثفاء عقو ا فيد العامة نفقر الدم» ود 
داء الحفرء مدر للبول» مقشع ومهدئ» ا للضخط ومنشط ليوية جصيلات الشعر 
حيث تطبق عصارته على فروة الرأس لع تساقط الشعر»ء ولعالخحة التقرحات الحلدية. 
تؤخحذ عصارة الأوراق بقدار ٠١٠١-٠١‏ غ مح الماء أو الحساء لطرد .الدود :يمكافحة 
التسمم وينصح بتناوله الملصابون بالتعب والإإعياء :وللحوامل والمرضعات والمصابين 
بتحسس في الطرق التنفسية والجحلدية كما في الإكزعاء وهو نافع لبواسير النازفةء أما 
البذور فتستعمل مخليها أو منقوعها أو مسحوقها لمعا جة الزحار واللإسنهال :والأمراض 
ا لجلدية وتضخم الطحال ويصنع كمادة :من المسحوق كمسكن لعالحة آلام البطن والالام 
الرئوية وغيرهاء كما يفيد تناوله داخلاً كطارد ومقو جنسي ROT‏ 


حدية على الوا عنصرا من ال 


حب الرشاد (الثفاء): ثبت أنه يحتوي على عناصر :هامة من الحديد والفوسفور 
ات والووي اكالم رة خا رات ات ج اه 
والخلاصة المرة. 
فوائده فى الطب القديم والحديث: 

التقوية العامة فاتح للشهية» ومدر للبول» طارد للرياح» مهدئ ومخفض 
لضغط الدم» ا ا ا و ا ا و را ا و ا 
ال كرتن فال ى تفتيت الحصى والرمال ومكافح للسرطان والروماتيزم والسكري 
والسّل» يفيد في أمراض الجلد» لتنقية البول وطارد للسموم» ضد التزلات الصدرية 
والصداع . 


4 البابالراابج. االآطلع صما لاتيم 


د والبول» مضادا الأستان» طارد للریاح» 
ويحضر سته شراب صد التو للات» كما تهيد سادة | کا 


الروائح ا وقاتح لل 


(Visnage) IE 
اللخلة. الطبية ع ة عن نبات. عنشبي‎ x„Ammi visaga ةaبطلا الخلة البلدي أو‎ 
سم له. تمر مركبة» وموطنه الأصلى شمال. أفريقيا‎ ٥٠ حولي لا يزيد ارتفاعه عن‎ 
وبلاد الشرق الأوسط» وبلاد حوض البحر الأبيض المتوسط» ويزرع في أستتراليا‎ 
وفزناجين». وخلول‎ %١ وجنوب أمریگا» ویحتوږي نبات. الخلة البلدي خلين بنسبة‎ 

جلوکوزیدي وزیت. طيار بنسبة %1 وفلافونیدات وستیرولات»› لقد استعمل د 


الالة من ده فرون وذلك لتقليص الام المغخصس الكلوي ولاإّخراج حصوة الكلية عن 
هنذا النبات من النباتات الدستورية فی غلب 


.„ 


طريق تأثيره في توسيع الحالب» ويعت 
دساتیر الأدوية العالية وآهم تأنيراته. آنه مضښاد َه للتقلص ومضاد للربو ومهدیئ 

نخات ل vn‏ هتاك الخلة البلدي (484١ءذ۷‏ iاسصA).‏ والخلة الشيطانى 
Majus)‏ :سص4). فالخلة البلدي تحتوي على مادة الخلين («iااءطK).‏ التى تقلل من 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا التي بداخحله فيؤدي اتساع الحالب اف مرور الحصوة الصغيرة ة الحجم ال 
المغانة» بالإاضافة إلى ان مغلی الخلة البلدي يستخدم کمدر للبول «(Diuretic)‏ ما 
بالنسبة إلى الخلة الشيطانى فلا تحتوي على مادة الخلين بل تحتوي على مادة أمويدين 
(moidiصA)».‏ التي تستخدم في علاج البهاق (Leucodermia)‏ . 

فهذان النباتان هما فى الحقيقة نوعان مختلفان لجنس واحد ومن الصعب على 
المواطن العادي أن يفرق بينهما فينجم عن هذا التشابه أخحطاء تضر بالصحة. 

ومن TORY‏ الأخحلة - بذر الخلة. 

المادة الفعالة فى تركيبه هى مادة (الخلين) كما يحتوي على مادتی فيزناجين 
وخلول. 

موطنه الأصلي حوض وادي النيل» ويزرع في الجزائر ومراكش ولہنان. 
والفيزناجين على الشعب الهوائية وعلى الأوعية التاجية فى القلب وعلى المجاري 
البولية فوجدوا أن لهذين المركبين تأثيرا متميزا فى توسيع الشعب الهوائية وكذلك 
علاجًا شعًا فى مصر ضد حصوة الكلى وقد ذكر هذا الاستعمال» وسجل على 
أوراق البردي من مدة ٠٠١ ٠ ٠‏ سنة قبل الميلاد ولازال يستعمل من ذلك الوقت إلى هذا 
اليوم ويعتبر من أنجح الوصفات لإخراج حصاة الكلى» وفي أسبانيا تعتبر الخلة من 
أكثر المواد استخدامًا لتطهير الأسنان وتنظيفها وذلك يكون بالقش المجفف من النبات. 

وتستعمل بذور الخلة لمعالحة خناق الصدر والنوبات القلبية وتخفيف الالام القلوية 
والكبدية . 

وصنع من الخلة حديتًا خلاصات تنفع في إدرار البول وتفتيت الحصى»› 
موجودة فى الصيدليات على هيئة مركبات . 


+ الباب الرا بع الأطعفت النباتيج. 


بذور إالخلة تحتوي ا زيوت طيارة فیجب الإبتعاد عن غليها i‏ بشرب 
منقوعها. 

وهناك (الخلة الشيطاني) التي تشبه تشه الخلة العادية» أثيتت الأبحاث الطبية فعاليتها 
في علاج البهاق بتناول مسنحوق ا ا او ساعتين في 
الدم او ات الأوردة الدموية إلا بعل استشارة الطبيب اللختص 

- وعلى المرضى الذين يستخدمون مضادات الذبحة الصدرية عدم استخدام الخلة. 

- إن الخلة تحتوي على عشرات الخلاصات المحقدة التركيب» الثمينة في فوائدهاء 
لذلك ننصح e E‏ على في القلبية والكاوية. 
4 الوت yT‏ 

قيل آنها بقلة سنوية من التوابل قريبة من الشمّار الحلوء وهي برية وتطلق كلمة 
السنوت أيضًا على الكمون وعلى القاموس» زتسمى فى الشام شبتث»› وحبوبها بعد 
E lS Ca e aS‏ 

آماکن وجودها: ان وبالقرب من المنازل» والمسارب المؤدية إليها: 

وصفها: ات حولي يىداً غوه مع أوائل فصل الربيع › وهو عبارة عن مجموعة 
ن اسان الخضراء القانية المخططة بخطوط دقيقة› تتفرع إلى عدة فروع» وکل فرع 
لن ا ق و ا ی ر ل ا 
اليوط بعد أن يشيخ النبات إلى اللون الأصفرء وكذلك السوق 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


اما الزهرة فخضراء على شكل مظلة دائرية» وذلك في بداية تكونهاء حمل 
حبوبا صغيرة خضراء» وتتفرع الزهرة إلى مجموعات» كل مجموعة تحمل كما من 
الحبوب» وفي أواخر فصل الصيف تبداً في الإإصفرار» وتكبر الحبوب التي تحملها مع 
الإحتفاظ بلونها الأول» وهذه الحبوب مضلعة الشكل لها رائحة جميلة وحجمها 
کحجم حبوب ا 

أما طول هذا النبات وقصره فيتوقف على البيئة التي ينمو فيهاء فإن كانت التربة 
جيدة والماء كثير فيرتفع إلى أكثر من مترين» وإن كانت الأرض غير جيدة والماء قليل 
فيصل ارتفاعه إلى المتر أو يزيد قليلاًء له رائحة جميلة» وأهل المنطقة يستخدمون 
فروعه للسواك لأنه يطيب الفم. 

جميع أجزاء هذا النبات يستفاد منها حيث تطبخ الخيوط الشعرية وكذلك الفروع 
الرطبة وتؤكل وذلك في بداية نمو هذا النبات» كمايصفون الثمرة للعديد من 
الأمراض» كالأمراض الباطنية» والغثيان» والقيئ وغيرها وهو مَجرّب. 

عرض لهذا النبات جل علماء العربية الققدماء» وكذلك بعض الباحثين المحدثين» بغية 
الوصول إلى تحديد هذا النوع من النبات لا ذكر من فوائده في أحاديث المصطفى عم . 

فقد جاء ذكره في الحديث الذي روي في (سنن ابن ماجه)» عن إبراهيم بن ابي 
عبلةء قال: سمعت عبد الله بن أم حرام» وكان قد صلى مع رسول الله لم 
القبلتين يقول: سمعت رسول الله عشم يقول: «مليكم بالسنا والستوت فإن فيهما 
شفاء من كل داء إلا السا»» قیل: يا رسول اللّه» وما السام؟» قال : وك 2 


علاوة على ما ورد ن الأثر والتراث العربى عه . 
(۱) اخرجه ابن ماجه »)۳٤٥۷(‏ والحاكم )۲۰1/6( وفي سنده عمر بن بكر السكسكي وهو ضعيف› 


وفي «(التهذيب»› وقد تابعه عله سداد بن عبد الرحمن الأنصاري› ويشهد له الحديث الذي سوف 
نذكره فى الحديث عن السنا - إن شاء الله -. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت اللباتيب 


E 
ك‎ 


أما ما ذكره بعض اللغويين عن هذا النبات فقول أبى حنيفة: أخبرنى أعرابى من 
عراب عمان قال: السنوت عندنا الكمون» وقال: ولیس من بلادنا ولکن يأتينا من 
کرمان»› وقال ا عیره من الأعراب: هو الرازيانج ونحن زر که» وهو علدنا کئیر› 


همر قسلكثئن إلالسنوفته لا فقللى يم الرواة نه الو يحاهنل وش جي ارهقولأن بافربردا 

وقيل: العسل» وقيل: الكمون» وقال ابن الأعرابي: هو حب يشبه الكمون 
وليس به . ٠.‏ وقال أبو حنيفة في موضع آخر: إا 

وما سبتق يضح لنا حلاف العلماء حول تحديد هذا النوع من النبات» والراجح 
أن قول ابن الأعرابي هو الصحيح؛ لأن غالبية من يقطنون السراة يجمعون على هذه 
التسمية» وهو كما قال ابن الأعرابي يشبه الكمون لدرجة اللبس» ولكن المدقق في 
التباتين يلحظ الفرق بينهماء فنبتة الكمون تنقارب سوقه وتتفرع» ونمرته مجتمعه مع 
بعضهاء أما السنوت فكل ساق ينبت على حدة من أصل الجذر» وثمرته دائرية› 
کا کا ا خرب کو الکن ووت عر وی ارت 8ل 
اللون» والثانية خحضراء. ) 

أما ما ورد في بيت الحصين بين القعقاع» فالراجح أن المقصود به العسل» وليس 
الات ن ت ا ر و ا را عا اا ن ا 
السنوت من كلمات المشترك اللفظي» ويكون الفيصل في تحديد دلالتها السياق الواردة 
فيه الكلمة. 

ومازال أهل هذه المنطقة بل أهالي السراة يجمعون على أن هذه التسمية تطلق 
على هذا النوع من النبات»› أما نطقهم للكلمة فبفتح السين وضم النون مع تشديدها 
وهي لغة فصيحة قال ابن الأثير: ويروى بضم السين والفتح أفصح. a‏ 


+ موسوعح اللأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


رقد ذكر في الطب القديم أن السنوت نوعان بري وبستاني ومنه صنفان نبطي 
ورومي» وأشاد الأطباء القدماء من عرب وغيرهم بفوائده ومنها أنه يفتح السدد ويحد 
البصر وخحصوصًا صمغه» ويفرز الحليب ويدر البول والطمث ويفتت الحصاة 
وبالأخص ما كان منه رطبًا طرياء ويحلل الرياح وينفع من التهيج في الوجه وورم 
الأطراف» والتبخر به يسكن الصداع ويدفع ضرر السموم والهوام» وكان للسنوت 
تاريخ قديم فقد زرعه الصينيون القدماء والهندوس والمصريون وزرعه الرومان وأكلوا 
عروقه وأوراقه العطرة الزكية الرائحة» وكان السنوت من أفضل المواد الطبية المستخدمة 
في العصور الوسطى وكانت تضاف أوراقه الطازجة إلى مأكولات السمك 
والخضراوات وذلك عند الأغنياءء أما الفقراء فيأكلوا أوراقه كمادة مشهية في أيام 
الصيام . 
ماذا قال عنه الطب الحديث؛ ) 

درس الروت دراسة هة وفك انت الالان أن السنوت من أفضل 
الأعشاب لعلاج تعب المعدة وكذلك مشاكل الهضم ولعلاج النفخة والغازات وكذلك 
لإزالة المخص» وذكر أن أفضل طريقة لاستخدامه هو سحق ثماره ووضعها في كس 
علوء بالحليب وشربه» كما أوصوا بأنه يكن أن يعطى للأطفال دون سن الثانية كمضاد 
لآلام المخص وذلك بسحق ملعقة صغيرة ونقعها في ملىئ فنجان قهوة عربي لمدة ٠١‏ 
دقيقة ثم يسل الماء ويضاف إلى حليب الطفل» ويمكن أن يعطوا الأطفال نفس الوصفة 
لإيقاف الإسهال»ء كما يكن استخدام السنوت لتهدئة وتنويم الأطفال. 


لتأثير الهرمونات الأنثوية» حيث اتسضح أنه يزيد من إفراز الحليب لدى المرضعات 
ويساعد فضي إدرار الطمث بالإضافة إلى تنشيط الناحية الحنسية لدى النساء ويخفف 
الشبق الحنسى لدى الرجال» كما أثبتت السلطات الصحية الألمانية استعمال السنوت 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت‌النباتيت ٠‏ 


2 ارد ب 


في أشكال مختلفة مثل الأشربة مثل شراب العسل بالسنوت ن احتقان الا 
التنفسي حيث يذيب الخاط الفرز في قنوات ا لجهاز التنفسي وبالتالي يعمل كطارد 
للبلغم» وأصبح السنوت في كثير من دساتير الأدوية الأوروبية ليستخدم لهذا الخغرض»› 
گمسا نتت I e E‏ البكتيريا ولهذا 
پستخدم لشاف الإسهال a‏ وال غت وضصات ولک سرف 
نتعرض لأهمها مثل: 

- علاج الاضطرابات الهضمية والإمساك يشرب مغلي ثمار السنوت بمعدل ملء 
ملعقة أكل من مجروش السنوت تضاف إلى ملء e‏ اا 
ا مع السنوت مرة في الصباح وأخرى في المساء. 

للمشاكل البولية مثل حصى الكلى أو الاضطرابات المرتبطة بارتفاع نسبة حمض 
اليوريك» في اليوم تستخدم جذور السنوت معدل ملء ملعقة من مسحوق السنوت 
تضاف إلى ملء E PA‏ 
وأخرى في المساء. 

- يستعمل مغليًا جميع أجزاء السنوت غرغرة لعلاج التهابات الفم واللثة. 

- يستعمل مغل أوراق السنوت كحقنة شرجية n‏ 


هل هناك مخاذیر وات ان و 

ی ی ا ی السنوت حيث إنه مرک 
واستخدام جرعة عالية منه تسبب إحتقاتًا وهبوطا في القلب وكذلك دوخحة و 
بالأضافة E‏ وا د ارت a‏ الصرع. 

ويفضل عدم استعمال المرأة الحامل للسنوت كدواء لأنه يسبب تشرط الرحمء أما 
إذا كانت تستخدمه استخدامًا عاديا مع الأكل وما شابه ذلك فلا ضرر من ا 


+ + وس ر عت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۷ الستا (الستامكي) (طب تبوی) 


و د ای ا فی ال وا ری ده هدید 


يعرف السنا على مستوى العالم باسم (ستامكي) لأن موطنه الأصلي مكة 
اللكرمة» ويعرف محليا باسم (سنا)» وخاصة في مناطق الحجاز وفي جنوب المملكة 
أما في نجد وبعض الناطق الأخرى من المملكة فيعرف باسم (عشرق)»ء ويوجد من 
السنا ثلاثة عشر نوعا وأهم هذه الأنواع: 
١‏ - السنامكي والمعروف علمًا Cassia Angustifolia ıı‏ . 
۲ - السنامكي الحجازي وا معروف İole‏ بم Cassia Acutifolia‏ . 
۳ - الخرنوب ويعرف İne‏ سم Cassia Acutifolia‏ . 

والنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها في الخالب 
على مترين ويحمل النبات أوراقا مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سبعة 
أزواج من الوريقات» وأزهار في قمم الأغصان على هيئثة مجاميع ما بين زهرتين 
إلى سبع زهرات في شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقالي» الثمار قرنية تشبه 
را ا افون واي ا جا الل فر و ع اه 
لون بني مصفر تحتوي بداخلها بذورا ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرف باسم 
القرنة (الحراب). 

الجزء المستخدم من نباتات السنا هي الوريقات المجففة وكذلك الثمار. 


الموطن الأصلى للسنا: 

الموطن الأصلي E E‏ هي الحزيرة العربية ومصر والسودان والهند وباكستان 
وإيران وتعتبر مصر والسودان والهند وباكستان الدول اللصدرة للسنا على مستوى 
تجاري کبیر. 


+ الباب الرايع۔ الأطعمت النباتين 


E a ESS ANKE E 
آهل المعرفة بأنه مأمون الغائلة يقوي القلب» وينفع من الوسواس السوداوي والصداع‎ 
العتيق والبثور والحكة والصرع ويسهل بلا عنف.‎ 

قال عنه داود في (التذكرة): «يسهل» وينقي الدماغ من الصداع العتيق والشقيقة 
وأوجاع الجنين والوركين» خحصوصاً المطبوخ في أربعة أمثاله من الزيت حتى يذهب 
نصفه» ويذهب البواسير وأوجاع الظهر» وإن طبخ بالخل أزال الحكة والجرب والكلف 
والنمش وأدمل القروح العتيقة ويمنع سقوط الشعر وطوله» وهو يكرب ويخص 
ويجلب الغثيان» وتصلحه تنقيته من عوده وفركه بالأدهان وجعل الأنيسون والهندي 
معه» وشربته إلى ثلاثة مركبًا وضعفها مفردًا وإلى عشرة مطبوخًا» . 

وقال عنه ابن البيطار وأمثاله في لقي القام: داه بخل الاه فسوه الشحر 
وكان يستعمل مسهاء وفي حالات النقرس وعرق النسا ووجع المفاصل» والشربة من 
مطبوخه إلى سبعة دراهم» وقالوا: آنه ينفع في مبادئ الجنون والوسواس» وفي 
التشةق الذي يحدث في اليدين والتشنج وسقوط الشعرء وداء الثعلب آي سقوط 
الشعر في بقع محدودة» والصرع والصداع المزمن› والجرب والحكة والبثور). 

يعتبر السنا من النباتات القدية جدا المستخدمة في العلاج حيث أستخدمت في 
زمن الفراعنة وكانت تسمى في ذلك الزمن باسم (جنجنت) وقد ورد ضمن عدة 
وصفات فرعونية لعلاج بعض الأمراض في البرديات المصرية القدية» كما كان 
يستخدم على نطاق واسع في عهد الرسول کم » حیث ورد ذکره فی عدة 
آاوت فقد رواه إبراهيم بن أبي عبلة قال: سمعت عبد الله بن أم حرام وهو تمن 
صلى مع رسول الله بم في القبلتين يقول: «مليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء 


(1) 
من كل داء إلا السام» . 


)١(‏ أخرجه ابن ماجه فى السنن. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


Oy‏ وچا › عن النبي ا 
قال : «لو كان في شيء شفاء من الموت لكان في السناء. 

ع ا ی و e‏ 
تستمشين؟»» قالت: بالشبرم» قال : «حار حار»» قالت: ثم استمشیت بالسناء فقال 
النبي : دلو آن شيتًا ڪان فيه شفاءَ من ا موت لڪان في السناء“ 

وفي رواية: «عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء إلا السام وهو 
ا 

وقد قال الموفق عبد اللطيف البخدادي فى الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن القيم 
والسيوطي : «السنا دواء شريف مأمون الغائلة» وقريب الإإعتدالء لأنه حار يابس في 
الدرجة الأولىء يسهل الصفراء والسوداءء ويقوي جرم القلب» وهذه فضيلة شريفة 
فيه» وخاصيته النفع من الوسواس وتشنح العضل وانتشار الشعر» ومن القمل 
والصداع العتيق (المزمن) والجرب والبثور والحكة». 
ما هى المحتويات الكيميائية للسنا: 

تحتوي أوراق وثمار السنا على جليكوزيدات أنثشراكينونية وتعرف بمجموعة 
سنورايد (5611051088) ويوجد منها أربعة (أ» ب» ج» د)» كما تحتوي على 
ا نفثالينية ومواد هلامية ومواد فلافونيدية وزيت طيار. 


ماذا قال الطب الحديث عن السنا؟ 
فامت اتخات كثيرة على آوراق وثمار الا ا تلك الأبحاث فاقكة السا 
كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقية الدم والفتك بالفيروسات والفطريات وأنتجت 


(1) رواه وان ۰ ماحه وأحمد. 


a hl الباب الرايع۔‎ + 


کات الاو کان مت لا و ات ااا النباتات ا 
الملسجلة في دساتير الأدوية الأوروبية والأمريكية والهندية والصينية وهناك مستحضرات 
عدة تسوق في جميع أنحاء العالم» وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خارجية . 

ويقول البروفسور سبلر وهو من الخبراء العالميين فى هذا المجال في مقال له: «إن 
أكثر الأدوية شيوعا في معالحة الإمساك هي الأدوية المستخلصة من نبات السناء وفي 
القولون تقوم تلك المركبات بتحريض أعصاب القولون على القيام ر اا 
يتبعها مرور البراز بشكل طبيعي» . ) ) ) 

وإن استعمال مركبات السنا بشكل غير متكرر مرة في الأسبوع» وبجرعة صغيرة 
لا يؤدي عادة إلى تأثيرات جانبية ذات أهمية› خا ع دان ) 

ونبات السنامكي اسستخلص منه العلماء مادة فعالة يصنع عقار (برجاتون 
وسینالاکس) وها اون اغ ا رة ارف كات ومضادات للإمساك. 

وقد قامت شركات الأدوية في العصر الحديث بترکیب العديد مر الأدوية التي 
تحتوي السنا ونذكر منها: 

أدوية تحتوي على ال فقط وهي : 
ا Puresenid‏ .. 


= کور ت Sennakot‏ . 


أدوية تحتوي على السنا بعض المواد الضرورية الأخرى وهي : 
- اجیو لاکس ×ھاهذچھ۸ . 
- سینتو اکس ×ھ01٤ر؟‏ . 
- ميوسینم Mucinum‏ . 
_ جلىسىنيد G]1S821114‏ . 


> موسوعح الا طعست في الاسلام وأأحكاوا بين الم السات 


مفعوله لا يبدأ إلا في القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولوتية وعليه قإته لا 
يؤر على المعدة والأمعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتالي على امتصاص الغذاء بعد فترة 
الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التي يحدث بعد استعمالها خحمول لحركة الأمعاء 
فيحدث الإإأمساك بعد الإإأسهال عا يضطر المرء إلى معاودة استعمال المسهل والتعود 
عليه» كما لا يسبب السنا تقلصات في الأمعاء كما تفعل المسهلات الأخرى» كما أن 
من محاسن استعمال السنا أن الشخص يستطيع أن ينظم الوقت المريح لاستعحماله 
فتأثيره المسهل لا يبدأ إلا بعد ما بين ٠۲-۸‏ ساعة من تعاطيه ولا متص من الأمعاء. 

يستعمل السنا على هيئة مطبوخ أو منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة في 
الصيدليات . 

يوجد حاليا في الهند مستحضر مکون من محلول مائي مركز من السنامکي حيث 
تستعمل لتنقية الدم. 

يوجد استخدام جديد يستعمل ضد الفيروسات وتکاثرها حيث تم استخلاص 
راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام» وأعطى نتائج %1٠٠‏ لوقف 
غو الفيروسات . 

تم استخلاص جلوکوزیدات من نباتي فیستولا ودكورا واستخدمت ضد الفطريات. 

أما الاستعمالات الخارجية فيمكن استخدام منقوع أوراق السنا على هيئة حقنة 
شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع | جم لكل سنة من العمر أما الكبار 
فنسبة الحقنة الشرجية من ۰ -0اجم لکل ٠ ٠‏ ملليلتر من الماء. 
محاذيرالاستعمال: 

يجب عدم استعمال السنا في حالة وجود سدد بالأمعاءء وفي الالتهابات المرضية 
الحادة في الأمعاء» وفي حالة التهاب الزائدة الدودية. 

- يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل وكذلك المرأة الرضع. 


٭ االباببا الزليح لطعم م التباتيت 
Ett a‏ 


الجرعات اليوهية من االستنا: 


کو ن ا داق ترك لح چ دقائی وجل ثم یصفی ورت أو تنقع نفس الكمية في 


E 1‏ الا لر یل عن اسبوعين $ | 
أستياج القولون وهو مرض لا يكر 


إذا أخحذت السنا بكميات كبيرة فإنها تؤدي إلى الإسهالات والخثيان والإقياء وإلى 


آلام عوجعة قد تكون مترافقة مع جفاف . 


الخس من العائلة المركبة ويعتبر رمز للإخحصاب والنماءء وهو على أنواع كثيرة 
متها اللإفرنجى» والخس الضارب إلى الحمرة» والخس الد 

والخس نبات قديم جلا يحتوي على الكالسيوم» والحديد» والبوتاسيوم» 
والزنك» والنحاس» واليودء وفلور» وكلوروفيلء وكربونات الجير» وفيتامينات ٠۸(‏ 
.)E »D ء۔€C »B‏ وكلها مكونات غذائية أساسية ومهمة يحويها الخس في أوراقه 
الخضراء المائلة إلى البيضاء والصفراء تملؤها الألياف المخدقة بالماء. 


ويحتوي الخس الدهني على مقادير عالية من فیتامین (8) المضاد للعقم والخاص 
بالتناسل ما لهذا الفيتامين من قدرة على توازن الهرموتات الحنسية وزيادة إفرازهاء 
وهذا ما يؤيد ما نسبه إليه الطب القديم من فائدة في تعزيز القوة الجنسيةء وأن قدماء 
اللصريين كانوا يعالجون به العقم عند النساءء ولذلك فقد رسموا إله الإخصاب عندهم 
لات اه کم ول عا ا ن اا م اة وا وا لر 
فوائده الطبية في ذلك فقط بل تتد وک م ذلك فهذا النوع من الخحضار بالذات 


* موسوع الأطعمي في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ينعش المرء ويرافق أطباقه في السلطات» ولكن ما يميزه فعلاً هو قدرته الكبيرة على 
إراخة ال فن جات عدا وافطراات فة وة هة فة العف 
لكر اسات في الطب الحديث أن في الخس مادة )الکتواريg‏ م( «Lactucariun‏ وهي 
الملسؤولة الأولى والأكثر فعالية عن تبديد الاضطرابات العصبية» وفي الواقع تساعد في 
تخطي حالات الأرق المزمنة والتخلص من تشنجات الأمعاء ءالسعال لمتأتي عن نوبات 
عصبية» والخفق المتزايد للقلب والاإثارة الجنسية والعصبية» وقدر أجدادنا منذ أكثر من 
آلفي سنة خحاصية الخس كمسكن ومضاد لالتهابات البول» لأنه يساعد على إدرار 
البول» وبالإضافة إلى (اللاكتوكاريوم) يلعب (السيلولوز) دورًا أساسيًا في محاربة 
الإمساك وتبديد كسل الأمعاء وتفادي التخمر المعوي» حتى المصابين بداء السكرى لا 
يحرمون من التلذذ با لس وتناوله بكل حرية في كل وجبة إذ لا يحوي هذا التوع من 
الحضار الكثير من المواد الهيدروكربونية» والحدير بالذكر أنه بطبخ الخس أو غليه 
نحصل على دواء ناجح يفتح مسالك الكبدء ويسهل عمل الجهاز الهضمي» ويخفف 
من حدة السعال ويخلص المرء من الأرق. 

كما أن للخس فوائد في تخفيف عوارض الطمث وآلام سن اليأس. 

كما أنه مفيد جدا في حالات الحميات القاسية› فهو مرطب مسکن للألم» 
للدم» كما يعمل على تخفيف نسبة السكر في الدم» وق اران وم 
ا 

لازم للوقاية من العشى الليلي (عدم الرؤية في الظلام) ويحافظ على قوة الإبصار 
NT E ETT‏ 

مضاد للأمراض الناتجة عن نقص فيتامين (8) وهذه الأمراض غالبا ما تتسبب في 
هزال الجسم والتهاب الأمعاء وضمور العضلات. 


ر ي 
ووجود فيتامين (4) يعدل من فعل الغدة الدرقية. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


زیت بذور الخس شفاف رائق يستعمل للأكل وهو غني بفیتامین (۴) افيد د للعقہ 
والتناسل وكذلك يخفض زيت الخس من ارتفاع الكوليسترول والدهون بدرجة كبيرة 
وأكيدة في الدم. 

4 السبانخ (خضراوات ورقيت) 

0 لا السبانخ > أو السبانغ» و تسمی اشا الأسفاناخ» ر از بانخ . 

وهي من اللضراوات الكتوة المشهورةء وکان العرب هم I‏ من اكتشف القيمة 
الغذائية والفوائد ا للسبانخ» فهي مصدر جيد من مصادر ا و اک 
الخضراوات الشتوية فائدة وقدرة على التغذية. ) 

ا و رد ارت ی اراد 
حفترةة والقطوف لرمه شع من جميع ا ادر AT eS‏ 
E E ET N‏ 

إن رزمات السبانخ بأوراقها الخحضراء قد أتت من تر کا ا 
واستخدمها العرب لمكافحة التهاب الحنجرة والرئة» وعرفها الفرنسيون في القرن الثامن 
e:‏ ا 4 

تتمسيز السبانخ بغناها بالحديد والفيتامين (812) الذي يرافقه حامض الفوليك 
فيزيد الاثان عدد الكريات الحمراء في الدم» إضاقة إلى هذه العناصر» تحوي 
الكلورفيل الذي برفقة الحديد E‏ الدم ویزید كثافة E‏ فیه» كما و 
اليود الذي يعتبر ضروريًا في حالات الأمراض الجلدية والسل. ) 

دو ا باحتوائها مادة السابونين (ع"Sap0"1)‏ ك اغا ال م 


اا ا واليود e E e‏ عا المعدة واا على تسهیل 


ÊS‏ + موسوعح الأطعمة قي الاسلام وأحكامها بت العام والإيعان 


تشارك هذه الماحة أيًا فى عمل الجهاز الهضمى» أما حامض الفوليك فهو 

مسؤول بدوره عن تجديد اليشرة لذلك تعتبر السبانخ فعالة فى شقاء الجروح الخارجية. 
ومن اللفت أنها تحتوي على الكيريت بتسبة عالية والذي يهب الشعر جمالا 

وصحة استقنائين . 

نه يکون کن حالة عير قابلة للذوبان» ويو جد فنها دة حوامض »› ومواد آذوتية . 

(«عاا). وهذا العنصر بالذات يساعد على وقاية البصر فى مرحلة الشيخوخة من 

بعض الأمراض مثل الماء الأبيض وإضمحلال ملتحمة العين . 


- %۹۲,۱ ماء. - ۵ , %1 بروتین . - ,۰ دسم. 
%۰,۹ نشاء. ۷, %۰ آلياف . %۳,۵ رماد. 


وتبلغ القيمة الحرارية ل ١‏ ١٠٠جرام‏ من السبانخ ۲ سعرا حراریا. 

يفيد السبانخ فى الحالات التالية: 

oe ا‎ 

۲ - تفيد الناقهين» وفي أوجاع الحلتق والنزلات الدائمة. 

۳ - مفيدة لمرضى القلب» وفقر الدم» والذين يعانون من حالات عصبية وكآبة وتعب. 

٤‏ - كما أنها مفيدة للنساء في فترة الطمث» وفي مرحلة سن اليأس لاحتواء السبانخ 
على مادة (تربتوفين) والتى تساعد السيدات في سن اليأس على التغلب على 
ا 

٥‏ - كما أن تناول السبانخ نيئا مفيدا لأسنان واللثة. 


* الباب الرايح الأطعمةالتياتيت 


اللازمة لبناء الحسمء كما أن ملاح النجتيز تعطيها خحصائثص مطهرة» وملينةء 

ولا تترك بقايا في المعدةء لذلك فهي لا تسبب السمنة. ) 
۷ - وتحتوي السبانخ على ألياف» إلا أن هذه الألياف سهلة الهضم لذا فإنها تفيد في 

حالات الإمساك . 

من المستحسن استهلاك السبانخ خحضراء وطازجة لأن جرد طبخها حتى على 
البخار تفقد مكوناتها الغذائية والحيوية كلها. 


تنبیه هام: 

تمنع السبانخ على من يعاني التهاب الكبدء وصفراء الكبد» وأمراض الكلى» 
ومن يضره تناول الملح» ومن يشكون من الحصى في الكلى أو الحالب» ولا تناسب 
مرضى الروماتيزم والنقرس أيضًاء لاحتوائها على حامض الأوكساليك (ءiاة0>x‏ 
4,) الذي يسبب الضرر في الحالات المذكورة. 


۰۔ ملو خا ۔ ملوڪکيًا (خضراوات ورقیت) 

تخت الملوخيا من الأكلات المعروفة في البلاد العربية جميعها» وهي طعام شعبي 

واسمها بالأفرنجية (خبازى اليهود) وأصل اسمها هيروغليفي على غير ما يظن 
الناس من أصله (ملوكية)ء وينطق بالهيروغليفية (ملوخ)ء وهي في اليونانية مأخوذة عن 
لات فصر افد ى اها لرا ران اها سيت ارك ت إلى اا 
الذين كانوا يقدمونها لضيوفهم وزائريهم ومع مرور الزمان آصبح اسمها ملوخية. 

وأصل هذا النبات من البنغخال من قديم الزمان ومنها انتشر في الصين واليابانء 
وملوخية الصين تسمى جوت بالفرنسية» تصنع من أليافها أقمشة متينة وهي معروفة 


في مصر . 


+ موسوعب الأطعمت في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


i‏ ذكر ابن البيطار والرازي وابن سينا وغيرهم: «أن الملوخية مغذية وملينة› 
وأن بذورها سامة وتسبب إسهالاً عنيمًا» . 

والواقع أن البذور تحتوي على مادة (الكوركوين) وهي مادة سامة وإليها يرجع 
السبب في مرارة الملوخية الصغيرة. 

وأوراق الملوخية الحديثة الغضة سهلة الهضم ومغذية وتتكون من %۷۲,۲ ماءء 
٠‏ مواد غروية وهي تفيد في تلطيف الأغشية المعوية ووقايتها من الالتهاب 
والإمساك»› %٤,٥‏ بروتين» %١‏ راتنج» %٤4‏ ألياف. 

وفيها أملاح معدنية بنسبة عالية: 

- ففيها من الکالسيوم ۳۹۳ ملليجرام في كل ٠١١‏ جرام. 

- ومن الفوسفور ۱۳۷ ملليجرام في كل ٠١١‏ جرام. 

- كذلك فإن ال٠ ٠١‏ جرام من الملوخية الخضراء تحتوي على ٠١١٤١١‏ وحدة 
دولية من الفيتامين ( أ )» والملوخية المجففة ۲٠١۸۳۳‏ وحدة دولية» وفيتامين ( أ ) هذا 
یظل ا ويدخحل مع الغذاء ر غم الطبخ والتجفيف» وهذا الفيتامين اغ الجسم 
في الوقاية من الأمراض. 

- وتحتوي الملوخية على حامض (النيكوتنيك) الواقي من الإصابة بمرض البلاجراء 
كما تحتوي على الفيتامين (ج) الواقي من الكساح» وعلى الفيتامين (ب) الذي يحمي 
الجسم من الإصابة بالأنيميا. 

- وأيضً من ضمن مكونات الملوخية: الكالسيوم» والفوسفور»ء والحديد» وأملاح 
الألرمنيوم» والمجتزيوم» والبوتاسيوم» والصوديوم» والكبريت» والكلور. 

د ومن فزاندها اا آأنها تساعد غل كاف الأماك والقفن لاخواتها على 
إéلاف‏ الو 

- كما أن الملوخية تقوي الغدد الجنسية وتمنع تكون حصى المثانة والكلى والتهابات 
ال ل 


+ الباب الرابع. اللأطعمت التباتين 


1 تبات الخرشوف 

هو نبات ى e‏ ارتقاع: ا متر ونصف› له آوراق كبيرة مخمدة للساق 
ذات لون أخضر على السطح العلوي وأبيض على السطح السفلي» ا 
ذات لون بنفسجي مخضرة» إن E E‏ من هذا النبات هي الأزهار والأوراق 
والمجذور. 

وهذه البقلة لها عدة أسماء: الخرشوف› والأرضي شوكي» وخرشف› e‏ 

ركان العرب يسمونها خرشوف» وفي أوروبا حر الاسم (حرشف) إلى (أرتي 
شو 1131ا .)A‏ فعادت إلینا 8 إلى (أرضي شوکي. «Artichoke‏ والذي e‏ 
علما باسم (Cynara Scolymus)‏ . 


وقد عرفه E‏ لرن ورات رب ر معابدهم» وقد 
E‏ العرب الأوائل فقالوا: انه ق 
البدن» وبخاصة نتن الإرط والبولء وهو يلين ا ویخرج البلغم» ونك في الباه» 
ويقتل القمل إذا غسل به». 

وقالوا عنه أيضًا : إنه يفتح الشهية» ويشفي من السيلان ویدر ا ویخفض 
2 ویزیل رائحة العرق الكريهة واشتهر شتهر عندهم أن جذوره إذا كلت مع العسل 
کانت منبهة عظيمة للقوة ال وتناوله بجميع أجزائه لتنشيط الكبد E‏ 
وانقطاع البول» ولخفض ضغط الده وا اران 
وقي الطب الحديث: 

وفي الطب الحديث عرف الخرشوف بأنه يحتوي على مقادير كبيرة من فيتامينات 
(أ ب» ث)» كما آنه غني بالأملاح المعدنية مثل: الفوسفور»ء والمنجنيزء وأيضًا 


+ موسوعح الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


يحتوي على الکالسیوم» والبوتاسيوم» ولذلك فهو يقوي القلب ورلشط الجسم» ولذا 
ينصح باکله للذين تضطرهم أعمالهم للتفكير والجهد العقلي لفائدته لخلايا الدماغ. 

وفيه أيضًا مادة (الأينولين) وهي مادة نشوية تفيد الذين يبذلون جهدًا عضليً 
والرياضيون بصورة خاصة بعد أن تتحول إلى سكر. 

ونظرا لغناه بالنشويات يلعب الأرضي شوكي دور مهمًا في تنشيط وتنبيه أعضاء 

ويحتوي الخرشوف على مادة (السينارين 3٣1٣٥‏ ۷ر€)» وهي مادة كيميائية ذات 
طعم حلو» فهي مدرة للصفراء ومفيدة في أمراضص الكمد» وتعمل على أيض 
الدهنيات في الجسم . 

كا اغد فوا هة تتقية الدم» وينشط عمل القلب» وإفرازات اللدوه 
مهم للجهاز العصبيء وللجهاز الهضمي. وللجلدء والهيكل الحظمي . 

وجيت أن ال شرف لا من فهو غيل فى آلظمة الحافة »وسيب وة 
هضمه ينصح بتناوله لذوي امعد الضعيفة وللأطفال. 

ویمنع من تناوله المصابون بالروماتيزم› والتهاب المغاصل › والنقرس› وأصحاب 
امالك البولية الضعيفة› والمصابون با لحساسية . 

ويعتبر الخرشوف علاجًا جيدًا للكبد» لا فيه من عناصر فعالة فى تنشيط إفرازات 
الد وا ا راو الله واو ف اروا ت ا ازوغ د 


* الباب الرابع. الآأطعم ت التياقيح 


۲-الصول (خضراوات بقولین) 
الفول نبات حولي (ستوي) يبلغ طول ساقه المتر أحيانًا وزراعته منتشرة جلا في 
آسيا وبلاد حوض البحر الأبيض المتوسط بشكل خاص» وثماره قرتية الشكلل خضراء 
اللون تحتوي على حيات الفول اللذيذة المغلقة بقشرةً ملساء صفراء تيل إلى الخضرة 
ولکن هذا اللون يميل إلى اللون البني ثم الأسود كلما تقدم العهد به وازدادت مدة 
تعرضه للشمس . 


وهو نبات معروف منذ القدم» وتسجت حوله أساطير كثيرة عجيية» حتى كان 


العلامة فیثاغورث لا ياکله لزعمه أنه مأوى أرواح الموتى . ) 
ومن الناحية الغذائية» فلا يخفى ما له من قيمة غذائية كبيرة كغيره من البقول. 
وقد قال الأقدمون عن الفول: «آنه مغذي» ويحفظ الجسم» لكن في حالة أكله 
بكثرة يضر بالعقل والذهن». 
مكونات الفول وفوائده: 
%٤ - Sg Oak NT‏ مواد دهنية . 
%٤, 1 -‏ کربوهیدرات. %٤‏ ألباف. 
مع بعض الأملاح المعدنية مثل : الكالسيوم» والفوسفور» والحديد» والكبريت . 
ويحتوي على مقادیر لا بس بها من الفيتامين (8)» وعلى قليل من خضاب الدم 
(الهيموجلوبين)» وعلى الجلاتينء واللستين. ) 
ومن المعروف أن الفول يتجمد بعد سلقه في الاء فيصبح ذا قوام هلامي وذلك 
بسبب إنحلال الجلاتين فيه ويعتبر الماء المسلوق فيه الفول مادة مغذية نافعة للمرضى 
والناقهين . 
ی ا ا ر ا ن ا ی 
ا 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


es‏ الخنى الواضصح بالبروتين فإن الفول فقير فى الأحماض الأمينية 
الامتاة للتخذية وهذه الأحماض لا توجد إلا فى بروتين اللحوم. 
وحستًا نفعل عندما نطبخ الفول بقشوره أحياتًا فهي تمدنا بجا فيها من فيتامينات كما 
تمنع عنا الإ مساك وتتيح لنا فرصة الإفادة من مأدة الكلوروفيل الموجودة فيها وهي المادة 
الخضراء التي تتص روا ئح الجسم . 

وقشور الفول عسرة الهضم فالمعدة تعالحه بعصارتها مدة طويلة وهذا هو السبب 
في الشعور بالإمتلاء الذي يحس به آكل الفولء والذي عبرت عنه عامة الناس بتعبير 
رائع في تسميته (مسمار البطن) ولذا فمن الضروري لمن يشكون ضعما في المعدة أو 
مراف في الهضم أو التهابا فى الأمعاء أن يقشروا الفول الذي يتناولونه وذلك قبل 
ندمسه ون يأاکلونه ددول فر 

والفول الأخحضر غني بالبروتينات وهو يساعد على خفض نسبة السكر في الدم» 
ویفید أيضًا فى وقف النزيف إذا قشر وشق نصفين ووضع مكان النزيف . 

أيضًا فهو نافع للصدر ويخفف من حدة السعال بأكله بدون قشر»ء وإذا طبخ 
بقشره مع الخل ينفع في علاج الإسهال المزمن. 

ووجد أن لأزهار الفول وقرونه الخضراء فوائد لإدرار البول» وتنشيط الهضم› 
والتخلص من الرمال» وتهدئة آلام الكليتين» ووقف القىء. 


: duu 


+e o» 


ينصح الأطباء دوي المعدة الضعيفة والمصايين بعسر الهضم بالامتناع عن 
ارز ال 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


فول الصويا (خضراوات بقولين) 
- وهو نبات مشهور» يحمل قرونًا مثل قرون الفاصولياء عليها زغب ناعم كما في 
قرون البامية› ویزرع کثیرا فو في الصين واليابان وكوريا وأندونيسياء حتى أنه أصبح غذاء 
ساسا في بعض ا 

ونظرا لارتفاع القيمة الغذائية في فول الصوياء فقد بدأت الأبحاث تدور حوله» 
حتى قيل إن فول الصويا سيحدث إنقلابا في تخذية البشر. ) 
قوائده و 

ت فول الصويا بآنه غذاء كامل الهضم ا على بناء العضلات 
والعظام» ویستخرج من حبوبه زيت ذو قيمة عظيمة» ويمكن أن يقال أنه أغذى 
الزيوت كلها. 

وقد أثبتت التجارب أن هذا الزيت يعمل على خفض نسبة الكوليسترول الضار 
في الدم» وفي إيطاليا أجرى العلماء تجارب في هذا الصدد .. فقد ف | لفريق من 
امرض طعامًا مُجهرا بالدهن والبروتين الحيواني» فأدى ذلك إلى ارتفاع نسبة 
الكوليسترول في دمهم» ينما قدموا لفريق آخر طعام جهز بزيت فول الصوياء فهبط 
الكوليسترول فى دمهم خلال ثلاثة أسابيع من المعالجة. 

e‏ ج من توا اا اب اف ا فائد: من الحليب» ويصنع منه 
a a E‏ لأطفال والناقهين» ومرضى البول 
السكري› a‏ أيضًا المصابين بأمراض الكلى» والروماتيزم» والضخط المرتقع› | 
وبداء النقرس» وبتصلب الشرايين» وكذلك زيت الصويا. 


+ موسوهت الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أهم مكونات حليب الصويا هى: 


حليب الصويا (لتر): 
| - البروتين س ٤-۸‏ و٣‏ جرام 
۲ - الدسم 4 ۱,۵۹ جرام (نصف دسم) 
٤‏ - البوتاسيوم س ٠‏ ملغ 
۵ _ الفوسفور € ٤4-٩‏ ملغ 
٦‏ - الصوديوم € ٥‏ ملغ 
۷ _ الحدید بے ۱,۲-۷ ملغ 


و ا ا افوا غل 
آنواعه ( الصويا أو التوفو ںfه1‏ أو مكسرات الصويا)» أنهن استطعن تفادي 
الإصابة بسرطان بطانة الرحم بنسبة %9٠‏ . 

وأشارت دراسات عدة أجريت على القردة والحيوانات أن الصويا ينع الإصابة 
بالسكتة القلبية » ومازالت تجرى الدراسات والتجارب لتبرهن هذه التتائج على الإنسان. 

ويمكن اعتبار فول الصويا غذاء كاملا بكل ما فى الكلمة من معنى» فهو أغنى 
من القمح بالمواد البروتينية بنسبة أربعة أضعاف» وأغنى من حليب البقر فى الكالسيوم 
غشرة أضعاف: 
وفيما يلي أهمية مكونات فول الصويا: 
| - الصويا والبروتين: 

%۳۸-0۵ من السعرات الحرارية الموجودة في فول الصوريا مصدرها البروتين› 
وهو من النوعية الممتازة حيث يعادل بروتين اللحوم ومنتجات الاألبان. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


ويتكون بروتين الصويا من الأحماض الأمينية السهلة الهضم» وهي ضرورية e‏ 
الإإنسان وباعتبار أن الإأنسان يحتاج إلى ۲١‏ حامضًا أمينيًا ضروريا للجسم حيث يصنع 
جسمنا ١١‏ نوعا منها ويبقى ٩‏ أحماض يجب أن نحصل عليها في غذائنا اليومي. . 
وهذه التسعة متوفرة جميعها في بروتين الصويا جاعلة منه بروتيتًا كاملاً. 

۲ الصويا والألياف: 

إن الأطعمة الغنية بالألياف ضرورية لتخفيف مخاطر التعرض لأنواع معينة من 
الر طا و اقت: ا 

المركز الأمريكي للسرطان يوصي بتناول ۳٠-۲١‏ جرامًا من الألياف يومًاء 
اا ا ق 
رات اف کر ن ول الا ای د ون اا ا 
مصدرا غنبًا أيضًا بالألياف» أما التوفو ںه] وحليب الصويا فهما فقيران بالألياف . 

۳ الصويا والأملاح المعدنية: 

اف ار ا الف د ا فربع كوب من فول الصويا يحتوي 
a E‏ م حوالي ٠١‏ من الإحتياجات اليومية .. والكالسيوم 
في أطعمة الصويا سه الامتصاص» والتوفو ۲٥۴‏ يحتوي على أكثر من ٠۲١‏ ملح 
من الكالسيوم في ربع كوب منه خاصة عند التصنيع يضاف ملح الكالسيوم في ربع 

ب من التوفو لتصل إلى ۲۲۳ ملج. 
٤‏ - الصويا والفلافونات المماثلة ( وموم ۷ه[0۴ي]) ومضادات الأكسدة: 

يعتبر فول الصويا المصدر الوحيد الذي يحتوي على كمية ذات أهمية والتي تتميز 
بخاصية"غالية كمضادات الأكسدة من الكيماويات النباتية (Phytochemicals)‏ والتي 


و a‏ : 2 
تسمى الفلافوناتاأهاثلة (وم«مرواfموء[)‏ وقد أثبتت عدة تجارب آنها تخفض 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا إما مباشرة أو E TS‏ وشرط إنحلال العظام» E,‏ 
العوارض المصاحبة لسن اليس 

وله نشاط خاص بنع حدوث السرطان» وقد بينت الأبحاث أن تناول وجبة من 
فول الصويا يوميًا مثلاً كوب من حليب الصويا أو نصف كوب من التوفو يكفى 
للحصول على هذه النتائج ا 

إن مادتي الفلافونات lilnllة‏ ھln .(Genistein)s <(Daidzein)‏ 

إن الفلاترتات المائلة غائ (الا سر وجين): فى كه الكبارى» وبصدف 
ضمن الأستروجينات الضعيفة . 
بالجرام الواحد» ومعظم الأطعمة المشتقة من الصويا مشل (التوفوء وحلیب الصوياء 
والتمبه طعمصء۲» واليزو موزM)‏ مصادز غنية بال مم۷0 هامي! أو الفلافونات 
المماثلة› حيث تحتوي على (٠‏ ملح بنصف کوب . 

آما بالنسبة لزيت فول الصويا فلا يحتوي على الفلافونات المماثلة. 

أما طحين الصويا فهو غنى بالفلافونات المماثلة فيحتوي نصف كوب منه على 
۰ ملچ . 
۵ الصويا والفبتامينات: 

يحتوي الصويا على فيتامينات متعددة أهمها مجموعة فيتامينات )8B(‏ مثل : النياسين 
(83) وهو يلعب دورا هاما فى المحافظة على الجلد وأيضًا فى سلامة الحهاز التنفسى»› 
وهو موجود بكثرة في قشرة الأرثء والبطاطس › والدجاج» والسمك» والفستق . 

ونقص فيتامين (83) يسبب الإصابة بمرض البلاجري (الجلد والتهاب 
الفم» وضعف الشهية . . إلخ. 


ا 


ویلعب دور هاما في تحويل الطعام إلى طاقة» وفي عمل موازنة بين الصوديوم 
والفوسفور اللذان ينظمان سوائل الجسم» وهو ضروري لتمثيل البروتينات والأحماض ‏ 
لبي راء االات رة الأرعة الدمرة وا هار القضي وكتر فى اترم 
زاف ورقف ا ا وا ا ر ت اشاب واا 
الطازجة» والحبوب الكاملة وفي منتجات الحميرة .. وتحتاجه الأمهات خحاصة في 
فترات الرضاعة والحمل» ويزيد الاحتياج له مع كبر السن وفي حالات ضعف القلب. 

خافن القر لك لر اسن ل هدا الفعامن كمرافق لعش الاتزات الى 
تعمل في تخليق جزيئات الأحماض النووية وفي تحولات الأحماض الأمينية . 

ويتوفر هذا الفيتامين في الكبد والحليب وأوراق الخضار الداكنة وفي الفول 
السوداني» والليمون»› والفطر» والموز .. ومن أعراض نقصه حدوث نوع خحاص من 
فقر الدم الذي ينتح عن عدم إكتمال تكوين E‏ الدم الحمراء وكبر حجمها» وتقوم 
البكتيريا الموجودة في أسفل الجهاز المحوي بتخليق هذا الفيتامين» وتوفره للإنسان» لذا 
يحتاج له مرضى سرطان القولون» والذين تم استفصال القولون لهم في عمليات 
ا E‏ 
٦‏ - الصويا والسڪري: 

وجدت الأبحاث أن نسبة الجلوكوز في بول المصابين بالسكري الذيسن يستهلكون 
ا لا يتناولونه» ويرجع السبب إلى وجود الالياف الموجودة في في 
E‏ ) 

ا ر 
ا آن تناول مضادات الأكسدة (sئع«۷0ھ]f e Iso‏ في فول 


رما ر من حده الهات الحارة للمراًة في سن اليتاش راغ 
الفلافونات الممائلة s18‏ للعلاج بالاستروجن النديل :والدى يستخدم 


+ موسوعت الأطعم” في الإسلام وأحكامها بن العلم والاإيمان 


سن اليأس› وقي دراسه أجريت في استر الا وجد أن البمتذات 
اللواتي يتناولن نصف كوب من فول الصويا يومياء لم يتعرضن للعوارض المصاحبة 
کو ای س کی ری ت ا دا 
۸ الصويا وأمراض القلب والكوليسترول: ) 

إن نسبة الدهون المشبعة فى أطعمة الصويا منخفضة ولا تحتوي على الكوليسترول 
%٠9- ٠‏ من نسبة التعرض لرض القلب حتى %۰0 . 

ويکفي تناول ۲0 جرامًا من بروتين الصويا في اليوم لخفض مستوى 
الكوليسترول» وإذا تناول أكثر من ذلك فسوف ينخفض مستوى الكوليسترول أكثر. 

وهذه الكمية من بروتين فول الصويا نجدها في کوب من فول الصويا المطبوخ› 
أو كوب من التمبه أ#ط”۳٠1‏ أو كوب من الصويا المحمص . 
۹ - الصويا والسرطان: 

خب رك السرطان الق أن ل خالا وفات ےطان عة عة 
الغذاء الذي يتناوله الإنسانء إن الغذاء الذي يحمينا من السرطان» يكون قليلاً فى 
الدهون» وغنی بالأّلیاف والفواکه والخضار»› وهذه الحطلبات متواجدة یں أطعمة 
الصويا فهي منخفضة فى الدهون الحيوانية» وغنة بالألياف› وتحتوي على الكثير من 
المواد المغذية. 


السرطان عندها» EE‏ الثدي منخفضة فى آسياء أما فى 


i lam اثيابالرابع۔‎ + 


الولايات التحدة حیث 5 یعتمدون على تناول فول الصويا کطعام E‏ جد أن لسبة 


تعرض للمرأة للوفاة من سرطان الثدي آربع أضعاف المرآة في اليابان. 

أطعمة الصويا تساعد على الوقاية من عدة أنواع من ا ا (سرطان 
الرئتين» والقولون»› والشرج» والمعدة» والبروستات). 

ويعود السبب للوقاية من اران وجود مضادات الأكسدة (Isoflavones)‏ 
و )Genistien)‏ في أطعمة الصريا. 
٩‏ - الصويا وهشاشة العظام: 

إن أطعمة الصويا تساعد على الوقاية من هشاشة العظام» فأطعمة الصويا المضاف 
له كالسيوم» وبروتين الصوياء والتوفو غنية بالكالسيوم» ونوعية الكالسيوم في الصويا 
سهلة الامتصاص وحتى مضادات الأكسدة (#14۷0۸65هء1) بمكن أن تلعب دور مهما 
في حماية العظام . 

وفي دراسة أجريت في جامعة (الينوي) أثبتت أن تناول مضادات الأكسدة في 
فول الصويا تعمل على زيادة محتوى الأملاح والكثافة في العظام إن تناول ٤٠١‏ جرامًا 
من بروتين الصويا لمدة ٦‏ أشهر أدت إلى نتائج جيدة للنساء اللواتي تخطين سن 
اليأس. 

وإن مضادات التأكسد (”ع42ه0) الموجود في الصويا يماثل في عمله دواء 
بشتعمل بكترة في آسيا وأوروبا لعلاج هشاشة العظام» وهكذا فإن تناول أطعمة 


الصويا وهي مصادر طبيعية لد 04102١‏ مكن أن تخفض التعرض لهشاشة العظام . 


+ موسوعت الأطعمي في الإسلام وأحكام ها بين العلم والايمان 


؟.الفاصولياء (خضراوات بقوليت) 
ال واااو 
والفاصوليا بقلة زراعية تزرع لثمارهاء وتؤكل الفاصوليا إما فاصوليا خضراء أو 
فاصوليا مجففة أي يابسة بعد تمام نضج الحبوب. 
فالفاصوليا الخضراء تحتوي على : فیتامينات (أ» ب» ج)ء وبها كميات لا بأس 
بها من آملاح (الكالسيوم» والفوسفور)» وتحتوي على : 


۔ ۱۷, %۷4 ماء. - ,۲١‏ %۰ مواد دسمة. 
%0,١ -‏ مواد نشوية. - ۷۰, %۰ مواد رمادية. 
٩۲ -‏ , %0۷ مواد هیدروكاربونية . - ۵ , 0۷ بروتین . 


كما أنها غنية بالمادة الخضراء (الياخحضور - الكلوروفيل). 
أما الفاصوليا اليابسة فتحتوي على : 
- ۳ ماء. a A OEE‏ 
- ۷۷ , ۰ 0۲ مواد نشوية. - %۳,۰ مواد رمادية. 
%71١ , 9٦1 -‏ مواد هيدروكاربونية . 
وأيضًا تحتوي على: (البروتين» والفوسفورء والبوتاسيوم» والحديد» 
والکالسيوم» وفیتامین آ» ب۲» ج). 

أما من الناحية الطبية فقد وجدت في عروق الفاصوليا الخضراء مادة تسمى 
(آينوزيیت)› وهي مادة مقوية للقلب . 

كما وصفت الفاصوليا الخضراء بآنها غذاء جيد يعمل على تجديد كريات الدم 
البيضاء» وتناسب مرضى القلب والمصابين بالضغط وسوء الهضم» بشرط أن تكرن 
طازجة» وهي مهدئة للأعصاب» ومدرة للبول» مقوية للكبد والبنكرياس تعطى في 


+ الباديذالرابع. الا طعمتالنباتيت_ 


الت و النمو» والإعياءء. والرمال البولية» والزلال ا ا 
مواد الحيوية في ) 

والفاصوليا اليابسة مغذية جداء لأنها غنية بالكربوهيدرات» ويستحسن أن تؤكل 
بقشرها لأنها تحتوي على خمائر مفيدة» وهي سهلة الهضم إذا أضيف إليها شيء من 
اللوي أو الثوم أو السعتر أو غيرها من الخضراوات . 

كا تروف فاضا الا لل امن رالاعا اة ر راهن 
وتمنع عن المصابين بالسمنة» والمغخص المعدي» وعسر الهضم» وأمراض الكبد. 

وتطبخ الفاصوليا e.‏ وتستعمل كمادات للحروق والتهابات الجلد والقوباء. 

۲0 اللوبيا (خضراوات بقولین) 

ومن أسمائها: الدجر»ء ولوبياء وثامور» وأحبل (يمانية)» وسميلقس (يونانية)» 
وفريقا (عبرية)» والاسم العربي لوبياء» والاسم الشائم لوبية» لووباء تامر» دجر. 

وهي من البقول المعروفة وهي چ الزميل الثاني للفاصوليا فهي ا في 
شكلها الخارجي ولكنها تختلف عنها كثيرا في تركيبها وقيمتها الغذائية. 

وقال عنها داوود الأنطاكي في التذكرة: ينفع في أوجاع الظهر والكلى» وتهيج 
غ ا ی ا ا 
والزيت» وملازمة أكلها تجلو الأّبدان» Es,‏ السكنجين والدراصين . 

وتحتوي اللوبيا على : 


%1,١ -‏ ماء. ` و 
%٠ , ١ -‏ مواد دسمة. - 1 و 0۷ مواد نشوية. 
%١, ٩‏ آلياف. - 0,۲ مواد رمادية. 


أما قيمتها الحرارية فتبلغ ٥۵‏ سعرًا فقط . 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيماق ` 


وهكذا نرى أن اللوبيا فقيرة قى فوائدها بالنسبة للخضراوات الأخرى المماثلة 
فضلاً عن أنها تسبب انتفاخ الأمعاء فيستحسن ألا تؤكل مساءً. 
البازلا (خضراوات بقوليت) 
تشبه البازلا زميلتها الفاصوليا فى كثير من صفاتها فكلاهما غني جد بالبروتين 
بالنسبة للخضراوات الأخحرى. 


تحتوي البازلا على : 


_ %۷0 ماء. ا روتن: 
%0٠ , ٤ -‏ مواد دسمة. - %١1۷‏ مواد نشوية . 
%۰,۲ لیاف . ۹, %۰ مواد رمادية. 


والقيمة الحرارية ۸٠‏ سعر حراري. 

تحتوي البازلا الطازجة في كل مائة جرام على : 

۲١‏ ملیغرام من فیتامین (ث). ۰,۳۰ ملیغرام من فیتامین (ب۱) 

- ۲۵ , ۰ ملیغرام من فیتامین (ب؟). - ۲ ملیغرام من فیتامین (ب ب). 

- ۱۸ , ۰ ملیغرام من فیتامین (ب١).‏ 

والبازلا الخضراء تحتوي على البروتين والسكر مع فقر نسبي في الماء» وهي مفيدة 
لن يعانون من فقر الدم. ) 

تنبيه هام: لابد من التنويه بأن احتواء البازلا على مادة (sع«ذاا۴)‏ يجعلها ضارة 
للمصابين بالنقرس. نظرا لمساعدة تلك المادة على تشكل الحامض البولي. 

۷ الفليعل (خخراوات ثمريت) 

هناك آنواع عديدة من الفيلفلة» بعضها عذب الطعم» وبعضها حار يلذع في 

اللسان» وبعضها أخضر اللونء وبعضها أحمر وبعضها أصفر» كما أن بعضها رفيع 


× الباب الرابع. ا طلعمن التباتيست 


شهية» تستخدم أكثر ها تستخدم في إكساب الطعام نكهة مقبلة تفتح ال 


° 


جعل. تناولها' متدرا 


بعض البلاد الحخارة تستخدم الفليفلة فى أنواع الأطعمة بصورة 
على غير الذين اعتادوا هذا اللون من الأطعمة الحريفة. 
aT N ۶ nl» {e 4‏ هة “el‏ 3 
تعتبر الفليفلة مصدرا جيدا للفيتامين (ج) فإن ثمانية وعشرين جراما منها حتوي 
e * :‏ ر 1 
على : At‏ وحلة دولية من هدا الففيتامين » وهلده اللسة تعطیِ قدرة. حراریه تبلغ 
سر رارت 


a 


. ماء. ا ا ,%1 بروتین‎ %۹٦ 
. دهون. - %0۱,۷ مواد کربوهیدراتية‎ %۰,۵ 
مواد رمادية.‎ %٠ , ٠ ٤ ألياف.‎ %۰ ,۲۸ - 


تنبيه: يجب عدم الإسراف في تناول النوع الحار لأن الإإسراف في تناوله 
يتسبب في جلو و ي الارتباكات الهضمية وفي التهاب غشاء المعدة 
ا وو 

۸-الباذتجان (خضراوات ثمریت) 

ورد فيه أحاديث موضوعة كذب واختلاف على رسول الله يم منها: 
«الباذنجان لما أكل له»» وآخحر: «أكثروا من الباذنجان عند جذاذ النخل» فإنه شفاء من 
كل داء» ويزيد في بهاء الوجه» ويلين العروق» ويزيد في ماء الصلب»» وآخر: «كلو 
الباذنجان فإنها شجرة رأيتها في جنة الأوى شهدت لله بالحق» ولي بالنبوةء ولعلي 
بالولاية» فمن أكلها على آنها دواء كانت دواء»» وهذا الكلام ما يستقبح نسبته إلى 
آحاد العقلاء» فضا عن الاأنبياءء ولکني اوردت هذه ادف الموضوعة في صدر 
حديثي عن ثمرة الباذنجان حتى لا يلتبث على القارئ عندما يقرأها في كتب أخرى 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقد ورد بعضها في كتاب (النباتات صحة وغذاء منافع وعلاج» لمؤلفه بالقاسم 
الناصري» ط . دار الجبل ببيروت» الطبعة الأولى ٠١١‏ ١۲م.‏ 

فالباذنجان غنى عن التعريف ويوجد منه الأبيض والأسود والرفيقع والغليظ 
المستدير . 

عرف الباذنجان في القديم ا البول»ء ويقطع الصداع الحار» ووصفه الأطباء 
قد یا يانه غذاء بارد یلائم الصيف . 

غير أن بعضهم قال: «إنه يورث خيالات فاسدة)» وأضاف ابن سينا: «أنه يفسد 
اللرن نره وبي د اة وروت الكل ورل الم طاناتم ادات 
والصداع في الرأس» وينتن الفم» ويولد سدد الكبد والطحال ما عدا المطبوخ منه 
بالخل» والباذنجان يولد البواسير» ولكن سحي أقماعه المجففة في الظل طلاء نافع 
للبواسير». 

وتبين أن القيمة الغذائية للباذنجان ليست كبيرة كما أنها تختلف باختلاف نوعه 
وما إذا كان (بلديا) أو (إفرنجيا) ونوضحها فيما يلي : 


القيمة الغذائية في الباذنجان الأفرنجي الأسود» والباذنجان البلدي الأسود: 
اجان اهي أو | اتان اندي إت 


04۲ ,1Y o۹ ,0۰ 


o» ,0 %* ,۸ 
%* ,\ %۰,۱ 
ot ,AA o4, 
0۱,4۰ 90۱,۷۰ 


o» ,0 ۰,1 


+ الباب الرابع. الأطعمست النباتيت ` 


ما يحتويه عليه الباذنجان الأبيض والأسود: 


الباذنجان الأبيض الباذنجان الأسود 


00۹۱ Oof » 9 


الجزء الصالح للاڪل 


` ۹۲ 9۹1 , 0 ماء‎ 
01,1۰ %۰,٦ 
o۰ ,1° o۰ ,¥ 
of, 00,۰۸ 
0\1, 001,14۸ 
o» ,0 o» ,0 


الإفرنجى والأبيض» علمًا بأن كل أنواع الباذنجان تعتبر فقيرة في إمكانياتها الغذائية . 

فباللإضافة إلى ما ذكرناه يحتوي الباذنجان على: الفيتامينات (ب» ج)» وعلى 
مقادير قليلة من الکریت: والفوسفور› والحديد» والكالسيوم» والبوتاسيوم»› 
والبروتينات› والدسم» والنشويات . 

وأيضًا المائدة جرام من الباذنجان لا تحوي أكثر من ٠١‏ سعر حراري وهذه نسبة 
ET‏ 

وفوائد الباذنجان تتمثل في جانبين: . 

الأول - هى أليافه التى تنبه الأمعاء فتساعدها فى عملها الهضمى وتطرد منها 
الفضلات . 

الثاني أنه يو جد في قشوره فتامنات مثل فیتامین رت ث)» وبعضص العناصر 
الأخحرى التى تجعلنا نحرص على تناوله دون تقشيرء وأما أوراق الباذنجان فيفيد لمعالحة 


اوی و اجات رالاس 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


کانوا أطفالاً أو a‏ لانه صعب الهضم إذ يستغرق هضمه أربع ساعات وهي تعتبر 
مدة طويلة بالنسبة للأغذية الأخحرى . 
وينصح المصابون بالتهاب الكلى والمخص المعوي بالإبتعاد عنه. 


ونظرًا لبعض ميزاته غير النافعة هذه يطلب من النساء الحوامل والمصابين بالصرع 
والأٌطفال عدم تناوله . 


۹۔البامیي (خضراوات ثمرين) 

والبامة عة عن التعريف› وھی إحدی الخضراوات المتناهية فی القدم» وقد 
وحدت منقوشة على جدران معابد الفراعنة کا يقول (رزوالینى»› ولکن بعص 
العلماء يرون آنها لم تزرع في مصر قبل العصر الإغريقي والروماني» ومهما يكن من 
الأمر» فمن الثابت أن عمر البامية لا يقل عن بضعة آلاف من السنين. 

والبامية تشبه الملوخية في الكثير من مركباتها الخغذائية وخصائصها» وأهم وجوه 
التشابه هو وجود الادة الغروية فى كلا النباتين» أما فى المواد الأخرى فالملوخية تتفوق 
على البامية في المقادير التي تحتوي عليهاء وفي ما يلي بيان المركبات الغذائية للبامية : 


بروتین ¥“ 
دهن oo,‏ 
کربوهیدرات 4L‏ ١۸م‏ 
ألياف ET‏ 
رماد و 

ONY ماء‎ 


وفى البامية مقادير متوسطة من الفيتامين ( أ ). 


× الباب الرابع۔- 4 طعمي‌النباتيبن 


١‏ . الطماطم (خضراوات تمرين) 
ويسميها البعض في مصر (قوطه)ء وفي الشام تعرف باسم (بندورة)» وهذه 
الأسماء كلها أجنبية» فأصل الطماطم من أمريكا والمكسيك» ونقلها إلى العالم بعد 
ذلك المكتشفون الأسبان والبرتغال» وكانوا يطلقون عليها اسم (النبات الردئ)ء وفي 
فرنسا كان يطلق عليها (تفاح الحب)ء وأما في شمال فرنسا فكان يطلق عليها (السم 
الزعاف)» وذلك لأنها تصنف في فصيلة التبغ» وضمها القدماء إلى النباتات الملعونة 
عندهم ومنها: الباذجان» والبطاطس» والتبغ› وتات شت ان 
وظل هذا الاعتقاد الفاسد إلى أن جاء العلم الحديث فأئثبت أن الطماطم من أ 

الخضراوات على المائدة. 

فهى غنية بفيتامين (أء ج)ء وبها كمية بسيطة من فيتامين (با» ب۴۲» د) 


e 


بالإضافة إلى العناصر الغذائية الأخرى حيث تحتوي على : 


١ -‏ ,%۱ پروتینات. - %٤,۲‏ کربوهیدرات . 
%١,١ -‏ آملاح معدنية. %٠ ,١‏ مواد دهنية وملونة. 


. سليلوز‎ OVS 

وتحتوي الطماطم أيضا على : الصوديوم»› والبوتاسيوم» والكالسيوم» 
والفوسفور»› والماغنسيوم› والحدید» والکبریت . 

واحتواء الطماطم من العناصر الكبرى المنتجة للطاقة (البروتينات والدهون» 
والکربوهیدرات)› قليلى شئنها شأن بقية الفواكه والخضار» فحبة كبيرة منها لاأ تزود 
الجسم باک سن ٠‏ إلى 8 سا حراریا» SS‏ إِذ لا 
يو جد فيها إلا نسبة بسيطة جدا من البروتين وآثار من الدهون. 

وأيضًا تكفى ثمرة طماطم واحدة أن تمد الفرد بحوالي ثلث حاجاته اليومية من 


+ موسوعي الأطعمحَ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ولعل أهم ما ييز الطماطم في وقتنا الحالي هو كونها مصدرا جيدا لادة 
(الليكوبين) المضاد للأكسدة» وهو نوع من آنواع فيتامين ( أ )» فقد وجد باحثون 
أمريكيون أن ثمار الطماطم وصلصتها المستخدمة في الأطعمة تساعد في تقليل نسبة 
إصابات غدة البروستاتاء وهي تساعد في تقليل تلف الادة الوراثية (دي إن إيه) في 
خلايا البروستاتا عند الرجال المصابين بالسرطان. 

وذلك بواسطة المركب النشط فيها وهو (الليكوبين) المضاد للأكسدة» وقد وجد 
الباحثون أن هذه المركب يقلل مستويات (آنتجين) البروستات النوع الذي يكشف 
وجوده في الدم عن خطر سرطان البروستات . 

وأعتمدت التجربة على إعطاء ۳۲ مريضًا مصابين بسرطان البروستات بإعطاء كل 
منهم طبقا كبيرا من الأسباجتي الغني بصلصلة الطماطم مرة واحدة يوميًا ولمدة ثلاثة 
أسابيع » فتبين أن تركيز مركب (الليوكبين) زاد في أنسجة البروستات عندهم بحوالي 
ثلاثة أضعاف» كما أن مستويات اللأنشجين قلت . 

ويفيد أكلُها بقشرها وبذوها في تسهيل حركة الأمعاء فيساعد على طرح 
الفضلات . 

وتوصف الطماطم للمصابين بالروماتيزم» والحصاة البولية» والكلى» والمثانة» 
والتهاب المفاصل» والتعفنات المعوية» والمصابون بالسكري» وإرتفاع ضغط الدم» 
الةو كلك 0اا . 

وعصيرها سهل الإمتصاص» يدخل في الدورة الدموية حاملاً معه أهم العناصر 
اللازمة لبناء الجسم. ) 

تنبيه: يجب على الأشخاص المصابون بضعف المعدة» والتهاب المستقيم» 
والكلى» والكبد» أن يزيلوا القشر والبذور من الطماطم. 

- وعلى المصابين بحرقة في المعدة» والاأّمعاء أن يبتعدوا عنها. 


× الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت 


Ss ٤١‏ خضصراوات درنیی) 


ow 


لقد ذكر حديث موضوع كذب وإختلاقًا على رسول الله يم في ذكر الجزرء 
أن رسول الله بي قال: «إن الجرر المسلوق e‏ الكليتين ويقيم الذكرء وإنه آمان 
من القولنج» والبواسير»› و على ا أردت أن أذكر هذا الحديث في صدر 
الكلام عن الجزر وفوائده والتنويه على أن هذا الحديث کذب وأقاء على رسول الله 
اوم » وحتی لا یتبث على القارئ المسلم عندما ا في ی کتاب آخر فيظن انه 
بن الأخاديت الصاح وقد ورد كر ها الحديت ارقن على اه صح فى كاب 
(النباتات صحة وغذاء» علاج وفوائد) جمع وتاليف/ بالقاسم الناصري» ط . دار 
E‏ 

ا لجزر بقلة عسقولية من فصيلة الخيميات» وكلمة الجزر معربة قديًا من الفارسية› 
وهو أنواع منها الأحمر والأصفر. 

والجزر الأحمر يعرف عادة بالجزر البلدي» هر وی غ ا کو کر 
من النوع الأصفرء والجزر الأصفر أعظم فائدة من الأحمر. 

وقد عرف الإنسان الجزر منذ القدم» وكما ذكرنا تختلف أصناف الجزر شكلاء 
وحجمًا لذلك يفضل تناوله نيئًا بغير تقشير . 

ويغتبر الجرر غذاءً ودواءً على السواء» فهو يحتوي على مواد مغذية» وأخرى 
واقيةء وثالثة مداويةء ولهذا لقبه البعض بلك الخضار» ولعل هذا اللقب أليقق با لجزر 
من أي نبات آخر. 

N a o 
زرودية (بربرية)» إصطفلين» إصطفالين (يونانية)» دوقس (هو البذر باليونانية).‎ 


+ موسو عت الأطعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ويعرف. ال مزر علمًا (Daucus carolal) : ıl)‏ . 

.(Carotte Prship) : 0l ةıj و ف لإ‎ 

ور ف بالفرن.ة: (ع«uھز (Carotte, Pastenade, Racine‏ . 
ور عر ف بالا لمانی: ڊal‏ : (Mohrrübe, Gemeine Mohre)‏ . 
ور يعر ف بال سبانية باسم : )Zana0۲14(‏ . 

و ف باللإيطالية (Capo bianco) : pl‏ . 
والحزر نبات عشي ٿنائي الحول» يزرع حولا» أُوراقه مفمصصة» وجذوره شحممة 
قل تکون حمراء داکنة في صلنف » آو برتقالية في صلنف 2 وأزهاره صعيرة »› مرتبة 

في نورات خىمىەة › وتماره صعيرة . 

SS‏ ۰۰ سم وله أوراق كثة 
وأزهار بىضاء صعبر صغيرة وبذور مسطحة . 
فوائد الجزر في الطب القديم: 

وقد أطال الأطباء القدامى فى سرد فوائد الجزر. 

ET‏ داود الأنطاكى فيه : «وأجوده المتوسط ت الحجم» والأحمر الضارب ا 
صفرة» الحلو ا يقطع البلغم» وينفع أوجاع الصدر والسعال والمعدة والكند 
الا ستنفتاء) وندر البول» ف الحصی › ویهیج الباهء وإذا يشر ناعمًا وغلی حتی 
يتهرى وطرح عليه العسل دون إراقة شيء من مائة وسيقت عليها النار اللينة حتى إذا 
والقرنفل › والدار الصيني» والزنحبيل» والهيلء والجوزة» ثم رفع كان في تصفية 
الصوت : تة القصة» ومنح النوازل ا وضعف العدة والكبد» وسوء 
الهضم› والااستسقاء» وضعف الباه» غاية لا يقوم مقامه شيءَ ا وهذا هو المربى». 


+ الباب الرابع۔ اللأطعممل النباليي ا 2 ٤ TY,‏ 


وأفاد ابن سينا فى القانون: «ينفع NE el‏ 
نفع منها . . ينفع ذات الجنب والسعال المزمن» إلا أنه عسر الهضم» والمربى أسهل 
eT‏ 

الأجزاء امستعملة من ات الحزر ھی ٠‏ الىذور والحذور والاوراق . 

- 0۸۸ من وزنه ماء. ا 0 هیر لیات. 

- %۰,۳ دهون. 6 سک ریات : 

ويحىوي أيضًا على الكبريت › والفوسفور› والكلور»ء والصوديوم› والبوتاسيوم› 
وال ماغنسيوم› والكالسيوم» والحديد. 

أما من الفيتامينات» فيحتوي على طليعة الفيتامينات التي يحولها الكبد إلى مواد 
قابلة للإمتصاص تشكل احتياطًا متازا لحاجات الجسم» كما يوجد في الفيتامينات (آ) 
»)A4(‏ (ب۱) (81)» (ب؟) (82)» (ج) c(K) (4) «(E) (a) «(D) )») «(C)‏ 
كما يحتوي على البيتاكاروتين ع«عاه۲ةءهاه8. الذي يتحول إلى فيتامين ( أ ) في 

أما الأوراق فتحتوي علی کمیات کبیرة من بورفایرتیین )۴٥۲P٣7۲1۸8(‏ التی تنبه 
الغنة النخامة واللى دى إلى اة مسرن المرمرنات اة 
فوائد الجزر: | 

OE N ENO AE EL Se ge 

- يَصفَه الأطباء للمصابين بنزيف فى الأمعاء. 


- يموي جهاز المناعة في الجسم لُحاربة الأمراض. 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ات الدراسات إلى أن تناول الجزر ينع الإصابة بالسرطان نظرا لغناه ' 
بالفیتامین ( أ ) كما أنه مهم جدا لقوة البصر› ا وللدورة الدموية› 
وللجهاز التناسلي»› ولعملية الهضم» وللهيكل العظمي› وللجلد» ولعلاج القروح 
والجروح . 

ا ر مھود ین الکل را ای ر الات اھا الكل وات 
الإإسهالات وطرد الديدان. 

- الجزر يعمل على التعديل من فعل الغدة الدرقية الرابضة فى مقدمة العنق› 
و اضصطرابات القلب والأعصاب. 

- فهو مفيد للقوة الجنسية والهضم والأعصاب وتوازن الغدد. 

تقول حكمة فرنسية عامية: «الحزر د ذلك لأن الجزر يعطى الدم حاجته من 
الرؤية» محبًا للنوم» سريع الإعياء. 
وتناول كأسين كبيرين من عصير الجزر يوميًا يشفي بفضل الله من كل تلك 

الأعراض وينع الزيت الموجود في الجزر تسوس الأسنانء كما آنه مضغة يحمي اللثة 
ويقويها. 


ولا يجوز الإفراط في تناول عصير الجزرء لما تتحدثه زيادة نسبة البوتاسيوم في 
ا 
يفيد المجزر في تنبيه الدورة الدموية الخاصة بالعادة الشهرية لدى السيدات» لذا 


نحذر من استخدام بذور الجزر من قبل الحوامل لأنها قد تسبب الإجهاد. 


+ الباب الرابع. الأطعمتة النباتيت ر۹ ٤٦‏ 


۲ ۔ البطاطس (خضراوات درنين) 
تعتبر البطاطس من العائلة الباذنجية» وهى على أنواع بعضها أسمر اللونء 
وبعضها أحمر» وبعضها مكور» وبعضها مفلطح › وتعتبر البطاطس من آغنى الأغذية 
رون ٤‏ 
عرفت زراعة البطاطس في بادئ الأمر في جنوب آمریکا عام ۰١٥۱م‏ ثم انتقلت 


ولها عله نات : فهي نسمی في مصر بطاطس »› وفي دول الخلیجح رطاطا وأول 
من أطلق عليها اسم بطاطا المستعمرون الأّسبان» وكان من قبل يسمونها سكان أمريكا 
الجنوبية (باربا)» ويسمونها الغربيون (تفاح الأرض)» ويطلق عليها الإنجليز لقب 
(ملكة ا لخضراوات)› ونسمی بالإنجليزية (Potato)‏ « البطاطس تات عشبی حولی 
يعرف علميًا باسم (”uءهإ‏ ما٠1‏ سمهاهS)‏ والجزء المستخدم منه الدرنات الموجودة 
في جذور النبات والتي قد يصل وزن بعضها كيلوجرام إن لم تكن أكثر» وبقية أجزاء 
اللبات سامة جداً. 


وتحتوي البطاطس على: 
- %۷ ماء. - %۲۰ نشویات. E‏ 
e‏ ۔ %۱ املاح معدنرة . 


وهي تحوي معادن عديدة أهمها: الكالسيوم» والماغنسيوم» والفوسفور» والزنك› 
والحديد» وتعتبر غنية بالبوتاسيوم» فكل ٠١١‏ جرام بطاطس يحتوي تقريبًا ما بين 
٠ ٠‏ و٠‏ مليجرامًا من البوتاسيوم» وتحتوي أيضًاً على كمية صغيرة من (قلويدا 
الآتربين) الذي يقلل من إفراز الحامض لحدران المعدة. 


وتعتبر البطاطس مصدراً مهما للألياف . 


+ موسو ع اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


و البطاطس على اا جيدة من فيتامين (8) ثييامين عصنصه¡اآ» 
ونیاسین "c1ھNNi»‏ كما تؤمن ا كمية الفيتامين )٤(‏ التي يحتاجها الجسم وا 
ويتميز الفيتامين () في البطاطس بيزة فريدة لا يشاركها فيها أي نبات آخر» وهي ان 
هذا الفيتامين لا يتلف بفعل الحرارة والغليان» نظرا لو البطاطس من الخميرة التي 
تتلف الفيتامين والمسماة أنزيم (آوكسيداز حامض الأسكوربيك)ء ويكمن فيتامين )٥(‏ 
في البطاطس في الطبقة السطحية التي تلي القشرة مباشرة ولذا يفضل أن تسلق 
اطاط ارا ن رع الفغرة عا الد دل من تخد افك 

وتحتوي البطاطس أيضًا على فيتامين (4) بمقادير ضئيلة» لذلك ينصح الخبراء 
الأشخاص كلهم وخحصوصاً الرياضيين بتناول البطاطس للاستفادة من فوائدها الغذائية . 


فوائد البطاطس: 

لغناها بالنشويات تومن البطاطس الطاقة للجسم وتزود الدم بالمواد المعحدنية 
وتساعد على إزالة السموم من الدم» لذلك هي ضرورية للدورة الدموية» وللعيون» 
والکہد» وللجهاز العصبي› وللجهاز التنفسي» وللهيكل العظمي» وللجلدء وللجهاز 
لبوی کا اها ساعد الأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الهضم ومن الأرق» 
وغيرها ا الليلية مثل تشنجح الأعصاب النيوراkجİu Neuraliga‏ أو الألم 
العصبي› ES‏ و لأنها تعمل كمادة و للالام. 

والبطاطس فة فقيرة بأملاح الكلور ما يجعلها على راس قائمة الطعام التي تعطي 
ی ا و وا ` 

وخلاصة القول: أن البطاطس عنصر غذائي سهل الهضم غني بالفوسفور 
والحديد والنحاس والكالسيوم والمواد البروتينية والنشوية والفيتامينات» فإذا تناولها 
الإنسان مع اللحم والسمك كانت وجبة غذائية كاملةء ولذلك فالبطاطس أغنى 
ا واا م لون اها هة جار 9 ت دعا 


+ الباب الرايع۔ الأطعمح التباتيت 


إدارات المستشفيات لأنها أسهل الأطعمة هضمًا» ومطلوبة لمعامل النشاء وأحيانا ا 
السكر» وهي نبات الصيف والشتاء والمحمل والمستشفى على السواءء وتعتبر البطاطس _ 
غذاء مکمل متاز فهي تحتوي على (الغلوسيدات) المقوية وعلى مواد بروتينية وبشكل 
خاص على (التوبيرك) الذي يحتوي على مجموعة من الأحماض الأمينية التي تقوم 
بدور هام في نو الأطفال. 


تلبيه: 
إن البطاطس المقلية تحتوي على كمية سعرات إضافية لذلك ينبي تجنب الإكثار 
منها وخصوصاً بالنسبة إلى الأشخاص الذين من زائدة أو الدين يحاولون 


التخفيف من وزنهم. 
۳ البطاطا ( خد خصراوات درنیی) 

تسمى في مصر بطاطاء» وفي بعض الدول العربية تسمى (البطاطس الحلوة) وهي 
تؤكل مشوية أو مسلوقة أو على حالتها بعد غسلها جيداً. 

وتحتوي الطاطا ۳ (البطاطس الحلوة) على كمه كبيرة من (الببتاكاروتين) ال 
ا ون 
الا و ات وة ا لك ا ا ف و 
البطاطا أو (البطاطس الحلوة) المطحونة يؤمن للجسم ٠٤١‏ مليجرام (بيتاكاروتين). 

LE EEN e OEE CEN 
السكر اللإضافية فيها بكونها مغخذية أكثر من البطاطس العادية وسهلة الهضم أكثر منها‎ 
. وأغنى منها بالفيتامينات‎ 

غير آنه فى كلا الحالتين» تبين أن البطاطس تفتح الشهية وتزيل الألم بسرعة 

وتزید الوزن بسر عة گدذلك: 


× موسوعر الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


٤٤‏ الفجل (خضراوات ورقيتَ جذريت) 


ورد ذكر الفجل في حديث موضوع كذب وإفتراء على رسول الله يم > يقول 
عن عبد الله بن مسعود قال: قال رسول الله عم : «إذا أكلتم الفجل وأردتم أن لا 
يوجد له ريح فاذکروني عند اول قضمة»» وقد ورد هذا الحديث في كستاب (النباتات 
صحة وغذاء» منافع ودواء) ط . دار الجبل» ٠١٠١٣م.‏ 

وقد ذكکرت هذا الحديث في صدر حديڻي عن الفجل وفوائده للتنويه على أنه 
لیس بحدیث وأنه کذب وافتراء على رسول الله م . 

والفجل من الثمار والخضراوات القدية المعروفة منذ القدم» وهو نبات جذري أي 
أن جذوره تؤكل كما هو معروف» ومع أن أوراقه أكثر فائدة كما يقول الأطباء وأكثر 
غني من المجذور لإحتوائها على الفيتامينات إلا أن الآكلين لا يلقون بها بالا 
فيأكلون الجذور ويتركون الأوراق. 

وذكر عن الإمام جعفر الصادق أنه قال: كل فجلَّة فيها ثلاث ا و 
الريح» ولبه يسهل البول» وأصوله تقطع البلغم. 

والفجل معروف في مصر» وقوته في بذوره وبعدها قشوره» ثم لحم الفروع» ثم 
الورقء وهو مقو للمعدة» مدر للبول» ويزيد في لبن المرضعات» وزيت البذور بعد 
تا یس کون وسر ره د ی دد 
۰ ۲۰ جرام. 

وقد ذکر داود الأنطاكي عنه في التذكرة ما ياتي : «الفجل ينقى الصدر والمعدة» 
) ویهضم ا ویخرج الرياح مع تليين لطيف› ومر السعال ملصوقًاء وماؤه 
يفتح السدد» وعصارة أغصانه تفتت الحصى بالسكنجبين وكذا أصلة (أي رؤوسه) إذا 


* الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


حشيت الواحدة أربعة e‏ بذر ا d0‏ في العجين وأکل a‏ وسف بذره 
ر بهیج i‏ الحنسية» ویصلح برد الكيد شربا» ویزیل البهاق طلاء) . 


ومن تحليل مكوتات الفحل نلاحظ أنه يحتوي علی: 

۵٥9‏ ماء» ویحتوي أيضا على مواد آزوتية» ومقادير ضئيلة من المواد النشوية 
والمعدنية وفيه نسبة ضئيلة من فيتامين »)٥(‏ وفيتامين (8)» وقي جذوره قیتامین (۸)» 
و(۳)» والكالسيوم والحديد وعلى حمض (النيكوتنيك) الواقي من مرض البلاجراء 
واليود والماغنسيوم» والكبريت. 


فوائد الفجل: 

هو ب بالدرجة الأولى» ولكنه مضاد للرشح» كما أنه مطهر عام ويقوي 
العظام» ويدر البول» وعصيره على الريق يفيد ضد الأحماض الصفراوية ونوبات 
الكبد والرمال» وبعد الطعام يعين على الهضم وعلل الصدر وينفع ضد السعال 
اکا 

أشارت دراسة علمية صينية أن الفجل يساعد على وقاية الإنسان من الإصابة 
بمرض السرطان» وأشار الباحثون القائمون على الدراسة إلى أن فيتامين )٥(‏ الذي 
بحتوي عليه الفجل يعد مادة ضرورية تحافظ على النسيج الخلوي ويقوم بدور مانع 
لنمو الخلايا السرطانية كما أن الألياف الخشنة التي بحتوي عليها الفجل تمنع انقباض 
اف عا تاغل اة م الان . 

کما أن NI‏ ویقلل من احتمال 
الإصابة بأمراض ضغط الدم العالية وأمراض القلب. 

ويقول أيضًا عالم ياباني ا ا أكل الفجل أيضاً في منع سقوط الأُسنان› 
ويعتبر الباحث (هاديكي ماسودا) أن المكونات الكيميائية نفسها التي تعطى الفجل 
مذاقه الحريف ورانحته اغات برف مو اليكروبات السب بة للتسوس عبر إحتواله على 


e EVE‏ 3 × موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
> : وچ 
مأدة (إيسوٹيوسياتاس) الت تکبح نشاط نريم يلعب کور مهما ف تکونه طبقة احير 
على الأسنان. 

وللفجل قيمة غذائية حسنة لاحتوائه على بعض الفيتامينات وعلى الكبريت المفيد 
للجلد والشعرء والحدید المغيد صد قفر الدم» ولڪڻ الزيت الطيار في فشرته وهو 
الذي رعطره النكهة الحريفة يجعله صعب الهضم› ولا تتحمله المعدة الضعيفة› ولذلك 


يجب أن يمضغ جيدا لأن اللعاب ضروري لتسهیل هضمه وأوراقه احسن منه بکثير. 
وینصح بتناول الفجل للمصابين بأمراض الحرارة والنقرس والروماتيزم» وللأطفال 

والحوامل» ولكن يشترط أن يكون الفجل طازجا وطريًا . 

ويستعمل فى مقاومة حفر الأسنان» وهو مدر للعاب والبول» وضد الروماتيزم. 


+ e 
: للا‎ 
۰ 
ow «w 


يمنع الفجل عن المصابين بأمراض حادة في الكبدء والمغص المعدي والمعوي» 

e E 
۔ لفت أو شاج م أو ساجم (خضراوات درنيت)‎ ٥ 

E‏ ا 
اء اللفت. . وأن القابلات فى العصور القدية كن يضعن كمادات من اللفت على 
eT E‏ 
EE‏ 

أما عن فوائده الباقية التي E ECE EE,‏ 
الفضلات كلها خحصوصً البول» ويفتح السدد»ء وينفع من السعال»ء وبذره أبلغ فيما 
ذكره خحصوصًا في تهبيج الباه ا وروی ات ا ا دست و ت 


* الباب الرابع۔ اللأطعمت التباتيي 


على الورم حا Gs‏ ودن لر امروف بدعن اسلجم بطر 
e‏ 

ووصف الطب الحديث اللّقت بأنه: «مجدد لنشاط الجسم» مطهر»ء مدر للبولء 
للنزلات الصدرية» ومضاد للسمنة». 

وذكر آنه تمل لذلك قرع الله ف ال ا ر اللت ( ٠١‏ جر لكل ر 
من الماء ات وت ) 
ویفید هذا المشروب أيضًا في علاج أمراض الربو والسعال. 

وأكل اللَفت نينا يفيد في حالات حب الشباب والأكزيا. 

واللفت يحتوي على مواد دسمة وبروتین EET‏ وأملاح معدنية وفيتامينات 
متعددةء لذا فهو من المأكولات المفيدة EGE re‏ 
مطبوخحة أو شرب عصيرهاء وللفائدة ينصح باکل أوراق الت الغضة طازجة مع 
السلطات. 

وتستعم| غرغرة اللفت في علاج الخناق . . وتجهز الغرغرة بسلق لفتة كبيرة بعد 

ولأن اللفت متو سط الهضم› فهو لا پناسب دوي الأمعاء والحل الضعيفة . 

والأفضل طبخه حتى لا يولد أرياحًا كثيرة 4 وینصح الأشخاص البدنيون بتناوله 
بست قله غذائه» وکذا الأشخاص المعرضون للإصابة بأمراض جلدية لسبت غناه 
بالکبریت› وخ عن فرصي السكري»› وضعاف الكيد والمعدة والاأمعاء. 


* موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


الشوندر وهو البنچر (خضراوات درنين) 

لقد عرف الانسان الشوندر أو (الشمندر) قبل اليلاد برمن طویل › وکتب في 
شه ات روفراد بض إطاة الاغرى» وهو اللوم تعر الاد ار الان فى 
صناعة السكر (بعد قصب السكر) كما يستفاد منه فى صناعة الكحول. 

والشوندر نبات ذو جذر درني» يحتوي على ۸٩,۸‏ من وزنه ماء» ٥,٩‏ آلياف» 
5 رماد» والباقی مواد معدنيهة وکاک 
والكالسيوم» والفوسفور»› والحديد» والنحاس) . 

الو اة الها انض( )وهر الا دة ف اع كن 
الشتاء وخحاصة فى الصباح› كما يصنع منه مخلل يضاف إلى طبق المشهيات . 

ومن تخسن عدم تناول الشوندر املسلوق مح الأطعمة الأخحرى»› لاّنه صعب 
الهضم بعض الشىء» وقد يسبب ارتباك في الهضم إذا تناول الإنسان منه كمية كبيرة. 

۷ قصب السڪكر 

لقد اإعتدنا على اعتبار لكر درا وا من مصادر (الأدة السكرية) یں 
غذائنا. 

والواقع أن السكر الذي نعرفه لا يحقق الفائدة المرجوة منه» فهو مادة كميائية 
بالدرجة الأولىء أفقدها التصنيع كثيرا من فيتاميناتها وخحواصها الطبيعية المفيدة ولذا 
کان لابد لنا من أن نأخذ حاجتنا من المادة السكرية من هم مصادرها وهو قصب 
الشكر فهو يموف الشمندر من حيث فائدته فى منح المواد السكرية»› لأنه مغذ متاز 
وهو التبات الرئيسي لإنتاج الك ويصنع منه نحو ثلثي السكر في العالم . 


* الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيي ` 


و 

ن ات ا الت ى ا والکبد» ا ان 
ور الول ٠‏ 

أما سكر النبات» المستخرج من قصب السكر» فهو ذو فائدة معروفة في مكافحة 
الال اا وخشونة الصدر» كما يوصف لتحسين الصوت» وإزالة البحة» ومن 
المستحسن استعماله مع مادة حامضة کاللیمون مثلاً. 

ويخصب ويهضم ويلطف الدم ودر البول» والقصود بلطيف الدم أنه مبرد أي 
قوي E‏ الجسما. ٠‏ 

۸ القاقاس (خضراوات درفيت) 

القلقاس هو خضار درني ينبت على المياه» وله ورق كبير أملس يشبه ورق الموز 
إلا أنه ليس بطوله وهو مجفف يشبه الطرغة أو يشبه ورق القرع» ويسمى أيضًا آذان 
الفيل لعظم أوراقه» ولكل ورقة من ورقه قضيب منفرد» غلظة کک ونبات ) 
ااا هن ا ل الى ن ا ف ر ا ا ا ولا ثمر» وأصله شبيه 
الأترجة إلا أن ظاهره مائل إلى الُمرة وداخله أبيض وكثيف مكتنز» مُشاكل 


(0. 


TT‏ درنی يسمن سمتا aT‏ یھی القوة 
ا وا ویصلح الصدر من الخشونة والسعال» و هزال الكلى› وهو ينفح 
ويصلحه العسل أو أن يفوه بنحو الدارصيني والقرنفل. ‏ ) 


)1( «الحامح لمغردات الأدوية والأغذية». 


+ موسوعت اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۹ . الفطر (خضراوات فطرين) 

يسمى فطر وامشروم»» والفطر أنواع كثيرة بعضها لذيذ الطعم جدا وبعضها 
و 

ولكننا لا ننصح لمحبى الفطر أن يأخذوا كل ما تقع أيديهم عليه من هذا الخذاء 
لأن الفطر مثل الصيد بعضه جيد وبعضه يحسن تجنبه لأنه يسبب أضرارًا جثيمة لأن 
بعض آنواعه سامة . 

إن الفطر خلاقًا لأكثر الخضار» غنى بالمواد الآزوتية وهو قادر إلى حد ما أن 

إذن ليس ثمة شك فى أن لهذا النبات قدرة غذائية مؤكدة. 

وهو نبات يتميز - كالأشنيات البحرية - بفقدانه لادة الكلوروفيل الخضراء 
والأوراق الخضراء» وله عدة آنواع تربو على مائتي نوع . 


%۰,۰ ماء. - ٤٠‏ و %٤‏ مواد آزوتية. 
%٠۰ , 0١ -‏ مواد دهنية. - %٠ ,۷١‏ مواد نشوية وسكرية. 
_- %1,۹ سليلوز (ألياف) . - ۳١‏ ,%۱ رماد. 


ومن هنا يتضح لنا بأن للفطر قيمة غذائية لا يستهان بها إذا ما قورن با لخضار 
وهو یشکل فى بعض البلاد موردا غذائيًا أساسبًا مثل (النمسا) التى أعتمدت عليه فى 
الفترة التى أعقبت الحرب العالمية الثانية. 


× الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


١٠.الحنظل‏ (نبات ثمري) 

الموطن الأصلي لهذا النوع من النبات حوض البحر الأبيض التوسط› كما ينمو 
برا على السواحل البحرية لشمال أفريقيا وجنوب أرروبا وغرب آسيا» حتى في 
المناطق الصحراوية المختلفة » وأهم البلدان المصدرة لثماره هي مصر وتركيا وأسبانيا. 

وقد ورد ذكره في القرآن في قوله تبارك وتعالى : ل ومتل كلمة خبيئة كشجرة خبيئة 
اجتتّت من فَوق الأرض ما لها من فار (إبراهیم )۲٠:‏ . ) 

وفي هذه الآية شبه الله - تبارك وتعالى - الكلمة الخبيثة (وهي كلمة الكفر) 
كشجرة خبيثة المأكل والمطعم» وهي (شجرة الحنظل) أقتلعت من أعلى الأرض. لأن 
عروقها قريبة من سطح الأرض ما لها من أصل ثابت» ولا فرع صاعد» وكذلك 
الكافر لا ثبات له ولا خير فيه» ولا يرفع له عمل صالح إلى الله. 

وقد ورد ذكر الحنظل في السنة النبوية المطهرة؛ فعن أبي موسى الأشعري ناف 
قال : قال رسول الله رکه : «مشل المؤمن الذي يقرأ القرآن مثل الأترجة؛ ريحها طيب 
وطعمها طيب» ومثل المؤمن الذي لا يقرا القرآن كمثل التّمرة؛ لا ريح لها وطعمها حلوء ومثل 
المنافق الذي يقرأ القرآن كمثل الريحانة؛ ريحها طيب وطعمها مرء ومثل المنافق الذي لا يقرا 


و )1( 


القرآن كمتل الحنظلة؛ ليس لها ريح وطعمها م 
الوصف النباتى: 
يتبع هذا النبات الفصيلة القرعية (ع4ع14c ucu‏ ۳إه۴) وله عدة أسماء منها: ٠‏ 
حنظل - شري» علقم قثاء النعام» حدج» حدج» حاج (ثمرة صفار)» صراء 
(واحدته صراية وصراءة» ج. صرايا)» عنب الحية» مرارة الصحارى» مر الصحاري› 
التفاح ال ان الصاب» ک E‏ كفست (فارسية› ن (بربرية). ‏ 
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* موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


آل جال د ل ق ورق الحنظل) . 

حنظل نبطي - الصيص (هو حب الحنظل الذي فيه اللب). 
ليفة - لويفة. 

. Colacynth, Bitter apple, Bitter gourd : jı aمساو‎ 
. Coloquinte, Chicotin, Melon de Loup : auiرفأlı‎ aمساو‎ 


. Citrullus Colocynthis : lale فرعيy‎ 


والحنظل نبات زاحف حولي غزير التفريع» فروعه مضلعة عليها زغبا كثيرا 
N aE gag ls NUD eas,‏ 
E a a‏ 

والأزهار صفراء اللون تخرح من إبط الأوراقء والشمار كروية الشكل تصل 
قطرها إلى ٠١‏ سم وهي ا و 
بداخلها البذور منبسطة الشكل بيضاوية نوعا ما» لونها أصفر بني صابة القوام وطولها 
(۰,۵- اسم)» وعرضها (۲, ۰- ٤سم).‏ 

و امار و ي غل رة الط وق هه ارا 
(الجليكوسيدية)» والمعروفة باسم (كولوسنث)» وجعاملة الأخير بالأحماض المعدنية أو 
اا ت جا ا اا ن ارت یک را 0 و 
اللکرن الکن من سکیات احادة مها یکر (اللوکرن: 

إن لب الثمار الداخلية مرتفعة المادة المرة يليها السوق والأوراق والبذور والجذورء 
وجلد الثمار الخارجية. 

والبذور تحتوي على كمية ا ا الثابت تتراوح كميته A E‏ 
مکونًا من ۲۸ مركب عضوي غير مشبع من بينها مادة (الفيتين)» ومركب 
(البرستان)» ومواد من الدهون الكحولية خحاصة مادة (الفيتول). 


+ الباب الرابع۔ الأظعمت التباتيت 


الفوائد وطريق الاستخدام: 

يستعمل المنقوع الائي لثمار ولب الحنظل كمشروب شعبي لإزالة حالات الإمساك 
المزمن لتنشيط حركة الأمعاء وا لمعدة ما يساعد على سهولة الهضم وتقليل الخازات 
الناتجة» كما i‏ هذا الشراب في علاج بعض الأمراض الروفا رت وعلاج 2 
اكد وك رعلا رافق اليرت ا ایکتری العالقة بهاء وكذلك فيد في 
عن ا ا الاه 

حتى الزيت الثابت والمستخلص من البذور يقيد e‏ الأمراض الجلدية 
منها مرض (الحرب وقتل القراد ر ببجلد E‏ والمواشي الزراعية والطيور 
المنزلية والحيوانات الأليفة). 

و لبخة من الظاهر ضد أمراض البرد والبروماتيزمات وذلك بشوي اا 
على النار ر ووضعها ساخنة على المكان المريض 

كما إنه يعتبر دواء ناجحًا جد ضد لدغ العقرب. 


«¢ 


e 4 4‏ : : : : 
- يمنع إعطاؤه للحوامل والأطفال والمصابين بالتهابات وقروح معدية معوية. 
a E N‏ وتقیئ بإفراط حتى إنها تقتل. 
۵١‏ تبات الصب ر أو الصبًا ر (طب تبوي) 
يضم جنس نبات الصبر ما يقرب من ۱۸١‏ نوعاء معظمها يستوطن إفريقياء 
وبعضها فی جنوب آسيا. 
وهي نباتات صحراوية معمرة» ذوات أوراق عصيرية متشحمة مكتنزة بالعصير 


ولها حواف شو كية» والنبات يحمل نورات عنقودية › بها اُزهار حمراء او بنضاء» أو 


+ موسومت الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


خض :لضن :ان تقطع أوراق النبات» فيسيل منها سائل» يجفف» والمحزء 
المتبقي الحاف هو الصبرء ويوضع الصبر المجفف في أوعية مختلفة› مثل علب أو 
صفائح» أو جلود الماعز ... إلخ. 

وورد ذكر الصبر في أحاديث المصطفى طيشم » فعن نبيه بن وهب قال: «خحرجنا 
مع بان بن عثمان إذا کنا بملل اشتكى عمر بن عبد الله عينيه فلا کا ال و اء اش 
وجعه» ل إلى أبان بن عثمان يسأله» فأرسل إليه آن ضمدها بالصبر» فإن عثمان 

فال حدت ن رول ا ا في الرجل إذا اشتكى عينيه وهو محرم ضمدهما 
ال 

ونبات الصبار يسمى بالعربية صبر» وبالفارسية (داراختسن)» وبالإنجليزية 
.)A108(‏ وبالفرنسية ›»)4A106s(‏ وبالالانية )A10۴(‏ . 

وهو نبات أوراقه لحمية سميكة› إذا ب شقت سالت منها عصارة يستخرج منها 
الضير: 

وهو مر مقذي مسهل يؤثر على الأمعاء الغليظة» ويدر الصفراء. 

اما التوع الأمريكى منه فعصارته سكرية» ويوجد في المكسيك حيث يقطر من 
هذه العصارة نبيذ فاخرء وهو نبات بطيء الأزهار» صبور على العطش عظيم 
اا ى ا ا 

وهو نبات دائم الخضرة» يستعمل مسهلاً في الطب البشري والبيطري» والكميات 
الصغيرة منه تكثر الدم وتطرد الديدان. 

فالصبر كثير المنافع» لاسيما الهندي منه والفارسي . 


(۱) رواه مسلم في کتاب «الحج . 


× الباب الرايع۔ اللأطعمت ا 


اة محارت اا سل كي لاف ا آن الر ف نافع ( ¿ وتر 
أربعة قرون»ء وياًتي ابن سينا الطبيب المسلم فیقول في الصبرة «إنه ينفع من قروح 
العين وجربها وأوجاعها» ومن حكة المآق» کک رطوبتهاء وله قوة قابضة مجففة 
للأبدان منومة» والصبر الهندي كثير المنافع› ا بلا لذع» وفيه قبض يسير». 

وقال في الصبر إسحاق بن عمران: «إنه ينفع من ابتداء الماء النازل في العينء 
وينقي الرأس والمعدة وسائر البدن من الفضول المجتمعة فيها» . 

وجاء في تذكرة داود: «إن الصبر من الادوية ار ا لا جلبه الإسكندر 

من اليمن إلى مصر كتب إليه المعلم أن لا تقيم على هذه الشجرة خادمًا غير اليونانيين 
لآن الناس لا يدرون قدرها» . 

وقال داود الأنطاكي : «والإكتحال به يحد البصرء ويذهب الجرب والحرقة وغلظ 
الأجفان». ) ) 

وتر قرون عديدة» وتاتي ا د تقر ما جاء في 
وصفه برخم لهذا المحرم الملصاب في عينيه. 

فقد نشرت مجلة (كناا٣)‏ الأمريكية الشهيرة مقالا عن الصبر عام ٩۱۹۸م‏ جاء 
فيه: «لقد تبين من خلال الدراسات السريرية الحديثة أن للصبر دورًا في معالجحة 
الالتهابات الجلدية الشعاعية» وسحجات الجلد السطحية» وفي تقرح قرانية العين»› 
وفي قروح الرجلين»» وقد اكتشف العلماء وجود أربع مواد كيميائية فعالة في 
الصبر» وهي : ٠‏ 
| - برادي کینیاز: 

وهي مادة تزيل الألم والحكة والإحتقان» ولها فعل مقبض للشرايين» ما يخفف 
الإنتفاخ والإحمرار الحصل مكان الالتهاب» وهذا يفسر ل اذا تدخحل شركات الأدوية 
ومستحضرات التجميل مادة الصبر في المستحضرات التي تعالج حرق الشمس. ٠‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وقد ثبت أن هذه المادة تمنع تشكل الهيسستامين»› وهي المادة التي تسبب الحكة في 
ا الصبر من الحكة والالتهاب» وهذا ما يفسر فاعليته في علاج 
لدغات الحشرات . 
۳ مضاد البروستاغلاندين: 

وهذه المادة تخفف أيضًا الألم والالتهاب مثلما تفعل حبوب الأسبرين» وهكذا 
تعمل هذه المواد الثلاثة معا على تخفيف الألم والالتهاب» وتسكين الحكة والحرقان. 

وتأتي الأبحاث العلمية الحديثة بعد أكثر من ألف وأربع مائة عام لتظهر للعالم أن 
ما داوی به رسول الله ع أصحابه كان هو الدواء السليم» فكيف يصنع هذا 
الرجل الذي يشتكي من عينيه وهو محرم» يشكو من الألم والإحتقان» وليس هناك 
ا ولا ا5 ق حيو ية؟ ! 

لقد وضع الله تعالى في هذا النبات مزيجًا من مواد مسكنة» وأخرى مُهدئة 
للحكة والالتهاب» نعم» إن هذا المؤمن الحرم بحاجة إلى ما يسكن أله» ويخفف 
التهابه» فاهتدى رسول الله عم إلى عمل الصبر بإلهام من الله تعالى إلى علاجه 
بوضع الصبر ضمادا على عينيه الُلتهبتين . 

ولفته أخرى إلى عمل الصبر الفعال في الوقاية من حرق الشمس» فهذا الحاج الحرم 
في قيظ الحر» وقد أصيبت عیثاه» یتتظر دواءٌ یأتی على عینیه بردا وسلامًا بإذن الله . 


٤‏ - الأنثراكينون: 
وأما المادة الرابعة فهى مادة الأنثراكينون» ويعزي لها الفعل الُسهل للصبر. 

الصبر مادة ملطفة للجاد: 
a‏ 5 ت o‏ ۶ و 
وات ارا ا ا ی ا و اا 


ر 
وينعمهة. 


e 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيت 


ا ا ا دل علي سول اله ڳام جين توفي ابو 
سلمة» وقد جعلت علي صبرآء فقال : «ماذا يا آم سلمة$»» فقالت : إغا هو صبر يا 


رسول الله » ليس فيه طيب» قال: «إنه يشب الوَجه فلا تجعليه إلا بالليل»» ونهى عنه 
بالنهار ‏ 

ويعزو العلماء ذلك إلى أن الصبر يحبس الماء في الجلد فيرطبه وينعمه» وقد 
صدق رسول الله عم حينما قال لأم سلمة: «إنه يشب الوجهء. 

فن غلم رسو اه ا تلك الحاصية التي يتمتع بها هذا النبات؟ إنه الله - 
سبحانه وتعالى - ونجد الآن في الأسواق مركبات ا من کریمات ومستحضرات 
دوائية» وقد دخل في تركيبها مادة الصبر. ٠‏ 
الصبر والتهاب ا لمفاصل الرثواني 

ا جداء قد يؤدي إلى حدوث تشوه في 
المفصل» وإعاقة شديدة في حركتهاء ويصيب ا الصغيرة في اليدين والقدمين 
بشکل خاص. 

وقد نشرت مجلة النقاب الطبية لأمراض الأقدام بحنًا استخدم فيه الصبر موضعيًا 
على مفاصل ملتهبة عند الفئران» وقد أظهرت الدراسات الحديشة أن الصبر فعًال فى 
علاج هذا الالتهاب» وهناك تجارب علمية تُجرى حاليًا على الإنسان. ٠‏ 

وأيضًا تحتوي عصارة الصبر على مواد كيماوية ي الانثراکینونات -۸1۸ 
e «thraqunones‏ تتمتع بمزايا مليغة قوية جدا إلى درجة أنها مسهلات› کما 


(۱) آخرجه أبو داود )۴١١ ١(‏ في «الطلاق - باب فيما تجتنبه المعتدة في عدتها)ء والنسائي ٠١ ٤/(‏ 
١ ٥‏ في «الطلاق باب الرخحصة للحادة أن تمشط» وفي سنده المغيرة ا لم يوثقه غير 
ابن حبان» وفيه أيضًا مجهولتان» وقوله: یش الوجه: أي يلونه ویحسته» ف ا الا أي 
أوقدها فتلألأت ضياء ونورًا». 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


E 
EN EEE EGS N EE UL تحتسوي‎ 
مفعول الصبار هو الأّقوى وبالنتيجة فإننا لا نوصي بتناوله إلا عند الضرورةء إذ أنه غالبا‎ 
ما يسبب آلامًا معوية وإسهالات» حيث أنه يؤثر أساسًا في الأمعاء الخليظة» وجرعته لا‎ 
. يد عن ربع جرام» ويدخحل في تركيب العديد من الأدوية الحديثة لهذا الغرض‎ 


تنبیه: 
(كالقرحات والبواسير والتهاب الزائدة» والتهاب القولون» ومتلازمة تهيج القولون)» 
ربجت عل الاشخاص الضاين باسراض مغدة جعرية الماع عن اول عار 


وبشكل عام فإنه لا ينصح بإعطاء عصارة الصبر كعلاج داخلي . 

ويجب على النساء الحوامل عدم تناول عصارة الصبر لأن طبيعته كمسهل يكن أن 
تسبب تقلصات في الرحم أو الإجهادء كما يجب على المرضعات تجنب تناوله إذ أن 
عصارته تتغلغل فى الحليب ويمكن أن تسبب للرضيع آلامًا في المعدة وإسهالا شديداً. 

کما أن الاستمرار في استعماله داحلا يدي إلى انخفاض معدل البوتاسيوم في 
س 

۲ ۔ مقل (أشجار تمریت) 

وقد ذكر اسم المسد في القرآن في سورة المسد من قوله - تبارك وتعالى - عن زوجة 
أبي لهب وحالها يوم القيامة: لإ وامرأتة حمَالَةَ الْحَطْب © في جيدها حبل من مسد ) 
(المسد:٤-ه)‏ . 


ا اتو ا اا ما 


+ الباب الرابع۔ اللأطعست التباتيت ٤ AV, 2 e‏ 


محکم من لیف شدید خشن» ترفع به في نار جهنم» ثم ترمی لی أسفلها. 

وهذا الشجر الذي يستخرج منه هذا الملسد هو ضرب من البلوط في الحقيقةء 
وصمغه بمصر یسمی اللبان الشامي» ولهذا الشجر ثمر يؤكل يسمى الدوم وهو «المقل 
الملكي» ولهذه ا فوائد عديدة فأكلها 3 في معاجة فرط الحموضة في ا 
(حرقان)» E‏ الكبد» ومسحوقها بعد التجفيف والطحن إذا ذر فوق الجروح 
المفتوحة ساعد على شفائها وعدم تكون أزرار لحمية زائدة فيها تعوق الشفاء» والمسمى 
العلمي لنخیل الدوم ھg .)Hyphaene Thebaica)‏ والثمار ا غالبا - كقهوة ‏ 
كالين أو مزجها مع الكاكاو الحالي من الدهن في معالجة الإسهال والزحار 
(الدوستتاريا) وضعف الأمعاء والضعف العام» وضعف الأعصاب» وذلك بتقشير 
ار ا ان ال ر اق اه کان ی س 
اا E OT E‏ 
صغيرة منه إلى فنجان ماء وهر مغلي»› e‏ (الكاكاو) من المسحوق بمزجه مع 
مسسحوق كاكاو خال من الدهن» وإضافة قليل من دقيق البر (طحين الحنطة) إليه 
وإضافته إلى الماء الخالى» كما أسلفنا. 

ول م فار ا ادر م ليا اه فى ابام القن راتات 
ال 0 ق ا ال غ و ا 
ال ج اوا إلى مسحوق ناعم» ثم يضاف من هذا الملسحوق مقدار 
٠‏ جرام إلى ٠١‏ جرام من الكحول ا في زجاجة محكمة السد لمدة عشرة يام 
تحص فيها الزجاجة بضع مرات» وطلى اللثة المصابة بالصبغة بالاصبع. 


+ موسوعح اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ي 
۲ زقوم (شجرة) 

ولقد ورد ذكر لفظ الزقوم في عدة آيات من كتاب الله - تبارك وتعالى - فقد جاء 
في سورة الصافات من قوله - تبارك وتعالى -: ل أذلك خير رلا ام شجرة الزفوم م إن 
جعلناها فتنة للالين 0 إنها شجرة تخرج في صل الجحيم © طلعها كأنه رءوس الشَيّاطين هع 
انهم لآكلون منها فمالئون منها البطوت ‏ (الصافات : )٦١-٠٦١‏ . 

وفي قوله - تبارك وتعالی : إن شجرت الزفرم 9 طعَام الأثيم 9© كالمهل يغلي 
في البطون 3ى كغلي الحميم ي (الدخحان: )٤١-٤۳‏ . 

وفي قوله - تبارك وتعالى -: طإتُم إنكم أيها الضَالُون المكبون «ع لآكلون من شجر 
ن زفوم ۳9 فمالتون منها البطون 9ع فشاربون عليه من الْحميم 9ع فشَاربون شرب اليم دى 
هذا نزلهم يوم الدين ‏ (الواقعة :01-01( . 

وقد ذکر الله - عر وجل - في هذه لالات الك جات عل سيل الاجر روالهدة 
REE‏ من العذاب الذي سوف N‏ 
لكان يوم القيامة آلا وهو الأكل من الرفوم و ثمار أو طلع شجرة ملعونة في 
القران الكريم وهي تنبت في قعر جهنم ولها طلع کأنه رؤوس الشياطين وهو طعام 
صاحب الآثام الكشيرة» وأكبر الآثام الشرك بالله نسئل الله الوقاية من النار وما أعد 
فيها للكافرين المكذبين الضالين الآثمين المجرمين الذين يصدون عن دين الله وكتابه إنه ‏ 
السميع العليم. 

ولكن نحن في هذا امقام نتكلم عن الزقوم الموجود على وجه الأرض 

والرقوم فت ر اران إلا آن ورقه أعرض وزهره يميل إلى الخضرة واابياض 
كالياسمين» ومنه ما يخلف ثمرًا كالأهليلج داخله حب كالسمسم كريهة الراثحة» 
يكون هذا الشجر بالقدس والحجاز. 


+ الباب الرابع. الأطعمت التنباتيص 


) و الشجرة الموصوفة في الآيات الكرات ا ان ن فی كراهية 
الطعم والرائحة» ولكن شان بين زقوم الدنيا وز الآخرة» فهذا على سبيل المجاز 
ET‏ 

والتزقم : البلع مع الجهد والألم للأشياء الكريهة الرائحة والطعم. 

واگ فى بغض كب الأعشات: أن ورق بات الزقوم يلحم الجراح سريعا 
ويجلو الكلف» وسائر أجزائه تنفع من وجع المفاصل والنسا والنقرس» ودهنه أعظم 
منه ویصلحه اللبن وشربته إلى أربعة قراريط . 

تبات الشاي 

رالشاي غي عن اتر اإذ أنه لسن من انات الخداق فهو برع كل 
رئيسي في الهند وسريلانكا وأندونسيا والصين» وبإمكان شجرة الشاي أن تبلغ حوالي 
٠٠١‏ أمتار في حالتها البرية» ولكن الصنف الالوف منها يشذب بحيث لا يتجاوز طول 
الشجرة المتر الواحد» ويمكن الحصول من أوراق الشاي على مشروب الشاي الأكثر 
استهلاكًا في العالم» وأول من أدخله إلى اروا الصييون فاسعمل الاي ارا ف 
الصين ثم هولندا وإمجلترا وشمال أوروبا . . ثم انتقل إلى باقي دول العالم. 

ونبات الشاي من النباتات العشبية الأكثر شعبية في العالم وتسمى بالإنجليزية 
»)١4(‏ وبالفرنسية (1۲6)» والجزء المفيد منها الأوراق . 

والشاي آنواع عديدة منها: الشاي الأبيض› وهو نوع ذو وريقات صغيرة ا 
E,‏ ذكية وهو نادر جدا لأنه يقطف من رؤوس الأغصان ويقدم هديه للملوك 
ET‏ 

OEE aD N 


ویو جد منه: (السيلانى» والهندي› والیابانى»› والشاي الأحمر» والاسود» والأخحضر). 


+ موسوعی الأطعمتقي الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


والشاي الأسود والأخحضر الأكثر شيوعا واستهلاك من بين أنواع الشاي العديدة› 
ولكن يرجع الاختلاف في لرن التائ وطعه إل عة معالة أوراق نات الفاى: 
لأن وريقات الشاي الغضة تكون عادة خحضراء قبل قطفها وهي تحتوي على خحمائر 
(أنزعات) تفعل فعلها في الوريقات إذا ما تخمرت بعد قطفها فتبدل من طعمها ولونها. 
خطوات تحضير وريقات الشاي: 

بعد قطف أوراق الشاي تفرد الأوراق بعد جمعها في طبقات رقيقة على شبكة 
من السلك أى افيش للتخلص من الاء الزائد» ثم وضع فى آلة دوارة تفت الأوراق 
الجافة» ثم ت وتؤخذ القطع الصغيرة إلى حيث عملية الأكسدة (التخمر)» وفيها 
يفقد الشاي اللون الأخضر ويصبح داكن اللون» ثم يجفف بعد ذلك في أفران خاصة 
ویصنف في عبوات تجارية: 

أما الشاي الأخضرء فهو مشهور جدا في اليابانء فإن أوراق النبات تعالج 
بالبخار لإيقاف تأثير ما فيها من إنزعات» ثم تجفف مباشرة» فتظل محتفظة بالمادة 
ا لخضراء (الكلوروفيل)» التي تكسب الشاي اللون الأخحضر المعروف. 


الفرق بين الشاي الأخضر والشاي الأسود: 

الشاي الاخضر مشروب صحي من الدرجة الأولى .. وهو ير بابسط وسائل 
المعالحة كما أوضحنا من قبل» ولهذا يحتفظ بنكهة الشاي الطبيعية» ويحتفظ كذلك 
ااا ا ف ع ا اود ور ا ای الاو و 
هو أيضًا مشروبًا صحيًا لأنه يقدم للجسم فوائد عديدة ولكنه في الحقيقة لا يصل أبدا 
إلى مرتبة الشاي الأخضر وسبب ذلك يكمن في عملية ORT EE‏ 
اون فلي ما ت ااي لارو ق رن ع اك رر الات 
وهذا يؤدي إلى أكسدة المركبات الفعالة الأساسية بأوراق الشاي» وهي (البوليفينولات) 
أو خلاصة الشاي» وبالتالي فهذا يفقد الشاي جزء كبيرًا من فاعليته وخصائصه 


الباب الرايع۔ الأطعمت التباتيت 


الصحية» كما أن أكسدة هذه المركبات ۇدى إلى تكرين ا بالشای الأسود 
وهي (تيافلافىنات) وهذه المواد ت ضارة وإغا فوائدها ت ا جدا. 


أيضًا تختلف كمية (الكافيين) الموجودة بأنواع الشاي ET‏ الشاي 
الأسود هو أغنى أنواع الشاي (بالكافيين)ء أما كمية الكافيين بالشاي الأخصر فتبلغ 
حوالي (ئلّث) الكمية الموجودة بالشاي الأسودء ويتميز (الكافيين) بمفعول منشط 
للجهاز العصبي المركزي» فهو يبه الذهن ويساعد على زيادة التركيز والإإستيعاب» 
كما يحسن (الكافيين) من الآداء العضلي والقدرة الحركية» ونسبته في الشاي الأخضر 
تعتبر معقولة ومناسبة جدا. 
أهم المواد التي يحتوي عليها الشضاي: 

تحتوي أوراق الشاي على مواد فعالة من أهمها: الكافيين» والثائين» وكميات 
بسيطة من التيوبرومين» والتيوفيلين» والزانفين» بالإضافة إلى احتوائه على ٠ %1١‏ 
جالوتنيك أسيد» ومواد ملونة» وزيوت طيارة» وإنزمات مؤكسدة. 

a a 

التانين المورجرود إلى مادة سمراء محمرة-غير قابلة للذوبان في الماء» وزيادة كمية 
الكافيين» وتكوين بعض الزيوت الطيارة. 
طريقة عمل الشاي: 

فض لاء كرا عن مواد الاى الفعالة ويتوقف تركيز بعض هذه المواد مثل 
(التانين) على مدة النقيع أو الغلي .. ويعتقد الكثيرون أنه كلما زادت مدة الخليان 
كلما زادت خواص الشاي البهة» ولكن الحقيقة أنه يكفي لإستخلاص كمية 
(الكافين) الموجودة في الاي والكرة جن هه اهار اله ای أن ت 
أوراق الشاي في ماء مغلي لمدة قليلة جداء لأن الكافيين سريع الذوبان في الماء» أما 
زيادة فترة الغليان فإنها تؤدي إلى استخلاص كمية (التانين) ضعيف الذوبان في الماء. 


+ موسوعح الأطعمحَ في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


من أهم خصائص الشاي: 

التنبيه؛ فهو يحتوي على (الكافيين) الذي يؤثر على المراكز العصبية وينبههاء كما 
و على القلب فيزيد من سرعة ضرباته وقوته» فيحدث نشاطًا في الدورة الدمويةء 
وله تأثير ضعيف في إدرار البول» ومن جهة نجد أن الشاي عبارة عن مشروب منعش 
فاا ما ب باعتدال» لأن فنجان الشاي الواحد يحتوي على مقدار يتراوح بين 
و و واحدة من الكافيين إذا ما صنع بطريقة لع ا 
مقدار الكافيين اللازم لإحداث صداع واضطراب ضربات القلب هو حوالي سبع 
حبات» فإنه يلزمنا تعاطي حوالي سبعة إلى أربعة عشر فنجانًا كي تحدث هذه 
الأعراض غير المستحبة» كما أن كمية (الكافيين) اللازمة لقتل إنسان هي ٠١١‏ حبة 
ومن هنا نعلم أن ٠٠١‏ فنجاتًا من الشاي كافية لإحداث التسمم. 

ومن أعراض الإفراط في تناول الشاي : اضصطراب ضربات القلب» وضيق 
الففن٠‏ :وفقذان الشهية» وإصفرار اللونء والأرق» واضطراب الهضم. 

ونی اضطراب الهضم والإمساك وفقدان الشهية إلى وجود مادة (التانين) 
الموجود في الشاي» وهي المادة التي E.‏ في دبغ الجحلود»ء وهذه المادة لا تخرج 
بنسبة كبيرة في منقرع الشاي إذا جهرَ بطريقة صحيحة. 
كيف تحضر شراب الشاي بالطريقة الصحيحة: 

وهي ما تسمی بالشاي الكشري» وتتم بصب الماء الساخحن عند درجة الغليان فوق 
أوراق الشاي وتركها حمس دقائق يصفى بعدها الشاي ويشرب. 
المزايا العلاجية لنبات الشاي: 

يحتوي الشاي على ثلاث عناصر كيماوية منبهة وخاصة: (الكافيين» 
والتوبرومين» والتيوفيلين)ء الأمر الذي يفسر بعض استخداماته العلاجية في الشفاء 
بواسطة النبات . 


+ الباب الرابع. اللأطعمح التباتيت 


فائدته في حالات الإصابة بالرشح والإحتقان والربو .. إن النبهات E‏ في 
الشاي هي موسعات قصبية تسهل عملية التنفس وذلك عن طريق توسيع المجاري 
التنفسية الأمر الذي يؤكد استعماله التقليدي في معال جة الاضطرابات التنفسية وغالبًا ما 
يصف الأطباء أدوية تحتوي على (التيوفيلين) لمعالجة الربو. 

يفيد في حالة الإصابة بالإسهال: يحتوي الشاي على مواد قابضة کا الأمر ‏ 
الذي إمكانية الشاي في إيقاف الإإسهال . 

في حالات الإصاية بنخر الأسنان: والشاي هو أيضًا مصدر عمتاز لادة الفلور 
التي تقي من نخر الأسنانء إذا ما علمنا أن الشاي الأسود والشاي الأخحضر يحتويان 
على مادة الفلور أكثر ما يحتويه الماء الَمّلور» وذلك حسب دراسة نشرت في -ااء۷ 
Letter‏ ssعn‏ من جامعة کالیفورنیا في بيرکلي Berkeley‏ ويبدو أن المواد العفصية 
الموجودة في الشاي تسمح بمكافحة نخر الأسنان. ) ) 

الشاي يقي من e‏ يوجد بين المواد العفصية التي يحتوي e‏ الشاي مواد 
تدعی (Catechines)‏ ا أن قنع الآثار اا التي تحدثها العالجة بالأشعة 
الأنسجة و أثيتت إحدى الدراسات أنه بإمكان الشاي آن ينع الماد اة 2 
Stroxium-0‏ من التغلغل في نخاع العظم وهو بذلك يخفض اخطار لطا لدی 
الأشخاص الذين سبق وتعرضوا للإشعاعات النووية» كما كشفت بعض التجارب أن 
الشاي يساعد على الوقاية من سرطان الدم عند الحيوانات المخبرية المعرضة لمثل هذه 
الإإشعاعات . 

وآأكدت الدراسات التي أجرتها بعض النظمات الدولية أن حخلاصة الشاي 
(الأحضر)ء تفيد على وجه الخصوص في توفير الوقاية من بعض السرطانات أكثر من 
غيرها وهي (سرطانات الرئةء الشدي» والبروستاتاء والكبد» والجلد والمرئ» 
والقولون)ء» حيث ترجع فائدة الشاي الأخضر بالنسبة للوقاية من السرطان إلى مفعلوه 


+ موسوصت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الإنقسامات غير الطبيعية للخلايا. 


ومن فوائد الشاي الأخضر على المحسم آنه يخفض من مستوى الكوليسترول 
الدم المرتفع . 

وأثىتت دراسات عدیده إن الشاي الاح ل م وي حدوٹث مرص القلب› 
والذيحة الصدرية»› وتصلب الشرايين › کما يقاوم حدوٹث الأزمات القليةء لدرجة أن 
القلب والشرايين بحوالى %۷١‏ عن الأشخاص الذين لا يتناولونه. 

الشاي ليس ضارا خلال فترة النقاهة بل يمكن أن يكون مفيدا. 


رات 

بحظر تجهيز الشاي في الأواني الحديدية» ولا يؤخذ مع مستحضرات الحديد 
رالكالسيرم لأتا لا رافق مع الاق رومخم ان جنع الان عن الصغار 
والمتقدمين في السن او عدم الإكثار منه. 

- يحتوي الشاي أو فنجان الشاي تقريبًا على نصف ما يحتويه فنجان الققهوة 
للطحونة من الكافيين وهي الماد التي تسبب الإعتياد. 

- كشفت دراسات عديدة أن المواد العفصية لها تأثير مسرطن ومضاد للسرطان في 
نفس الوقت» أما دورها المسرطن عند الإنسان فهو عرضي على كل حال فقد كشفت 
بعض الدراسات أن معدل سرطان الحلق مرتفع عند الأشخاص الذين يستهلكون 
الشاي بكميات كبيرة» ولكن هذه النتائج لا تبدو أنها تنطبق على الإنجليز الذين 
ا و او ق ا ا ن ع و 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


الشاي لها تأثير واق» EEE a‏ کر 
بأن تشرب الشاي على الطريقة الإجليزية. 

- وقد يؤذي الشاي عند بعض الأشخاص الل ن ذوي N‏ لليدانة 
ا ف احتراق الأغذية وبالتالي يسبب تراكم 
الرمال وترسبها. 

- أثيت أن لادة (الكافيين) علاقة ببعض التشوهات الخلقية (عند الجنين) لذلك 
يجب على الحوامل الإمتناع عن تناوله. 


0 . ا لجلاساج 


يعتبر الجنسنح من أشهر الأعشاب الصينية دون منازع ويعرفه الصينيون بالوصفة 
ا التي يعتقدون بأنه يعالج جميع الأمراض› و ا 
من ۷۰۰۰ سنه» ويتمتع بمكانة عالية ومرموقة لدرجة أن حروبا خيضت للسيطرة 
على الغابات التي يزدهر فيهاء وا لموطن الأصلي للجنسنج شمال الصين وكوريا وشرق 
روسيا» وتتطلب زراعة الجنسنح مهارة فائقة وهو ا من البذور ويصل سعر 
الكيلو الواحد من البذور إلى حوالي ٥‏ فرنگا فرنسيًاء وللجنسنح جذر لحمي ذو 
عدة فروع يذكرنا بشكل الإنسان المتمشل بذراعيه وساقيه» وهو الجزء المستعمل من 
النبات ولا يتم جمع الجحذور إلا بعد مرور ست سنوات من زراعة النبات ويتم سحب 
الجذور برفق من التربة لثلا تنكسر أطرافها وتجةف لمداة شهر واحد» ويتميز الجنسنج 
بمذاق حلو قليلاً وعطري خفيف . 

ومن أسماء هذا النبات : الجنسنجح» والجانسنغ» وجنينسينج» جنسنيق» جذر 
الخلود» وقد أطلق الصينيو ن على هذا النبات اسم (جذر الحیاة) («eطS »)[en‏ 
ويطلق عليه بالإغجليزية Ginseng‏ وبالفرنسية 8١ع6İ«5»‏ والاأسم العلمي هو 


. Panax Ginseng 


+ موسوع الأطعمح في الإسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


ئة أصناف هي : الجنسنجح الصيني› والکوري› 
والأمریکی› TT e‏ السیبيري أصیلاً ولکنه يحتوي على مواد 
كيماوية نشيطة مائلة للجنسنج الحقيقي» وقد كشفت بعض الدراسات عن أن آثاره 
الفلاضة منك أيضًا للجنسنج الحقيقي» وبالنتيجة فالأصناف الثلاثة مجموعة تحت 
اسم (جنسنج) ومستخدمة بشكل واحد في الغرب. 

ويعتبر الجنسنج أكثر الأعشاب استخدامًا في العالم وتتواجد في الأسواق على 
عدة أشكال ؛ فهي موجودة على شكل جذور تؤخذ جافة أو طازجة» وتوجد على 
شکل شراب أو على شکل أوراق شاي» أو على شکل برشام أو أقراص تحصلون 
عليها في محلات الأغذية الطبيعية وفي محلات العطارين ويحتل الجنسنج مكانة 
متميزة في أول كتاب عن طب الأعشاب الصينية ٤1178(‏ 20ءا»۴)» وهو كتاب 
جمعه الإمبراطور شن igiغ «(Shen Nung)‏ العروف بالحكمة ورجاحة العقل» وكان 
هذا الإمبراطور يوصي بتناول جذور الجنسنح لإنارة العقل وجعله أكثر حكمة» كما 
كان يعلن أن استخدامه لفترة طويلة يطيل العمر. 

وفي الصين أوحى شكل الجنسنج الُشابه لشكل جسم الإنسان إلى اعتبار الجنستح 
م لحيوية كافة أجزاء الجسم وخاصة أجسام المعمرين» وقد كانوا يستعملونه لمعالجحة 
عاهات الشيخوخة كالوهن والعجز الجنسي والتهاب المفاصل واضطرابات الطمث 
وفقدان الرغبة الحنسية. 

أما اليوم فيعتبر الصينيون واليابانيون والكوريون الجنسنج أفضل صديق لصحة 
الإنسان» رغم أن شهرته كجذور للخلود مبالغ فيها نوعًا ما. 
المزايا العلاجية للجنسنج: 

e‏ المزايا العلاجية للجنسنج إلى عدة عناصر كيماوية تُسمى 
»)Gisei5(‏ ولم يعرف بعد كيف تقوم هذه المواد بعملها ولكن تأثبراتها محيرة 


× الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيتَ 


SS a As e )‏ ولا یکن آن 
تتضح هذه الملاحظات إلا بعد إجراء المزيد من الأبحاث والتجارب العلمية . 


رفع الجنسنج لمقاومة الجسم للأمراض: 

یصف بعض آنصار ھل ات الجنسنج بالعبارة الفنية (ع«ءع0امةكA)‏ أي 
المقوي» وأبرز هؤلاء العلماء هو الباحث السوفيتي بريكهام (إ6)14إ8) وهو أستاذ 
کان قد درس الجنسنج لمدة ٠٠١‏ سنة في أكاديية العلوم في الإتحاد السوفيتي سابقًا. 

كتب هذا الأستاذ بن الجنسنج يتمتع بعدد كبير من الآثار العلاجية من بينها أنه: 
يحمي الجسم من الشدة والتوتر كءءا5» ومن الإشعاعات ومن مختلف أنواع المواد 
الكيميائية السامة ويرفع مقاومة الجسم بشكل عام 

د 0 الضارة للشدة والتوتر النفسي والجسدي معا. 

بوقف فقدان الهرمونات التي تکافح الشدة في الخدة الكظرية. 

ا 

و ا لمناعي»› ووو أن الجنسنح را الجهاز المناعي إو 
رللا ا الكريات البيض (بالعات الكبير والخلايا القاتلة »)K‏ التي تدمر 
الات اللجهرية (جراثيم وغيرها)ء المسؤولة عن الأمراض. 

 حفاكي ا لجنسنج إفراز الإنترفيرون» وهو عنصر كيماوي خاص بالجسم‎ e 
التي اللإنتانات الحرثومية‎ e الفيروسات» وإفراز اا الضدة‎ 
والفيروسية.‎ 
الجنسنج وارتفاع الكوليسترول:‎ 

حسب عدة دراسات أمريكية الجنسنج ا ا الكوليسترول في الدم» 
کی الكوليسترول النافع (821 أي : البروتينات الدهنية ذات الكثافة 


+ موسو ع الأطعمح في الإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


بالأزمات القليه. 


الجنسنج ومخاط ر الأزمات القلبية: 

عندما يحدث ترسبات للكوليسترول (الأقراص الدموية الُسببة لتصلب الشرايين)» 
على جدران الشرايين المغذية للقلب وتسبب تضييقها وعندما تتشكل الخثرات الدموية 
تحذث الأزمة القلبية» يتمتع الجنسنج بمفعول مضاد للتخثر (ولتشكل الأقراص الدموية) 
يسمح له بتخفيض أخطار تشكل الخثرات وبالتالي حدوث الأزمات القلبية . 
الجنسنج ومرض السكري: 

يخفض الجنسنج معدل السكر في الدم» لذلك من الممكن أن يكون هذا النبات 
فعالاً في علاج السكري» وهو مرض خطير يتطلب عناية طبية مختصة» يكن 
للمصابين بالسكري تجريب هذا النبات بعد الحصول على موافقة الطبيب . 
الجنسنج والوقاية من أمراض الكبد: 

يحمي الجنسنج من الآثار الضارة للأدوية والكحول والمواد السامة الأخرى» وخلال 
اختق ارت الارن كات م هن مرد رة فة راات م رة 
عولجحت مسبقًا بمستحضرات الجسنج» فعاشت هذه الحيوانات (نجت من الموت بفضل اله 
ال راان حى الجارب ن ان المح قد جم عمل ال كد لى ٠٤‏ 
E N ga‏ 
الجنسنج والعلاج بالأشعة: 

يكن للجنسنج أيضًا أن يحمي خلايا الجسم من آثار الإشعاعات الضارة» خلال 
تجربتين مخبريتين حقتّت بعض الحيوانات بعدة عناصر واقية ثم عرضت إلى نفس 
المعدل من كمية الأشعة المستخدمة في العلاج» اتضح أن الجنسنج أفضل تلك العناصر 
e ENN E‏ 
ا لجنسنج بشكل مترافق مع علاج بالأشعة ضد السرطان. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح التباتيت 


الو وا رطان 

يدعي علماء روس أن هذا النبات ينقص نمو بعض الأورام الحيوانية. 
فوائد آأخرى للجنسنج: ) 

تعالج هذه العشبة العديد من الأمراض فهي ج في معالحة اضطرابات 
الجهاز الهضمي والصداع والأرق والزكام والإرهاق» وتؤّخذ كمقو عام لذلك 
فهي تنفع الطلبة أثناء الامتحانات وكفاتح للشهية» وكعلاج للعجز الجنسي» ويفيد 
في زيادة المناعة للجسم»ء وفى علاج السرطان ولتحسين مقاومة الجسم 
للالتهابات» وينفع في حالات تسين الذاكرة وزيادة التركيز» وتناول الجنسنج 
ورد ر رطاف اكد كت الور ادر ىا ل كاك ت 
بالتجارب المعملية أن الجنسنج يساعد على تكوين الهيموجلوبين ويقوي عضلة 
القلب» ويحسن النظام القلبي الوعائي» ويقلل من حاجة القلب إلى الأكسجين 
ونع تكوين الجلطات الدمويةء والجنسنج يساعد الجسم على الشفاء من كثير من 
الأمراض» وهو منشط عام لجميع أجهزة الجسم e‏ وهو فاتح للشهية لذلك 
فهو يزيد الوزن ويعطي نضارة للبشرة. 
الجرعة المقترحة من الجنسنج ومدة تعاطيها: 

يوجد الجنسنج في کبسولات ۰۱۰۰ ۲۰۰ أو ٠٥۰۰‏ ملجرام» ويوجد في آکياس 
شاي تحتوي ٥‏ ,املجرام من جذور الجنسنح» ويوجد على شكل جذور ا 
للاستعمال» إما جافة أو طازجة» والجرعة المقترحة من الجنسنج كالتالى: من ١‏ , 
إلى ٣جرام‏ من الجذور الجافة تؤخذ يومًا أو ٠١٠١‏ إلى ٠٠٠‏ ملجرام من خحلاصة 
الجنسنح تؤحذ يوميًا في جرعة أو جرعتين متساويتين ويؤخذ الجنسنح مدة ۸:1 


أسابیع ولا يجب أن يزيد على شهرين . 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا ا ا ی ا ی 
الأنفي) أو من كيسات ليفية فى الثدي تناول الجنسنج بحذرء أما الذين يعانون من 
مشاكل في تخثر الدم جنب تناول الجنسنح بسبب مفعوله المضاد للتخثر. 

- يجب عدم أخذ نبات الجنسنجح عامة فى جميع أشكاله من قبل المرأة الحامل أو 
المرضع» ويجب عدم إعطائه وصرفه للأطفال ومن هم فى سن قبل البلوغ لأن 
اسح بريد وبي ارغ اة 

ويجب عدم تناول الشاي أو القهرة أو المركبات التى تحوي الكافيين عمومًا مثل 

يجب على المرضى الذين يأخذون الأنسولين أو الأدوية التى تخفض نسبة 
السكر في الدم وكذلك الأدوية التى تزيل الكابة أو القلق والتى تدعى مغبطات 
(MAO)‏ اسفشضارة الطحنبت الخاص لتعارض الجلسنح مع هذه الأدوية مژJ Nardi1)‏ 
,وغل ال فاص اللين بار ن من امراف الأرغية القلة او الذي 
يعانون من انخفاض آو ارتفاع ضغط الدم أو المرضى الذين ياخذون مركبات 
(السترويدذ) استشارة الطبيب قبل تناول الجنسنح . 

- وبصمة عامة لا يجب أن يستهلك الجنسنج لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الإقلال منه أو التوقف عن تناولهء وعليكم تاره الك فی حال حدوث بعص 


الآثار الجانبية أو إذا استمرت الأعراض لمدة أسبوعين بعد بداية العلاج. 


* الباب الرابع۔ اللأطعمح النباتيي 


١‏ السحاب (نباتات جذريت) 

يعرف بعدة أسماء منها: السحلب»ء خصي الثعلب» ويعرف أيضًا في بعض 
اللصادر العربية القديمة باسم (قاتل أخيه» وآدم وحواء)» واللاسم العلمي له هو 
(Orchis Mascula)‏ . 

كل الاي فاا فن فر واا الاي جس اعاب وة فن 
فصيلة السحلبيات» والسحلب الذي نشربه صباحًا كالشاي هو سحيق العساقل النشوية 
لنوع حاص آلا وهو السحلب الأناضولي لأنه ينبت في الأناضول فقط» وأنواع 
السحلب كثيرة تختلف من حيث الجودة فقط مثل: «السحلب الأفغاني أو الملوكي» 
وينمو السحلب بكثرة في كل من إيرانء واليونان» وقبرص» والمغخرب» وبلاد 
الأفغان» وتركياء وأجوده عالميا السحلب الإيراني». 
الوصف النباتي له: 

هو عشبة متوسطة الارتفاع» ساقها مبروم تلتصق به أوراق طولانية غزيرة مبقعة 
وف وا ي 
وللنبتة عسقولان (ذوج م الا ادو طري والشاني توخو یت 
القصيد» يسلق ويجفف». وهو السحلب. 

تقول تذكرة داود الأنطاكي: «ورقه كورق البصل أو أعرض شرا واضله 
(جلره) کبیضتون مزدوجتین. 

SC EE E‏ الصغيرة تشبه الخصيتین» بينما 
e‏ الدرنتين تضمحل الأخرى» لذا سمي أيضًا باسم قاتل أخيه وقيل أن كلمة 
سخلب مشعقة من الاستخلاب» يت يستعمل مغليه مع اليب والخسل أو السكر 
فیکون شرابا لطيقًا . 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


TG‏ ا ثم يقشر ويقطع إلى 
شرائح › E‏ حاصة» وبعد ذلك يجفف بنشره في الهواء أيامًاء ثم 
تطحن الشرائح المجففة» فتكون نشاء يغلى مع السكر والحليب فيتكون مشروب لذيذ 
على القيمة الغذائية. 

الجزء الطبي منها: الدرنات بعد معالجتها بالطريقة السابقة 

الاو اا ا ا م و 

يحتوي السحلب على %0٠-٤0‏ مادة غروية» %۳١-۲۷‏ نشاء %١۳‏ 
دکسترین» وبتوزینات» وبروتین» وزیت طيار» وأملاح معدنية» وسکروز. 
فوائد السحلب: 
| - يعطى السحلب مغليًا بالسكر للأطفال كغذاء ملطف قابض» ولضعاف المعدة» 

والمصابين بالإسهال الزمن. 
۲ - يشرب المستحلب أيضًا لوقف النزيف الداخلي في المعدة - قرحة المعدة - 

والأمعاء» والبواسير» ونزيف الجهاز البولي - البول المدمم -» ونزيف الرحم. 
۳ - يفيد الناقهين» وفي حالات التسمم» ويعتبر مشروب ينح الطاقة والنشاط . 

۷ عرق السوس (نباتات جذريت) 

ترق یی اررق ن ر کرت کیا ما ب ایا 
المترين» ساقها عمودية وأوراقها عنقودية صغيرة بيضاوية الشكل› وأزهارها أرجوانية 
عنبية الشكل» وجذورها من الداخحل صفراء اللون وبغلظ اصابع اليد» عودها يسمى 
عود السوس» وجذورها الطويلة الغليظة السكرية هي عرق السوس» والأصل الفعال 


فيها هو (الرب سوس) واشتهر باسم (عرق السوس). 


+ الباب الرايع۔ اللأظعملح النباتيت 


وله عدة آسماء هي : عرق سوس » وعود سوس وغلو قوزيزا (يوانايت) « 
ENDE a E Os‏ 
«سوريا)» فارع . 

واسمه بالاانجليزية : (€° 10۲1 ) . ) 

وثبت أن عرق السوس يحتوي على: سكر» ونشاء وجلسرين» وآسبارجين»› 
کما أنه يحتوي على مرکبات کثیر همها جلیکوزید» بعرف باسم (جلیسیرایزین) وهو 
السؤول عن الطعم للجذر ويحتوي أيضًا على (فلافونيدات) وكذلك حمض 
(الحليسرازين 14٥4ءİiط٣إإءوآ6‏ .» وينطق هذا الحمض بحمض الغليسيريتين والمسميان 
صحيحان لهذا الحمض» وكذلك يحتوي على صبغة صفراء متكونة من مركبين هما: 
لیکویرتین» وآیزولیکوبرنین» کما يحتوي على زيوت طيارة» ويحتوي على کثیر من 
أملاح البوتاسيوم» والكالسيوم» وال ماغنسيوم» والفوسفات» وهرمونات جنسية» ومواد 
ا 

فهو نبات دائم الكينونةء وإذا تشبشت بمكان عسرت إزالته منه» ويتد في الأرض 
نحوا من عشرة أذرع› ويغلظ حتى يصير كفخذ الرجل» ويزهر بين حمرة وزرقة» 
منه أصله (جذره). وأجوده الهش» والرزين» والصادق الحلاوة» وينبغي أن 
لد قشره لأن الحيات تحتك به کثیرا لکونه E‏ ویصلح عفونات جلدها» وقيل 
E ANA CEES Ea‏ بجمیع 
أنواعه» ویخرج البلغم مطلقًاء وينفع من آوجاع الكبد والطحال وحرقة البول» 
NT‏ الطمث» ویصلح البواسير وينقي الفضلات كلها. 

O EE ys 


أفاد ابر اسشا + :ان as‏ تشع من اجروح؛ وهو لن فة ال e‏ 
وينفع الرئة والحلق› ا ف ن ا وكذا ينفع من 
التهاب المعدة» وحرقة البول» وقروح الثانة» والحميات العتيقة) . 


+ موسو عة الأطعمت في الاسلام وأححكامها بين العلم والإيمان 


كما يصفه الاسم اليوناني (غلوقوريزا 24نإءه)ںا6). أي الجذر الحلو» يعتبر 
(السرفن) أحل تخس رة من السك قهن يجري على ماد كمارية اانه تدع 
(الحمض اllخليسږرjiıı (Acide Glycyrrheti11qUi‏ و 6 وهو مادة عديدة المنافع رغم 
نهم لم يتفقوا بعد على طبيعة مخاطرها. 
السوس وعلاج السعال: 

لقد أبدت عدة دراسات أن الاستعمال التقليدي للسوس علاج للسعال» فالحمض 
الموجود فيه ۸6 يتاز بقوة مضادة للسعالء وفي أوروبا يدخل هذا الحمض في العديد 
ا ا ع ا 


السوس والتهاب المفاصل: 

للسوس أيضا مزايا مضادة للالتههاب ومضاد لالتهاب المفاصل» برهنت إحدى 
الدراسات أن حمض الغليسيريتيني يمكن أن يستخدم (كما تستخدم كرات الكورتيزون 
المائية) في معالجة الالتهابات الجلدية كالأكزيا وسمحت هذه الاكتشافات بإثبات أن 
استهلاك السوس له آثار مضادة للالتهاب وخاصة التهاب المغاصل» فعلى المصابين بهذا 
المرض والراغبين بتجريب السوس مناقشة الأمر مع الطبيب. 


السوس وعلاج القوياء: 

يحث السوس على إفراز (الأنترفیرون ۲0۸ع۲۴ع)ہ1) في الحلايا» وهو ت 
مضاد للفيروسات خاص بالجسم قيل ذلك في إحدى الدراسات المنشورة في (علم 
المناعة والبيولوجيا الدقيقة)» لذلك ليس من المدهش أن أكدت دراسات أخرى أن 
(الأنترفيرون) یکافح فيروس القوباء (×عeاpمصS1‏ sءمء8e)‏ المسؤول عن (القوباء 
الجنسية)» والحمو» وهكذا يمكننا جريب معالحة القرباء برش بعض مسحوق جذر 
السوس على اجرح بعد تنظيفه. 


* الباب الرايع۔ الأطعمح النباتيت 


الأمراض - المكورات العقدة والمكورات العنقودية - وكذلك الفطور المسؤولة عن 
الالتهابات المهبلية ‏ المبيضات الئبيض Candida Al1bicans‏ ش قليل من مسحوق 

ا شراب عرق السوس کدواء فعال في علاج ىىىتىر الهضم› وقي خالات 
قر حه المعدة والأمعاء. 

وقد أجريت أبحاث حديثة ثبت منها أن مشروب العرق ا ومنق للدم» 
: وتستعمل إحدى مرکباته بنجاح في علاج مرص (اديسون) أل آمراض م الدم» 
وقد ظل هذا المرض ا للأطباء فترة طويلة. 
تحذبرات: 

نظراً لاإ حتواء السوس على أکسالات الكالسيوم فانه يضر الكلى الضعيفة لآنها 
تترسب في الكلى وتكون الحصى . 

تبن مؤخرا أن عرق السوس هو السبب الرئيسي لبعض الاضطرابات الجنسية» 
فقد توصل الباحثون في إحدى الجامعات الإيطالية إلى أن استهلاك عرق السوس 
بوفرة قد يؤدي إلى انخفاض الشهية الجنسية 0طا1 عند الرجال. 

واعتمدوا في دراستهم هذه على مرافة الهرمونات من خلال التجربة الحالية: 
«إعطاء مجموعة من الشباب تتراوح أعمارهم بین ۲۲ ET‏ ت جرامات من عرق 
السوس ے یوما - وذلك على ا آسبوع › وکانت النتيجة اننخفاض لسبة الهرمونات 
الحنسية (Testosterone)‏ معدل الثلٹ» إلا انها باشرت بالارتفاع وعادت إلى معدلها 


الطبيعو بعد مرور ٤‏ أيام على انتهاء التجربة» 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


يجب على النساء الحوامل والمرضعات وكذلك الأشخاص الذين سبق وتعرضوا 
للسكري والزرق (غلوكوما) وارتفاع الضغط الشرياني وحوادث دماغية وعائية أو 
لأمراض قلبية عليهم تحديد استهلاكهم للسوس فهو يمكن أن يرفع الضغط الشرياني 
ویضر کثيرا بصحتهم . 

ورغم معرفة تأثير جذور عرق السوس على ارتفاع ضغط الدم» فقد حاول 
الباحثون التوصل إلى ما أبعد من ذلك والتحقق من مفعلوها على (التستوستيرون 
stosteroreا).‏ وتبين أن عرق السوس يحتوي على عامل فال هو الحامض 
ا لجليسيريتين الذي يتحول في الجسم إلى حامض آخر يؤثر على عمل الإنزعات. 

أخيرًا : لا يجب استعمال عرق السوس لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيب› 
أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال فيجب الإقلال منه 
أو التوقف عن استهلاكه . 

0۸ الخرُوب أو الخرنوب (أشجار ثمريت من الفصيلة القرنيت) 

الخروب ار انار قرت ها وروت کر مأكول» هذا وبذور 
الخروب صلبة جداء مبططةء لونها بني» وقد كان العرب الأوائل يسمونها: عيون 
الديكة» ويقال إنها الأصل لوزن القيراط المستعمل في وزن الأحجار الكرية كالماس» 
ويعرف علميًا باسم S¡114u4(‏ a«هاهإ).‏ ويسمى الخرنوب باللغة الإنجليزية باسم 
(Carob)‏ . ) 

والخروب هو قرون معروفة» تطحن هذه القرون في بعض بلدان العالم وتستخدم 
دقيقًا في عمل خبز» وتحتوي القرون على حوالي %0٠‏ سكر» وصمعًا قيمًا يعرف 
باسم (تراجا سول). 

وأحياتًا Ee‏ هذه القرون وتصنع منها قهوة» ويستخرح من قشوره خلاصة 
قابضة تنفع في اللإسهال البسيط . 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمح النباتيت 


ولب القرون سكري مأکول وهو مغذي وملين e‏ لأنه قلوي u‏ حموضة 


قوائده: 
يطلق» إذا دلكت الثاليل بالخروب الفج دلكا شديدا أذهبتها البتة». 

ويقول صاحب الرشد: «ومن أعجب ما فيها قوة القبض» وإذا أكل على الريق 
حبس البطن بالذي فيه من قوة القبض» وإذا طحن ونقع في الاء واتخذ من مائه الرب 
الس (رت ال نرت كان هة طا لطن 

وقد و صف بان الیابس منه حابس للبطن › زردی للصدر والرئة› مقو للمعدةء 
ف ما عصيره (دبسه) فهو يطلق البطنء NF‏ إفراز المرارة» E‏ 
النزلات الصدرية واګمات: 

يصنع من الخروب م کات خحاصة ومعروفة لعلاج الإسهال عند الأطفال . 

يستخرج من الخروب دبس يشبه العسل الأسود» يؤكل مع الطحينةء 
والأطفال»› اما الكبار فیسبتب لهم إمساکا إذا أداموا تناوله» والمقادير الكبيرة مه تاغل 
فى علاج الدوستتاريا والإأسهال. 

يميد منقوع الحروب فى الاء الدافيء زمتا کمر طب ول حموضة الهضم وھی 


التي تولد التعب والوهن وهبوط القوى والأمراض الروماتيزمية وأمراض الكلى› 
والملضمضة رطحبنه جدهة لوجع الأسنان کما آنه ملين معتدل . 


+ موسوعح الأطعميَ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۹ -التمر هند ي (شجرة ثمريت من الفصيلة القرنيت) 

وهو شجر مثمر من الفصيلة القرنية» كبير الحجم» جميل الشكل كشجر الرمان» 
يعرف في الكتب العربية باسم (حومر)» اثمرته قرنية الشكل» تحتوي ما بين بذرة 
وأربع بذور» وهي ذات طعم حامض» تقطف الثمار وتقشر ويعجن ا ویضاف 
إليه قليل من عصير قصب السكر لحفظه من الفساد ومن هذه العجينة يصنع الشراب 
العروف بشراب التمر هندي . 

وأشجار التمر هندي موضعها الأصلي أفريقيا الإستوائية ويوجد بكثرة في 
السنغال» وجاوة» واسترالياء والبرازيل»› ولللايوة وجرن اة القرفة ولاشجار 
التمر هندي آزهار صفراء اللون طيبة الرائحة. 

والتمر هندي هو لب ثمار قرنية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمو يصل 
ارتفاعه إلى حوالي ثلاثة أمتار وأوراقه مركبة الأزهار عنقودية» صفراء اللون والخشب 
صلب لونه مائل إلى الحمرة» الثمار عبارة عن قرون ويستخدم اللب الذي يغلف البذور 
وحين مجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء اللون وربا تخاط 
بسكر ليساعد على حفظها وعدم فسادها» يعرف التمر هندي بعدة أسماء منها: الحمرء 
والحومر» والعرديب» والصبار» ويعرف علميًا (Tamarindus Indica) nıl)‏ . 
ماذا قال عنه الطب القديم؟ 

قيل إن الفراعنة لهم الفضل الأول فى إدخال زراعة التمرهندي خلال العمصور 
e N OE O ET‏ 
من التمر هندي في مقابر الفراعنة» وقد عرفت أوروبا التمرهندي لأول مرة عن طريق 
العرب خلال العمصور الوسطى» وقد جاء التمرهندي في وصفة فرعونية في بردية 
ايبرز الطبية ضمن وصفة علاجية لطرد وقتل الديدان في البطن. 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمت التباتيب 


وقد وصف أطباء الفرس القدامى منقوع التمرهندي شرابًا لعلاج بعض 
المعدة والحميات الناشئة عنها ثم عرفت أوروبا هذه الفوائد العلاجية عن طريقا العرب 
الاين حملوا م معهم التمرهندي أثناء الفتوحات الإسلامية. 

وللتمرهندي فوائد 1 عظيمة أدركها أطباء العرب» وأجوده ي ا 
ا لخالي من العفوصةء والصادق الحمض» النقي من الليف»› يسكن اللهيب والمرارة 
الصفراوية› وهيجان الدم والقيء» والغثيان والصداع الحار» وهو عظيم ٠‏ من 
الأمراض الحارة»ء وحبه إذا طبخ ڪن الأورام طلاءء والأوجاع الحارة» وهو ف 
السعال» ویضر الطحال» ويولد السدد». 


وقیل اف وا آنه ملین مبرد a‏ الزائدة "0 
والفضلات المتراكمة بسہبت التقاعد»» آي عدم الرياضة البدنية» وآهم الأملاح المعدنرة 
التي فيه هي الفسفور را و ويحمله العرب والهنود والسودانيون في أسفارهم 
إتقاء للعطش فی شدة الحرء والاوراق ترعاها الماشية› منقوعها طارد للديدان» 
والأزهار تنفع في أمراض الكبد» والقشور قابضة في حالات الإسهال المستعصي . 

وقال بو بكر الرازي عن الشمرهندي: ((اعصارة ا لأنها 
e‏ 

وقال ابن شا ا المعدة 
و 

) وقال ابن الببطار : «التمرهندي أجو ده الطري الذي يذيل وهو یکسر وهیج الدم» 

ومسهل وينفع من القيء والعطش › ویسهل الصفراء» ويسیل e‏ وينقع من 
ا لحمیات وشربته ربع رطل». 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وقال داود الأنطاكي: «التمرهندي بارد باش سکن اللهب والمرارة الصفراوية 
وهيجان الدم والق والغثيان والصداع ا لحار و حه دا طبخ مسکن الأورام طلاء 
والأوجاع الحارة». 


محتويات التمرهندي الكيميائية: 

بحتوي التمرهندي على ما بين %1۸-١١‏ أحماضًا منها حمض الليمون» 
وحمض الطرطيريك» وحمض ال اليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوم 
وأملاح معدنية مثل: الفوسفور» والماغنسيوم ا ا وال وة 
والصوديوم» والكلور» وغيرهاء ويحتوي التمرهندي على فيتامين ب٣‏ وكذلك زيوت 
طيارة» وأهم مركباته جيرانيال وليمونين» وكذلك بکتین ودهون ومواد سكرية› کما 
أثبتت الدراسات الحديثة احتواء التمرهندي على المضادات الحيوية القادرة على إبادة 
الكثير من السلالات البكتيرية المختلفة» هذا بجانب فوائده كملين ومضاد لحموضة 
المعدة. 
ماذا يقول الطب الحديث عن التمرهندي؟ 

يستخدم عصير التمرهندي كملين لطيف ومبرد منعش ويفيد لحالات الإمساك 
واللاضطرابات المعوية والكسل . 

نظرًا لوجود الأحماض والمعادن في مشروب التمرهندي فإنه يفيد في تخليص 
الدم من حموضته الزائدة وطرد ما يحتويه من سموم. 

حيث أن مشروب التمرهندي يحتوي على عدد من المضادات الحيوية فإنه يفتك 
بعدد من السلالات البكتيرية ولذا فإنه يطهر الجسم من الجراثيم. 

يضاف التمرهندي من قبل شركات الأدوية إلى أدوية الأطفال كخافض للحرارة. 

يستخدم مشروب التمرهندي في حالات ارتفاع ضغطط الدم والقئ والغثيان 
والصداع . 


+ الاب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


يستعمل التمرهندي في الهند لإإزاحة غازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 
وفي الصين يستخدم التمرهندي الدسنتاريا وعلاج البرد ولنقص الشهية. 

و ی اد ق 

ويفيد في معالجة الكساح عوضتًا عن البرتقال والليمون. 

يحضر مركب من نقيعه في الحليب بنسبة ٤-١‏ ويسمى مصل التمرهندي» يفيد 
في إزالة الحموضة 2 فى الجسم . 

يجب عدم تجهيز مستحضرات التمرهندي في آوان نحاسية لأنه يتفاعل معها 

۰ كکراويا (نبات بذري) 

والكراويا نبات معروف تشبه أغصانه وورقه بالرجلة» ونبات الكراويا عشبي يبلغ 
اا و و ر و ا ت واا 
تكون بذورًا صغيرة سمراء تسمى بذور الكراويا وهي الجزء الطبي من العشبة. 

ا (كراوياء وكروية» وكروياء» وكمون الأرض» وكمون المروج). 

ويسمى بالإنجليزية (رة4۷ء04)» وبالفرنسية (۴۷ة٤)»‏ ویعرف علميًا باسم 
(Carum Carvi)‏ . ) 

والجزء المفيد: الثمار» أي البذور. 

وهو نبات حولي من فصيلة الحيميات» ينمو في الحقول والأحراش وعلى 
جوانب الطرق» والجزء الطبي منه المستعمل هو الثمرة التي لها طعم حاد حريف 
ا و 


راچد قي تاباق تالحر الأتتن ار وو وجرن 


× موسو عت الأطعمت في الإسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


موطن الكر اوا الأضل .اة القت ولدا تمي احا اة وهي ف اة 
الإنجليز توضع في المربى والفطائر لأنهم يحبون رائحتهاء وفي بلاد النمسا يضيفونها 
إلى الخبز لكي تساعد على الهمضم وتضاف الكراويا إلى الأدوية لتمنع المغص التسبب 
عن هذه الأدوية وخحصوصًا الملينات والأدوية الهاضمة . 
المواد الفعالة: ) 

زیت طیار بنسة %۸-۳ ۰ ومواد هاضمة مثل الكارفون والليمونين . 

و وه أا ر تعر من الات لان ف د 
الهضم وهما شراب (الأكوافيت ا3۷1٠ا٩4A).»‏ فى سكاندينافيان» والكوميل 1عمص٣Ka‏ 
فى المنيا. 


المزايا العلاجية للكراويا: 

| - منشط هضمي : اكتشف الباحثون حاليًا أن عنصرين موجودين في الكراوية 
هما (الكارفول» والكارفين)» يرخيان العضلة الملساء لأنبوب الهضم ويريحان من 
النفخة. 

١‏ - صحة المرآة: لا تريح المزايا المضادة للتشنح التي يبدو أن الكراوية تتمتع بها 
أنبوب الهضم فحسب ولكنها تريح أيضا عضلات ملساء أخرى كعضلة الرحم بحيث 
أن الكراوية يكن أن ترخى الرحم دون أن تنشطه» ويكن للنساء استخدام هذا النبات 
لتخفيف آلام الطمث. 


۳ - تعطي البذور كحساء - شوربا - أو كمستحلب لمعالحة انتفاخ اللكن. 


SN ECR SK 
الأيام الأولى من النفاس لإدرار الحليب» ويحضر المستحلب بنسية ملعقة صغيرة‎ 
من البذور لكل فنجان من الماء الساحن بدرجة الغليان ويشرب منه وهو ساخن مرة‎ 

أو مرتين في اليوم. 


+ الباب الرابع۔ الأظعم 


وال أنفخة . 


٤‏ م تستع مل الكراوية على تبطاق واسع حيث تست عمل لتخفيض ت ضحم الغدة 
الدرقية وتؤخذ الكراوية لهذا الغرض على هية منقوع وذلك بوضع ملعقة صغيرة ة من 
مار الكراوية في كوب ثم يصب عليه الاء ا مخلي فورا ويغطى ويترك لدة ٠١‏ دقيقة 
ثم يصف ویشرب n‏ ا المستحضر کو e‏ الول الإفطار والفاني ل 
e SE‏ 


2:0 زیت الكراويا يستخدم في تخفیف آلام الروماتيزم في الفاصل والعضلا الات 


٠‏ ا تستعمل في بعض الصناعات الغذاية ثل يعض انوع الفطاتر والجن., 


ow 


ا درجت إدارة الخذاء والدواء» الكراوية ز في عداد النباتات ا ت لھا 


أخطارء ا الاقات و الرضعات وغیر بر الحوامل استخدامها د دون حو 
شريطة التقيد 2 عات الحددة. ) 


ant : 


+ موسوعت الأطعمي في الأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۱ زیزغون أوتلیو (أشجاں 

فكرة عامة: 

هو جنس شجر حراجي وللتزيين من فصيلة الزيزفونات» وكلمة (الزيزفون) 
تطلق في الاصطلاح الحديث على هذا الشجرء يستعمل سياجًا وله ورق شبيه بورق 
الزيتون وبورق بعض أصناف الصفصاف» والزيزفون في الاصطلاح الحديث هر 
(تليو) والاسم العلمي من اليونانية بمعنى (قريب الزيتون) لتشابه ورقهما. 

فهي شجرة باسقة ضخمة لها أنواع كثيرة لا فرق بينها من الوجهة الطبية» أوراقها 
کییرة مسف وبکل فلب مانل ت خر في شهري حزيران وتموز عناقيد من آزهار 
6 وة ال وتغطي قود ورف طلا اى ن 
وتكرن بعد الق جرزرات صي مها ما هو فى رر ر وتا ما سى 
بالشتوي ويختلف عن الأول بعدد الأزهار فى العنقود» وظهور آزهاره متأخرة عن 
أزهار الصيفي بنحو أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع› وهي شجرة تنمو في الأحراج وسياج 
الحقول وفي الجبال» تلك هي شجرة التليو أو الزيزفون» كانت ومازالت بجميع 
أقسامها من (عنقود الزهر وورقته» وخشب الأغصان وقشرتها المتوسطة البيضاء» 
والزيت المستخرج من البذرة)» تتمتع بصفات طبية متنوعة. 

عرفها المؤرخ الروماني (بلين)» في القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ أوراقها 
لعالجة تقرحات كان يشكو منها في فمه. 

واستعمل هذه الأوراق الطبيب والفيلسوف العربي ابن سينا في القرن الحادي 
عشر لزقة لإزالة الورم ومسكتًا للآلام» كما استخدمها كشراب مغلي لعالجة الدوالي. 

غير أن أزهار (التليو) قد احتلت فيما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز الصدارة 
في حقل الطبابة والاستشفاء. 


* الباب الرابع۔ الآأطعمح النباتين 


فوائد التليو الطبية: 

إن مغلي الأزهار والأوراق کک زلات النرد والسعال وهو مهدئ للأعصاب 
منوم وتأثيره مثل تأثير الإسبرين والغالب أن به ما يشبه السلسلين الموجود في 
ا ۰ 

ویباع التليو في الصيدليات e‏ رای ول هار ل في الماءء 
والأزهار أقوى من الأوراق» ويكن استعماله منومًا للأطفال مهدئًا لأعصابها في 
بعض الحالات المرضية» وإذا حضر منه مغلى ثقيل فإنه يكون منومًا قويًا للكبار 
ومعرقًا شديدا خافضًا للحرارة. ۰ 

ويستعمل مخلي آزهار الزيزفون لعالجة الزكام المحتقن والتزلات الشعبية (السعال) 
وجميع الحميات الناتجة عن التعرض للبرد فيسكن السعال ويسهل التقشع» ويثير إفراز 
العرق فتنخفض درجة الحرارة ویسهل التنفس ويزيل صداع الزكام اا 
الخلى بالل او سك الات ودر ها عل من أرقا في فرنسا وحدها کل 
عام 9 طن 

والمواد الفعالة قي التلير : زيت طيار» ومواد هلامية مع مادة السابونين»› فر 


تعحات وور جنسىة . 


تأثير اللحاء آو الخشب الأببيض: 

ثمة طبقة في الشجيرة تتوسط القشرة والخشب ا 
اللحاء أو الخشب الأبيض الكاذب» وهقفه الطبقة تحتوي على مادتين رئيسيتين سكرية 
وعفصية قابضة بالإضافة إلى الفيتامينات 81ء 82 .)٥‏ ) 


ولقد دلت ااارت الى أك على بعضص الحيوانات أن الخشب الأبيض لخر 

الزيزفون أو التليو له ثلاث تأثیرات أساشة: (اعرقية» وتشنجية» وصفراوية)› فالتاثير 
%۹ ص ّ ا e.‏ و a‏ 

الآول العرقي : يوسع العروق والشرايين ویحعمص الضخط › والتار الثاني التشنجي : 


K۹‏ و + موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


في المستقيم والمعي» وأما التأثير الثالث الصفراوي: فهو الأهم والأعم بالنسبة 
للمرارة والقناة الصفراوية . 

إن خشب الزيزفون الأبيض أفضل منظم لحمل الأقنية الصفراوية » والاضطرابات 
الكبدية والصداع الحاد» وهو بفضل الله يشفى بنسبة %۷١‏ إلى %۹٠‏ حسب 
الإصابات» فإذا علمنا أن هذا الخشب غير سام إذا استعمل بالمقادير الطبية» عرفا 
الأهمية التي تعلقها عليه المستحضرات الصيدلانية. 

ویصنع من قشر خشب الزيزفون شراب يغسل الكليتين . 

ويستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل في تطرية الجلد وتنقيته من النمش. 

وبذر التليو أو الزيزفون يعتصر منه زيت يشبه زيت الزيتون. 

--الصعت رأ و الزعتر (نبات) 

ويقال له بالسين (سعتر)ء والزاي (زعتر)ء وبالإنجليزية (٥۳ر11).‏ وبالفرنسية 
(ا)» ومنه بري ومنه (صعتر الحمار)» أو صعتر جبلي» ومنه فارسي س حاد 
الرائحة» وهذه كلها تنبت من نفسهاء ومنه البستاني وهو يشبه النعناع . 

ويرى الزعتر البري في الحقول ويزرع كذلك في الحدائق والحقول» وينمو الزعتر 
في الشام وفي جنوب أوروبا وتقطر أوراقه والقمم الزهرية منه للحصول على زيت 
الزعتر الطيار مع مادة (التيمول) ومواد دابغة ومرة تطهر وتزيل التشنجات (الآلام) 
وتطرد الديدان المعويةء ولون الزيت أصفر وهو قوى الرائحة حريف مركب من (فينول 
وصعترول) . 

الاسم العلمي للسختر (Thymus Vulgaris)‏ . 

الحزء الطبي الملستعمل منه: الفروع المزهرة» والأوراق. 

وهو نبات مشهور من الفصيلة الشفوية» ويكثر بصفة عامة في دول حوض البحر 
الأبيض المتوسط ويطلق عليه صفة مفرح الحبال لأنه يعطر الحبال برائحته الذكية . 


یتبدی 


* البابالرابع۔ الأطعمت النباتيت _ 


قال عنه أطباء العرب: «هو من الأدوية الترياقيةء› يعالج به 
مع الشراب يوفاق نهش الهوام» ويحلل الرياح والمغص» e‏ 
والمضمضة بطبيخه مع ال والکمون تسكن وجع الأسنان ا وطییخه مع التين 
بحلل الربو والسعالء وشربه مع ماء ات ا لحضى اوعس البول» وشرب ورقه 
أو آزهاره يدر الطمث» وورقه بالعسل يشفي الرطوبي» وتقطيره في الأذن الأين 
بسكن أوجاعهاء وإذا شرب ا وأكلّه جيد لمن به غثيان أو فسد 
طعامه في المعدة بحيث يجد حموضته في الفم و إنحداره» فأكله يشهي الطعام 
وينقي المحدة من البلاغم الغليظة ا بالریاح eT‏ ويحلل التفخ؛ وأکله 
ا ب العبالة من الأبدان ويلطف غلظهاء وإذا أكل مع الأطعمة الخليظة طيبهاء 
ارز ا > وإذا طبخت فضباته مع العتاب وشرب ماء ذلك رق الد 
وتلك خاصية لا توجد في غيىره» A RN‏ 
الدود» e‏ ا ) 
وذكر داود الأنطاكي عنه في التذكرة: «أن أن طبخه مع التين بحل 0 ا 
وعسر النفس» والزعتر مع الجبن الطري من أفضل الأغذية و 
و س التوفيق بدون شك 
وقال عنه این لبيطار : لذا وقع مع الخل لف اللحوم الخليظةء فهو هاضم 
للطعام الغليظ طارد للرياح» 8 الول وان ر اا وينقي المعدة 
والکبد والصدر» وب 


ند E‏ ال 


مو اللون» ومضغه ينعع من وجع الأسنان». 


وقالوا: إن بذره أعظم منه في فتح السدد ودفع اليرقان» وزيت الزعتر الطيار 
يستعمل في نزلات الربوء رفي بعض االات يفيد قائدة كبيرة ودهنه ر 
الأدهان للرعشة والفالج والنافنض . 


× موسوعیر الأطعمبّ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا 

يحتوي زيت الزعتر العطري على مادتين كيماويتين هما (التيمول والكارفاكول)» 
وهما اللتان تمنحانه مزاياه الطبية» فهما يلعبان معا دور ما في عملية الحفظ وفي 
ار لیوات ا م ا کا ان ا چ اا و وی ا ر 
تنشيط الهضم. 
الصعتر مطهر: 

يكافح الصعتر العديد من أنواع الجراثيم المسؤولة عن الأمراض وعن الفطور في 
ايب الا حار الام ر الى ر ادام ادى كمطهر رغم أن فيع الباتات 
الجافة ليس بمقدورها أن تكون في أي مکان .کان» أقوى من التيمول كزيت أو التيمول 
افير Sa‏ الفعال في زيت الصعترء إضافة إلى ذلك يمكنكم 
استخدام بعض أوراقه الغضة بحيث تسحق وتوضع على الجروح والخدوش بغية 
تطهيرها وتضميدهاء وأئبتت التجارب العلمية أن زيت الزعتر يقتل الأميبا اة 
للدوسنتاريا في فترة قصيرة ورا القولون. 
الضعتر منشط للهضه: 

EE E E N LT E 
للأنبوب الهضمي وهما بذلك يعطيان الزعتر مزاياه ا لمضادة للتشنج» يؤكد مفعول‎ 
هذين العنصرين الكيماويين ما يعرف عن الزعتر بصفته منشطًا للهضم.‎ 

ومركب التيمول الموجود في الزعتر يعمل على قتل الميكروبات وطرد الطفيليات 
من المعدة. 

أما الكارفاكول وتكتب أحياًا (الكارفكرول) فهي مادة مسكنة ومطهرة وطاردة 
للبلخم ومضادة للنريف والاإسهال. 


» اقباباترايع۔ الأطعم ت التباقي ت 


الزصتر وصحة الراة: 
لا ترخي مضادات التشنج العضلة الملساء للأنيوب الهضمى فحسب ولكتها ثري 
أيضًا عضلات ملساء أخرى كعضلة الرحم» وإذا ما أخذت بكميات قليلة فإنها تلم 
الآلام الطمثية . 


الزعتر مضاد للسعال: ) 
لقد أيد الباحثون الأ لمان الاستخدام التقليدي للزعتر كمقشع» وفي ألانيا - حيث 


يتشر طت الأعشان .غالا ما يصمفون اليوم مستحضرات الصعتر لإرخاء الطرق 
التنفسية ومعالحة السعال والسعال الديكى وانتفاخ الرئة. 


الزعتر لطرد الديدان المعوية: 

يستعمل زيت الزعتر لطرد الديدان المعوية» وجرعته من ٤:۳‏ نقط على قطعة من 
السكر ثلاث مرات في اليوم ولمدة ٠: ٤‏ أسابيع. 

ويعمل الزيت بوضع كمية من العشبة الخضة في زجاجة بيضاء وسد الزجاجة بعد 
إضافة كمية من زيت الزيتون إليها ET‏ فيهاء ثم توضع الزجاجة في 
اال ا اون ي ا ات هخ الأعشاب فيه بقطعة من القماش 
RE‏ لالاستعمال . 

رماتل ار هان الغ قي الفا واه ك الا 

وغل ارت أو المستحلب لعلاج الأمراض ET‏ 
والأمعاءء النزلات المعوية» والرئة» والتهاب الرئة والقصبة الهوائية» والسعال 
الديكي . 

ا الملستحلب ظاهريًا لعمل كمادات علاج تشقق حلمة الثدي لدى المرضع 
0 ارق 


+ موسو عت الأطعمت شي الإسلام وأجڪاءيا بين العلم والإيمان 


e‏ وصف السنغتر بأنه فيد في آلام الحلق والأنف والحنجرة و 
معاجين الأّسنان» A;‏ الفم» وينبه الأغشية المخاطية ويقويهاء ينبه المعدة» e‏ 
الغازاات» ويسكن اللغص» وينفع الاتوال وا على الهضم وامتصاص المواد 
الدهنيةء ولذا فهو يسمن الجسم» ويدر البول والحيض› ينقي ال واكك وال 
وغسل الشعر بمنقوعه يقوي الشعر وينع سقوطه» ومضغه سکن آلام الأسنان واللثة. 


تحذیرات: 

لا ينصح بإعطاء الصعتر للأطفال دون الثانية من العمر أما الأطفال الأكبر عمراً 
والأشخاص فوق الخامسة والستين فعليهم البدء بتناول مستحضرات خفيفة منه ثم 
زيادة الجرعة عند اللزوم. 

يمكنكم استخدام نبات السعتر وليس زيته» يمكن لبضعة ملاعق صغيرة فقط من 
زیت الصر ان رن ماف وتي الاما في الرس واوا ور ور 
وخللاً في عمل الغدة الدرقية ومشاكل في القلب والرئتين. 

برهنت إحدى الدراسات التى أجريت على حيوانات التجارب أن الصعتر يلغي 
نشاط الدرق عند الفئرانء لذا ا الأشخاص الذين لديهم مشاكل في الندة الدرةة 
ا ف ل اتال الجر كا م الا وا هوان نه ا ره 
عند الأشخاص الحساسين . 
احتیاطات أخری: 

أدرجت إدارة الخذاء والدواء الصعتر في عداد النباتات التي ليس لها أي خطرء 
يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير الرضعات واللواتي ليس لديهن مشاكل في 
الت الدرقية استخدام السعتر دون خحوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة» وهي ما 
يقدر من شراب استحلب الزعتر بفنجان إلى اثنان يوميًاء ولا يجب استهلاك الزعتر 
لغايات علاجية إلا بعد موافقة الطبيب» أما إذا حدث بعض الاضطرابات الخفيفة 
کالام المعدة أو الإإسهال فيجب الإاقلال منه أو التوقف عن تناوله. 


بالناطق الحارةء الوطن الأصلي السات ريسي أررويا. وزع الوم في کل رجاه 
العالمء ويوجد منه نوعان الأول يعرف بالبابونج الروماني أو الإنجليزيء e‏ 


باسم «Inthemis nobilis‏ أما الآخر as‏ ا الالماني أو ار ال 


ناري یعرف 


0 وأوراق زغسهة 


علميا باسم «Matrecaria Chatnomella‏ وللا 


وازهاره تشبه آزهار اللۇلۇ ااا ا ۾1)» أي لھا سرگز أصفر e,‏ 


ويبغ ارتفاع نبات البابونج الألاني إلى حوالي 3 آنا النبات ت الروماني راا 
رتفاعه ماين ۰۱١‏ فسنم ونادر] ا يغار | a‏ 

ومن أسماء النبات : اورا ا 

ویسمی النوع الرومساني بالإإkجلıjıة «Camomile‏ ارا «Camomille‏ 
۳ يسمی الع ل بالإنجلیز ية Chysanthemum‏ < 9 وبالفر نہ نسية .Matricaire‏ 


8 ماد طب من آزهار البابونج» فهي تتوي فل زیت طیار . مع الزیت الأزرق 
(آرولین)» ومواد ر ة مضادة a‏ طاردة للغازات المعوية. 


1 مشخدمة من النبات هسي الأزهار a‏ الا e‏ 
الأزهار على زیت 2 والذي يحتوي على حمض (التفليك) واسترات هذا الحمض»› 

حسمفر (المجليك» والکمازولینء والتربينات الأحادية النصفية» 
انات والأحماض الفينولية). 


إذن الأجزاء ! 


+ نعوسوعح الأططعم قي الا سلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


١‏ - من الخصائص الفريدة للبابونح أن له مفعولاً مقاوما لحدوث الأحلام المفزعة 
أو الكوابيس بالإضافة إلى أنه مهدئ للجسم والنفس معًاء ولذلك فهو يفيد في 
حالات الأرق والاكتئاب والخوف والأزمات النفسية بوجه عام والتي تريد خلالها 
فرصة التعرض لحدوث الكوابيس . 

e ۲‏ مسحوق الأزهار من الخارج ا الالتهابات الجلدية والقروح 
والحروح في الفم والتهاب الأظافر. 

۳ - يستعمل بخار مغلي الأزهار للاستنشاق في حالة التهاب المسالك الهوائية : 
(الأنف» والحنجرة» والقصبة الهوائية). 

٤‏ ول مستحلب الأزهار من الخارج لخسل العيون المصابة بالرمد» ولعمل 
غسيل مهبلي لُعالحة إفرازات المهبل البيضاء أو النتنةء أو للتقيحات الجلدية بشكل 
عام . 


ه - وشراب البابونج يعالج الاضطرابات الهضمية ومضاد للتقلصات وخافض 
للحرارة وطارد للخازات وفاتح للشهية يعالج الملغص المعدي والمعوي» ورمل الكلى 
EET‏ في التهابات المثانة» ومخص الرحم أثناء دورة الحيض والنفاس»› 
ويعالج التهاب اللوزتين والحنجرة أو بحة الصوت إذا تغرغر به» والبابونج مضاد 
الا وا ا ا ا و 

٦‏ ۔ کما ثبت علميًا أن نبات البابونج ينشط الجهاز المناعي ضد البالعات الكبيرات 
.Macrophaٍs‏ والكريات البلعمية ب sع†yرhocمympا-B.‏ آي (آنه يقوي) خلايا 
الدم البيضاء (الكريات البيض)» التي تكافح الإنتانات. 

۷ - ينسب إلى البابونجح زيادة القوة الجنسية» وقد تكون المداومة على استعماله 
وما تحدثه من تنظيف الأمعاء ومنع الامتصاص العفن هي السبب في ذلك. 


۸ ا مضع ورقتان عاضتان او مجمدتان هن البابونج الألاني قر في PET‏ 


من حدة آلام الشقيقة (الصداع النصفى)» حيث يجعل آلام الرأس أقل عنما لدی 


۹ قد اعت ا 
عناية طبية مختصة» أما استهلاك البابونج الألاني مع علاج منتظم فهو لا يشكل أي 


طريقة عمل شاي البابونج: 

ذا ما أرید عمل نقيع و شاي ابونج فیجب أن لا لى في الا ا 
الذي وصل لدرجة الغليان فوقه ثم يترك المريج منقوعا لمدة .١‏ إلى ٠١‏ دقيقة ثم يصفى 
ويۇخحذ» وقد أثبستت الفشحوص الأخيرة بأن هذه الطريقة هي م من أحسن الطرق 
لاستخراج أكبر كمية ممكنة من مادة الأزولين وغيرها م e‏ النافعحة الأخرى 


الموجودة في البابونج. 


چ 


ی آجریت على البابوتج الالاتی آن هذا التبات یمکن 


| ے YS‏ یجب الإكثار نن تناول شاي البابوتج» ! لن ذلك يؤدي في هذه الحالة ال 
إحدات عكسن الفعول» فيشعر ر الشخص بثقل في الرأس والصداع عند القيام بتحريك 
الرأس» ویستولى عليه الآل في کل مرة يهتز بها جسمه» وتعتريه الدوخحة 
ا وحدة امزاج والأرق» آي انه تنتابه جميع تلك العوارض التي یو صف 
Poi e‏ 
e‏ أو ا 8 PE PIR‏ 
استهلاکه . 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


y۳‏ نے ا5ا الباإبونج الألماني لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الطبيب» أما إذا سبب بعض الاضطرابات الخفيفة كالقلاع الفموي أو كالام المعدة 
يجب الاإقلاع منه أو التوقف عن تناوله. 

ر جت إدارة الغذاء والدواء الأمريكية البابونج في عداد النباتات التي ليس 
لها أي خطرء يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير الُرضعات استهلاكه دون 
خحوف شريطة التقيد بالحرعات المحددة. 


“-الأنيسون أو اليانسون (نباتات بذريت) 
نبات معروف من فصيلة الخيميات وهو غير (الآنسون المعروف بالشمر)» ساقه 
رفيعة مضلعة تتشعب منها فروع طويلة تحمل أوراقا مسننة مستديرةء والأزهار صغيرة 
يضاوية الشكل»› الكمون (کتنور): حب مدر مجشئ هاضم طارد للرياح وابتلاع 
ممضوغه با ملح يقطع اللعاب» والكمون الحلو الأنيسون» والحبشى شبيه بالشونيز» 
والأرمنى الكورباء والبري الأسود» المستعمل منه فط البذور. 
ویسمی آنيسون» ويانسون» وكمون حلو» ورازيانج رومي» وفي المغرب يسمى 
(حبة حلوة» وبسباس)» ويسمى بارهلياء برهليا (سريانية وهو بزر الرازيانج)» وهو 
بعامية الشاميين ينسون»» وبالاإنجليزية مئنو .A‏ 
تحتوي بذور اليانسون على نوعين من الزيوت: الزيوت الطيارة» وتوجد بنسبة 
اف بعد ان الور الاه وهی ادان 2 
الك الفعال ف رن الايمون وهاه الاأترل A606:‏ عاضر كار 
أخرى مثل: الكر يوسول 0‰01ع€. والاٌلفابینین ع" ع"¡م-2 1م41 » والدیانيتول Dianet-‏ 
Photoanethole JوgتaiÎ gتgAلlو «hole‏ . ا 


+ البابالرايع۔ الأطعمنح النباتيح. ٠‏ 


وکان أبقراط سیخ الأطباء يوصي بتناول ہلا النبات لنخلص 
المواد ااا ) 


وذکر داود الأنطاكي في التذكرة: ا الصمم إن طيخ بدحن الورد قطورا. 
ويدر الفضلات» ودغانه يسنقط الأجنة والمشيمة» ‏ ومضخه يذه اللخفقانء وإذا طبخ 
با لخل حلل الأورام طلاءء وقتل القمل E‏ به ا ۳ ويجلو 


السنان خصو صا إذا حرق . 


المزايا العلاجية لليانسون: 

يؤکد د الاستعمال التقليدي لليانسون في علاجه e e‏ الات 
والربو. 

وت فة فراسات بر ن الارن غل عاضر كار والگر سول دة 
اه والألفابينين ۸8٣م-ص۸1‏ تنظف القصبات من الإفرازات وتعمل كمقشعات. 


اليانسون والهضم: 
يحتوي اليانسو ن على عنصر کیماوي آخر ) الأنيتو Anethole JÛ‏ ا عملية 
الهضم»ء ويذكر أن اليانسون قد استعمل في ر ا 
اليانسون وصحة المرأة: 
يحتوي اليانسون أيضًا على عناصر كيماوية كالديانيتول eاهطاeمھ3i»‏ 
أن وجود هذين العنصرين الشبيهين بالهرمونات الأنشوية هو السبب في تنشیط إدراز. 
الحليب لدی ل ویسمح اليانسون بتخفيف اضطرابات اليس و رغم 
نشاطه اله موني الح 


والفوتوآنيتول e1 01e‏ anە†Phot»‏ و هما فض ان یشبهان الأستروجين» يفترض 


+ موسوع اللأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


يؤكد تقرير طبي أن اليانسون يجدد خلايا الكبد لفئران مخبرية» ومن الممكن أن 
یکون مفیدا في معالحة التهاب الكبد وتشمعه»ء تعتبر المزايا العلاجية لهذا النبات واعدة 
رغم عدم وجود دراسة تثبت فعالية اليانسون في معالحة أمراض الكبد. 

واليانسون منبه للرحم» لذلك فإنه ا لإدرار الطمث» وهو مفيد في علاج 
الاستسقاء وضعف الكلى والطحال. 


يدخل اليانسون في كثير من مستحضرات الكحة» ويستخدم مغلي الثمار طاردا 
للبلغم› ويفيد في علاج بعض أنواع الصداع وضيق التنفس» كما أنه منبه قوي 
للجهاز الهضمي» وفاتح للشهية ويفيد في علاج المغص الناتج عن سوء الهضمء 
و طاردا للغازات لإحتوائه على كميات كبيرة من الزيوت الطيارة. 
نرت 

يوصي عدد لا بأس به من أطباء الأعشاب بتناول اليانسون خلال فترة الحمل 
وذلك لتخفيف حالات الغثيان الصباحي» لا يبدو أن هذا النبات قد يسبب الإجهاض 
أو التشوهات الخلقية قطء مع ذلك يتفق الأطباء أن الحوامل يجب أن يمتنعن عن 
تناول آئ دواء لغايات علاجية: 

ليست الأستروجينات وحتى الأعشاب ذات النشاط الهرموني الضعيف جد دون 
أخطار» إنها أحد مركبات حبوب منع الحمل» وبالنتيجة يجب على النساء اللواتي 
رلك ار قان ال ف او ن در اا د ا 
نشاط هرموني . 

و ا وا ب ا 
وور ورام الئدي . 


+ الباب الرايع. اللأطعمح النباتيت 


احتیاطات أخری: 

أدرجت إدارة الخذاء والدواء اليانسون في عداد النباتات التي لا تشكل أي خطرء 
إذا استخدم اليانسون لغايات علاجية فليس له ية مضادات استعمال بالنسبة للنساء 
المعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات» يكن لجرعات مرتفعة من زيت اليانسون أن 
تُسبب إسهالا وإقياءات» فعليكم استشارة الطبيب إذا كنتم ترغبون بتناول اليانسون 
للمعالحة» أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال فعليكم 
ا غ 

0۵ اغات (نبات عشبي جذري) 

هو نبات عشبي قليل الارتفاع لا يزيد على المتر» والمستعمل منه الجذور» وموطنه 
العراق وإيران. ا 

ويعطى المغات للنفساء في مصر وهو شراب غليظ القوام معروف في مصر» وقد 
یکتفی بوضع الكسرات المحمرة عليه أو يصنع منه نوع محوج: أي مضاف إليه أنواع 
من العطارة مثل خميرة الغات والدارصيني والحبهان» والسمسم وحبة البركة» 
والمحلب» وجوزة الطيب» وعلى ذلك فإن إضافة السمن والبروتين إليه على شكل 
کر کل ماق لت ا ن ا 

وقد يطبخ في اللبن للضعفاء والمرضى بالأمراض الصدرت وال ال وة 
مقوي ومجدد للنشاط العصبي ولاسيما عقب امرض الطويلء أو فقد القوى كحالات 
الولادة والإرضاع واله بوط العصبي وللإضطرابات العصبية المصحوبة بفقر الدم أو 
الهزال. ٤‏ 

وقد قال عنه داود الأنطاكي في ال5 رر عونا بخ الأغرار في الارن 
غليظة عليهنا قشر بين السواد والحمرة تنكشط عن جسم بين بيأاض وصفرة» أجوده 
الرزين. الطيب الرائحة الضارب إلى الحلاوة مع مرارة خفيفةء له بذر كأنه حب السمنة 


EE‏ کے اا ی و 
ويسمى الفلفل» ومن ثم ظن أنه الرمان البري» وقيل أنه ضرب من السورنجانء ينف 
من الصرع راجنون والماليخوليا شربًا بالسكنجبين ويقلع البلغم» والنقرس» والمفاصل› 
والنسا بالعسل» ویجبر الك وف الت جا العثاب» ومن. لازم استغماله 
مع الكثيرا البيضاء سمن وخصب وملا ما في البدن من الأغوار ` وهو یضر 
المثانة اه العسلل وشربته اثنان). 


1-القهوة (الجزء اليد بذورالثمار ۔أشجان ` 

تسمى بالإنجليزية (عء؟fه€).‏ وبالفرنسية (6ه٤)‏ . 

إن كلمة قهوة قد جاءت من كلمة (a٤؟ه٤)ء‏ وهى منطقة فى أثيوبيا أكّشف فيها 
ل ةالو السحرية للقهوة وتروى اكتشافات أثرية تعود إلى ما قبل التازيخ أن 
شعوب أفريقيا الشرقية كانت تقدر المزايا المنشطة جدًا للقهوة فقد كانوا يأکلون پذورها 
الحمراء دون تحميص قبل أن يقوموا بشن الحرب على قبائل أخرى أو قبل الرحيل في 
رحلة صيد قد تدوم بضعة أيام أو قبل الاشتراك ن أ عل بطل اطا وة 
وقوة وملا 

ويبلغ رتفاع شجرة القهوة ما بين ثمانية وتسعة ا وهي دائمه الاخحضرار في 
ا وأزهارها بيضاء اة ولابد لنمو القهوة ة ونضوجها من مناخ 
حار ذو أمظار 2 رة e E‏ تي 2 بزراعتها 
وانتاجها. ا ) 

ومح أن ET E‏ بذور القهو: إلا أن اهالی الحبشة 
E‏ اا 
ولقد ظهر الشراب الذي نعرفه اليوم اله رعا ا ی 

بتحميص الحبوب وطحنها ثم تناول اشرات الساخحن وهو التقليد الذي استمر عبر القرون. 


وهلا چ کک و فى أوروبا» واا الكمة ا 


1 ۇن فی i‏ لر الطب فا e‏ ر ل و ر3 لش 
للأعصاب س وهي" ف س الظر: التي 2 ا القهرء منڏ زمن بعيد 
وتنشط قواها بارتشاف بعض فناجين القهوة» ويقال أيضنًا أن أول مقهى في التاريخ 
أفتتح في مدينة القسطنطينية في عهد السلطان سليمان الثاني» وفي سنة ١٠٠٠م‏ 
اقلت مها إلى بارش وفلندا فا ارجا الها 

i‏ القهوة منبهًا قويًا إذا تناول منها الإنسان ثلاثة فناجين في اليوم الواحد أما ما 
زاد عن هذا المقدار فهو منبه شديد الضرر ولا فائدة منه على الإطلاق علمًا بأن فنجان 
من مغلي القهوة المطحونة الفورية (اللحظية) يحتوي على 1١‏ مليغرام من مادة الكافيين» 
أما القهوة المطحونة والمصفاة تحتوي على مقدار من الكافيين يتراوح بين . 
و ٥‏ میخرام؛ ويحتوي خان القهوة ال کسبریس على ما يقرب من ۰ ملیخرام. 


/ 


ويحتوي البن على: 
من %۱۲-١۰‏ 8 بروتينية . 


e مواد سكرية‎ ٥ 
من %۱۳-۱۰ مواد دهنية تتکون أساسًا من حمض الأوليك» وبالبتيك.‎ 
ومن أهم المواد الفعالة في القهوة كما ذكرنا من قبل الكاقين» والتانین زا‎ 
زی لتأثير القابض للقهوة.‎ 


× موسوعت الأطعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


امزاي اعلاجية لبن او (القهوة): 

غالبا ما عرص وسائل الإعلام المشاكل الصحية الناتجة عن فاا في et‏ 
القهوة ولكنها لا تناقش مزاياها العلاجية إذا ما تناولها الشخص باعتدال إلا نادراء 
ومن مزاياها العلا جية ما يلي : 

- آنها موصوفة للذين يعانون من إنخفاض الضغط والوهن (كع۳14uع1]ء۸A)‏ . 

۲ - ومن مزاياها العلاجية أيضًا أنها تزيد القدرة على التحمل» فحسب تقرير 
نشر في كتاب (الطب والرياضة الطبية): «فإن القهوة سک آن تزيد حمل الجسم في 
الملسابقات الرياضية» مع ذلك فإن اللجنة الأوليمبية العالمية تمنع استهلاك أكثر من سبع 
فناجين قهوة قبل المسابقات بثلاث ساعات) . 

۳ - بينت بعض الدراسات أن بإمكان القهوة أن تمنع نوبات الربو؛ فالكافيين 
يوسع الطرق التنفسية للرئتين وهو الاستخدام الطبي التقليدي لهذا النبات» ويوجد 
عنصر الكافيين هذا في العديد من الأدوية الواقية من الربو» والنزلات الوافدة 
اا وآلام الدورة الشهريةء وهي زايا العلاجية التي تعزى إليه أكثر ما تعزى 
إلى غيره من العناصر الأخرى. 

٤‏ - للقهوة تأثير خفيف مدر للبول» وتستعمل القهسوة غير الحمصة كعلاج 
للإسهال لاحتوائها على مادة (التانين). 

٥‏ وللقهوة ار ةق في الجهاز العمصبي المركزي» وخاصة جزء القشرة 
و ر کل ته ووه ارات راد ا 

٦‏ - وتستعمل القهوة لمقاومة تأثير اللخدرات كالأفيون» حيث تكون أعراض 
النعاس والتأئير المهبط في الجهاز العصبي المركزي . 


۷ وكذلك تستخدم في علاج بعض أنواع الحمى . 


e 0 


+ الباب الرابع. الأطعمي النباتيي ف o‏ 


E 
2 و‎ 
ولذلك فإن تناول القهوة بنسبة قليلة تعتبر مفيدةء فتناول فنجان واحد يعقبه‎ 


شعور بالراحة يمتد عدة ساعات» نظرا لتأثير الكافيين فى الجهاز العصبى . 

وقد E‏ ف فنجان واحد من القهوة بعد الأكل على الهضم» ما تناول 
القهوة بدون تناول أي طعام فغاية فى الضرر. 
تحذيرات من الإفراط في تناول القهوة: ‏ 

إن الإسراف في تناول القهوة والإدمان على ذلك يعد سما ناقا للجسم ويصاب 
الشخص بتسمم بطىء فيغدو خفيفًا قصيراً مفعمًا بهواجس الأحلام» وتضعف شهيته 
للطعام» ويصاب بالام معوية واضطرابات في التبرز» وتناوب ما بين الإسهال 
والإمساك› وررطء فی عمل القلب› واختلال فی نظام خحفقانه» وصیق ۳ التلفسن 
لاقل مجهود» وضعف فى القرة الحنسية› وتعير لون الوجه. 

وتمنع القهوة عن الأطفالء ودوې الأمراض الععصبية»ء ومرض القلب والذين 
يشكون من الضغط المرتفع» وتمنع أيضًا عن الذين يشكون من النقرس والقصور 
الكبدي . | 

اكتشف بعض الباحثين مؤخرا أن القهوة المغلية فقط هي التي على ما يبدو ترفع 
معدلات الكوليسترول» فإن استهلاكها يوميًا متوسطًا أي : بمعدل تناول فنجان إلى 
فنجانين من القهوة كل صباح يمكن أن يرفع نسبة كوليسترول الدم بحوالي %١‏ أما 
القهوة الطلحونة والقهوة الفررية فلا يسدو أنهما تبان ارتفاعا لله الكوليسترول 
وذلك لأسباب لم تعرف بعد. 

ات عد رامات ايت عل ا اف ا او ا ا 
الت يتناولها شاربوا القهوة تات کیره ومن باب الحذر تنصح النساء الحوامل 
بالاعتدال فى شرب القهوة. 


»> موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


تعيتق القهوة امتصاص الحديد في الجسم وهي مشكلة جدية بالنسبة للذين يعانون 
من فقر الدم الناتج عن نقص الحديد» أو بالنسبة للنساء اللواتي يفقدن الكثير من الدم 
خلال الدورة الشهرية. 

إن النساء اللواتي يتناولن فنجانًا واحدًا من القهوة المطحونة يوميًا تنخفض لديهن 
فرص الحمل بنسبة %٠١0‏ مقارنة باللواتي لا يتناولن القهوة وذلك حسب دراسة 
اجر اها المعهد الوطني لص>ة (National Lnstitute of health Environmental) all‏ 
ا ا الا و ا رات ااه ت اكت ا ا ف 
االات ال وات ارال اة غا الكافين. ` 


۷ الكاڪكاو (أشجاں 


e:‏ بالاإنجليزية »)٤0٥08(‏ وبالفرنسية €C0٥04(‏ aاەcمط€).‏ فھی اُشجار تنمو 
في المناطق الإستوائية وليس في الولايات المتحدة الأمريكية» وهي شجرة جميلة يبلغ 
ارتقاعها من نلانة إلى ستة أمتار» وتمار الكاكاو بييضية مخططة يحون شكلها بعد 
أربعة أشهر کالخبار» تحتوي الثمرة على البذور - وهى المستخدمة ي الطب والتغذية - 
وهي قريبة الشبه من اللوز» ولها قشرة سمراء وذات لب لحمي» وهذه البذور هي 
الت نسحی وتظيام منها مادة الكاكاو» ولهذه البذور أصناف كثيرة تمیر بأسماء 
مختلفة» وتنوعها ناشی من كبر الحجم ومقدار الزيت فيهاء وتعد البذور لاستخراج 
الكاكاو بتحميص البذو فى أفران خحاصة»› وزع القشور»› ثم تطحن الل وضو الى 
ااانه وى الاو اللجارى الذى تجريى عل عاض فاا كر و : 

%٠ -‏ مواد دهنية تعرف باسم (زبدة الكاكاو). 

ONY: &‏ مواد بروتينية . - %11,0 مواد نشوية وسكرية . 

%۲,١ -‏ ألیاف. 


+ الباب‌الرابع. الأطعمت النباتيت 


واحتواء 2 التجاري على هذه الله العالية من 


من ۱٠‏ %0 فقط من الدهن الكاكاى.. 


0o۱ 0‏ و 


۱ رومي رهي ماده تشب ني جوهرها لکاین الوجود في انهو والشاي). 

أما الدهن المسمى (زبدة الكاكاو ) فهي تتألف من مجموعة من الحوامض الدسمة 
کالشمع e OSS EDET‏ أقل من 
الكافيين› وحتوي ال ٠‏ ا ا س E -0٠‏ 

إن الکاكاو e‏ على عناصر كيماوية تجعلها تستحق الصيف بین الناتات 
الشافية وهذه العناصر هي (الكافيينء ا 
فوائد الكاكاو: ۰ 

إن الثيسوبرومين (Theobromiene)‏ الوجود في الكاكاو يتر من الأدوية التي 
تستعمل بكثرة ولكن تأثيره على القلب وا لجملة العصبية أقل من تأثير الكافيين وله أثر 
في اسراح e‏ القلب زیادة الدم امندفع فعل إنقباض عضلات القلب» ولها تاثیر 
مدر يزيد في نشاط الايا الكلوية وفي الحالات المرضية يزيد في آفراغ الملح» ویریح 
أيضسًا العضلة الملساء للأنبوب الهضميء وأيضًا فإن (الثيوبرومين) و(الكافيين) عنصران 
کان ll‏ ی في العلاج اأنظم للربو (تیوفیلین) ویتلخص 
مفعولهما بتوسيع الطرق التنفسية في الرئتين فهذان العنصران متشابهان في التأثير. ٠‏ 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


١‏ الكاكاو والشوكولا إلا على نسبة تتراوح بين %۲١-٠١‏ من الكافيين 
الموجود في القهوة أي حوالي ٣مل‏ في الفنجان الواحد مقارنة بفنجان القهوة المغلية 
الذي يحتوي على ٠١‏ مل وبفنجان القهوة المطحونة الذي يحتوي من ٠٠٠-٠٠٠‏ مل. 

وبالنتيجة فإن الكاكاو والشوكولا لا يعكنهما مكافحة النعاس وتنبيه المرء بشكل 
A O a o a‏ 

وبالنسبة لزبدة الكاكاو فلها تأثير مرخ واضح فتستعمل لبسط الأنسجة الحيةه 
وتلطفت الد كما انر كرتا ماطة ومهلة لنم تعمل الال الاف: 
والنزلات» والالتهابات الشعبية والرئوية» وتستعمل بكثرة في عمل الكريمات والمراهم 
واللبوس» وإصبع زبدة الكاكاو معروف في علاج تشقق الشفتين وحلمة الثدي 
والو: ) 

والكاكاو هي الادة الأساسية في صناعة الشيكولاتة» وذلك بإضافة بعض 
العطريات كالقرفة والفانيلياء وبعض أنواع من الدقيق والسحلب» فتصير أكثر تغذية 
وأسهل هضمًاء وقد يضاف إليها أيضتًا اللبن والزبد ومع البيض فيتكون من ذلك غذاءً 
نافع أللضعفاء . 

وقشور بذور الكاكاو يحضر منها مادة (الثيوبرومين) التي ا طبيا کمنبه 
للجهاز العصبي المركزي› وكمدر للبول» أما كمية (الليوبرومين) والكافيينن الموجودة 
في مسحوق الكاكاو التجاري فهي غير كافية لحعل هذا المشروب من المشروبات 
المنبهة» ويقتصر على كونه مشروبا مغذيا. 

ونظرا لإحتواء الكاكاو على نسبة من المواد (الأرومتيةء والدهنية) فإنه يستخده 
لتقليل القدرة الحنسية. 


+ الباباالزايع۔ الأطعمتالنباتيي 


تحدبرات: 

عع الشو كر ل عن الاين قرحات دة ارما عا اة وتخرغها ها ان 
تسبب زيادة الحموضة والمفرزات المعدية . 

كلك نع الطيت الشوكولا عن اللصايين ۳ (الآللير جاا) اد أن هناك 
شخاص يتحسسو ل تجاه هذه الاد فيصابون بالحكة و الشرق 


E i N ETC 

الموجود في القهوة ولكن إذا ما تناولها المرء بكميات كبيرة فسوف يكون لها التأثيرات 
نفسها» فكل د ن وبمشاكل القلق وبمعدل مرتفع من الكوليسترول 
وبارتفاع الضغط الشرياني وبالسكري أو بأمراض القلب» عليه أن يقلل استهلاكه من 


۸ شجر الراك (له ثمر یسمی کباث) 

جاء في قول المحق' - تارك وتعالى - في سرد قصة سباً لما أعرضوا عن أمر الله 
ولم یشکروه على نعمه وفضله وکذبوا I‏ فأرسل عليهم السيل الحارف الشديد 
الذي خرب السد وأغرق البساتين» قال تبارك وتعالى: ل فأعرضوا رسلا عليهم سيل 
العم وبدناهم بجنتيهم جنتين ذواتي ي أكل خمط وأثل وشيء من سدر قليل ‏ (سبا افا 

والخمط المذكور في هذه الآية هو: ضرب من شجر الأراك له حمل يؤکل› 
ا( 

والأثل المذكور في الآية هو: شجر شبيه بالطرفاء لا ثمر له.. 

والسدر المذكور في هذه الآية هو: شجر النبق كثير الشوك. 

ونرجع إلى حديثنا عن شجرة الأراك وهي مايتخذ من فروعها ما يعرف 
بالسواك» وهي شجرة تكثر في الأودية الصحراوية» وهي إحدى نباتات العائلة 
الصليبية» وتمتاز بأن جذورها حريفة منضغطة» وأوراقها سهلة ترعاها الإبلء 


+× موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيفان 


ااه مريحة» وثمارها عنقوديةء والآراك متوفر بكثرة في الجزيرة العسربية وبلاد 
الشام وجنوب مصر. 
استعمال أعواد الآراك في الطب الوقائي النبوي: 
في الصحيحين عنه ر أنه قال : «لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك 

غت کل صلا" 

وفيهما أيضا أنه عرسم «كان إذا قام من الليل يشوصى فاه بالسواك». 

وفي صحيح البخاري تعليمًا عنه عرسم : «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب. 

وفي صحيح مسدم «أنه كَل كان إذا دخل بيته بدأ بالسواك» . 

وجاء في كتاب (المسند الجامع لأحاديث الكتب الستة) (ج۷/ )۱۹-٥۲۳۳‏ عن 
القاسم» عن أبي أمامة» أن رسول الله عرسم قال : «تسوكوا فإن السواك مطهرة للفه» 
مرضاة للرب» ما جاءني جبريل إلا أوصاني بالسواك» حتى لقد خشيت أن يفرض علي وعلى 
e‏ ق على أمتي لفرضته لهم» وإني لأستاك حتى لقد خشيت أن 
احق مقا ق . والأحاديث فيه كثيرة. 

ويتناسب اهتمام اللإسلام مع درجة فائدة كل وسيلة من وسائل الوقاية» فكلما 
كان عائدها الصحي أكبر كلما كان اهتمام الإسلام بها أشد» وهذا ما نراه في 
الأعاديت اة الدكر و اة فى ادبت الذي رو ن ماج أن وسر اله م 
قال : «السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» . 

فالاسنان هي وسيلة الاسستفادة بالغذاء» والغذاء هو وسسيلة بناء الجسم والمحافظة 
على قوته» والأسنان معرضة لأن تتخمر بها بقايا الطعام فتتكاثر فيها الجراثيمء لذا 
يدعو الحبيب المصطفى عم إلى تنظيف الأسنان ويشدد على ذلك با يشبه الإلزامء 


(۱) متفق عليه. ‏ 
)۲( آخر جه أحمد (YI /o)‏ مختصرا› وابن ماحەه (۲۸4۹) . 


بل یحبب إلينا ذلك عندما يقول : «مرضاة للرب» › أي أن السواك لبس 


وخير ما يستاك به هو عود الأراك» الذي يؤتى به من الحجاز. 


ويمتاز عود الأراك او (السواك) بآنه يتكون كميائيا من آلياف السيللوز ويبعض 
الزيوت الطيارة» وره راتنج عطري وآملاح معدنية وقد دلت ااال ع مادة 
(الأنثيراليتون) ضمن مكونات السواك وهي تساعد على إتمام نظافة الأفواه وفتح 
الشهية وإقام الهضم وتنظيم حركة الأمعاء فالسواك يعتبر فرشاة طبية ذُودت مسحوق 
ر SEES E‏ 
لافس لإا اجرد الذي يجري على هذه الأدة: 

١‏ - يحتوي على مادة الفلورين التي تمنع تسوس الأسنان. 

- يحتوي على زيت عطري مما يكسب الفم رائحة عطرية ميزة. 

٣‏ - يحتوي على مواد كيماوية مزيلة لصفار الأسنان مما يكسبها لون أبيضًا ناصعا: 


٤‏ - قوم بتظيف ما يعلق بين الاسنان من بقايا وفضلات الطعام ا يستويه من الباف 
کالعیدان . 


. یحتوي على مادة قابضة للثة وينع حدوث نری ف بها‎ - ٥ 

٦‏ - وآخر ما توصل إليه الباحثون أن للسواك تاد ثي 9 للأوراء ا ا 
أثبتوا أن السواك يحتوي على مواد مضادة للخلايا السر طانية لأن السواك أو 
أشجار الأراك من نباتات الفصيلة (الصليبية) وتيمتاز نباتات هذه القصيلة باحتوائها 

ا کمیات کبیرة من مرکبات تدعی (الدایثیول ثیونات» والایثوثیوسیانات) وهي 
مرکبات عضوية ع ا فال ا ات ا لا ا ا 
والمركبات ا الوافدة إلى ا ٤‏ کما تشتمل على E‏ (کرونیل. ۳ 
والتي و ا ت وأيض الأستروجين لدى ار بحبیٹ ينتج عن 


+ موسوعح اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيملن 


(سرطان الثدي وبطانة الرحم) لدى النساءء هذا ومازال الباحثون يكحتشفون المزيد 
من عجائب مركبات السواك يومًا بعد يوم. 


مناقع السواك: 


|١‏ - يطيب الفم . ۲ - يشد اللثة. 
۳ - يقطع البلغم . ٤‏ _ يجلو البصر. 
ه - يصح المعدة. او 


۷ - يصقي الصوت. ۸ - يعين على هضم الطعام. 

٩‏ - يسهل مجاري الكلام . ٠‏ - ينشط القراءة والذكر والصلاة. 
١‏ - يطرد النوم. ار ال 

۳ب یک اسنات: e NET‏ 


للبيه: 

ينبغى القصد فى استعماله فإن المبالغة فى استعماله قد تذهب طلاوة الأسنان 
وضقالها: 

ومتى استعمل باعتدال: جلى الأسنان»ء وقوى العمود الفقري» وأطلق اللسان 
و الحفر› وطيب النكهة ونقی الدماغ وشھی الطعام. 

وأجود ما استعمل مبلولاً اء الورد. 
ثمار شحرة الأراك: 
جاء فى الصحيحين من حديث جابر بن عبد الله اه قال : کنا مع رسول الله 


ا 2 1 ۳ )١(‏ 
يم نجنى الكباث» فقال: «عليكم بالأسود منه فإنه أطيبه» . 


(۱) اخرجه البخاري )٤۹۸/4(‏ فى «الأطعمة - باب الكباث وهو ورق الأراك»» ومسلم )۲١١١(‏ فى 
«(الأشربة - باب فضيلة الأسود من الكباث». 


* الباب الرايع۔ اللأطعمح التباتيت 


والكباث» بفتح الكاف» والباء الموحدة المخففة» والشاء المثلثة ؛ ا الآراك» 
رقو ا ت هان و اران وات كان ا 4 ا ا ا 
الهضم» ويجلو البلغم» وينفع من أوجاع الظهر» وكثير من الأدواء. 

N o a O 

وقال ابن رضوان: يقوي المعدة وييسك الطبيعة. 

۹ تبات الاذخر (طب تبوي) 

ثبت في الصحيح عنه رم أنه قال في مكة: «لا يُختلى خلاهاء» فقال له 
العباس فا : إلا الإإذخر يا رسول الله فإنه لقينهم ولبيوتهم» فقال: دالا الإذخن . 

ومعنی لا یختلی خلاها: لا یقطع حشیشها. 

الإذخحر: نبت معروف عند أهل مكة طيب الريح له أصل مندفن وقضبان دقاق 
ينبت في السهل والحزن. ) 

الإذخحر اوRu‏ اممسS.‏ هو نبات عشبى معمر ذو رائحة عطرية ذكية تشبه في 
الغالب رائحة الوردء ساق النبات اغا ل e‏ سم يتميز النبات 
بظهور أغصان كثيرة من قاعدة النبات» أوراق النبات شريطية خحشنة» نبات الأذخر 
يكون عادة على هيفة خصلات متجممة ويعتبر من النباتات الصحراوية من الدرجة 
الأولى. 

ومن أسماء الإإذخر أيضا (تبن مكة)» و(طيب العرب)» أصخبر» حشيش 
الجمل» خلال مأموني» سنبل عربى» تبن همشة» حلفا بر» سرادء وفي اليمن يعرف 
e‏ 


() أخرجه البخاري (6/ )٤١‏ في «الحج _ باب لا ينفر صيد الحرم»» ومسلم )١١۳(‏ في «الحج - باب 
تحريم مكة وصيدها وخحلاها» . 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


e‏ فیحدث لهم تنبیهًا شدیدا ا 
عظيم الفائدة إذا استعمل للتدليك في الروماتيزم» ومنبه للأعصاب شربًا» جرعته من 
۳-١‏ نقط» وساق الات فن رات التول: 

وهو نبات لطيف مفتح للسدد وأفواه العروق» يدر البول والطمث» 

ا لحصى» E‏ الأورام الصلبة في المعدة والكبد والكليتين وضمادا وأصله ق 
عمود الأسنان والمعدة» ويسكن الغثيان» ويعقل البطن. 

قال عنه داود الأنطاكي إنه: «يسكن آلام الأسنان مضمضة» ويقتت الحصى 
ويمنع نفث الدم وينقي الصدر والمعدة» وهو يضر الكلى ويصلحه ماء الوردء 
وشربته مثقال» . 
ماذا نو۲ نے دد عن الأذخر؟ 

يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه في کتابهم الحديد بعنوان Medicinal)‏ 
of Saudi Arabi, Val.11.2000‏ antsاP)‏ ان نبات الأٌذخر منشط وطارد للغخازات 

د للتقلصات ومعرق ويفيد كثيرا في تطبل البطن وفي التقلصات المتقطعة وخاصة 
المصاحة للتبرز» أما خارجيًا فيستعمل كمنفط مضاد للروماتيزم والآلام القطنية» كما 
يستخدم في صناعة أجمل العطور وفي الصابون»ء ويقول قطب في كتابه (النباتات 
الطبية في ليبيا)ء للأذخر ا اقا و 


اللخص للأطفال. 


Ve‏ نبات الكتم (طب نبوي 


والكتم ! ست ينث السهرلء ورفه ریب ن ورف E‏ وله ڈ 2 حب 
الفلفلء > في داخله E‏ ذا رضخ ا 

وقد ورد ذكر نبات الكتم في السنة المطهرةء عن عثمان بن عبد الله بن موهب» 
قال : ا e‏ إلا EE‏ الله م فإدا 
هو مخضوب ا والكتم»" 

والكتم من الفصيلة الرسسينية فیا واو ن اطق الجبلية لإفريقيا 
والبلاد الحارة المعتدلةء ا تشه الفلفل › و بذرة و e‏ القرود» 
وکانت تستعمل قديًا في الخضاب» وصنع الداد. 
وف الستن الأرنعة عن التبى يفم أنه قال: «احسْن ما غيرثم به الشيب الحتاء 
E e‏ 

وقي | لصحيحين عن انس خا : «آن با بكر زا ات بالحتاء والکتم» . 

ف عن ابن عباس اة إا قال: مر على النبي ام رجل قد 
خضب بالحناء فقال: رما ق د مار قد خضب ناء والكتم فقال : a‏ 


أحسن من هذا»» آحر قد خحضب ا فقال : ا و 


(۱) أخرجه البخاري (۰۲۹۸/۱۰ ۲۹۹) «باب ما يذكر في الشيب». 

(۲) اخرجه أحمد KD‏ والترمذي (0۳ ¥( ا داود (ه (EY.‏ والسائی «OF‏ وابن 
ماجه )۳٦۲۲(‏ وسنده صحیح » وصححه ابن حبان »)۱٤٧٥(‏ وهو في «المصنف» .)۲١٠۷٤(‏ 

(۳) أخرجه البخاري (۷/ ۰ )۲١١ ٠۲۰‏ في «فضائل أصحاب النبي مم »» ب في 
«الفضائل باب شیبه ا ا 

.)۳۹۲۷( وابن ماجه‎ »)٤۱۱( آخرجه ابو داود‎ )٤6( 


+ موسوع الأطعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


2 


: ر 2 3 ۳ 3% & mu‏ “ء 
عن الكتم: إذا استخر جت عصارة ورقة» وشرب منها قدر أوقية» قيا 


مډ 


ى ى لے و 


ويخلط الكتم مع الحناء لخضب الشعر بهما وتغير الشيب وجعل لونه بين الحمرة 


ٍ 4 (۱)( 
وجنبوه السواد» . 


١۷-تبات‏ الجحناء (طب نبوي) 

الحناء أشجار صلبة المحشب» جذورها حمراء وأوراقها تحتوي على مادة صابغة 
تختضب بها الأيدي والأقدام والشعر في الشرق باللون الأحمر. 

والحناء أو الحنة النعانات التي تربع ولا تال تتربع على عرش الحمال 
لاستعمالاتها الكثيرة في الصبغات والتجميل» وهي من النباتات التي كثر استعمالها 
عند قدماء المصريين. والهند .. ويوجد منها أصناف كثيرة مثل: «البلديء والشامي› 
والبغخدادي» والشائكة۲. والحناء البلدي هي أغنى هذه الأنواع بالمواد الملونة . 
وتحتوي الحناء على المادة القابضة المعروف باسم (التانين) . 

INE ENE E 
تشبه في شكلها أوراق الزيتون لكنها أكثر منها طولاء إذ يبلغ طولها (۳-۲سم)ء‎ 
وعرضها (١-۲سم)» لونها أخحضر مع بني» تتميز الأوراق باحتوائها على نسب عالية‎ 
من المواد الملونة أهمها مادة اللوزون وتحتوي على مواد تنينية» ومواد صمغية» جمع‎ 
هذه الأوراق ثم تجمّف وتطحن» وتباع كمسحوق بالصورة التي نعرفها.‎ 


(۱) أخرجه مسلم (۲۱۰۲). 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


ثلاث سنوات وقد تمتد إلى عشرةء مستدية الخضرة» غزيرة التفريع » يصل طولها إلى 
الأزهار البيضاءء والصنف اهام¡ ذو الأزهار البنفسجية. 
الو للحناء جنوب ر اسا وتحتاج ية حارة» لذا فق تنمو بكثافة فی 
البيئات الإأستوائية لقارة آفريقيا» كما انتشرت زراعتها فى بلدان حوض البحر الأبيض 
المتوسط وأهم البلدان المنتجة لها مصر والسودان والهند والصين. 
أماكن تواجد الحناء: 

الحناء من نباتات المناطق الإأستوائية» ويرجع أن يكون موطنها الأصلي إيران 

المستعمل مله مسحوف الأوراق والزهور. 
يتكون الحناء من المركبات التالىة: 

أصباغ من نوع ٤,١‏ نافثوکینون› وتشمل %۱ لوسون (۲ هيدرو کسی › ا 
اقتو کون مات هدرو کسلت د افالن ا : | 

چاو کو مال و کسی ا ر ا دای هدرز کھی کدلڭ کی هارین: رانرن: 
فلافونويد %٠١-٥١‏ تانين» حمض جاليك» كمية قليلة من الستيرويد مثل 
سيتوستيرول» أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار له رائحة زكية وقوية ويعتبر أهم 
مكوناته مادة الفوبيتا إيونون. 


+ موسوعل ا لأطعمت في الاسلام وأحكاميا بن العلم والايمان 


كان للحناء مكانتها المرموقة عند أطبائنا المسلمينء فقد ذكر ابن القيم: أن الحثاء 
محلل نافع من حرق النار» وإذا مضغ نفع من قروح الفم والسلاق العارض فيه 
ويبرئ من القلاع» والضماد فيه ينفع من الأورام الحارة الملتهبةء وإذا ألزقت به الأظافر 
معجوتًا حسنها ونفعها» وهو ينبت الشعر ويقويه وينفع من النفاطات والبثور العارضة 
في الساقين وسائر البدن. 

أما الموفق البغدادي فيقول: لون الحتاء ناري محبوب يهيج قوى المحبة وفي 
رائحته عطرية وقد كان يخضب به معظم السلف. يؤكد البغدادي: أن الحناء ينفع في 
قروح الفم والقلاع وفي الأورام الحارة ويسكن ألها. 

ماؤها مطبوخا ينفع من حرق النار وخضابها ينفع في تعفن الأظافر» وإذا خضب 
a‏ الملجدور في ابتدائه لم يقرب الجحدري عينيه. 

أما ابن سينا فيقول: الحناء فيه قبض وتحليل بلا أذى» ويستعمل في الطب 
الشعبي كقابض وفي التئام الجروح والحروق وغسول للعيون وكمروخ لعالجحة البرص . 
والرثية» وذكر داود في تذكرته أن للحناء فوائد في إدرار البول وتفتيت الحصى 
ET‏ ا ا a‏ 
امتصاصها من الحلد. 

قال عنها داود الأنطاكي في التذكرة: «ليس في الخضابات اکر سریانا منها إذا 
خحضبت بها اليد أستدت حمرة البول» ماؤها يفتح او ا اا وار 
ویفتت الحصى» ويدر البول والطمث» وب قط ا لجنين» وشرب مشثقال من زهرها 
بثلاث آواق مع الماء والعسل يقطع النزلات وأصناف الصداع» وهي مع السمن ودهن 
الورد تحلل أوجاع الجنين والمغاصل» وبالسمن تقطع الحرب وتجلو الآثار». 
فوائد الحناء: ) 

تستعمل الحناء في علاج حالات كثيرة منها: 


+ الباب الرايع الأطعمت النباتيت 


الصداع: 


استخدم E‏ المصريين إالحناءء فو ضعوا عجبنتها على الحبهة “ 
وكذلك و أزهارها الا الحميلة. 


1 

واستعملها الحبيب المصطفى عي لهذا ان رارض امات وا + رزوی 
ابن ماجه في ت اندر رل الاه و کان إذا صاع غلّف رأسه با حناء» ویقول : 
انه فاق ادن اله سن تداي ٣‏ 

وعلاج الصداع يختلف باختلاف أنواعه وأسبابه» فمنه ما علاجه بالتسخين› 
ومنه ما علاجه بأن يجتنب سماع الأصوات والحركات» ومنه ما علاجه بالاستفراغ» ‏ 
ومنه ما علاجه بتناول الغذاء»ء ومنها ما علاجه بالتبريد. 

إذا عريف هذاء فعلاج الصداع في هذا الحديث بالحناء» هو جزٿي لا كُلي» وهو 
علاج نوع من آنواعه» فإن الصداع إذا كان من حرار ملهبة» ولم يكن من مادة يجب 
e‏ نفع فيه الحناء ف ظاهراً» وإذا د a a REY‏ 
الصداع» وفيه قوة و للعصب إذا ضمد بهء سکنت أوجاعه» وهذا لا يختص 
بوجع الرآس» يل تعم الأعضاء» وفيه قبض تشد به الأأعضاءء وإذا u‏ موضع 
ااا والتهب: e‏ 
الحناء وتشقة تشضق الرجلين: ا ) 

ا ھی د ای ا ری اکان نے ارک اود 
E‏ الله ای ما شكى إليه أحد وجعا في رأسه إلا قال له: «حتّجم» 
ا ان و و 


(1) أخرجه البخاري ( (٤١ ٠‏ فى «الطب _ باب اللدود». 
(۲) آخرجه آبو داود (۳۸۵۸)» زاح (1/ )٤٦۲‏ من حدیث سلمی امرأة آبي رافع» وسنده ضعبف .. 


+ کے ا ےا کے بين العلم والانمان 


ونظرًا لاحتواء الحناء على المادة القابضة فإنها كثيرا ما تستخدم بين أصابع القدمين 
خصوصًا في المرضى المصابين ما يسمی (تينيا) بين أصابع القدمين» وهذا ا 
الفطريات ناتج عن بلولة بين أصابع الققدمين من الماء والصابون» ووجود الماء 
والصابون بين الأصابع يساعد على انتشار الفطريات» وباستخدام الحنة فإنها تجعل هذه 
اظ جافة :قد E OD EOE‏ 
خحضاب الأقدام بالحناء من تشقق القدمين . 


الحناء وعلاج القروح والأورام: 

SE ST N RT O O 
الأورام التي ترشح ماءً أصفر نفعتهاء ونفعت كذلك من الجرب المتقرح المزمن» فعن‎ 
سلمى امرأة أبي رافع قالت: «كان لا يصيب النبي عم قرحة ولا شوكة إلا وضع‎ 
. علها الا‎ 

و الحناء في مصر في صباغة الأقمشة منقوع الأوراق» واستعمال البذور 
والثمار في دبغ الجلود لما فى الحناء من مواد ملونة وقابضة. 


التجميل والحناء: 

استعملها القدماء في تلوين الشعرء ولا يزال هذا شائحا في بلادناء في القرية 
والمدينة على حد سواءء وإذا وضعت الحنة على الشعر الأبيض اكسبته لونًا أحمر مثل 
لون الحزرء أما الشعر E‏ فإنها تعطيه لونًا أحمر غامقًاً. | 

وقد أثبتت ت الأبحاث الأخيرة التي اجريت فى الركر القومى للبحوث أن للحناء 
فوائد عظيمة للشعر والحلد» وهى تخلو من أية أضرار جانبية كالتي ا 
الكيماويةء لذلك أصبح ا في كافة مستحضرات التجميل هو الشغل الشاغل 
للمهتمين بهذا الأمر. 


(۱( رواه الترمذي بإسناد حسن »› ورواه ابو داود» وان ماحه» وقال الهيثمي : رجاله قات . 


* الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت 


وقد ست أن الحناء إدا وصعت في الرس لفترة طويلة بعل E‏ فان ll‏ 
القارضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة الرس من الميكروبات والطفيليات 
ومن الإفرازات الزائدة للدهون. 

ا ا ا ع EE N‏ 
تقليل إفراز العرق»› و 
ماده (اللوزون) رة لتخ في اوس فار ا yy‏ 
الحناء بالخل والليمون. 
صباخة الشعر بالحنتاء وتغيير بياض الشيب في السنة: 

عن أبي هريرة به قال: قال رسول الله موش : دإن اليهود والنصارى لا يصبغون 

)۱( ۰ 
فخالفوهم» ۰ 

وعن بي أمامة خي قال: حرج النبى ا على مشيخة من الأنصار بیص 
اهم فقال: «يا معحشر الأنصار حمروا وصفروا وخالفوا اهل الڪتاب”" 
أبيض الزهر والثمر شبه به بياض الشيب)»ء فقال رسول الله عي : «غيروا هذا بشىء 
واو او 
oe e‏ آي صر ۵ 


. رواه البخاري» ومسلم‎ )(١( 
. رواه أحمد بسند حسن‎ (۲( 


. رواهما مسلم‎ (4)(T) 


+ موسو ع الأطعمت في الاإسلام وأححكامها بين العلم والايمان 


وعن أبى ذر خاتخه أن رسول الله عرسم قال : «إن أحسن ما غيرتم به الشيب الحناء 
)1( 


وعن سلمى أم رافع: أن رسول الله يم ما شكا إليه أحد وجعا في رأسه إلا 
قال: «احتجم»» ولا شكا إليه وجعا في كا و 

وعن عثمان بن وهب قال: دخلت على أم سلمة فأخرجت لنا شعراً من شعر 
النبي ايم مخضوبا . 

قال النووي: ومذهبنا استحباب خحضاب الشيب للرجل بصفرة أو حمرة» ويحرم 
حضابه بالسواد على الأصح» وقيل: يكره كراهة تنزيه والمختار التحريم» ورخص فيه 
بعض العلماء للجهاد فقط . ) 
إجمالي الخصائص الطبية لنبات الحناء: 

تستعمل الحناء في التجميل؛ فيخضب بجعجون أوراقها الأصابع والأقدام 
والشعر»ء للسيدات والرجال على السواءء بالإضاافة إلى استعمالها في أعمال 
الضاغة: ) 

- وتستعمل عجينة الحنة في علاج الصداع بوضعها على الجبهة. 

- وتستعمل زهور الحنة في صناعة العطور. 

- والتخضب بالحناء يفيد فى علاج تشقق القدمين وعلاج الفطريات المختلفة . 

- وتستعمل الحناء فى علاج الأورام والقروح إذا عجنت وضمّد بها الأورام. 

وقد ثبت علميا أن الحناء إذا وضعت في الرأس لمدة طويلة بعد تخمرها فإن 
المواد القابضة والمطهرة الموجودة بها تعمل على تنقية فروة الرس من الميكروبات 
(۱) رواه الترمذي وقال: حديث صحیح› ورواه أيضًا أصحاب السنن» وقال الأرناؤوط : حديث حسن . 


)۲( رواه بو داود» وروأه أيضًا البخاري فى تاريخه» وقال الأرناؤوط: حدیث حسن . 
)۳( رواه البخاري . 


. البابالرايع: اللأطعمت‌النباتيب 


والطفيليات› ومن الأفرازات الزائدة للدهون» کما دا افا o‏ 
والتهاب فروة الرأس› ویفضل اشستعهال معجول الحناء با خل او الليمون؛ لان مادة 
اللوزون اا اظ القلوي . 

ا الملصاب ۳ -۵ مرات . 


الحناء n eT‏ الجر سل الادر 
وزيوت الشعر وأصباغ الشعر ذات الألوان المختلفة حسب ما يضاف إلى الشعر من 
ی و ل ا ا ران ا ی و دا 
تستعمل لتخضيب البشرة ونقشهاء وخلاصة المواد الملونة في الحناء تستخدم في 
صباغة الجلود والمنسوجات» وصبغة الحناء تعتبر من الصبغات الغابتة والآّمنة إذا 
استعملت خار جنا . 

- وفي الطب الشعبي التقليدي يستعمل نبات الحناء كغرغرة لعلاج قروح الفم 
واللثة واللسان وآلام الحلق . 


e 


ويجب عدم بلع مسحوق الحناء أو المحلول الذي يحضر من نبات الحناء ل 
الضار على الجهاز الهضمي والجهاز الدموي حيث إنه ورد إلى مختبر قسم تحاليل 
الأدوية والسموم بمستشفى املك فيصل التخصصي ومركز الأبحاث عينة من محلول 
الحناء استخدمت من مريض وصفت له عن طريق أحد محلات العطارة حيث سبہت 
العديد من المشاكل الصحية أدخحل بسببها المستشفى ورقد على السرير الأبيض لعدة 
أسابيع وخحضع لعدة تحاليل طبية وأنواع مختلفة من الأشعة كل هذا بسبب تناوله 
محلول الحناء لفترات طويلة عن طريق مدعي العلاج الشعبي والذين كثرت الأمراض 
الجسمية والصحية بسبب وصفاتهم الشعبية والتي ليس لها أساس علمي صحيح ولمم 


+ موسوعل الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


تولو تى علميًا بل الغالب عليسها التخمين والظن وقد تفيد بعض الحالات المرضية كما 
يظن بعض المستخدمين والمروجين ولكنها على المدى الطويل وبعد فترة طويلة قد 
تحدث التهابات وتسممات للجهاز الدموي أو الحهاز التناسلى وقد تسبب تلمًا مستمرا 
للكبد والكلى . 


۳ قصب الذريرة (طب تبوي۔ نبات عشبي) 


ْ 


له عدة أسماء تعرف في مصر باسم (قصب الذريرة)» ومن أسمائه أيضًا: 
«الوج» خشب الذريرة» وعوج الوج» وإيكر» وعرق الإيكر (تركية)» وعود الريح› 
وقصب الطيب» وقلم هندي› وقصب بوا» وقمحة» وعود البلسان» وزهرة» وأكر 
(يونانية)» وجذمور عرق الوج» ويسمى بالا نجلیزية Swe۴۲(‏ 48ا۴)ء أما علمیا فیعرف 
باسم »Acorus Calamus)‏ من الفصيلة النجيلية. 


ی ي وقد ورد ذكره فى التوراة ضمن العطورات 
القدسةء ويقال أنه سمي بقصب الذريرة لوقو في الأطياب والذرائر» وجاء ذكره 
في السنة» فقد ذكر ابن السني في كتابه عن ب بعض أزواج النبي عرسم قالت: دحل 
2 رسول الله عم وقد خرج في أصبعي ر فقال: «عندك ذريرٌة؟»» قلت : 
نعم» قال: «ضعيها عليها وقولي: اللهم مَصفر الكبير ومْكَبّر الصغير صر ما بي 


لر درا هدق خدج فصت الور ويستعمل في معالجة الرمد» 
وهاضمًا طارداً للأرياح› وفي ف النرلات الصدرية ا و وبعخورة مطهر للهواءء 


(۱) أخرجه ابن السني )٦٤۰(‏ (ص۳۷)» ووقع له في سنده وهم» وأخرجه أحمد /٥(‏ ۳۷۰)» وقال 
الحافظ في «أمالي الأذكار» فيما نقله عنه ابن علان )٤۹/٤(‏ حديث صحيح آخرجه النسائي في 
«اليوم والليلة٠»‏ وأخرجه الحاكم» وقال: صحيح الإسنادء وهو ک ا قال فإن رواته من أحمد إلى 
منتهاه من رواة (الصحيحين) إلا مريم بنت إياس بن البكير صاحب رسول اللّه» وقد اختلف في 
صحيتها» وآبوها وأعمامها من كبار الصحابة ولأّخيها محمد رؤية. 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمت التباتيس 


وجذوره مققوية للآعصاب ا يقطع السعال لمرن ویزیل ا الکد 
والمعدة» ویجب العرق› ll‏ الرائحة الكريهة من اللارط وعیره طلاءُ ویزیل ضعف 
القلب والخفقان شربًاء وهو يضر القطن ويصلحه الأنيسون (والقطن هو الجزء السفلي 
من السلسلة الفقرية)ء ویفید فی حالات ضعف الشهية» وحموضة المعدة» وتقوية 
الذاكرة» وتنشبط المخ» وصد حصی الكلى› ولعلاج بحة الصوت . 

وله خحاصية فى علاج البثرة كما ذكر فى الحديث الشريف . 

والبثرة: خراج صغير يكون عن مادة حارة تدفعها الطبيعة» فقسترق مكانًا من 
الجسد تخرج منه» فهي محتاجة إلى ما ينضجها ويخرجهاء والذريرة أحد ما يفعل بها 
ذلك» فإن فيها إنضاجا وإخراجا مع طيب رائحتهاء > مع أن فيها تبريدا للنارية التي في 
تلك الادة وكذلك قال ابن سينا في (القانون): انه ا ار حرق النار من الذريرة 
بدهن الورد والخل . 

وعلاج البشور يكون بطحن الذريرة ومسح اكان اا فا ت ا المذكور 
في الحديث النبوي الف 


١-نبات‏ الورس (طب تبوي) 
روی ابن ماجه في سننه من حدیث زید ! بن أرقم أنه قال: «نعت رسول الله 
ھن ات الت رسا را E‏ 
وصح عن آم سلمة نه قالت: «كانت النفساء تقعد بعد نفاسها أربعين يوماء 
) رگانت إخدان تطلي الورس على وجهها من OE‏ 


0 اغ ادق و ا ارق 
(ص ۰)۸۲ والحاكم (1/ (1۷٥‏ والبيهقى (1/ ۳:1(« وسنده حسن »› وله شواهد یتقو ی بها» أوردها 
E O a‏ 


+ موسوعت اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


ف O o o‏ 
زرعاء ولیس ببري» ا من بلاد اليمن» وزرعه س في الأرض عشرين سنة» 
وهو يطلع من غير احتفال به في هذه المدة» ويدخحل في البخورات› ويصبغ به ویتخذ 
منه حمرة للوجه لتحسين اللون. 

فوائده: يدل الحديث الأول أن الورس يوصف في علاج ذات الجنب: وذات 
الجنب عند الأطباء نوعان: حقيقي وغير حقيقي : ا 

فالحقيقى: هو التهاب غشاء الرئة غشاء الجنب المبطن لتجويف الصدر والمحيط 
بالرئة . 

وهذا المرض ورم حاد يحدث في نواحي الجنب في الغشاء المستبطن للأضلاع كما 
أنه مرض فيروسي معد» يتفشى عادة في الصيف والخريف . 

ومن عوارضه: آلم ديد كنك التفس أو السغال أو اخركة: 

وا اا فر قد س ال عة ا ات ا هه رو الات ي ب ا 
الرئةء كما يصيب من يعاني من الجلطة الدموية أو التهاب جرح . 

أما ذات الجنب غير الحقيقي: وهو ما يحدث في نواحي الحنب بسبب رياح غليظة 
مؤذية تحدث وجعًا قريب من وجع ذات الحنب الحقيقي . 

من عوارضه: ا ا وضيق النفس . 

والشاهد من الحديث الأول الذي رواه ابن ماجه من أن نبات الورس يوصف من . 
ضمن مکونات علاج ذات الحنب المكون من (ورش زا CG lL US‏ أن هذا 
العلاج الموجود في ا لجحديث ليس علاجًا للقسم الأول وهو (ذات الجنب الحقيقي)› 
ولكنه علاجًا للقسم الثاني وهو (مرض ذات الجنب غير الحقيقي) الكائن عن الرياح 
الغليظة . 


+ الباب الرابع. الأطعمتالنباتيت ` 


أما ذات الجتب : فإنه ا الآن طبیا بالأدوية المضادة 0 فل 

وطريقة علاج دات بلنب الفير حيتي هي عمل میج من رو وقسطا وزیت 
ES‏ 

والقط الذكور في هذا اميت هرد الق البحري وهو و العود الهندي؛ وهو 
ي مه » وهو حلو وفیه منافع دده E‏ اشا الكست. 

ا المريض : قال ارد ااي ا OEE‏ 
فی أحد شقی الفم» أخحذاً من لدندی الوادي» وهما جانباه: وأما الت فهو فی 
وط ا 

وفي الصحيحن عن عائشة ئشة نوها قالت : لددنا رسول الله ا فاآشار أن ل 
ا قلا : کراهیه المريض للدواء» فلما فاق قال : ل اتک ان وتي 9 قن 


(1( 
منڪم أحد ااك فتر ناتاس فاندك هدك 


فلت : واللدود - بالفتح - هو الدواء لاا ت ال ما أدخحل من أنفه. 

والورشن أخرده الأخمر اللن فى الذي القليل النالة» .وله قوة قابضة صابغة: 
إدا شرب نفع من الوضع› ومقدار الشرة مئه وزن درم وينفع من الكلف› 
والحكة» والبثور الكائنة في سطح البدن والبهاق إذا طلي به» وهو في منافعه قريب 
- من منافع القسط البحري 


)١(‏ أخحرجه البخاري )٠٤١ /٠١(‏ في «الطب - باب اللدود»» وء..سنم CEY)‏ في «الإسلام - باب 
كراهية التداوي باللدود» . 


+ موسوعح الأطلعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


۷4 ۔ قلط (طب ئبوي) 


قط وك ي و اة ورطق و افا ردا ىد وط عا 
.(Pryone) aml 2‏ 

وال ثلاثة أصناف : أبيض خفيف يحذو اللسان مع طيب الرائحة وهو 
الهندي» وأسود خفيف أيضاً وهو الصيني» وأحمر رزين وكله قطع خحشبيه تجلب 2 
الهندء وينتتمي القسط إلى الفصيلة الزنجبيلية» والنوع المستخدم طبيًا هو الأبيض 
ى اط الى و الد الى وي الان لن حجرو يا 


قیل : هو شجر کالعود» وقيل : جم لا يرتفع - النجم هو النبات الصغير - 
و > 1 و 

والراش هو الشامى مئه »› ویطلقی أيضا اظ الط الببحري على الأبيض مته وهو ما 
2 ۽ 2 ۶ 2 ۰ 
یسمی بالقرط العربى أبضا »> أو العود الهندي والحزء المستخدم طا منه هور (الحذر) 

ىت عله ا فى الصحيحين أنه قال: «خيرما تداويتم به الحجامة والقسط 
اتف و وا فاتك اد هن ا ٠‏ 

وفى (الستن) و(المسند) عنه و من حديث جابر بن عبد الله قال: دخل 
رسول الله يسم على عائشة وعندها صبى يسيل منخراه دمّاء فقال: «ما هذا؟»» 
٤ 2 +‏ ء 
فقالوا: به العذرةء أو وجع فی رآسه» فقال: «ويلڪكن لا تقتلن أولادكن, أيما امرأة 
أصاب و لدها عذرة أو وجع في رأسه» فلتأخذ قسطا هنديا فلتحكه بماء ثم تسعطه إياه» 


(¢ 


2 ِ ر 
فامرت عائشة وة فصنع ذلك بالصبى» فبرا 


(1) أخرجه البخاري /٠١(‏ ۱۲۷) في «الطب _ باب الحجامة من الداء»» ومسلم )٠١۷۷(‏ في «المساقاة - 
باب حل أجرة الحجامة» . 

(۲) أخحرجه أحمد (۳/ »)۳۱١‏ وإسناده صحیح› وأورده الهيشمي في «المجمع» »)۸4/٥(‏ وزاد نسبته 
لائ يعلي والبزار» وقال: رجاله رجال الصحيح . 


+ الباب الرابح. اللأطعمح النباتيت 


قال أبو عبيد عن بي عبيدة : العذرة: في الحلق من الدم» فإذا عولح منه› 
قیل : iT‏ فهو معذور . انتهى اه . 

والعذرة تعرف في العصر الحديث ب (التهاب اللوز والحنجرة). 

و البحري المذكور في الحديث : هو العود الهندي» وهو الأبيض منه وهو 
حلوء وفيه منافع عديدة» وقد كانوا يعالحون أولادهم بغمز اللهاة» وبالعلاق» وهي 
شيء يعلقونه على الصبيان» فنهاهم النبي عم عن ذلك» وأرشدهم إلى ما هو 
أنفع للأطفال وأسهل عليهم . 

والسعوط : يصب في الأنف» وقد يكون بأدوية مفردة ومركبة تدق وتنحل 
ا 2 الحاجة» ويسعط بها في أنف الإنسان وهو مستلق 
على ظهره» وبين كتفيه ما يرفعهما لتنخفض رأسه» فتمكن السعوط من الوصول إلى 
دماغه» ويستخرج ما فيه من الداء بالعطاس» وقد مدح النبي رى ال 
فيما يحتاج إليه فيه» وذكر أبو داود في سننه أن النبي ایام استعط ٠‏ 

أما نفع السعوط بالقسط المحكوك» لمن أصيبوا بالعذرة» فلأن العذرة مادتها دم 
يغلب عليه البلغم» ولكن تولده في أبدان الصبيان أكثر› وفي القسط تجفيف يشد 
اللهاة ويرفعها إلى مكانهاء واللهاة هي اللحمة المشرفة على الحلق في آقصى سقف 
0 اا و وی ا د 


هذه اإلداء بالخاصة . 


E‏ بلی: 
يطحن الط أو العود الهندي ت في الماء كالملح ويقطر في الأنف› ويا حبذا 
وهو مستلق على ظهره مائل للخلف ليصل إلى أعماق الداء. 


(۱) خر جه ابو داود (۳۸۹۷) من حدیث ابن عباس» وسنده قوي . 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


السدد وبنشط الدورة ا ویقضصی على الميكروبات والجرائيم اوا 


وفی ا من حدیبث ام فیس › عن النبسى ا قال : «عليكم بهذا العود 
الهندي» فإنه فيه سبعة أشفية منها اتات . 


وكما ذكرنا أن القسط أكثر من نوع تختلف في مفعولها: فالهندي» مقو ومنبهء 
والعربي مدر للبلغم ويحضر منه العطور» ويمنع العتة من الملابس. 

والنوعان منافعهما كثيرة: E‏ > قاطعا للزكاك بخورا» وضيق النفس 
لوول ا نفعا من أوجاع المعدة والكبد» والطحال والكلى 
واليرقان والاستسقاء» والتشنج والنافض» ويفتت الحصى» ويهيج القوة الجنسية بالماء 
ا ور تر الا وا ا رتا لر ات اي 
ونافعًا من السموم» وإذا طْلى به الوجه معجونًا بالماء والعسل قلع الكلف» وينفع من 
استرخاء الأعصاب» ويقوي الكبد والقلب». 

0۵ نبات الكافور 

ما هو الكافور؟ 

الكافور عبارة عن مادة صلبة توجد على هيئة صفائح بيضاء بلورية أو على هيئة 
كتل مربعة الشكل متلاصقة بيضاء وسهل التبخر أو التظاير -حتى عند درزجة حرارة 
الخرفة العادية» يذوب في الماء بصعوبة بنسبة ما بين ١‏ جرام في ۷٠١‏ ملي ماء 
ويذوب في الكحول بنسبه ١‏ في امل من الكحول وفي الكلورفورم بنسبة ١‏ في 
مل كلورفورم وفي الأيثر بنسبة ١‏ في ١مل»‏ ينصهر الكافور عند درجة حرارة ما 
بین ۱۸۱-۱۷۴٤‏ م» وزنه الجزئي .٠١١١‏ وصيغته الكيميائية .)٣10۴1160(‏ 


(۱) أخرجه أحمد )/ «(o1‏ وهو في (صحیح البخاري» ( ۰ (1Yo CITE‏ في « الطب - باب 
e E‏ 


٭ الباب الرابع۔ الأطعمست النباتيت ‏ 


وللكافور عد اقات د من الأسماء مثل: كافور› کفور» الكانفور i‏ 
و۲ کامفانون (2ع4«07طمصه٤).‏ وکامفر درویت (5101 ۲طمصه٤)»‏ وکافور الیابان 
».)€amphredu Japan)‏ وکانفزۈرا ».)€anf0۲4(‏ وزھر الكافور Flowers of)‏ 
(Comphor‏ . 
من أين يستحصل على الكافور: ) 

يستحصل على الكافور من شجرة الکافور «(Camphortree)‏ الت علما 
باسم )Cinnamomumcamphora)‏ من الفصيلة الغارية )عe4-4014]).‏ . 

وشجرة الكافور شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى ٠٠‏ مترا 
وكرت اها ما ي ار الى من الجر له ما تلبت ات ن إلى ادر 
كبيرة بعقد كبيرة» أوراق النبات كبيرة ولها أعناق طويلة ومتبادلة يصل طولها إلى 
١سم‏ وعرضها حوالي سم الأزهار صغيرة ذات لون أبيض وتتجمع في مجاميع 
بدون أعناق» آما الشمار فهي عنبية بنفسجي إلى أسود وتحتوي كل ثمرة على 


بذرة و 


ما هو الموطن الأصلى لشجرة الكافورة 
الموطن الأصلي لشجرة الكافور فيتنام وجنوب ا وجنوب اليابان وجزيرة 


تايوان. 


من أي جزء من أجزاء الشجرة يستخرج الكافور؟ 

بستخ رج الكافور ضمن زيت يستحصل عليه بالتقطير من الأزهار والأوراق ولكن 
الجزء الأعظم يستخرج من القشور وخحشب الساق والجذر» وكانوا قديًا في البلدان . 
التي تنتیجه یحضرونه بتقطیع الأغصان والأخحشاب إلى قطع صغيرة ثم توضع في وان 
مصتوعة من الفخار بها عدد كير من الثقوب ثم توضع هذه الأواني فوق حمام ماقي 
يغلي» حيث يحمل بخار الحمام المائي الكافور معه إلى وعاء آخر من الفخار مبرد 


+ موسوعت الأطعم في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


حيث يتجمد الكافور وبعد ذلك تضغط المادة المتجمدة أو المحصلبة فيحصلون على 
الكافور على هيئة بلورات نقية بيضاء» وكذلك زيت الكافور» ونظرًا لأن الكافور 
المستحصل عليه يحتوي على بعض الشوائب وعلى كمية من الزيت فيقومون بتنقيته 
وذلك بعملية التسامي وهذه العملية معناها تحويل الجسم الصلب بالحرارة إلى بخار 
وعند تبريد البخار بتكثف إلى جسم صلب نقي جدا دون أن يمر بالحالة السائلة وهذا 
هو الكافور النقي . 


هل شجرة الكافور هي الشجرة الوحيدة التي تنتج الكافور؟ 

ليست شجرة الكافور الوحيدة التي تنتج الكافور فهناك عدة نباتات تحتوي على 
الكافور ولكن ليس بالكمية الكبيرة الموجودة في أشجار الكافور ومن أهم النباتات 
التي حتوي على الكافور أعشاب اللاوندة والشيح والمرامية وحصا البان 
والساسافراس» والريحان حيث أن الكافور يوجد في الزيت الطيار لتلك النباتات . 

يقول الحق سبحانه وتعالی: إن الأبرار یشربوت من کاس کان مزاجها کافورا 4 

و ر ما و ال ا ا فا اطا وا وم لى درن 
حق الله يشربون يوم القيامة من كأس فيها حمر ممزوجة بأحسن أنواع الطيب وهو 
اء الکافور» وشتان ن كافور نة وكافور الذثيا: 
قال عنه الطب القديم: 

وقال عنه ابن سينا : الكافور يمنع الأورام الحارةء ويسرع في سیت ار اس ويلع 
من الرعاف مع الخل أو مع عصير البسر أو مع ماء الس أو ماء الباندوج» وينفع 
الصداع الحار في الحميات الحادةء ويسهرء ويقوي الحواس من المحرورين وينفع من 
القلاع شدیدا» ويقطع في الباه» ويولد حصاة الكلية والمثانة ويعقل الخلفة الصفراوية. 

أما ابن البيطار فقال: نافع للمحرورين وأصحاب الصداع الصفراوي إذا استنشقوا 
رائحته مفردا أو مع ماء الورد والصندل معجونًا اء الورد نفع أعضاءهم وحواسهم» 


* الباب الرابع۔ اللأطعمت النباتيت ر ٩‏ ۵0 


e ۷‏ سے 


إذا أديم شمه قطع شهوة الجحماع وإذا شرب كان فعله في ذلك أقوى› إذا ستعط منه 
بوزن شعیرتین مع ماء اخس كل يوم قطع حرارة الدماغ ونوم وذهب بالصداع وقطع 
الرعاف ا الدم المغرط» إذا حلط بدهن الورد والخل وطلي به مقدم الرأس نفع 
من الداع الحار ولاسيما للنفساء. 
- أما الأنطاكي فقال: يقطع الدم حيث كان وكيف استعمل» حابس للإسهال 

والعرق وقاطع للعطش» والحميات ومزيل للقروح والدم والالتهاب والحرقة وذات 
ا لجنب» مزيل لقروح الرئة والسل والتهاب الكبد وحرقة البول وكل مرض حار شربا 
وطلاءًء ينفع الرمد كحلا وقطورًا وتآكل الأسنان والقلاع ذرورًا والصداع طلاءَ مضر 
بالباه وقاطع للنسل ومسرع للشيب» وهو يضر بالباه ويقطع النسل والشهوة» قاطع 
للسموم وإنعاش الأورام نافع للمفاصل والعظام. 
الكافور في الطب الحديث: 

تعتمد استخدامات الكافور في الطب الحديث فيما إذا كان زيت الكافور الذي 
بحتوي على مركب الكافور هو المستخدم أو أن المركب النقي هو المستخدم حيث إن 
زيت نبات الكافور يحتوي على مركبات عديدة من أهمها الكافور» والسافرول» 
واليوجينول» والتربينول» والسينيول» واللجناذز. 

وقد صرحت السلطات الالمانية الصحية باستخدام الكافور النقى لعلاج الأمراض 
التالية : الكحة والتهاب الشعب الهوائية والربو حيث يؤخحذ بجرعات لا تزيد على ما 
بین ٤-۲‏ جرام ثلاث مرات في اليوم تؤخذ كما هي او في مزيج مصنع يتواجد في 
الأسواق» ويكن وضع الكافور الصلب النقي في وعاء به ماء يغلي ثم يزاح من على 
النار ويشم البخار المتصاعد بمعدل ثلاث مرات في اليوم وتكون مدة شم البخار المشبع 


بالكافور چوالن 1° دقائی . 


ای × موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
ر 


rate‏ الصدر بمرهم يحتوي على الكافور» ويستخدم الكافور ضد عدم 
توازن الحملة العصبية للقلب ويستخدم بنفس الطريقة السابقة» كما يستخدم في عدم 
انتظام وتناسق دقات القلب» يستخدم الكافور على هيئة مرهم آو مستحلب للتخفيف 
من آلام الروماتيزم وذلك عن طريق دهن الجزء المصاب ثلاث مرات يومياً. 

يستخدم الكافور ضد هبوط ضغط الدم إما عن طريق الفم أو الاستنشاق. 

يستخدم الكافور ضد آلام الظهر وخاصة آلام الفقرات القطنية حيث تدهن المناطق 
الصابة بمرهم يحتوي على الكافور. 


ما المستحضرات الموجودة من الكافور فى الأسواق المحلية أو العالمية؟ 

يوجد عدة مستحضرات من الكافور على هيئة أمزجة شراب» ومسحوق نقي› 
وحقن › ومراهم› وبلسم» وهلام» ومستحلب . 
ما الخرغات ا وة امةن اتكافور وانخرهات ر 5ة 

اغات الو ا م الكاتر ر هي ا ی 2 امات م غل ات 
جرعات في اليوم الواحد. 

أما فيما يتعلق بالاستعمالات الخارجية فإن الحرعة اليومية يمكن أن تكون ما بين 
٥‏ جرامات حیث تکون إما في مرهم أو كريم أو هلام. 

اغ ا عاف ر ا ی ع ا 
حيث أن هذه الجرعة قاتلة وذلك بالنسبة للاستعمال الداحلي و ١‏ جرام قاتلة للطفل 
سن الاب آنا فى ااال ا حار جب أن لا ريه كبا الكافرو عل 
٠‏ جراما حيث أنها تعتبر جرعة ميتة . 
ومن الاستعمالات أيضا: 

أنه منبه ومسكن ومنقث ومضاد للتشنح› ويفيد في علاج الصداع» وطارد للرياح 
ومعرق» وهو بالفعل مهبط أو مضعف للقوة الجنسية» وقد يشرب مغلى أوراقه لتثبيط 


* الباب الرابع. اللأطعمح النباتيبَ 


الرغبة CEO ee o‏ 
مهبط ويؤدي إلى ارتخاء في الطاقة الحنسية» و في حالات السعال الديكي 
والربو والنزلات الشعبية المزمنةء وكذلك يستعمل في حالات جنون الهياج الجنسي 
والصرع والهسترياء والمغلي منه مفيد لعلاج الإسهال الذي تسببه الصفراءء وهو قاطع 
للعطش ويزيل قروح الرئة والتهاب الكبد وحرقة البول» ومن الظاهر يستعمل تدليكا 
مسکتًا في الروماتيزم والتواء المغفاصل والعضلات» ويرد العضلات› ویستعمل استنشاقا 
ونشوقا في الرشح والزكام. 
تحدیر هام: ۰ 

یجب عدم استخدام زيت الكافور قطعيًا داخليًا نظرا لاحتوائه على مادة السافرول 
التي تسيب التسرطن» كما يجب عدم ادام الكافرر القى من قبل الراة اللامل» 
وكذلك الطفل الذي يقل عمره عن سنتين بأي حال من الأحوال. 


۔ مصط کی أو مستکی (شجرة) 

هو شجرة المصطكى من نوع شجر الفستق دائم الخضرة» وتكثر على 
شواطئ البحر الآبيض» ومن جذوع شجر المصطكى تسيل (المصطكى). على 
شكل مادة راتنجية ثم تجف» وهذه المادة ی الشتجَرة أى, فى القشرة 
ولیس فيما عداهاء N Cys‏ 
الصيف ف العمصارة الراتنجية وتتجمد فتجمع کل Ee‏ آيام ولیس 
للمصطكى استعمالات طبية مهمة» فهي تستعمل قابضًا في إسهال الأطفال 
الناتج من التسنين» وهي تفيد في سلس البول» ومسضغها يقوي الأسنان 
المزعزعة» وكانت قديًا تستعمل لحشو الأسنان المتسوسة مع بعض الصموغ 
E‏ 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأ حکام‌ها بین العلم والایمان 


ومحاول المعلكى في حول إت وضع بالنة سير من القن فى الي 
النخرة سكن ألها وكذلك يطلى به الجروح لوقايتها من الميكروبات ولتطهيرها 
وتستعمل المصطكى كيرا في البخور لطيب رائحتها. 

وقال عنها داود الأنطاكي في التذكرة: «هي العلك الرومي» وهي تذهب الصداع 
والنزلات» وتقطع النزيف مع الكهرمان» وتذهب سوء الهضم» وضعف الكبد 
والطحال» وإن طبخت في الزيت وقطرت في الأذن فتحت السدد وأزالت الصمم 
مجرب» وتقوي الأسنان واللثة كيف أستعملت وهي تضر المثانة ويصلحها الورد». 


۷ لبان أو كتدر (شجرة) 


له عدة أسماء منها: «اللبان بالضم أو الكندر» واسم کندر فارسي بخور 
ف و و اى ب ا ري ر ا 
الذكر» e‏ أيضًا البسنج» ولاذن» وباليونانية (a«05ط1)»‏ وبالانجليزية 
y «(Frankincense)‏ الاسم العلمي ز4 ھy (Moringa Paregrina)‏ . 

وهو عبارة عن مادة صمغية تسيل من تشقق مفتعل بآلة حادة في شجرة (اللبان أو 
اللاذن)» وتوجد هذه الشجرة في بلاد العرب والصومال والهند إذن اللبان عبارة عن 
صمخ راتنجي زيتي رھ ا ی شوكية لا يزيد ارتفاعها على مترين › 
وأوراقها مر كبة عكسية الوضع على الساق» واللبان نوعان: اللبان الذكر» واللبان 
ا و د 
والنوع النقي الجيد منه يسمى (اللبان الذكر)» وما كان أقل منه جودة هو الأنثى 


محتويات اللبان الذكر: 

يحتوي على مواد راتنجية بنسبة حوالى %۷٠0‏ ومواد صمغية تصل إلى %۲۷› 
وزيوت طيارة حوالي ۷,۵ ومادة ا (أولسيبين)» وبتقطير اللبان يؤخحذ منه 
زیت يشبه زيت التربنتينا كثافة ٠ , ٩‏ جرام قابل للذوبان في الكحول. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


e ) 

پروی عن علي فا فاته أنه قال لرجل شكا إليه النسيان: «عليك باللبان فإنه يشجع 
القلب اهت النسبان» . 

زک نس ناه شه أنه کا إليه رجل اللستتان» فقال : «علىك بالکندر وانقعه 
من الليل› و د 


ويذكر عن ابن عباس ا «آن شربه مع السكر على الريق جيد للبول والنسيان». 

ال ا ر باللغة الفارسية هو اللبان بالعربية» وهو يجاو 
ظلمة البصر ويقطع رف لدی ھن ى عر ان ر رطرات لصتن ور 
العدة الضعيفة ويسخنهاء وإن تقع منه مثقال في ماء وشرب كل يوم نفع من البلغم 
وجلا الذهن وذهب بكثرة النسيان» وهو يهضم الطعام» ويطرد الرياح وهو مقو 
للروح التي في القلب والتي في الدماغ». 

وذكر عنه ابن سينا: «إن أجوده الذكر وهو حابس للدم والإكثار منه يحرق الدم 
وهو ينع الجراحات الخبيشة من الانتشار وينفع الذهن ويقويه ويدمل قروح العين 
ويحبس القئ» وقشاره يقوي المعدة ويشدها وينفع من الحميات البلغمية». 

واللبان الذكر ينفع من السعال ونزلات الشعب الهوائية والحنجرة» ولقشع البلغم 
وتنظيف الصدر» ويصفي الصوت وينقيه» كما أنه ميد للمثانة والكلى وإدرار البول 
ومنبه ومدر ا وجع المعدة واستطلاق البطن ویهضم الطعام ویطرد 
الرياح» ويضيد في بعض الالام الروماتزمية» وضعق الذاكرة وينعم حدوث حالة 
ال 2 
كيفية استعماله: 

تؤخذ كمية حوالي من ٤٠-۳١‏ جراما من اللبان الذكر وتنقع في ماء دافئ 
ویشرب منه ما يعادل فنجان قهوة صباحا على الريق وقبل النوم مع ملاحظة رج 
القارورة التي وضع فيها المنقوع قبل الاستعمال. 


+ موسوعت ا لأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وهذه الطريقة خحاصة للسعال ونزلات الشعب والحنجرة وأدرار الطمث: وطريقته 
أن يغلى من اللبان الذكر نحو معلقتين كبيرتين مع خمسة حزم من البقدونس في ماء 
کثیر حتى يتبقى من الماء نحو كوب واحد فيصفى» ويشرب نصفها مساءً ونصفها 
صباحا على الريق. 

وإذا مضغ اللبان نفع من اعتقال اللسان ويزيد من قوة الفكين ويزيد في الذهن 
ويذكيه» وأيضًا مضغه بعد الأكل يساعد المعدة على هضم المواد النشوية» لأنه يزد 
إفراز اللعاب . 

- ويستعمل أيضا في عمل بعض اللصقات الطبية. 

- ودخانه يطرد الهوام ويصلح الهواء من الاأوبئة. 

- ويدخحل في تركيب بعض العطور» وفي تركيب مركبات الينجير ضد الأوبئة. 


۸ تبات إكليل املك أو حندقوق حقلي (نبات عشبي) 

هذا النبات يطلق عليه عدة أسماء منها: «إكليل الملك» العنوص - العنفقات - 
ال وا اتر مهاه اقل الك الوط ا ود(000 ن 
معجم أسماء النبات» وهو حندقوق حقلي . 

وفي المعجم الطبي النباتي: إكليل الملك» هو غصن البان - حندقوق - كركمان. 

والموطن: يتوفر في جنوب أسيا وأوروبا. 

وهو عشبة يبلغ ارتفاعه نحو متر تقريباء وساقه أجوف متفرغ» وأوراقه مثلثة 
المد وة الا > ار غار غر دة ت من اغد الاوراق دراشة راء اللرن 
عطرة الرائحة . 

ويوجد منه نوعان نوع بستاني ونوع بري؛ النوع البستاني منه يؤكل» والنوع 
البري منه ترعاه المواشي لان ورقه شبيه بورق السفرجل» آزهاره نحتوي على مادة 


١ Sen الباب الرابع۔‎ * 


الكومازين العطرية» وفيها عصير عسلي» ولذلك يطلبه النحل» e‏ 
كالشاي بالضبط» ويحضر من الأزهار أنواع من القطرة بتقطيرها والحصول على مائها. 
الفوائد - طرق الأستخدام: ‏ 

ا لجزء المفيد طبيًا: الجزء الأعلى من العشبة في أشهر الزهر. 

ا هي مادة الکومازين ¿ التي تحتوي عليها الأزهار فهي مادة تسكن 
الآلام وتفتت الأورام وتطريها. 

تعالج الأورام الصابة (غير الخبيثة) كعقد الحليب في الثدي وغيرها برهم العشبة 
الخضةء وتغلى ببطء وفوق نار خفيفة بضعفي مثليها من الشحم إلى أن يتم تبخر الماء 
منها» ثم تصفى بعصرها بقطعة من النسيج الكتاني» ويستعمل المرهم أيضًا لمعالحة 
القروح والدمامل والجروح العفنة. 

يشرب المستحلب لساعدة المعالحة بالمرهم كما أسلفناء ولتسكين أنواع المخص في 
البطن» ولعالحة النزلات الشعبية» ويعمل المستحلب بالطرق المعروفة بنسبة (۳-۲) 
غرامات لكل فنجان من الماء الساحن بدرجة الغليان ويشرب منه فنجانان في اليوم 
بجرعات متعددة» وشرب فنجان واحد منه في المساء يجلب النوم. 


أما البذور فتستعمل لعلاج إسهال الأطفال. 


۹-نبات إكليل الجبل أو حصى لبان (نبات عشبي) 
هو نبات عشبي يبلغ ارتفاعه من ١-۲مترء‏ أوراقه ضيقة طولانية» مبرومة بشدة 
من أطرافها» سطحها الأعلى أخضر غامق وبراق» AlS.‏ ذهبية أو بيضاء 
فضية› ا الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة بيضاء» والنبات ذو رائحة E‏ 
تشبه رائحة الكافور» وعطره أكثر إنعاشًاء ويرمز به ال ال الاو طا عا 
عدة أسماء منها: «إكليل الحبل» وندى البحر»ء وحصى لبان).» ويسمى بالانجليزية 


. )R0722110( روزماري» وبالفرنسية‎ )Rosemry( 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

پستفاد طبيًا وغذائيًا من الأوراق وقت الإزهار» لاحتوائها على زيت طيار مع 
الو وا ا ا و اهدو لرل ولق ا وا ف 
ومواد أخرى منشطة للأعصاب . 

ويستعمل مستحلب نبات إكليل الجبل في علاج (حصاة البول وإنحباسه)» 
ومغص الكليتين» وضعف الأعصاب» وهو نافع للتشنجات» مفيد للسعال» والربوء 
وخفقان القلب» والشقيقةء والكآبةء والأرقء وقاتل للطفيليات» ومنظم للحيض› 
ویعالج اضطرابات سن اليأس والتي من أعراضها إحتقان في الدماغ» ودوار وطنين 
الأذنين»› وينفع من السيلان الأبيض وأمراض البشرة» وهو مقو لكرات الدم الحمراء 
عند المصابين بفقر الدم» منشط لعمل الكبد والمرارة ينشط الذاكرة والمعحدة» وكذلك 
مفيد لالتهاب الحلق والفم واللسان وأمراض اللوزتين . 

وخ ااا ا ا ا ی ر ا ا 
لدرجة الغليان» ويشرب منه فنجان واحد على مرتين في اليوم. 

وتستعمل الأوراق لعمل لبخة في علاج التواء المغاصلء وأيضتًا تبخر المنازل 
بأوراقه في أيام انتشار الأوبئة للتطهير . 

كما يستعمل مستحلب الأوراق المجففة الممزوج بمغلي قشر البلوط في عمل دوش 
مهبلي لعلاج الإفرازات المهبلية البيضاء. 


۰ ریحان (نبات عطري) 


يقول الحق سبحانه وتعالی في محكم التنزيل: ل فما إن كان من الْمقربين G9‏ فَروح 
وزان وة نعم (الواقعة:۸۹-۸۸)» وقوله تبارك وتعالى: لإ والحب ذو الصف 


والريحان & ال2 0: 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


وجاء في صحيح مسلم عن النبي ا : «من عرض عليه e‏ 
خفيف المحمل طيب الرائحة " 

وفي سنن ابن ماجه من حديث اا توه » عن النبي اول آنه قال : دالا مشمر 
للجنةء فإن الجنة لا خطَر لهاء هي ورب الكعبة نور يتلألاء وريحانة تهَْن وقصر مشيد» ونهر 
مطرد» وثمرة نضيجة» وزوجة حسناء جميلة وحُلل كثيرة في مقام أبدا» في حبرة ونضرة في 
دور عالية سليمة بهية»» قالوا: دعم يا رسول الله نحن المشمرون لهاء قال : «قولوا: إن 
شاء الله تعالى»» فقال القوم: إن شاء الله" 

والريحان أحد النباتات العطرية وله آنواع عديدة» ولكل نوع عدة أسماء» وتكاد 
جميع الأنواع تتشابه في التركيب الكيميائي وفي التأثير الدوائي وهو ات يانح جميل 
أوراقه بسيطة وآزهاره كثة على هيئة حماحم بأآلوان مختلفة فمنها البنفسجي الزاهي 
والأبيض» وقد عرف الريحان بآنه كان نبت طيب الريح» وكل بلد تخصه بشيء يهم 
وون اها وقد استعمل الريجان كال لحدة قرون: 

فأهل الخرب يخصونه بالآس» وهو الذي يعرفه العرب من الريحان»ء وأهل 
العراق والشام يخصونه (بالحبق). 

یعرف E‏ ا باسم »)0cimum Baْsilicu”(‏ وتهتم العرب بالریحان 
وبالأخحص شبه الجزيرة العربية فقد عرفوه منذ القدم وورد ذكره ذ في الشعر مما قيل في 
وصفه: وریحان تيس به غصون يطیب بشمه شرب الکؤوس کا لبس ثیاب خر 
وقد کانوا مکاشيف الرؤوس . | 


(۱) آخرجه مسلم )۲۲٠۳(‏ فى «الألفاظ من الأدب - باب استعمال المسك». 
(Y)‏ رواه ابن ماجه )٤۳۳۲(‏ فی «الزھد ۔ باب صفة الحنة)ء وابن حبان »)۸٦۲٠١(‏ وفى سنده الضحاك 


+ موسوعت اللأطعمح في الاسلام وأحكامها برن العلم والايمان 


مراضيع من الريحان تسقى سيط الطل آو درالعهاد 
ملابسهن خضرمشبعات تشير بزيهن إلى السواد 
إذا ذرت عليها المسك ريح وجاد بقيضهن يد الغوادي 
e a E SEE BE gE‏ 
جرت وهنا بها وسرت عليها فطاب نسيمها في ڪل وادي 


قد عرف في أوروبا وأطلق عليه لقب (العشبة الملكية) واستعمل آنذاك كدواء له 
مزايا كثيرة واشتهر في بريطانيا خحاصة لصفاته العطرية. 

لقد قال عنه ابن سينا: «ينفع من البواسير طلاء بعد أن يدق طازجًا و يو خحذ 
دهنه ويصير مرهماً فإنه نافع للنفخ العارض للمعدة». 

وقيل عنه في الطب القديم: أن شمه ينفع الصداع» وهو يجلب النوم» وبدره 
حابس للاإسهال الصفراوي» ومسكن للمخص» ومقو للقلب ونافع للأمراض 
السوداويةء وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهى أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة 
وارتخائهاء ويؤخذ نقيعهاء وأخذ نقيع الأوراق والأزهار باردا ينع القيى وساختا 

اباق الب لحرت تخر ن الات ال اة وماد ا رد قدت 
شركات كبيرة في الولايات المتحدة بزراعة واستثمار آنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيته العمطري بشكل تجاري ويصدر إلى معظم بلدان العالم» كما تستخدم أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج كثير من الأمراض»› ويوجد منه مستحضرات كثيرة 
تستخدم على نطاق واسع لتطبل البطن والشبع ولتنشيط الشهية ولتحسين عملية 
ee‏ 


+ الباب الرابع. اللأطعمح التباتيس 


وفي الطب الصيني يستخدم الريحان على نطاق واسع حيث نخدم e‏ 
الكلى وتقرحات اللثة. 

وفي الطب الهندي يستخدم الريحان لعلاج آلام الأذن والمفاصل والأمراض 
الجلدية والملارياء أما زيت الريحان النقي المفصول من النبات فيستخدم في النطاق 
الشعيي لعلاج الجروح وآلام الروماتيزم والبرد واحتقان المغاصل والامها والإجهاد. 
کا به و رن ا خان ل ما او ون اران ار رت اا 
يحتوي على نسبة من مركب الأستراجول فإنه ينصح بعدم استخدامه من قبل النساء 
الحوامل كما ينصح بعدم استخدامه من قبل الأطفال تحت سن الشانية» ويستعمل 
الريحان مع الغخذاء كتابل جيد حيث تضاف أوراقه إلى السلطات ودل يرا خی 
عمل الحساء والسجك وتدخل أوراقه في الأطعمة المطبوخة ويستعمل زيته الطيار في 
العطورات والمشروبات . ) ) 

أما الس (8ء4) وهو نبات شجري دائم الخضرة يتكاثر بالعقل والبذور يعرف 
ا أخحری مثل حمبلاس ومرسین وریحان ولكن ليس بالريحان المعروف لديناء 
وقرف غلمبا باسم ;jZ—| Myrtus Communis‏ ء الملستخدم منه الأّوراق والبذور 
والأزهار والجذور» أي كامل النبات» وكذلك الزيت العطري» يحتوي النبات على 
لیا ی ا ا وا ا ق 
- ومشهي وقابض ومقوي وقاطع للنزيف ومطهر للمجاري التنفسيه والقصبات الهوائية» 
E E E‏ و ومسحوق أما أضراره فليس له أضرار. 

وات الا عبارة عن شجيرات صغيرة دائمة الخضرة تنمو غالبًا في الأماكن 
الرطبة والظليلة » وللنبات افرع كثيرة تحمل أوراقا متقاربة جلدية القوام ذات رائحة 
عطرية فواحة» تحمل الأغصان أزهارا بألوان بيضاء إلى زهرية وله ثمار لبية سوداء 
اللون تؤكل عند النضج وتجفف فتكون من التوابل. 


+ موسوعي اللآطعميَ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


للآاس عدة أسماء شعبية فيعرف بالفرعونية باسم حت آس وهذه تعني (ريحان 
القبور) ويعرف باليونانية باسم (أموسير) واللاتينية (مؤنس)» والفارسية (مرزباج)» 
واا او ا رر ا رار ا و م ر 
وفي الشام (البستاني)» وكذلك (قف وانظر)ء والنوع البري باليونانية (مرسى أغربا)» 
وفي اليمن (هدس)» وحلموش ومرد واحمام» وحمبلاس (سوريا)» وريحان 
الأرض» مرد (فارسي)» ويعرف الآس علمیا باسم )Myrtus Con munis(‏ وهو من 
اا الأسات: 


الحتويات الكيميائية لنبات الآس: يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها 
السينيول. الغاباينين» مارتينول وليمونينء والفاثربينول» وجيرانيول» ومايرتول 
وكذلك يحتوي مواد عفصية . 
ماذا قال الأقدمون عن الآس؟ 

لقد عرف الفراعنة الس حيث يعتبر من النباتات المصرية القدية التي رسمت 
فروعه على جدران المقابر الفرعونية في أيدي الراقصات» كما عثر العلماء على فروع 
النبات في بعض المقابر الفرعونية بالفيوم وهواره» وقد عرف الرومان والإغريق الس 
وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات» وحظي بالتعظيم» وكان يستعمل 
في الحقلات والمجامع الدينية ولازال المسلمون يستعملون أغصان الآس في بعض 
البلدان لتزيين قبور الموتى وبالأخص في الأعياد والمواسم ويضعون أوراقه اليابسة مع 
الكافور في القبر . 

وقد جاء نبات الاس ضمن العديد من الوصفات العلاجية في البرديات الفرعونية ‏ 
لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزالة آلام أسفل البطن على شكل جرعات 
عن طريق الفم. 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


و و ا ا ال ال و جو لطن ا السقال 
ولزيادة نمو الشعر والتهابات الرحم واستخدام الزيت ا 
التدليك لحالات الشلل. 

وقال بو بكر الرازي عن الآس لإزالة الأورام الحارة كدهن الأماكن المصابة 
بالاحمرار بزيت الس ثم يوضع فوقها قطعة من الصفوف وتربط . 

وقال ابن سينا: الطبع: فيه حرارة لطيفة والغالب عليه البرد وقبضه أكثر من برده 
ويشبه ان يکون Ie‏ ويبسه في حدود الثانية . 

لاان زاكر ي ااا را ل رتل م ال عضر ر 
تدلك به في الحمام قوى البدن ونشف الرطوبات التي تحت الجلد ونطول طبيخه على 
العظام يسرع جبرها وحراقته بدل التوتيا في طب و 
تزف لطوخًا وضماد او ا 

وقبضه أقوى من تبريده وتضذيته قليلة وليس في الأشربة ما يقل ويتفع من 
أوجاع الرئة والسعال غير شرابه. 

زیت الآس وعصارته يقوي الشعر ونع تساقطه ویطیله ویسوده» ورقه الجاف 
ينعن البقع تحت الإبطين وبين الفخذين ورماده ينقي الكلف والنمش ويسكن الأورام 
والبثور والقروح» مشروبه مقو للقلب ويذهب الخفقان والسعال. 

e N e e 
الكيد ویسکن‎ TS وحرافه وأشد مرارة وفيه قبض وهو يفتت الحصى‎ 
N 

وقال داود الأنطاكي : «الآس ينفع من الصداع والنزلات مطلقا» ويحبس الإسهال 
والدم كيفما استعمل ويحلل الأورام والعرق ويفتت الحصى شرابًا ويضعف البواسير 
ويزيل الهواء بخورً». 


+ موسوعح الأطعمن في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


es‏ من قوى متضادة» وهو يجفف الرأس تجفيمَا قوياء قاطع للإسهال 
الصفراوي» مفرح للقلب تفريحًا شديدا» وشمه مانع للوباءء وكذلك افتراشه في 
البيت» ويبرئ الأورام الحادثة في الحالبين إذا وضع عليهاء وإذا دق ورقه وهو غض 
وضرب بالخل ووضع على الرأس قطع الرعاف» وإذا سحق ورقه اليابس وذر على 
القروح ذوات الرطوبة» نفعهاء ويقوي الأعضاء الواهية إذا ضما به» وينفع داء 
الداحس» وإذا ذر على البتور والقروح التي في اليدين والرجلين. 

نفعها وإذا دلك به البدن قطع العرق» ونشف الرطوبات» وأذهب نتن الإبط»› 
وإذا جلس في طبیخه ؛ نفع من نحروج المقعدة والرحم› ومن استرخاء المفاصل› وحبه 
نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة»› دابغ للمعدة» وليس يضار للصدر» 
IT‏ للبول» نافع من لذع المثانةء وأيضًا بذوره تستعمل كالبن تماما في قبرص . 
وماذا قال عنه الطب الحديث؟ 

لقد أثبتت الدراسات على حيوانات التجارب أن لأوراق الاس تأثيراً مضادا 
للبكتيريا وضد التهاب الغددء كما ثبت له تأثيرا في دورة النوم حيث يزيد فترة النوم» 
كما ثبت أنه يخفف من أعراض البرد والأنفلونزاء ويستعمل زيت الآس على نطاق 
واسع لعلاج مشاکل اهاز التنفسي . 

بالإأضافة إلى استعمال الأوراق لحالات سوء الهضم وعسر البول ونزلات البرد 
والتهاب المجاري البولية» أما الثمار فتفيد لحالات الإسهال والغازات المعوية» حيث 
تؤكل خضراء أو جافة» كما يستخدم زيت الآس لتطهير الحروح السطحية ويستخرج 
من أوراق الآس وزهرة ماء مقطرا يسمى (ماء الملائكة) ويستعمل مطهرًا للأنف . 

أما الريحان الفارسي الذي a‏ (الحبق) وريحان ملکي» صعتر هندي› وا 

بالا مجليزية (4٥111ئة8).‏ وبالفرنسية (1ا¡ئ۾8) . 


+ الباب الرايع۔ اللأطعمت النباتيت 


يعتبر الحبق أحد أهم مكونات طبق عبت البيستو (0ا۴) وهو نوع من r‏ 
الغذائة E‏ بالثوم وزیت e‏ ويستخدم في تزيين المعجنات» الأجزاء المفيدة 

و ای و ا 

قيل عنه: إن شمه ينفع من الصداع» وهو يجلب النوم» وبذره حابس للإسهال 
الصفراوي» مسكن للمغصء مقو للقلب» مانع للأمراض السوداوية. 

وافاو ا سا : «ينفع من البواسير› ومن الدوار والرعاف» زهرته منشطة 
وهاضمة» وهي أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة وارتخائها» . 

والريحان (الحبق) مطيب لأرجاء المنزل والمآكلء وللفم عندما تلاك أوراقه» بل 
ينحدر الانتعاش إلى المعدة فتنشط للهضم» وهو مسكن للتشنجات في بيت الداءء 
وللشقيقة» مقو للأعصاب إذا أصابها وهن» طارد للأرقء نافع في علاج آلام 
الحيض» ولهذا يستعمل مستحلب الحبق (١۲جرامًا‏ من الزهر وأوراق مع لتر من الماء 
الساخحن لدرجة الغليان)» آو تنقع الأزهار والأوراق في الماء المغلي» ويؤخذ ملعقة من 
الغلي وتحل في كوب ملوء بالماء» تؤخذ ثلاث مرات.في اليوم. 

ویوصف أيضًا للأطفال الأرقين» وذوي امزاج العصبي» والدوار» والمخص› 
ولال کما أنه م لیب ٠‏ شاف للقلاع» «والقلاع ا عن عدوى فطرية 
تظهر في التهاب الجلد أو الخشاء ا في الفم والحلق وسبب هذا الداء المبيضات 
ا 

تؤكد دائرة الزراعة الأمريكية في خلاصاتها عن النباتات الطبية أنه يوصي 
باستعمال الحبق لمعا لجة كافة الأمراض تقريبًا «كالتسمم الكحولي» والكوليرا 
والرشح» والإمساك. والتشنجات» والسعالء وآلام الطمث» والصمم» والهذيان. 
را ا ا توالا و اجان واا رخات ادا 
ای ا( 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ويعتبر زيت الحبق فعال جدًا لطرد الطفيليات من الأمعاء ويستعمل لهذا الغرض 
في ماليزيا منذ وقت طويل» وأنه اشتهر دائمًا في تخفيف آلام المعدة وفي علاج عدد 
كبير من الأمراض المعوية. 

وأثبتت دراسة مخبرية أجريت على الحيوانات أن الحبق يقوي الجهاز المناعي وذلك 
بواسطة رفعه لإنتاج الأجسام الضدية بنشبة %1١‏ ومن هنا جاءت فاعليته الأسطورية 
ضد الحرائيم واستعماله التقليدي في علاج الأمراض الإنتانية. 


تحذبرات: 

يعتبر الحبق من النباتات الطبية المسرطنة والمضادة للسرطان في نفس الوقت» فهو 
نات مضاد للسرطان لکونه ری غل قحان (أءج) وهما من مضادات الأ كسد 
التى تمنع إنحطاط _ فساد - الخلاياء ويحتوي الحبق أيضًا على مادة (الإإستراجول) وهو 
و کرای ن ا ا ا ا و ق 
(صحيفة المعهد الوطنى للسرطان). 

إن دور الحبق في السرطان ليس واضحًاء لذلك ينصح باستعمال النباتات الطبية 
الأكثر اتفاقًا بإتخاذ جانب الحذر عند استعمال الحبق . 


لم یکتشف حتی الآن آي منشط رحمي في البق» ولکن با أنه يعرف بسرعة 
إدرار الطمث وتحريض التقلصات من الأفضل أن لا تستعمل النساء الحوامل هذا 
النبات إلا في الطبخ . 

يوجد الحبق على لائحة النباتات التى تعتبرها إدارة الخذاء والدواء الأمريكية 
رة ر وجرد تهر الاسر اجر الرطن ف كن لاسا الحاقات وغر 
ال ورا ع ور ااك ا ا ا ا ا و ور 
التقيد بالجرعات المحددة. 


+ الباب الرايع۔ اللأطعمت النباتيي 


١۸-التعناع‏ (نبات طبي عطري) 

هو نبات طبی عطريې له عدة آنواع آشهرها : النعناع الأخحضر› والنعناع الفلفلى . 

وللنعناع تیلم و منها : (النعناع الأخحضرء والنعناع المتجري»› أو نعناع المطابخ» 
ونعناع لاء وقد Ee‏ حبی الماء أو النعناع الأبيض)› واسمه بالإنجليزية Mint Pep-)‏ 
اpermin).‏ وبالفرنسية (ع1اamenا)»‏ ویعرف علمیا باسم „(Mentha Piperita)‏ . 

ر : 2 

ويعتبر النعناع الأاخحضر من التتاتات المعمرة التي يبلغ طولها ٠‏ اسم وهو يسبه 
النعناع الفلفلي فيما عدا ارتفاعه فهو أكثر ارتفاعا من النعناع الأحضر ولون سويقاته 
أرجوانى وأوراقه أطول وأقل تجعيدًا من النعناع الأخضر. 
وقد أطنب أطباء العرب الأوائل فى ذكر فوائده الطبية: 

تقول تذكرة داود الأنطاكي : «النعناع ينع الخثيان» وأوجاع المعحدة» والفواق› 
ر f‏ ى 
التخم» ويسحن و الأسنان مضعغاء ويقوي القلب 2 العود والمصطكى › وینبغی إن 
يجمف فى الظل لتبقى قوته وعطريته) . ) 
مزاياه العلاجية: 

يعود الفضل بقيمة النعناع الأخحضر والنعناع الفلفلى إلى زيوتهما العطرية؛ فزيت 
النعناع الفلفلى هو الأساس الرئيسى الذي يستخرج منه المنتول»ء كما يحتوي زيت 
النعناع الأخضر على عنصر كيماوي ماثل يدعى (الكارفون ۷0«۴ءة٥)»‏ ولهاتين ٠‏ 
يعتقدون أن المنتول هو أقوى من الكارفون. 

وق ا و ا ا واا اف ت 
القوة في الجسم» ويهدئ هياج الأعصاب» ويريح الأحشاء من الغازات» ويقوي عمل 


OV‏ غ n‏ + موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
x : 1‏ 


الد والكرياسة وا في علاج اال رالو رهل التنفس» ويد البولء 
ف و ا و ا ل ج 

ويستعمل النعناع - ظاهريًا - لعلا الروماتيزم والمفاصل والالتهاب» كما أن 
الغرغرة بمغلى النعناع تفيد في شفاء اللثة والأسنان» بالإضافة إلى تطيب رائحة الفم . 

ومادة (المنتول) طاردة للحشرات الحاملة للجرائيمء ولعلاج التهاب الثدي يكن 
عل اة مكرة من (ررق العام رازه ر لات الل الأيض )ترضح و 
اللبخة فوق مكان الإصابة. 

ويستخدم الزيت الطيار المستخرح من النعناع في تدليك الأجزاء المصابة 
بالروماتيزم» أما من الداخل: فإن مستحلب (شاي) النعناع من أحسن الأدوية لعلاج 
اضطرابات المرارة وتسكين المغص المعوي وآلام الحيض» والمغخص الناتج عن حصاة 
ا واا ت ا ا ا و 

ويجهز مستحلب (شاي) النعناع بنسبة ملعقة كبيرة من أوراق النعناع لكل فنجان 
من الماء الساخحن لدرجة الغليان» .ويشرب من هذا المستحلب (۳-۲) فنجان في اليوم» 
وکن مزجه بالحليب. ) 

والنعناع مير للقابلية الجنسية : خمسة عشر جرامًا لفنجان ماء» ويمكن إضافة ثمر 
الزعرور إليه. 

والنعناع فيه قبض قليل بسبب حمض التانيك . 

وسبب البرودة التي نشعر بها في الفم عند تناول أقراص النعناع أو ماءه ذلك لأن 
المنتول الذي E‏ أعصاب الإحساس» ويزيل أيضاً الشعور بعسر الهضم بعد 
تناول طعام ثقيل . 


+ الباب الرابع. اللأطعمح التباتيح ٠‏ 


يجب عدم شرب مستحلب النعناع في الحميات وعند وجود استعداد للقيئ لأنه 

وال ويزيد في جفاف الفم والشعور بالعطش» يعتبر (المنتول) النقي سام إذا 
ر مقدارا منه يعادل ملعقة صغيرة ا جرامين) يکن آن 
و الموت» لذلك يجب عدم ابتلاعه . 

کما أكتشف أن الزيت الصافي للنعناع لفلفلی یعکنه آن يسبب بعض الآثار 
الضارة وخاصة ا القلب Thmie)‏ yاA)‏ لذلك یجب e‏ 2 جنب زیت 
النعناع الفلفلي. 

على النساء اللواتي سبق لهن الإسقاط (الطرح او لإاجهاض) لاتا عن شرب 
النعناع خلال الحمل. 


-الميراميت 
ا ی ف ع ات عن مر در ورن عار ا بات 
(i9ا۴in‏ 1۷iه)‏ من الفصيلة الشفوية التي تضم الريحان والنعناع وال حبق والزعتر» 
والمرامية من آشهر وأقدم النباتات التي تستخدم فى الطب القديم والحديث› وتشتهر بها 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط» تحتوي للمرامية على زيوت طيارة وفلافونيدات 
وأحماض فينولية ومواد عفصية والمادة الفعالة تعود إلى مركبات الزيت الطيار. 
وهي تسمى: اليرامية» الرامية» المرمريةء المريية. 
مقن نها : قال العالم جيرارد في القرن السابع عشر: إن الميرامية تقوي الذاكرة 
القة تاها فى وفع فير وقد أك تاره اللي متو ارك حع اا 
أن الميرامية تهبط الأنزيم المسشول عن تحطيم أستيايل كولين الدماغ والذي يسبب 
الزهاير» كما تحتوي الميرامية على مواد مضادة للأكسدة ومن أهم المركبات المهمة في 
الميرامية الزيت الطيار الذي يحتوي على مركب الثیوجون (٤٣٥ز۵٣۳)‏ ولكن يجب 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


الحذر من استخدام كمية كبيرة من هذا المركب حيث أنه يسبب بعض التشنجات 
والجرعة من أوراق الميرامية ملعقة صغيرة على ملء كوب سبق غليه» مرتين في اليوم. 
فوائدها الصحية: 

أكد باحث علمي أردني أهمية نبتة الميرامية العشبية في معالجحة بعض الأمراض 
الملستعصية وفي مقدمتها مرض السرطان. 

وقال أستاذ علم العقاقير والنباتات الطبيعية فى جامعة العلوم والتكنولوجيا 
الأردنية الدكتور أحمد كمالي أن تجارب عملية وعلمية أجريت على مستخلص نبات 
الميرامية أعطى نتائح جيدة في كبح وتعطيل الخلايا السرطانية لدى الإنسان. 

وأضاف يقول في دراسة له حول هذا الموضوع أن تناول مستخلص اليرامية ساعد 
مشيئة الله إلى حد كبير في وقف انتشار خلايا مرض السرطان التي تصيب بعضص 
أجزاء الجسم وخحاصة القولون والرئة والثدي كما أن تناول مستخلص الميرامية يسهم 
إلى حد كبير في معالحة أمراض اللثة واللوزتين والحلق وعسر الهضم والسکري کون 
عشبة الميرامية تعمل على وقف العفونة في الجسم . 
الميرامية وتأثيرها على البول السكري: 

أف تات الا ف الول السكر ئ ولكن ية سيط والافضل مه 
ا لحلبة البلدي وعروق البصل» والميرامية تؤخذ بجرعة تقدر بملء ملعقة الأكل من 
أوراق الميرامية تضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة ربع ساعة ثم يصفى 
ويشرب ويمكن تناول ثلاثة أكواب فى اليوم الو اجك وا لمر اة ليس لا ضار ادا 
استخدمت حسب الجرعات المحددة وكذلك عدم استخدامها بصفة مستمرة. 

تستعمل المرامية كمادة مقبضة ومطهرة ومعطرة وطاردة للغازات مخفضة للعرق 
ومقوية» كما تستخدم ضد الالتهاب وضد تقلصات العضلات ومضادة لعدة آنواع من 
البکتيرياء كما تستخدم كمقوية للأعصاب» كما تستخدم كمنظمة للعادة الشهرية» أما 


× الباب الرابع۔ ا 


فيما يتعلق بتخفيف الوزن فلا يوجد في المراجع العلمية والاأبحاث الحديثة 2 فيد 
بانها تخمف الوزن» ف للاأستروجين الخافض لانتاج حليب الثديين. 
تنبیه هام: 

یجب أن ١‏ رید فترة a‏ أربعة آسابيع فط » ت ملاحظة عدم 
ا E E‏ 


۳-فودنج أو فْليُتَ (نبات عطري) 

هو نبات عطري معروف من نوع النعناع» له رائحة قوية» طعمه لاذع. 

والأسماء الشائعة للفودنج: (فلية - فليحا) في حوض البحر المتوسط ومناطق 
عالمية متعددة (المعجم الطبي النباتي). | 

وفي معجم E E‏ ا «حبق فوتنج» فودنج› ر يودنك» 
ا ار ا ا ام غ ر نا :ك الغاس غا ر 
(عمان)» صعتر الفرس» . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 
ا مدر للطمث» ويقطر كما يقطر الزهر والنعناع» 
ق E‏ للمغص الناتج من انتفاخ الأرياح وهاضم. 

والفودنج أو الفلية إذا صنعت كالشاي وشّربت بدون سكر كانت منعشة للهضم 
ومفيدة جا في الأزمة الصدرية» والتهاب الشعب الهوائية والمستريا وآلام الطمث 
وحالات المغخص› ويدخحل في تركيب الأدوية منها المخلى والزيت والصبغة ‏ 
الخلاصة المستخرجة بالكحول -. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


٤‏ مردقوش أو بردقوش (البستاني) 

اقرش الان رف ا ان ا ار الور 
والمرزبخوش» ومردكوش» والدوش»› والوزاب› رارف سد وال 
وصعتر بري)» وكافة أصناف المردقوش أيضًا (مرو )Or¡1g41‏ . 

بالقابل» ثمة ٠٠‏ نبانًا فقط لأربع فصائل نباتية مختلفة تسمى (مرو) يمكن الخلط 
بينها وبين المردقوش» وحتى أمهر الذواقة في العالم لا يمكنهم أحيانًا التمييز بين 
النباتين وهذا الخلط لا يهم كثيرا عند استخدام هذا النبات لأغراض علاجية» فهذا 
النبات مثل كافة النباتات الأّخرى التي تحمل نفس الإأسم ذاته وتتمتع بنفس الطعم 
وتحتوي على زيوت متماثلةء وبالتأكيد فإنها تعطي الأآثار عينها. 

والمردقوش البستاني ت بالإنجليزية (” .)Swee M2104‏ وبالفرنسية ا 
 „(Marjolaine)‏ ` 

والمردقوش نبات معمر يعود أصله إلى أسبانيا والبرتغال وشمال أفريقياء مع ذلك 
فهو يزرع كنبات حولي في أمريكا الشمالية . 

وهو نبات خملي ذو سيقان مربعة يكون غالبا ملونا بالأحمر» أوراقه بيضوية 
ومديبة عليها زغب» وأزهاره بيضاء أو زهرية أو بلون الخزامي وهي اش في نهاية 
قصل الصيف وتتجمع بشکل عناقید . 

وهو نبات عشبي معمر عطري وموطته بلاد حوض البحر الأبيض المتوسط 
ا علمًا .(Origanum Vulgare) ıı‏ 

ا لجزء المستعمل من النبات» الأوراق والاأقسام العلوية من الأزهار. 


يحتوي البردقوش على: 
يحتوي النبات على زيت طيار وأهم مركب فيه هو: الثيمول والكافاكرول. 
ويحتوي النبات أيضًا على (أدوریجانین) ومواد عفصمة وحمض (الروزمارينيك) . 


+ الباب الرايع. الأطهمت النباتيت 


0 5 ا ,0۸۱ 


EE‏ 8 أن نبات البردقوش له ا E‏ ا مثله 


مضادات الأكسدة الأحرى»ء وقد وجد أن مركبات هذه النبات نع تهتك الايا . 


و الدراسات أل 


kk‏ المضاد للأكسدة لنبات البردقوش يعود 


ا آثبتت اببحاث . 


القوائد قبت 

من فوائده آنه یزیل انتفاخ ل و تدفق الصفر او للالتهابات الصدرية 
الأعشاب المسكنة للأعصاب» ا ارق ىفف آلام الد 
البول» ات القصبة الهواتيا وآلام العيون من التصاق الأجفان» رآثار الجروح 
والتقرحات» وهو نافع لتنشيط الكليتين» > والرئتين الد والطحال» والرحم» 
والعدة» والأمعاءء وضعف | الشهية. وآلام اسغل البطن التشنجية فبيا, وأثناء الطمث . 
فل التساءة .` | 


وهو و عن طريق الإكثار من إفراز العرق› 
أو الدخحان الناتج م من ب ) ) 


و و خد لالام الحدة» وهو من أهم 


وهو مکافح للرشح والنز لات الشعبية استنشاقًا وشربًاء ‏ 


ا به تزیل ما ا ا واللسان من أو غسیره»› وھ 3 


هذا ا أن أزهار المردقوش وأغصانه تحختوي غل زت عطري» ومسادة 
الثيمول ومواد دابخة تفيد في تسكين التشنجات العصبية» ودر البول» وهي مضادة ‏ 


اء م 


+ موسوعت الأطعم” في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


جرامًا من عصير العشبة مع ٠٠‏ جرامًا من الفازلين. 

E E O E A E 
وذلك بغلى مقدار ا اف ان س الا ت مقدار من المخلي يوميًا‎ 
على جرعات متعددة.‎ 
أما مضار البردقوش:‎ 

فلا يوجد له مضار إلا إذا استعمل بطريقة عشوائية ولم يتقيد الشخص بالجحرعة» 
والجرعة هل ملء ملعقة صغيرة توضع في كوب ويصب عليها الماء ا مغلي وتترك لمدة 
عر ی ی دت ا ی ا ا 

تنبيه هام: ينصح بعدم تناوله أثناء الحمل لأنه منبه رحمي نشط . 


گی انر زات عقي 

تسمى: جعدة القناةء وتسمى أيضًا: بروشاوشان» وهي كلمة فارسية معناها دواء 
الصدر« .(Adiantum Capillus) ةيjuجk lı,‏ 

وكزيرة البئر: سرخس شائع الو جود في مصر وكثير من البلاد العربية. 

والسرخسيات: نباتات عشبية أو شجرية لا زهرية معظمها نباتات أرضية. 

وقد تعيش بعضها فى الماءء وتتميز بجمال أوراقها» ومن أهم هذه السرخسيات 
هو كزبرة البئر» فهي نبات عشبي ذو مجموع جذري زاحف وريزومات أفقية رهيفة» 
وتمتاز عند جفافها برائحتها الحفيفة وطعمها المرء وأما الأوراق مركبة ريشية رقيقة. 
تتكون من وريقات محدبة مقطعة خضراء جميلة» ذات شكل بيضي مقلوب تشبه 
امروحة» ذات رائحة مقبولة وطعم قابض خفيف» ويكثر نمو كزبرة الئر في الأماكن 
الرطبة وبجانب الاآبار والسواقي والأماكن الظليلة. 


+ البابالرايع الأطعمت النباتيت 


وقد شاع ا البمر عند أطباء 0 القدماء» وفي بلاد E‏ 
علاج اراق الصدر والتزلات البردية والزكام. 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

وتستعمل كزبرة البئر کطارد للبلخم. 

وتستعمل آوراق الات وات کا ا الصدر» و 
ومحلی E‏ ومغلی كزبرة البثر يفيد في علاج الربو كما آنه 
ا 

وقد نجح استعماله في علاح بعض الأمراض الحلدية مثل الفعلبة» حيث يدلك 
مكان الإصابة جيداً. 
حيث آنه مفيد لفروة الرس 

AN AE E a 
E 
ملا حظة:‎ 

ل ال بخدف قیشًا . 

قد ورد في کتاب (أزهار لان س اها متداولة لک البئر منها (شعر 
الغخول» وشعر ا لحہال» وشعر الأرض»› وشعر د 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


1۔ حشيشت الأوز (نبات عشبي) 
فقكرة عامة عن النيات: 
ري معمر طِي؛ موجود في الأراضي الرطبة والمروج وأطراف الطرق 
TT‏ مجموعة واحدة بعضها يحمل أوراقًا لوزية الشكا 
و الآسفل مكسو بشعيرات دقيقة فضية اللون» وبعصس الفروع تحمل 
أزهارً صفراء جميلة مستديرة ومكونة من ۵ ورقات. 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

الحزء الك العشہة وهي مزهرة تحتوي على مادة مضادة للتشنحات بجميعح 
أنواعها» ومادة تو قف التب 

ا مكمدات المغلي من هذه العشبة لعالجة الآلام التشنجية في البطن (مغخص 
المعدة والأمعاء والمرارة). 

ويستعمل المستحلب لعالجة جميع أنواع التشنجات (الصرع» والمغص المعدي 
والمعوي» ومغخص حصاة المرارة وحصاة الكلى»› وآلام المبيض والرحم أثناء الحيض › 
والام الزحار ۔ الدوسنتاريا E‏ وآلام الذبحة الصدرية» ونوبات الربو - استما 
والتشنجات العضلية فى الساق أو التشنجات الناتجة عن داء النقرس»› ومعالحة الكزاز 
وهو مرض يصيب الإنسان بسبب عصية تنمو في موقع الحرح الملوث» وتفرز سما ما 
تح الات د بف مكاي ٠‏ رھدا الرن عرفا اجات الو 
في العضلات والحنك وغيرها من عضلات الجسم . 

ويعمل المستحلب بنسبة ملعقتين صغيرتين من العشبة لكل فنجان من الماء الساخحن 
بدرجة الغليان» ويشرب ساختا وبمقدار فنجانين في اليوم. 


× البا ب الرايع۔ الأطعم ت النباتيت ٠‏ 


۸۷ حشية حشيشة الاك أواللائكة (عشيت) 


قحكرة عامة عن هذه النبتة: | 

مترجمة» هي بقلة من فصيلة الخیمیات 5 س الوابل و ومن النباتات ال 
والعطرية؛ ا وبرية وسميت حشيشة الملائكة لأنه كان ينسب لها قديًا خواص 
شفائية كئيرة جدا ولان جميع أجراتها مفيدة ومستعملة فأوراقها الكبيرة د تؤکل في 
السلاطة أو تخلل أو تصنع منها المربى مع فروعهاء N E E‏ 
ذات رائخة ذائعة تكسب الطعام نكهة إذا أضيفت إليه وجذوزها وثمارها مقوية 
للهضم»ء وتعرف بالاإنجليزية باسم (114اءعA)»‏ وبالفرنسية )A”8¢1¡¶u»e(‏ . 

ڦهي عشبة قوية يبلغ ارتفاعها (1 -متر)» ا کي مسسننة ة فيها (۳-۲) 
فواصل كأصابع الكف» تزهر أزهارها E‏ 
مجموعات (باقات)» في رأس الغصن» لها رائحة تشبه العسل»ء ساقها مضلعة جوفاء 
تنقسم إلى فروع كثيرة» أسفلها التاضح ييل لوئه إلى الزرقةء وعلاها الغض إلى 


الحمرة. 
القوائد وطريةة الاستخدام: 


اخزء الطبي منها : حذورها بعد السنة الأولى « وموادها الفعالة : زیت طبار مع مأدة 
(الفيلاتندرين) ومواد أخنرى مفيدة فى تقوية المعدة والأمعاء» وطرد الغازات منها وهذا 
ومنفث وپخفض الحرارة في الحمى المنقطعة وأشهر استعماله على شکل منقوع . 
إن مغلى الجذور أو أو مسستحابها تقوی في داحل الجسم عضلات الأوعية الدموية 
فی اهاز الهضمي ES‏ ا و متهم الأرتخاءء کما طهر الجسم من تانر 
لسم رمن بالنیکوتین من جراء التدخين او الكحول (شرب e‏ کا 
E‏ الامعأء من الديدان . 


Ê x 0 A‏ * موسوعت الأطعم” في الاسلام وأحكامها بان العلم والايمان 


رھ 
ا ا لجهاز التنفسي فيعتقد بعض الأطباء أنها تشفي من مرض السل (التدرن 
الرئوي)» وتزيل الرائحة الكريهة من تنفس المصابين بافات صدرية وهي تزيل الحلطات 
الدموية الناتجة عن الصدمات والكدمات لأنها تذيبها وتسرع بامتصاصها. 

أما مغلى أو مستحلب جذور حشيشة الملائكة أو اللاك فيستحسن لعملها نقع 
مقدار ٠‏ جرام من الجذور المقطعة إلى أجزاء صغيرة في قليل من الماء في المساء وعند 
الصباح يضاف إليها مقدار فنجان كبير من الماء الساخن لدرجة الغليان ثم يصفى بعد 
)١١(‏ دقيقة ويشرت على دفعات متعددة طيلة النهار. 


تنبیهات: 

أدر جت إدارة الغذاء الأمريكية حشيشة اللاك في عداد النباتات التي لا تشكل أية 
خطررة وعكن لاء المافات وقي ارال وغر الرضعات وكذلك الا شخاض 
الذين لم يسبق لهم قط أن عانوا من السرطان أو الأزمات القلبية أو من التحسس 
الضوئي يمكنهم استعمال حشيشة اللاك دون خوف شريطة التقيد بالجرعات المحددة. 

وختامًا ينصح بعدم استخدام جذور حشيشة اللاك عندما تكون غضة لأنها تكون 
سامة» ولكن عملية التجفيف تجعل المحذور مأمونة» وعلى المسؤولين عن الحدائق 
التأكد من التجفيف الحيد لجذور هذا النبات قبل طرحه للاستخدام. 

وفي المحصلة عليكم عدم قطاف حشيشة الملاك البرية إذا لم تكن لديكم الخبرة 
النباتية الكافية في هذا المضمار فقد تخلطون بينها وبين نبات (الشوكران) وهو من 
النباتات السامة القاتلة فهي تشبه حشيشة اللاك بشكلها ولكنها أصغر منها حجماً. 


۸ حشیشت الدینار (نبات عشبي) (جنجل) 


غ ة ڪ »© و ف ٍ 
1-۳ أمتار سأقه مبروم ومكسوة بشعیرات خحشنه» اوراهفه مسننه وتشه آاوراف العنب» 


× الباب الرابع. اللأطعمح النباتيت 


ومن فواتده ا وو یل ل ا e‏ 

فى البيرة معروف وهو الذي يسبب مرارة طعمهاء وتستعمل خلاصته لتسكين حالات ‏ 
لتهیج الجنسي الشاذ. 

كما آنه يعالج الجروح والقروح المزمنة بذر دقيق زهرة (آي حبوب الطلع) فوقها 
مرة واحدة في اليوم كما يستعمل شاي أزهاره لعالحة جميع التهيجات والاضطرابات 
العصبية (نرفزة» أرق» خفقان قلب» وآلام الأعضاء التناسلية› تلطیف الشهوة الحنسية 
والانتصاب المؤلم عند الذكور. 

وله عدة أسماء منها: حشيشة الدينار» وجنجل» ويعرف بالإنجليزية باسم 
(ئH0p).‏ وبالفرنسية باسم )FH0ub10(‏ . 

ويحضر الشاي بإضافة فنجان واحد من الماء الساخحن بدرجة الغليان إلى ملء 
ملعقة كبيرة من الزهورء ویشرب منه فنجان واحد مرتین في اليوم. 

ويعالح اضطرابات الهضم الخفيفة وضعف الشهوة للطعام في دور النقاهة من 
الأمراض بنقيع الأزهار البارد» وذلك بنقع ملء ملعقة كبيرة من الأزهار في فنجان من 
الماء البارد لمدة ١١‏ ساعة وشربه بعد تصفيته باردا. 

كان ومازال صانعوا البيرة قديا وحدينًا يضيفون حشيشة الدينار وأيضًا تسمى 
(جنجل)ء E‏ البيرة من الاد و شا لرفع نها وحد ا یت أن اط 
حشىشة الدينار تحتوي على عنصرین کیماویین هما (الهومولون ع«هاسصن8. واللوبولون 
».)Lupulone‏ وھذان اهران يمكنهما القضاء على البكتيريا اله للتعقن . 

نة خد الد سات اة اة لوار الل فال د ليرا اا 
للسل» مما يؤكد استعماله التقليدي القديم في الصين إذ كان الأطباء الصينيون القدامى 
يصقون حشيشة الذينار خلال قرون كمنشط للضم ولعلاج البرص:والسل والزحار 
(الدوسنتاريا). 


× موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 


وفي عام ۱۹۸۳م اكتشف العلم الحديث أن 
î‏ أو حشيشة الدينار تحتوي على عنصر كيماوي e‏ هو -Butene-2-O1)‏ 
»)2-M 1-3‏ وهو يوجد بكميات قليلة في الأوراق الغضة ولکن تركيزه يزداد كلما 
كانت الأوراق مجففة أكثر . 

يدعي الباحثون الأ لمان أن الجنجل يحتوي على عناصر كيماوية شبيهة 
بالأستروجين هرمون الخصوبة النسائي» الأمر الذي رقا لنا ما كانت ا نساء 
مزارع الجنجل (حشيشة الدينار) عند القطاف من تغيرات في نظام الدورة الشهريةء 
ثمة دراسة أخرى تفند هذه النظرية التي مازالت حتى اليوم موضع خلاف. 
تحذیرات: 

يظهر لدى العديد من قاطفي الجنجل بعض الالتهابات (التهيجات الجلدية) تسمى 
ا ا ر ا ق اک 
الألمان على صواب باعتقادهم أن الجنجل (حشيشة الدينار) يحتوي على عناصر 
كيماوية مشابهة لهرمون الخصوبة لدى النساء» يجب على الحوامل الامتناع عن 
تناوله» كما يجب على النساء المصابات بسرطان ذي منشاً هرموني جنب هذا النبات. 

لا ينصح بإعطاء الجنجل للأطفال دون سن الثانية من العمرء أما الأطفال الأكبر 
عمرً والأشخاص فوق الخامسة والستين فعليهم البدء بتناول مستحضرات خفيفة ثم 
زيادة الحرعة عند الحاجة. 


۹۔ نبات کف مریم 
کف مریم «(Rose of Jericho)‏ ورات بعدة اشنا منها: شجرة مریم٠‏ کف 


العذراءء بات الطلق› شوكة مريم٠‏ وبالعامية تعرف باسم (الشوك الفضى) أو 
الحرشف البري . 


+ الاب الرابع۔ الأطعمت‌النباتيح | 


وكف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط e‏ 
الشتاء في الأماكن ذات التربة الطميية الخحصبة التي تستقبل بعض مياه السيول» وفي 
حالة نفاذ الرطوبة في التربة تقوت الباتات» وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون على 
شکل کرة DD‏ 7 تشبه قبضة الك المغلقة بإحکام على الثمار الناضجة الحافةء وعندما ت 
التبات على ا من الأمطار أو الغمر بالاء فإن الأفرع الميتة تتفتح منبسطة إلى 
الحارج لتحرر بعض البذور الموجودة في الثمار» وعند حدوث الحفاف فإن 
تلتف مرة أخرى منقرضة ا أعلى مره ة آخرى» وهذا النظام اميكانيكي و ويساعد 
على استمرار حياة هذا النوع فى البيئة الصحراوية القاسية. 


ف نبات کف مریم علمبًا باسم (Hierochuntica Anastatica)‏ . 
اتخوت الك اة ات 

ات ا ل مرک فلافوني واحد هو (آیزوفیتکیسین -0ء]1 
»vitexin‏ وأربعة EE‏ فلافونولية هي: e E‏ 


ورامنو جلوکوزاید» وکوریستین Quercetn‏ <« وروتین Rutin‏ .` 


کما يحتوي ا و و و وکولیسترول»› وستجما 
سترول» كما تحتوي على جلوکوز» ولاکتوز» وفرکتوز؛ وسکروز» ورافینور» 
وستاكوز» وستة عشر حمضاً أمينيًا والانين» وارجنين» وبرولين» وفينايل آلانين› 
ومیثینون» وکولین» وقلویدات»› وکومارینات» وسیسیکیولیت 8۲11 6111001 . 


ماذا قیل عنها في الطب القديم: 
- تستخدم في الطب اللي الات عر الود حث بقرت ا جيل 
الولادة. 
- كما يشرب منقوعها من أجل الإنجاب. 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


- وتستخدم أيضًا في علاج نزلات البرد عند الأطفال وذلك بحرقها واستنشاق 
الدخحان المتصاعد منها. 

- كما تستخدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النفس الشريرة. 

a NAN oa Se OEE 

ويقول داود الأنطاكي : «إن من خواصه الطبية قلع البياض من عيون الحيوانات 
الان ل ا ويزيل البواسير طلاءً والبهق والبرص» والبلخم شربًا» ويفتح 
السدد» وإن طلي به الوجه حمره وحسن لونه» ومن خواصه أيضًا أنه إذا نقع في الاء 
امتد وطال فإن شربت من هذا الماء من جاءها الملخاض وضعت سريعا بإذن الله وألقت 
المشيمة» وإن دق وذر على الحروح نفعها وأدملهاء E‏ مغلى بذور النبات مع 
بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد الولادة» كما أن مغلي النبات يقيد في علاج 
الدوسنتارياء كما تستخدم أوراق كف مريم الخضراء الطازجة لعلاج بعض أمراض 
المعدة» ومنقوع النبات اي ل ا الوضع EE‏ کیا بد منقوع 
النبات لزيادة الطمث وفي علاج الصرع والبرد والصداعء والبدو في الصحراء 
يستعملون النبات لإدرار الطمث ولعلاج نزلات البرد. 

وبشكل عام تستخدم النساء نبات كف مريم على نطاق واسع لتسهيل الولادة 
وذلك بغلي النبات مع الماء ثم تركه منقوعاً ليلة كاملة ثم تشرب منه النساء قبل 
الولادة» وقد سمي نبات الطلق لأنه يحدث الطلق. 
ماذا قيل عنها في الطب الحديث: 

لقد قام الصيدلي طه خليفة بعمل رسالة دكتوراه في نبات كف مريم السعودي» 
SU N A E a ES‏ 

کما یقول الدکتور جابر القحطاني ورفاقه في کتابهم بعنوان Medicinal Plants)‏ 
Saudi Arabia. 97‏ 0۴): «إن خلاصة نبات كف مریم يقضي على عدد من 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


الميكروبات ومن ۲ أهمها (السالمونيلا) ونظرا لا لنبات كف مريم من مكانة ٠‏ البلدان 
الأسيوية ومن أهمية طبية فإن الحجاج القادمين من إيران وآفغانستان وغیرها يحملون 
معهم هذا النبات لبيعه أيام الحج ولذلك تراه فى مكة المكرمة بكثرة) . 
١‏ الصمصاف (شجرة) 

الصفصاف شجر مائى من فصيلة الصفصافيات مختلف الحجم وعلى أنواع كثيرة 
منها: (صفصاف السوحر» وصفصاف أبيض» وصفصاف أرجواني)» والأخير هو 
أهم هذه الأنواع» ويطلق أيضا على الصفصاف اسم (الخلاف). 

يزيد طول الشجرة على العشرة أمتار»ن والأوراق مستطيلة سهمية ذات حافه 
او ل ما لسغلي فهو مغطی بور 
T8‏ الأنهار اوا 

Ce‏ الطبي للشجرة في اء (قشور أو قلاف) الأغصان بعد السسثة الرابعة 
من عمرهاء ما المراد الفعالة فيها فهی مركبات. 

(الطاللات (Salizyl‏ وهی مواد دابغة مسكنة للام م وفلة للبول ومضادة 

تقول تذكرة داود الأنطاکی : يمتح سدد لكك ويدفع الخففقان والعطش 
واللهيب» وضعف المعدة» وورقه یدفع الحكة والحرب طلاء» ویحلل الأورام» ومضغه 
يجلو البصر). 

نصح (أبقراط) ا ان تمضغ أوراق الصفصاف حتى يخفف عنها الألم أثناء 
الولادة» وبعكد ذلك لو حظ ان اء الصفصاف يحتوي على مادة فعالة ضد الحمى 
الروماتيزيمة» وهو حمض (الأستيل ساليسليك) وهو المعروف تجاريًا باسم (الأسبرين). 


+ موسوعت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


و (السالسلات) التي تحويها قشور أغصان الصفصاف مواد دابغة ومسكنة 
رو و ن ت رت ا ت واد 
في عمل كمادات لعلاج الجروح والقروح وذلك يكون يغلي القشور. 

كما يستعملن أيضًا مغلي القشور كغرغرة لعلاج التهاب اللثة واللوزتين. 

كما يستعمل من الداخل بشرب المغلي بنقع عشر جرامات لكل فنجان من الاء 
بضع ساعات» يغلى بعدها النقوع» ثم يصفى ويشرب فنجان في الصباح وآخر في 
الملساء» وذلك لمعالجة الروماتيزم والنقرس» ونزيف المعدة والأمعاءء والتهابات المثانة. 


ربوتصلاوأززالا-١‎ 

الأرز: بفتح الهمزة وسكون الراء وهو الصنوبرء ذكره النبي شيم في قوله: 
«مثل المؤمن مثل الخامة من الزري تُفَيتًها الرياح ثقيمُها مره وتّميلها اخرۍ ومشل النافق 
مشل الأرزة لا تزال قائمة على أصلها حتى يكون انجعافيً ار د 

الصنوبر جنس أشجار جراحية من الفصيلة (الصنوبرية) أو (اللخروطية)» وهي 
من الزهريات عاريات البذور التي منها: السروء والعرعر» والأرز وغيرها. 

ومن الصنوبر أنواع كثيرة أهمها: الصنوبر الحلبي» أو صنوبر القديس منتشر في 
جا دی وو و بالصنوبر الذكر» وهذا خطاً علمي» نقل عن اليونان 
واقتبسه عنهم المؤلفون العرب» والصحيح أنه ليس في الصنوبر ذكر وأنثى» بل له 
أزهار ذكرية وأنثوية على الشجرة الواحة» ومن أنواع شجر الصنوبر أيضً الكناري› 


(1) أخرجه البخاري »)4۲/٠١(‏ في «المرض - باب ما جاء في كفارة المرض»» ومسلم )۲۸٠١(‏ في 
«(صقات التافقين اا ی کا کک کے ولات ف 
-الخامة: ا أول ما ينبت على ساق واحد. 
تفيتها: تَميلُها. 
انجعافها: أي انقلاعها . 


* الباب الرايع۔ الأطعمح التباتيت 


والفضي ويزرع في مصر وهو مستورد أصلاً من فرنساء وار البحري 0 
شيلي وأوروبا. 

تعيش شجرة الصنوبر في المناطى الباردة» وفي أعالي ! إالحبال ی البلاد لحار 
ا وهي دآئمة ES‏ وتحتوي جذورها وسوقها على قنوات مليئة 
بالزیت والراتنج» وق عرف الإنسان منذ القدم أن يجرح سوق هذه الأشجار» 
فينساب منها سائل زيتي عطرى الرائحة» .حر يف الطعم» و حين يقطر هذا السائل 
د ج المعروف باسم ا والزیت الباقي e.‏ باسم (زیت 

عرف الفراعنة ا ر في آئار 5 قبورهم a E"‏ وعرفته الاأقوام 
السالفة القدية مثل الإغريق والرومان وورد ذكره في آثارهم المكتوبةء وعسرفه العرب 
ودکروه في آثارهم وورد في کتاب (الشذور الذهبية) أن ا : (قضم و وفي 
کتاب 0 اسن ابيطار)ء | آ یسمی أيضًا م قریش). 


الفوائد وطرق الاستخدام: ٠‏ ) 

قول ابن سينا: اوه يع م القروح الحرقيةء قاقد e‏ وذرور ائه 
نافع E‏ للجراحات ذرور ویغرغر بطبیخ قشره 
فيجلب بلغمًا كثيرا» وسلاقة لحائه با لجل صالحة إذا قضمض بها لوجع الأسنان» 
ور وور ةا ت نفع من وجع الكبد» وحب الصنوبر الكبار ينفع من 
الاسترخاء وضعف البدن أكلأًء نافع لرطوبات الرئة العفنةء والقيح» ونزف الد 


والسعال» وإذا ا بحبه مع الف ما على العدة قواهاء وهو عسر ا کر 
الغذأءء ر اني زيأدة کثيرة إذا کل مع السمسم أو العسل» والاکثار منه CC‏ السعتر 
ا ع ت E a o‏ 


والمثانة ومن الخحصاة ك 


Ê OCLE‏ + موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
e?‏ : 
ھر پو لی ای 


كما عرف أيضاً أنه يضعف البواسير» وطبيخ خشبه يزيل التعب كيف استعمل› 
وعفونة العرق وفساد رائحته› والحلوس فيه يشفى المقعدة والأرحام» ودا من أجود 
الأكحال لحفظ الأجفان وحدة البصر. 

والصنوبر مفيد لأمراض الصدر»ء ومكافح للسعال» يؤخذ منقوع براعم الشجرة 
بنسبة (١٠:٠٤جرام)‏ في لتر ماء لماة ثلاث ساعات» ويشرب وذلك لعلاج 
الرشوحات. والنزلات الصدرية» وأمراض الجحهاز التنفسى . 

كما يوصف حبه وبراعمه لعلاج السل والسعال وإدرار البول. 

ويستعمل الزيت المستخرج منه في الطب لكافحة الالتهاب والأورام» وهو عطري 
منبه ومدر للبول› ويستخدم في علاج نزلات البرد. 

كما آن زيت التربنتينة يستخدم في الطب EE Es oD‏ 

ما القلفونية فاغلب استعمالها فى الصناعات الختلفة› وفى الطب يصنع منها 

الراتنج لان شامي › ويستمل E‏ ولصقه على 
الأعضاء المستر خية والأطراف المرتعشة 2 


الباب الرابع۔ الأطعمت‌النباتيت 


رر 0 


OEE N RE 
ا مۇمنون:14-1۸).‎ (  نولكأت‎ 
تعريف الفاكهة:‎ 

هى تلك الثمرات التى تأكلها الناس من الرمان والتين والتفاح ونحوها وليست 


١.ثمرات‏ النخيل 
أولا تتحدث عن د شجرة النخيل › ونقف آمام هذه الشجرة حظات تمل وندیر 
وتفكر فى شجرة الأديان السماوية . . E‏ و Phoenix Dac-) aml‏ 


. (tylifera 
يا لها من نخلة مباركة!! فقد ورد ذكر النخلة في عشرين آية من ست عشرة‎ 
سورة في القرآن الكريم» وقد جاء ذكرها بلفظ النخيل والنخل ونخيلاً وشجرة طيبة»‎ 

e‏ ة الأديان السماوية. 
عم النخاة n‏ و اشرت وال 0 

وفي المسيحية كانت للنخلة حظ وافر من التقدير فقد ولد المسيح كه تحتهاء 
وكانت ثمارها غذاءً لأمه مريم العذراء - عليها السلام - وهذا ما ذكره الله تبارك 
وتعالى في محكم التنزيل في سورة مريم قال تعالى: ل فأجاءها المخاض إلى جذع 


× موسوعت ا لطعم في الأسلام وأحكامها بين العلم والايمان . 


سے ا ص 


O NOTE 
. )۲٣-۲۳ وقَري عينا  (مریم:‎ 

أما ذكرها في القرآن الكريم فإنه لم يأتي ذكر الله - عز وجل _ لشجرة كما ذكر 
النخل والنخيل ف فهي أكثر شجرة ورد ذكرها في القرآن الكرد م» وکما ذکرنا آنه ورد 
ذکرها عشرین a‏ الكريم» ولق افضلها ال انه وتال اما عن 
الفاكهة والزروع والأعناب» فجعلها دائما في كفة وبقية الزروع والأعناب والفاكهة في 
كفة أخرى» إذ خصها دون غيرها بالذكر»ء فتأملوا معي هذه الآيات العظيمة» إذ جعل 
انی 


مر ق ر 7 


و ورور 


0: 7 

وقال 2 ل وزروع ونخل لها هضيم که (الشعراء:۸٤٠).‏ 

وتأملوا معي أيضًا هذه الآية التي جعل الله فيه النخل في كفة والفاكهة في كفة 
آخری» قال ا فإ فيها فاكهة والتخل ذات الأكمام ي (الرحمن:١١).‏ 

وتأملوا أيضًا هذه الآيات حيث جعل الله تعالى فيها النخل في كفة والأعناب 
كلها في كفة أخری قال تعالی : ل فأنشأنا کم به جنات من تُخيل وأعناب ي (الؤمنون:۹٠)‏ . 

ا ی ا ی 

وقال تعالى: وين قرات الخبل والأغاب خرن من سكرا رفاح ) 
(النحل )٦۷:‏ . 

ومن هنا ندرك لاذا جعل رب العالين النخل في كفة وحب الحصيد في كفة 


أخرى ّ 


+ الباب الراع_ ا 2 ۱ الفياقیب 


امت ا صلع ید د CS)‏ 

فماذا نستطيع أن نستنتح عندما يعطف الله تبارك وتعالى النخل تارة على كل 
الزروع» وتارةً أخحرى على كل أنواع الفاكهةء وتارة ثالفة على كل الأنواع من 
الأعناب» وتارة على كل أنواع الحبوب بما تحويه من غذاء كامل متكامل . 

فلاشك آنها من جنس كل هذه الأنواع التي عطفها الله تبارك وتعالى عليهاء 
رلك ها تلك رن هة مر رة عة ها من الات و اله انحن 
والفوائد والمتافع ما يجعلها ميهمنة على كل الأشجار إلا قليلاً. 

فالئخلة تتصف بخاصية عظيمة رائعة مذهلة قد يستخرب الكثيرون منهاء فهي 
بالرغم من قوتها وطولها وثباتهاء وتعميرها وشدتهاء إلا أنها رقيقة القلب» لينة 
معطاءة A‏ ااا وا لله خحاضعة له. 

وقد يسئل البعض هل للشجرة قلب؟! وهل لها إحساس؟! وهل هي لينة حنون 
عطوفة محبة؟! أقول: فهذه الصفات تشبه صفات الإنسان المسلمء فهو قوي ثابت في 
إيعانه واعتقاده الراسخ» وهو شديد على الكفار والمنافقين وغليظ عليهم»ء ولكنه رقيق 
القلب» لين العريكة رحيم عطوف معطاء» رقيق الإحساس› ا وهذا 
هو وصف رب العالين تبارك وتعالى لصفات المسلمين إذ يقول عز وجل عنهم : 

وقال تبارك ا أيضًا واصمًا سيد الأنام ايام ومن معه: : محمد سول الله 
والذين معه أشداء على الكقار رحماء بينهم ) (الفتح :۲۹). ) 

ویؤکد الله تبارك وتعالى على اللن الذي يجب آن يتميز به الإسان الملسلم» > متیعا 
ذلك قدو س ا ان 0 د قول ف رت العزة تبارك وتعالی: وإنك ا على 


خلق عظيم 4 (القلم:٤).‏ 


> موسوعت الأطعمحَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ويقول ل فبما رحمة من الله لنت لهم ولو كنت فظًا غليظ الْقَلْب لانقضوا من 
حولك که (آل عمران:۹١٠).‏ 

فكما أن المسلم في شدته ورقته» دفي قوته وحنانه» وفی عنفوانه وعطائه» 
كذلك هي النخلة أيضًاء فعن ابن عمر بغ قال: كنا عند رسول الله عي فأتى 
ee‏ أي ت الأنخلة - فقال: «إن من الشجرشجرة مثلها مثل المسلم»» فأردت أن 
أقول: هي النخلةء فإذا نا أصغر القوم فسكت» فقال النبي شيم : «هي النخلة ‏ 

وكيف لا تكون هذه الشجرة لينة وجذعها الشامخ الطويل الصلب الثابت القوي 
قد لان بأمر الله تبارك وتعالى لامرأة ضعيفة لا تقوى على مجرد القيام من مكانها بعد 
الولادةء آلا وهي مريم بنت عمران العذراء البتول عليها وعلى ابنها وقد 
NS NE a ES‏ 
ويجلي الهم والحزن عن القلب الحزين والمفؤودء ويزيل الاكتئاب» ويشرح الصدر 
ويقرح القلب وسطر ذلك في كتابه العزيز الحكيم الذي لا يآتيه الباطل من بين يديه 
ولا من خلفه» فقال عر من قائل: وري إّك بجذع عل سقط عك ر ج وه 
فكلي واشربي وفَري عینا 4 (مریم:٣۲-٣۲).‏ 

وكيف لا تكون هذه الشجرة لينة رقيقة القلب» وقد أنت وبكت عندما فارقها 
رسول الله عا E E EN a‏ 
غ أن النبى يم كان يقوم يوم الجمعة إلى شجرة أو نخلة» فقالت امرأة من 
الأنصارء أو رجل: يا رسول اللّه» ألا نجعل لك منبرا؟ء قال يسم : إن شئتم› 
فجعلوا له منبرًا» فلما كان يوم الجحمعة دفع إلى النبر» فصاحت النخلة صياح الصبى› 
ثم نزل النبي ايم » فضمه إليه وهي تئن أنين الصبي الذي يسكن» فقال: «ڪان- 
کی فی ا کات کی ا کی ` 


* الباب الرايع۔ الأطعمت النباتيت 


س ۷ 3 ۹ه 
چا ج 


وا أيضاً في البداية والنهاية للحافظ ابن كثير» وروى الإمام أحمد بن حنبل» 
وذكر البخاري في غير موضع من صحيحه أن رسول الله يسم كان يوم الحمعة يسند 
ظهره إلى جذع منصوب في المسجد يخطب الناس فجاءه رومي وقال: ألا أصنع لك 


شيا تقعد عليه كنك قائہ؟ فصنع له منبرا درجتين ويقعد على الثالثة» فلما قعد نبي 
الله يسم على المنبر خار كخور الثور - أي الجذع - إرتح لخواره حزتًا على رسول 
الله عم » فنرل إليه رسول الله يم من المنبر فالتزمه وهو يخور فلما التزمه 
سکت ثم قال : اا ای ا ر ا ی و کی و ا 
حزتًا علیه» . 

وجاء في (المطالب العالية :)۲٤۹۰‏ قال آبو يعلي: حدثنا شيبان» ثنا مسرور بن 
سعيد التيمي› ثنا الأوزاعي› عن عروة بن ريم» عن علي ي فال قال زسول اله 
: «أكرموا عممتكم النخلة فإنها حل فن الق الذي حى ته ادهو لن من 
الشجرشىء ا 

وفي ذلك قال بو حاتم سهل بن محمد السجستاني - رحمه الله E‏ 
(النخل): «النخلة سيدة الشجر» > مخلوقة من طين آدم ي وقد ضربها الله عر 
وجل ۔ مشلا لقول (لا إله إلا اله) فقال تبارك وتمالی : ألم تر كف صرب اله مقلا 
كلمة طيبة كشجرة طيبة أصلها ابت وفرعها في السماء ‏ (إبراهيم EE A‏ 
هنا هي كلمة التوحيد لا إله إلا الله والشجرة الطيبة هي النبخلةء فکما آن قول لا 
إله إلا O COG E‏ 


(1) وفى ثبوت هذا نظر ذكر فى «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانی )۲٤۹۰(‏ كتاب «الأطعمة 
ال ات فل الل راان اديت لار ممرمر ى( هد 


+ موسوعي الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وقالوا أبضًا عن النخلة: 

قال لقمان لابنه: يا بني ليكن أول شيء تكسبه بعد الإمان بالله» خليلاً صالحاء 
فإغا الخليل الصالح كمثل النخلة إن قعدت فى ظلها أظلتك وإن احتطبت من حطبها 
نفعتك وإن أكلت من ثمرها وجدته طيبًا. ) 
فإن رسلي آخبرتني أن قبلكم - بكسر القاف - شجرة تخرج مثل أذان انفيلةء ثم تنشق 
عن مثل الدر الأبيض› ثم کالزمرد الأخحضر ثم حمر فتکون کأطیب فالوذج - حلوی 
ا ثم تينع - تنضج - فتكون عصمة للمقيم» وزادا للمسافر› فإن تحن رسلى 
قد صدقتك وإنها الشجرة التي آنبتها الله عز وجل على مریم حین نفست بعیسی› 
فاتق الله ولا تتخذ عيسى إله من دون الله». 

وذکرها الشعراء فى أشعارهم فقالوا: 

كن كالنخيل عن الأحقاد مرتفعا ¥ xX‏ يرمى بحجرفيلقي أطيب الثمر 

وقال حسان بن ثابت يفخر بالنخلة : ) 

بها النخل والأطام تجري خلالها #+# جداول قد تعلو رقاقاً وجرولا 

ومعنى الأطام: الواحة» ومعنى الجرول: الموضع في الحبل كثير الحجارة. 

نعم إن النخلة شجرة مباركة وهى سيدة الشجر ذلك إذا مأ عرفا آنه لا يوجد 


سر هن هة الفجرة غ د عل الأطاى ست : تستخدم ثمار البلح فى تغذية 
الإنسان» وعلمًا للماشية والإبل والخيول والدواجن . 


٭ البابالرايع۔ الأطعمت‌التباتيت 


وق 6 البلح في التغذية هو أيضتاء رقال عن بو حا: yT‏ نوی 
البلح عظيم البركة : تعلف الإبل النوى حتى تسمن» وتكثر شحومها وتقويها على 
حمل المحامل الثقالء» وتعلف الصنايا من الغنم النوى فتكثر ألبانها». 
رف كت اعاب ا عن ف عله ترك ان قري ار اب ا هرم 
آنشريا نما دفع العلماء إلى وتقديمه كأعلاف للماشية و الأغنام والطيور» وبالفعل 
لو حظ الازدياد الكبير في وزن هذه الحيوانات» کما أن إضافة a‏ نوی التمر الف 
الأعلاف الأخرى من شأنه منع حالات المخص والإسهال التي تسببها هذه الأعلاف. 
وا أیضًا نوی الد في تنمية الكاتات اة ال ا الفطريات والبکتیريا 
- في المختبرات والمصانع لإنتاج: والبروتين؛ و لر ات 
والمضادات الحيوية). 
م النوی في إنتاج الفحم 
ویستخرج 8 النوی زیت النخيل لاحتوائه ا ۸,٩‏ زیت . 
كما آن es‏ وهو لب النخلة - يؤكل ا اللإنسان e‏ والدهن 
والبروتين والأملاح المعدنية والفيتامينات والألياف› e,‏ في ل ار ا 
امذكرة أو التي أسقطتها الرياح» ويجب عدم قطع النخلات الإناث من أجل جمارها ‏ 
لن ذلك هلاکا لشروة ا | 
e‏ جذوع النخيل في أعمال البناء e‏ وفي آغراض شتی لا تخفى 
علينا جميعا بالمنطقة العربية والأرياف والبادية . 
وتستعمل الأوراق في تسقيف المنازل» وعمل الأنسجة» وأكشاك الظل› 
والسلال» وفي عمل حشوات جيدة _ الكارينة - للكراسي كما و في صناعة 
ارف 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


صناعة اوا ات المقاعد والوسائد. 

وتستخدم الثمار في صناعة السك الاأيض : التكروز ت والعصل الاسوة الاين 
- وتؤكل الثمار بلح ورطب وبسر وتر وعجوة. 

وتؤكل الأزهار المذكرة وهي مفيدة في حالات رة 

ویستحدم الأغريض الحط بالأزهار فی اتاج ماء الكروف اللشهور فی دول 
الخليح. 

وتستخدم الأزهار في صناعة ماء اللقاح المعروف» والذي يستعمل لتعقيم الماء 
ومعطبًا طعمًا طبًا له . 

ويعتبر لقاح النخل في مقدمة المقويات للجسم لكثرة المواد الدهنية فيه بالإضافة 
إلى احتوائه على هرمون الأيسترون الذي ينشط البيض وينظم الطمث» ويساعد على 
تكوين البويضة» وقد فصلت من طلع النخل مادة الروتين التي يتكون منها عقار يقوي 
الداخلى الذي يصيب المصابين بضغط الدم المرتفع والسكري وداء الحفر. 

وتستیخدم أوراق وجذوع وبقايا تقليم النخيل في الوقود وعمل السحاد اليدوي 

وتستخدم عذوق الثمار الحافة مكانس . 

والشاهد نما ذكرنا عن فوائد النخلة أنها فعلاً شجرة مباركة عظيمة النفع ولا 
يوجد شىء من انتاجها حتى أشواكها إلا وتستخدم» لذلك استحقت الذكر في 
عشرين موضعا من القرآن الكريم» وفي السنة المطهرة. 


+× الباب الرابع. الأطعمح النباتيتَ 


I e sS 
(1) 


قال : قال رسول الله عم : دقل الزن مل التخلة ها ااك مها عاف 


تمرات اللنخيل التهر.: 

الت San a‏ تمر بعدة أطوار يكون أولها 
الطلع ثم الال ثم البلح ثم البسر ثم الرطب : ئم التمر ثم العجوة» ومجازا يطلق ‏ 
لفظ (بلح) على تمر النخيل ST‏ 

وجاء ذكر (البلح والبسر والرطب والتمر والعجوة) فى أحاديث المصطفى ايم › 
ال دک ی ا عت ا ا ا ا و و ا 2 

| - روى النسائي وابن ¿ ماجه في سننهما من حديث هشام بن عروة عن اٻيه عن 
عائشة نه قالت: قال رسول الله : «كلوا البلح بالتمرء فإن الشيطان إذا نظر 
إلى ابن آدم يأكل البلح بالتمرء يقول: بقى ابن آدم حتى أكل الحديث بالعتيق» . 

وفي رواية : «كلوا البلح بالتمرفإن الشيطان يحزن إذا رأى ابن آدم يأكله» يقول: بقى 
ابن آدم حتى أكل الحديث بالعتيق» . 

وفى رواية : «ڪلوا اليلح الشيطان يحزن إذا رأى ابن آدم يأكله» يقول: 
عاش ابن آدم حتى آأكل الجديد بالخلق" 

E‏ أن أبا الهيشم : بن التيهان )ا ضافه 


النبي ا وأبو بكر وعمر ض ا على - وهو من النخلة كالعنقود من العنب ‏ 
فقال له: هلا انتقیت لنا من رطبهء فقال : أحبیت أن ا م ورط 


(۱) وإستاده ج وهکذا کانت روايهة انراز شاملة موجرة. 
(۲) رواه البزار فى مسنده. 


+ موسو عتا طعمر في الاسلام وأحكامها بين العلم والانهان 


اا ت الرطوبة ویدبخ المعدة» ویحبس البطن › وينعع إاللثة والفم› وأنفعه 
ما کان هشًا وحلوا» وكثرة كله وأكل البلح دة السدد فى الأحشاء. 

۳ - وجاء ذكر الرطب في القرآن الكريم في قول الحق تبارك وتعالى: ™ وهزي 
إليك بجذع النخلة تسا قط اہ عليك رطا خا )°( فکلی واشربی وقري عینا ‏ (مریم ۰ ۲۹-۲۰) . 

وذكر في السنة الملطهرة فيما روي في الصحيحين عن عبد الله بن جعفر قال: 
«رأيت رسول الله ا يأکل القناء بالرطب» . 

وفي سنن أبي داود عن انس قال: «کان رسول الله یس يفطر على رطبات قبل 
أن یصلی» فان لم تکن رطبات» فتمرات» فإِن لم تکن ترات حسا حسوات من ماء». 

٤‏ - وجاء ذكر التمر منفردًا فيما روي عن عائشة ناه قالت: قال رسول الله 
يم : «يا عائشة بيت لا تمرفيه جياع أهلهء يا عائشة بيت لا تمرفيه جياع أهله» قالها 
مرتین او ثلاشا» . 

وفى رواية: عن عائشة فته قالت: قال رسول الله وم : «لا يجوع آهل بيت 

(۲( 

عندهم تمر» 

وعن سلمان بن عامر قال: قال رسول الله يس : دإذا أفطر احدكم فليفطر على 
تمرفانه بركة, فإن لم یجد تمر فالاء» فإنه طهور . 

وعن ابی سعبلدل شه قال : قال رسول الله ا «خير تمراتكم اليرنى» يدهب 


)€( 
الداء ولا داء فبه» 


(۲(۰)۱) رواهما مسلم. 
(۳) اخرجه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح . 
() رواه الطبراني» والحاكم» وأبو نعيم «صحيح الجامع الصغیر» .)۳۳١۳(‏ 
- والبرني: نوع من التمر يضرب لونه إلى السواد وهو ما غرسه النبي بشم بيده الشريفة . 


* الباب الرابع. الأطعمح النباتيت 


والتمت.: من اكد الثمار تغخذية لل وأكله على الريق يقتل الدود e‏ قوة 
ترياقية فىه » وهر فاكهة وغذاء E‏ شزا وحلوی»› وزادا في السقر والحروب. 

٥‏ - وجاء ذكر العجوة فيما روي في الصحيحين من حديث سعد بن بي وقاص 
باه » عن النبي ايم أنه قال: «من تصبح بسبع تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم 


)1( 
ولا سحر» a‏ 


وفي سنن النسائي وابن ماجه E a‏ و 
قال : «العجوة من الجنة» وهي شفاء من ا والكماأة من امن وماؤها شافء للعين» 1 
وعن عائشهة تشه أن رسول الله و قال : «إن في صجوة العالية شضاء» أو آنها 


تریاق اول البكرة " 


التمر في التاريخ: 
إن لغذاء التمر في تاریخ العرب e‏ في قصصس حیاتهم وحروبهم ۾ لکونه 
غذاء اا من أغذيتهم التي ا لا اسستطاعوا إمتلاك القدرة لقتال الدول 


والجیوش › والتي على آثارها تمکنوا من فتح السلاد والأمصار ولیس في بطونهم سوی 


بضع ترات . 
مكونات التمر ومحتوياته: 

يحتوي التمر على : 
١ -‏ , 0۷۰ کربوهیدرات (مواد سكرية). %۱,۹ بپروتینات. 
- 0,0 دهن ۰ ) %۳ ماء. 
- ,ا أملاح معدنية. %١١ | ٠‏ ألياف. 


(۱) أخرجه مسلم فى «الأشربة» (۳۸۱۳ء .)۳۸٠١‏ والبخاري فى «الطب» .)٥۳۲۷(‏ 


(۲) رواه مسلم . 


ء والعالية: ما كان من الحوائط والقرى والعمارات من جهة المدينة العليا وهى جهة نجد. 


+ موسوع الأطعميَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


مع ا على بعض الفيتامينات التي تحمي الإنسان من أمراض سوء التخذية»› 
ثل فتافين (ا > تا ا ت ت): 

كما أن العلماء اكتشفوا مادة في التمر تشبه هرمون (الأوكسيتوسين)» ومواد 
آخحری تشبه في ترکیبها ووظیفتها هرمون (الأٴستروجین) إلى حد كبير. 

وفيما يلي نتحدث بإيضاح عن فوائد وآثار ما يحتويه التمر على الصحة. 


أهمية التمر وأثره على الصحة: 

قال رسول الله ا فما رواه الإامامان we‏ وأحمد: «بيت لا تمرفيه جياع أهله». 

ا 
وبلح وعجوة E N Ae ae EEE‏ 
لتکون غذاء لمريم بنت عمران العذراء البتول - عليها السلام - حين وضعت نبي الله 
وکلمته عیسی ابن مریم ڪه . 

فقد أثبت العلم الحديث أن تركيب البلح أو التمر يحتوي على نسبة عالية من 
اراق ا ی ف اال ر ال اص ف اع و هه 
السكريات الموجودة في التمر: سكر العنب (الغليكوز)» وسكر الفاكهة (الليكولوز)» 
O CT‏ 

وهي كما أسلفنا الذكر بأنها سكريات سريعة الامتصاص والتمثيل ولا تحتاج إلى 
عمليات هضم ولا إلى عمليات كيميطية حيوية معقدة كما هو الحال مثلاً في المواد 
الدهنية والنشوية (كالموجودة في الخبز والأرز) التي إلى مفرزات هضمية بيولحية 
لتحول إلى (دكسترين)» ومن ثم إلى سكاكر قابلة للامتصاص» ولذا فالتمر هو 
أفضل الأغذية التي ا بالطاقة ال ا لايا الجسم النشاط› e‏ 
کان هدي النبي يم آنه کان يفطر ع ا و يجد فتمرات کي تسعف 
الصائم فور إفطاره بالطاقة اللازمة للجسم. 


+ الباب الرابع. الأطعمح التباتيت 


وکان من هدي 0 ميم تحنيك المولود بالتمر»ء فقد كان جنك 
المواليد من أهل المدينة بالتمر ويدعو لهم بالبركة» ریق ی ت 
أي بردة عن ابي موسی قال : «ولد لي غلام فاتيت به النبي رم فسماه اا 
e‏ تمر ت 

و a‏ کان ابن ابي طلحة يشتكي فخرڄج 
أبو طلحة» فقبض الصبي» فلما رجع أبو طلحة» قال: ما فعل الصبي؟ قالت أم سليم: 
هو أسكن ما كان» فقربت إليه العشاء فتعشى ثم أصاب منهاء فلما فرغ» قالت: وار 
الصبي» فلما أصبح أبو طلحة أتى زسول اله اول فار فقال: ا 
قال: نعم» قال: «اللهم بارك لهما»» فولدت غلاماء فقال ل أبو طلحة: احمله» حتى 
تأتي به رسول الله یسم وبعث معه بتمرات» فأخذها اني ا فمضغهاء ثم أخذها 
من فيه فجعلها في ذ في الصبي› O e‏ 

وفي كتاب «فضائل الصحابة - فضائل أم سليم»» بنفس القصة بأطول ما هاهناء 
صحیح مسلم »۱٦(‏ ۱۲ء »)١١‏ وأخرجه أحمد في مسنده «باقى مسند المكثرين»» 
حدیث رقم )١١۳۳۲(‏ وفيه: «فتناول - أي النبي ا ترات فألقاهن في فيه 
فلاكهن في حنكه ففغر الصبي فاه فأوجره» فجعل الصبي يتلمظ فقال النبي يم : 
فاح تو ا اي ` 
الحكمة من تحنيك المولود بالتمر عقب ولادته: 

إن قيام الرسول يسم بتحنيك الأطفال المواليد بالتمر بعد أن يأخذ التمرة في فيه 
ثم يحنكه با ذاب من هذه التمرة بريقه الشريف فيه حكمة بالغة وفيما يلي إيضاحها: 


)١(‏ رواه البخاري )٥٨٦۷(‏ فى «العقيقة»» ومسلم )۲۱۲١(‏ فى «الأآدب». 
(۲) رواه البخاري (۱۳۰۱) فی «الجنائز)» و(۷۰٤٥)‏ فى «العقيقة»» ومسلم )۲۱٤٤(‏ فى «الأآدب». 


+ موسوعح الأطعمت في الاأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


E eS 
احتوائه على الجلوكوز - بكميات وافرة وخاصة بعد إذابته بالريق الذي يحتوي على‎ 
أنزعات خاصة تحول السكر الثنائي (السكروز) إلى سكز أجادي»ء كما أن الريق ييسر‎ 
إذابة هذه السكريات وبالتالي يكن للطفل المولود أن يستفيد منها.‎ 

وتتجلى الحكمة لنا إذا ما أطلعنا على ما أثبته العلم الحديث حول السنة النبوية 
اللطهرة في إفطار الصائم على التمرء وفي تحنيك الوليد أيضاً بالتمر . 

يقول العلم الحديث: إن مستوى السكر (الجلوكوز) في دم الأطفال اليافعين 
والبالغين يتراوح ما بين ٠١١-۷١‏ ملليجرام لكل ٠١١‏ مليلتر من الدم في حالة 
الصيام» ويرتفع بعد الأكل (أو شرب مواد سكرية) إلى أقل من ۱۸١‏ ملليجرام خلال 
ساعة» ثم يعود ليهبط إلى مستواه خلال ساعتين» ومن هنا نفهم نصيحة الأطباء 
للصائم أو المريض yT‏ وزوغان البصر والإرتخاء بأن يأخذ كمية 
من السكر وخاصة السكر الطبيعي» كالموجود في التمر وهكذا أصبحت واضحة لنا 
الحكمة من هديه يسم عندما كان يبدأ إفطاره بعد صوم نهار طويل على بعض ترات 
لأن ضرورة بدء الصائم بالذات طعام إفطاره ببضع ترات بعد صوم نهار كامل يعود 
إلى أن التمر كما أكد العلماء غني جدا بعدد من السكاكر (كالغليكوز»ء والليكولوزء 
لا ا نسبة هذه السكاكر في التمر تقريبًا إلى »%۷٠ ,٦‏ لذلك كان 
افر رة خرار من ادر الارلى > بل أ ما يوه عن باق الكاك أو الراد الى 
تحوي سكاكر أن المواد السكرية الموجودة في تركيبة التمر بهذه النسبة الكبيرة سريعة 
التحلل وسهلة الامتصاص» وتتحول مباشرة إلى أوعية الدم ڈ تم إلى العضلات ا 
فتعطيها وتعطي الجسم عندها القوة والحيوية والنشاط» كما أن الطب يرى أن عملية 
امتصاص سكريات التمر لا تحتاج إلى عمليات هضمية كبيرة أو عمليات كيميائية 
معقدة ودقيقة» ولا يحتاج إلى مفرزات هضمية وأعمال بيولوجية لتتحول إلى 
(دكسترين) ومن ثم إلى سكاكر قابلة للامتصاص» وهكذا فإن المعدة تستطيع هضم 


التمر» ا ص السكريات الموجودة في ترکسیبته خلال أقل من a‏ وب بعد هذا 

الهضم السريع د تقل إلى الدم بسرعة ليتحول إلى الدماغ والعضلار 
الأخحرى التي يحتاج هضمها إلى عدة ساعات قد تصل عند بعض الط 
والدهنية إلى ست ساعات كاملة. 


ت ورو 


ومن أجل ذلك . . حث المصطفى برس آمته بان یفطر وا على التمر إن كانوا 
ا جاء من حديٹ سلمان پن عامر قال: قال رسول الله يسل : «إذا أفطر 
أحدڪم 

أما الحكمة من هديه يسم في تحنيك المولود بالتمر فهي حكمة بالغة: فقد أكد 
الطب ا على أهمية ضبط مستوى السكر في دم المولودين حدینًاء. وقالوا: 
بالنسبة للمولودين حدينًا فإن مستوى السكر (الغليوكوز) في الدم يكون منخفضًء 
وكلما كان وزن المولود قل من الطبيعي» كلما كان مستوى السكر منخفضبًاء وبالتالي 
فإن المواليد الخدج - وزنهم أقل من ٠,١‏ كجم - وبذلك يكون مستوى السكر منخفضًا 
جدا بحیث یکون في كثير من الأحيان من ۲١‏ ملليجرام لكل ٠١١‏ ملليلتر من الدم. 

وأما المواليد الذين يكون وزنهم أكثر من ٠,١‏ كجم فإن مستوى السكر في الدم 
لديهم يکون عادة فوق ۳۰ ملليجرام لكل ٠١ ٠‏ ملليلتر من الدم. 

ويعتبر هذا المستوى - ٠١‏ ملليجرام أو أقل عندما يكون وزنهم أكثر من ۲,١‏ 
كجم آو ٠١‏ ملليجرام أو أقل لدى الموالدي الخدج - ويعتبر هذا المستوى هبوطا شديدا ٠‏ 
في مستوی 2 الدم. ٠‏ ويؤدي ذلك إلى حدوث الأعراض التالية : 
١‏ - أن يرفض المولود الرضاعة. 
۲ - حدوث ارتخاء في العضلات . 


1 9 )1( 
نليفطر على تمر فإنه بركة فان لم یجد تمر فاماء فإنه طھوں 


(1): خر جه الترمڏذي وقال: حدیث حسن صحیح . 


+ موسوعح اللأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


. حدوث إختلاجات ونوبات من التشنح‎ - ٤ 

س وقد يؤدي ذلك إلى مضاعفات خطيرة ومزمنة مثل: 
| - تأخر في النمو. ۲ - حدوث تخلف عقلي . 
عدوت الشلل الدما. ا اتج واف ا ا 
۵ _ حدوث نوبات صرع متكررة. 

وإذا لم يتم معالحة الحالة في حينها قد تنتهي بالوفاة رغم أن علاجها سهل 
ميسور» وهو إعطاء السكر (الجحلوكوز) مذابا في الماء إما بالفم إذا كان المولود يستطيع 
البلع أو بواسطة الوريد إذا لم يكن قادرا على البلع مع معالجة الإنتانات والأمراض 
اف ااج و وا ج الات خا ع ا ا 

وما أن معظم أو كل المواليد يحتاجون للسكر (الجلوكوز) بعد ولادتهم مباشرة 
فإن إعطاء المولود التمر الذاب يقي الطفل من مضاعفات نقص السكر الخطيرة والتي 
الحنا إليها فيما سبق . 

إن في هديه عم لتحنيك الطفل بالتمر علاجا وقائيًا ذو أهمية عظيمة» وهو 
إعجاز طبي لم تكن البشرية تعرفه وتعرف مخاطر نقص السكر (الجلوكوز) في دم 
الول 

إن المولود وعاصة إذا كان خداجا يحتاج دون ريب بعد ولادته مباشرة بن يعطى 
محلولاً سكريًاء وقد دأبت مُستشفيات الولادة والأطفال على إعطاء المولودين الجدد 
محلول الجلوكوز ليرضعه المولود بعد ولادته مباشرة. 

ثم بعد ذلك تبداً أمه بإرضاعه» والشاهد نما ذكرنا أن الأّحاديث الشريفة المتعلقة 
بتحنيك الأطفال بالتمر عقب ولادتهم تفتح أفاقًا مهمة جدًا في كيفية وقاية الأطفال 


وخحاصة الحداج ا من أمراض خحطيرة جد بسبب إصابتهم بنقص مستوی 


+ الباب الرايع۔ الأطعمح‌النباتيت 


سكر الجحلوكوز في دمائهم» فإن إعطاء المولود مادة سكرية مهضومة a‏ و 
السليم والامثل في مثل هذه الحالات» كما أنها توضح إعجازا طبًا لم يكن معروفًا 
في زمنه عا ولا في الأزمنة التي تلته حتى اتضحت الحكمة من ذلك الإجراء في 
القرن العشرين . 
۲-البروتینات: 

وكما ذكرنا من قبل أن التمر يحتوي على البروتينات» فقد أثبت العلم الحديث 
أن التمر يحتوي البروتينات التي تقوم بعملية البناء» فهي التي تبني خلايا الجسم 
وتجدد ما یہلی منها. 
۳-الدهن: 

ويحتوي التمر أيضا على دهن بنسبة %١,١‏ والمواد الدهنية الموجودة في الي 
ليست من الدهون المعقدة التركيب ولكنها أبطا في هضمها وامتصاصها من المواد 
السكرية سالفة الذكر» وهي تعطي الجسم طاقة حرارية عالية. ) 
ومن فوائد الدهون الموجودة في تركيبة المر أنها تدحل في تركيب الم 
والأعصاب» والجلدء وتقوم بعملية تدعيم للأعضاء الداخلية للجسم كالكلية 
ااال والجسم والشكل الممتلئ الجميل»ء وتمنع جفاف بشرة الوجه واليدين 
والرجلين والشعرء وتعتبر مخزنًا للطاقة في الجسم ويستغلها في الأزمات والنکبات 
الغذائية ووقت الصوم والمرض. ٠‏ 


٤‏ -الماء: 
ويحتوي بلح فنا أو ا على نسبة من الماء» فالماء ا بالتمر 
ضروری جد للحياة وخاصة في البيئة الحافة وعندما يتعذر الحصول على الماء ذ في الصحراء. 
وان أتصح كل مسافر عبر الصحراء أن يحمل معه كية كافية من الاء والتبر. 
وهذا يكفيه للعيش عدة شهور إذا انقطعت به السبل أو ضل الطريق. 


× موسوع الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


٥‏ الأملاح المعدنية: 

لقد لقب التمر بلقب (منجم المعادن) لما يحتويه من أملاح معدنية مهمة. 

إن الأملاح المعدنية الموجودة في تركيبة البلح أو التمر لها أهمية خاصة في بناء 
الجسم وحمايته» فهذ E EL NS E‏ 
الإإنسان وتدخل في تركيب أنسجته» وفي حالة نقص إحداها يكون له آثر ضار على 
الجسم حيث يحتوي التمر على أملاح الكالسيوم اللازمة لبناء وتقوية العظام 
والأسنان» وعلاج تقزم الأطراف والتوائها. 

والكالسيوم مهم جدًا للحوامل والمرضعات؛ لأنهن يحتجن إلى كميات كبيرة من 
الكالسيوم» فالحامل تحتاجه لتكوين عظام الجنين» حيث أن ترسب الكالسيوم في عظام 
الجنين يحدث في الأشهر الأخيرة من الحمل» لذلك ند أنه في حالات الوضع المبكر 
(ولادة أطفال أقل من ۹٩‏ شهور) نجد أن الهيكل العظمي يكون غير مكتمل التكلس 
ويتطلب ذلك علاجا خاصا بالکالسيوم وفیتامين (د). 

أما بالنسبة للمرضعة فإنها تفرز كمية لا بأس بها من الكالسيوم في اللبن» ولهذا 
يجب إعطاء الحوامل والمرضعات أغذية غنية بالكالسيوم حتى لا يستعملن الكالسيوم 
الموجود في عظامهن الأمر الذي قد يسبب لهن لين في العظام . 

أما أملاح الفوسفور الموجودة بالتمر فهي تدخل في تركيب العظام والأسنان» 
ويعتبر الفوسفور هو الغذاء للحجيرات النبيلة في دماغ الإنسان» وهي حجيرات 
التناسل والتفكير فهي لازمة لعمل المخ والأعصاب وإنتاج مركبات الطاقة بالجسم 
وتدخحل في تكوين الأحماض النواوية» وينصح الأطباء المغكرين بجعله في طعامهم 
حتى لا يصاب العقل بالإجهاد اليكر» لأن في اتباع هذا النصح تعويض ما يفقده 
أرباب الفكر والقلم من مجهود ذهني› وأيضًا ما يفقده الشباب من الضائعات 


التاساة عندما يدنمعون وراء ملذاتهم وشهواتهم ۰ وأمکننا أن نعرف أيضًا مدی أثره 


× البابالرابع۔ اللأطعمتحالتباتيت 


) ڪڪ E‏ 
E ao o‏ 
الخرييون فى هذا المضمار: 


كما يحتوي التمر في تركيبه على نسبة عالية من الحديد اللازم لتكوين (هيم 
الدم) وزيادة نسبة (الهيموجلوبين) وحماية الإنسان من أمراض فقر الدم. 


ويدخحل عنصر الحديد أيضًا فى تكوين المركبات ذات الأهمية فى التنفس» كما 
بد فی کب ا کو دى لاور املف ولد رق فة وغل ا 


كما يحتوي التمر على البوتاسيوم والصوديوم اللازمين لعمل الخلايا والأعصاب. 


ويحتوي التمر أيضسًا على عنصرين غاية في الأهمية ألا وهما: 
| - الماغنسيوم الذي يعرف باسم (الّهدئ). 
آ د الجر واللق عرف باس عضر جب 

أما الماغنسيو م فقد عر ف باسم (المهدئ) وحاز i‏ اللقب بجدارة an‏ 
يعمل على تهدئة الجهاز العصبي ومنع توتره وهياجه» كما أن له تأثيرا مليتا على 
لمغاصل والأربطة» إذ وجد أنه يزيد من المرونة والليونة والتليين في كل من الأعصاب ‏ 
المحيطة› والعضلات» والأربطة والمفغاصل» والأوتار العضلية» والأنسجة المحيطة» كما 
أنه يؤثر على الغدد الموجودة في الجسم با فيها الغدد الصماء التي تفرز الهرموناتء 
وما لهذه الهرمونات من تأثير مهيمن مركزي» ودور قيادي رائد في الجسم» وعلى 
نفسية الإأنسان» ولكي نتخيل مدى تأثير الهرمونات على نفسية الإنسانء تذكر 
اضطراب نفسية المرأة وما يعتريها من ضيق وهم وغم وكمد واضطراب في نفسيتها 
عندما تكون في فترة الدورة الشهرية» بسبب ما يعتري هذه الدورة الشهرية من 
اضطراب هرموني کبير. 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


كما أن الماغنسيوم الموجود في التمر مفيد جدا لقيام الأعصاب بعملية إفراز 
النواقل العصبية عند نهاياتهاء والتي لها دور كبير أيضا في التأثير على نفسية الإنسان 
ومن ثم تحديد سلوكه» إذ ثبت با لا يدع مجالاً للشك آنه يحدث اضطراب في هذه 
النواقل العصبية لدى المصابين بكافة أنواع الأمراض النفسية صغيرها وكبيرهاء ما 
يوحي بدورها على نفسية الإنسان وسلوكه. 

والماغنسيوم مفيد أيضاً للأغشية المخاطية والمصلية في الجسم . 

وقد عرف الماغنسيوم باسم (المهدئ) لأن نقصه في الجسم يؤدي إلى زيادة عمل 
ا لجهاز العصبي بشكل متهيج» وإلى الأرق وصعوبة النوم» والعشى» كما أنه يؤدي 
إلى ضعف الذاكرة والنسيان المزمن» ويؤدي نقصه أيضاً إلى آلام في الأعصاب المحيطة 
وإحتقان في الأعصاب وإلى مزاج عصبي حادء وآلام مختلفة في الجسم» إضافة إلى 
صداع متكرر» وتصلب في العضلات والأوتار والأربطة العضلية والممصلية. 

ولا ننسى إضافة إلى دور الماغنسيوم الهدئ في الجهاز العصبي» فهو أيضنًا 
ضروري من أجل سلامة العظام والأسنان» كما أنه يسرع في نمو الخلاياء ويزيد مرونة 
الأنسجة» ويعادل بتأثيره القلوي السموم الحمضية» وهو ضروري جدًا من أجل عمل 
الدماغ والرتتين» كما أنه خافض طبيعي للحرارة ومرطب طبيعي . 

وإذا عرفنا الخواص الرائعة "لهذا المهدئ العظيمء أدركنا الحالة التي تكون بها المرأة 
د اة و نهاك للات هة ك الد وتونن الأرطة والقاصل» إضافة 
إلى الضغط النفسى والعصبي والعقلي»› والالام العضلية والعصبية وما يتبع ذلك من 
تعرق وإجهاد عنيف» فما أحوج الجسم في هذه التوترات على مستوى كافة الأجهزة 
والغدد» ويا حبذا لو كان بكمية كبيرة» وبصورة سهلة الامتصاص جدا» وهي الصورة 
المثالية التي يوجد فيها الماغنسيوم في التمر» وهذا ما يفسر قوله تعالى لمريم ابنة عمران 
عليها السلام - بعد مخاضها وولادتها: قري عينا ڳ . 


+ الباب الرابع. اللأطعمل التباتيس 


وهذه ھی الصورة كاملة: # وهزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا 2© 
فکلی وار وقري عينا چ (مریم: ٣-۲١‏ ۲) » وذلك بعد أن أرشدها إلى تناول الرطت الذي 


أما عنصر المنجنيز الموجود في الرطب والتمر بوفرة كبيرة» فسوف نذکر بعض 
وظائفه وتاثیراته في الجسم التي آثبتها العم وظيفة الحب (فهو ا 
عنصر الحب) . 


وذلك لأنه وجك أن نقص هذا العنصر عند حيوانات کک يؤدي لإهمالها 
لأولادهاء وإلى عدم الاهتمام بهم وبرعايتهم أو إرضاعهم» مع عدم الاهتمام بأي 
شيء من شؤونهم» وفقدان كل مظهر من مظاهر الحب بين الحيوانات وأولادهاء وقد 
أظهرت الدراسة أيضتًا أن حرمان الفغران من المنجنيز في غذائها أدى إلى تحولها إلى 
فئران عدوانية تجاه صغارهاء إذ بدأت تهاجمها لتأكلها. 

والشاهد نما سبق ذكره أن التمر يعتبر منجمًا كاملا من المعادن المهمة لجسم 
الإنسان. 

ويعتقد العلماء أن وجود الأملاح المعدنية 0 في لتر د تسبب تعادل حموضة 
الدم (4100) المتأتية عن تناول النشويات بكثرة. 


والمعروف أن حموضة الدم هي السبب في عدد غير قليل من الأمراض الأسرية 
الوراثية مثل (حصيات الكلى» والمرارةء والنقرس» وارتفاع ضغط الدم» والبواسير 
e‏ 
- الألباف: 

إن الألياف السيلولوزية التي يحتويها البلح والتمر تقوي الجهاز الهضمي› 
الهضم› وتنشط حركة الجهاز الهضمي وميه من الأمراض السرطانية. 


+ موسوعح ا لأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


يحتوي التمر على بعض الفيتامينات التي تحمي الإنسان من الإصابة بأمراض سوء 

ويحتوي على فيتامين ( أ ) بنسبة عالية تعادل نسبته فى أعظم مصادره أي تعادل 
تة ف زت السعكت وف إلرندة: 

/ 

ومن فوائد هذا الفيتامين أنه يحفظ رطوبة العين وبريقها ويقوي الأعصاب 
البصرية والسمعية› ويلع حفاف ال ملتحمة› ویکافح مرض العشى الليلى› وجماف 
الحلد» ویکافح أمراض عله » تاع على النمو والرشاقة› ویهدی الأعصاب E‏ 
الغخدة الدرقة. 

ويحتوي ال أيضًا على الفتافات ( ن ت ب)» وهذه الفتامينات 
E EE NE‏ 
والضعف ويهوي الأعصاب» والأطباء يصفون الفتامين (ب۱) فی الآفات العصة 
(الخذ والمذل فى الشلل)ء وفى استرخاء القلب» وفى القرحة المعدية» وفى الجحهود 
العضلية والفكرية» ويوصون به أيضا للناقهين والرياضيين والمغكرين . 

کما انهم يصفون الفيتامين (ب۲) فى آفات الكبد واليرقان وتشقق الشفاة وفى 
حالات الالليرجيا (التتحسس والشرى) وفي حالات تكسر الأظافر وجفاف الجلدء 
ويصم التمر هذه ال خراص الشفائرة مجتمعة . 
۸-الهرمونات: 

لقد اكتشف العلماء فى التمر مادة تشبه هرمون (الأوكسيتوسين) وهو الهرمون 
الذي يفرز عادة من غدة ما تحت المهاد ويخزن فى الفص الخلفى للغدة النخامية» وهو 
عبارة عن هرمون يتألف من تسعة أحماض ا وهو بهذا ال کب ذو خحاصة 
فريدة عند المرآة والرجل على حد سواء. 


* البابالرايع الأطعمستالنباتيت 


فقد وجد انه عند المرأة وأثناء الحمل تقوم الهرمونات التي تفرزها امشيمة (واقصدد 
بذلك اا ا تقوم بزيادة قدرة غدة ما تحت المهاد على صنع هرمون 
(الا وك وشسن) كما أنها تقوم بمضاعفة حجم الخدة النخامية» وزيادة قدرتها على 
تخزین هرمون ا9 کوس کا تزيد من المستقبلات التي تستقبل هرمون 
( ا لموجودة في عضلة الرحم وفي الخلايا العضلية الظاهرية المحيط 
بقنوات الحلیب في الثدي . 

وما أن يبدأ اللخاض حتى يفرز (الأوكسيتوسين) من مخارنه في الغدة النخامية 
بکمیات عاليةء ویتحد مع مستقبلاته الموجودة فى ي الرحم وفي الخلايا العضلية الظاهرية 
الحيطة بقنوات الحليب في الثدي› ااا و و 

فأما في الرحم» وبعد اتحاد هرمون (الأوكسيتوسين) مع مستقبلاته» فتبدا 
التقلصات العضلية الإيقاعية المنتظمة بشكل تدريجي» والتي تؤدي إلى إنمحاء عنق 
الرحم» وتو عة ومن قم خندوت عملي الولادة» ولا صر دور هرمون 
الا وون على ها الد ال انه بعد زرل المة هن ارح انها رة 
سطحًا ملينًا بالدم في جدار الرحم»ء لأنه يحتوي على أوعية دموية دقيقة صغيرة تبقى 
وة وار برو اة اة هة الارعة الد دة کن ر الألياف الفشاة 
الملساء والتي تكون متشابكة كالشبكة في الرحم» وما أن يتابع هرمون (الأوكسيتوسين) 
تأثيره بعد الولادة حتى يزداد إنطمار الرحم ويزداد إنقباض أليافه العضلية والمتشابكة مع 
بعضها مثل الشبكة» وتقلص هذه الألياف المتشابكة والتي تحتوي بين عيونها الأوعية 
الدموية الدقيقة النازفة » الأمر الذي يؤدي إلى ضغط الألياف العضلية الملساء في جدار 
الرحم والمتشابكة على الأوعية النازفة مما يؤدي إلى إيقاف النزيف تدريجيًا . 


ولا يتوقف تأثير هرمون (الأوكسيتوسين) على ذلك» فالرحم الذي تمدد خلال 
تسعة شهور من الحمل ليستوعب ما مجموعه اثنى عشر كيلو جرامًا من وزن الحنين 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


والمشة والسوائز اللحقة بهماء يجب أن يعود إلى حجمه الطبيعي» والذي يعادل 
حجم حبة الكمثرى» ولا يكون ذلك إلا بإنقباض ألياف الرحم التدريجي التتالي تحت 
تآثیر هرمون (الاأوکسیتوسين) و(الأوکسيتوسين) فقط . 

ولا يقتصر تأثير هذا الهرمون على الرحم فقط» بل يتجاوزه ليقلص أيضاً 
الألياف العضلية الظاهرية المحيطة بقنوات الحليب في الشدي» الأمر الذي يؤدي إلى 
إدرار الحليب عند تقلص هذه القنوات وما يحتويه من حليب ومن ثم إكمال عملية 
الرضاعة عند الطفل . 

وهذه الحصائص للمهمة جدا لكل من الحوامل والمرأة التي تلدء وللنفساء 
والمرضع» التي يحتويها فو( ی ر ار ا ی 
يحتوي تركيبه على مادة شبيهة جدا بهرمون (الاأوكسيتوسين) من حيث تأثيرهاء 
وي لاذا جعل الله تبارك وتعالى غذاء السيدة مريم العذراء - عليهما السلام - 
الرطب والاء فقط ؛ إذ قال تعالى : «إفأجاءها المَحَاض إلى جذع النَخلة قالّت يا يني مت 
َل هذا وكنت تسيا سيا 2© فتاداها من تحتها ألا تحزني قد جعل ربك تحتك سريا ۵© وهزي 
َك بجدع النخلة تساقط عليك رطا جنيا ® فكلي واشربي وري عينا ‏ (مريم ٠١-۲۳:‏ . 

وإذا تأملنا في هذه الآيات الكرات أيضًا نجد أن الله - عر وجل - أعقب قوله: 
™ فكلي ي٠‏ بقوله: ‏ واشربي ‏ وهذا لأنه من المعلوم أن المرأة في حالة اللخاض 
تاج إلى السوائل» ولذا قال تعالى: فکلي واشربي وقرِي عينا ؛ وذلك لأن شراب 
لاء يعتبر مذيبًا للمواد الموجودة في ااه دا ا د ا 
شاقًا مشل الولادة يتطلب سوائل» وهذه الآيات إعجاز علمي كامل» لأنها أوضحتِ 
أهم ما وصل إليه الطب الحديث في الولادةء فإذا ما عرفنا ما يقدمه هرمون 
الا وروسن الوجود في الرطب والتمر من كل هذه الخصائص عند النساء» فهل هو 
موجود عند الرجال في أجسامهم؟ ولاذا؟ 


* الباب الرابع. اللأطعمح التباتيت 


لقد اأكتشف العلماء أن هرمون الأركسيتوسين له تابر عظيم عند الرجال فهو 
لر ا ا و 
والطبع» وإرهاف الفؤاد ورقته» وطيبته ولينه لدى الرجال» وهو المسؤول عن الحنان 
والعطف اللذين يظهرهما الرجل تجاه أطفاله» وهو نفسه يولد مشاعر مشابهة لدى الرأة 
فهل يوجد آحن من المرآة في اللحظة التي و وهل يوجد أرق من قلبها 
في الساعة التي تمسك بوليدها لترضعه؟! أليست هذه هي اللحظة التي يتم فيها إفراز 
هرمون الأوكسيتوسين ليفرز الحليب جنبا إلى جنب مع الحنان والحب والعطف والحنو 
والرقة التي تكنها الأم لرضيعهاء ألم يشير الرسول م إلى أن هذه هي أعظم صور 
الحنان عندما قال عرسم عن المرضعة: «أترون هذه المرأة ملقية ولدها في النارة. 

E A a 
وأقوى حب بين الُرضع وولیدهاء قال تبارك وتعالی : یوم تروتھا هل کل مرعمۃ عد‎ 
(: اأرضعت ي (الحج‎ 

هذا الحنان والرقة والعطف واللين الذي يحمله هرمون الأوكسيتوسين للأجسام 
التي يسري فيهاء هو الذي يفسر لنا لاذا بكى جذع النخلة لما ترك الرسول بيه 
الاعتماد عليه» وهو يخطب الجمعة ولم يهدأ روعه إلا عندما عاد إليه رسول الله 
یم وحضنه وضمه إلى صدره حتى سكن كما يسكن الطفل . 

وهذا الذي يفسر نظام الإسلام في إحياء القلب وبعث الرقة واللين والحنان 
والطيب والخشوع والخضوع في هذا القلب في رمضان»ء وهذا ما يفسر الخشوع التام 
والدموع السخية والقلب اللين والفؤاد لحاشع في و 
يصوم ويقوم ويفطر ويتسحر على التمر والرطب» E‏ وکما فعل رسول الله 
ايم » فإن جزءً من هذا اللين عائد إلى الإفطار والسحور على التمر وما يحتويه من 
هرمون (الأوكسيتوسين) بخصائصه الملينة للقلب والمرققة للفؤاد. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


» 


فعن سلمان بن عامر فاه » عن النبي يم قال: «إذا افطر أحدكم فليفطر على 
تمر فان لم یجد فلیفطر علی ماء فإنه طھوں. 

وقد قال يسم : «نعم سحور المؤمن التمرء. 

فما أعظم أن نتلقى هذا الهرمون العظيم الُلين للقلب والفؤادء والمثير للعاطفة 
والحنان الموجود طبيعيًا وليس صناعيًا - أي لم يطراً عليه تغيير في خلق الله - في 
التمر» نأكله فطورا وسحورا في شهر الرحمة والغفران» شهر رمضان. 

وا ا ب رسن جو اة اة رجو ي الر را اي ف 
اكتشف وجود مواد أخرى تشبه في تركيبها ووظيفتها هرمون (الأستروجين) إلى حد 
كير فما أعمة نا الور مون؟ 

في الحقيقة أن هذا الهرمون هرمون عظيم وله وظائف متعددة ومتنوعة كبيرة 
وعظيمة يكاد لا يخلو أي مكان في الجسم من وظيفة الأستروجين من حيث أن له 
تأثيرا فى وظائف العظام» والثدي والجلد» وعلى قناة الرحم فلوب» وعلى الهرمون 
الحث للجراب (۴5[1) وله دور على الهرمون الصانع للجسم الأصفر (13) في 
المنضن ا ف إلى هشاشة العظام» هذا وإن الأستروجين له تأثير على توازن 
الأيونات والأملاح في الجسم» وعلى دورة بطانة الرحم (الدورة الطمثية)» وعلى 
توزیع الدهون في المحسم» ومن ثم حديد شكل الجسم الخارجي» وعلى توزيع 
الإشعار» وعلى إفراز هرمون الأنسولين. 

كما أن للأستروجين تأثيرا على الدورة الطمثية وعلى سن اليأس من المحيض› 
وله دور أثناء الحمل› ودور في صناعة النطاف عند الرجال» ودور داخل الخلايا كما 
أن للأستروجين دور في صناعة الكوليسترول في الجسم ونقله» كما أن له تأثیرات 
استقلابية متعددة» وله تأثير في تقلص الرحم أيضًا . . إلخ. 


(۱) رواه ابو داود والترمڏذي› وقال : حديٹ حسن صحیح . 


x‏ ا الأطعمت‌النباتيت 


ويتضح لنا نما أفضنا فيه من الحديث عن هذه الشجرة المباركة e‏ الطية أن 
النخلة من أهم النباتات فائدة للإنسان» فثمار البلح والتمر من أعظم الثمار في القيمة 
الغذائية فإنها تكاد تكون غذاءً كاملا إذ تحتوي على السكريات والزلال والدهن والاأملاح 
المعدنية والفيتامينات وأشباه الهرمونات التي يتطلبها الحسم» وفضلاً عن ذلك فهي سهلة 
الهضم والتمثيلء وللتمر قيمة غذائية عظيمة وهو من خير الفواكه من الناحية الصحيةء 
حيث أن الرطل الواحد منه ذو قيمة غذائية تضارع ضعف ما لأنواع 2 سواء کانت 
مشوية أم ا ثلاثة أمثال ما للسمك من القيمة الغذائية . 


ومن ذلك كله يتجلى لنا مدى اللإأعجاز العلمي الكبير في بيان القرآن والسنة 
لكانة ٺ نخيل البلح بين مختلف الأشجار لا له من فوائد عديدة» غذاء ودواء كما 


أسهبنا وأوضحنا فيما سبق . 
تقبيه: لا يُمنع التمر إلا عن البدينين والمصابين بالسكري» فعلى المصابين بداء 
السكري توخي الحذر من تناول التمر بكثرة لأنه يرفع معدل السكر في الدم بسرعة. 
۲۔فاڪھت الأفوڪاتو 

الأفوكاتو من الفواكه الدسمة جداء فهو يحتوي على نسبة %۸-۷ دهنيات وقد 
تصل هذه النسبة إلى %٤‏ بالنسبة إلى أنواع أخرى من الأفوكاتو غير أن حمضه 
الدهني غير المشبع يساعد على تكون الكوليسترول الجيد في الدم. 

ویحتوي کل ٠۰۰‏ جرام من الأفوکاتو على ۱۸۰-٠۰۰‏ كيلو كالوري. 

ومن منافع الأفوكاتو أيضنًا أنه غني جدا بالبوتاسيوم - ٠٥١‏ مليجرام في كل 
٠٠١ ٠‏ جرام - وكذلك بالفيتامين (ج ). والفیتامین (ه ۴)» وهي الفيتامينات التي 
تحمي الجسم من الشيخوخة والكهولة. 

ويستعمل الأفوكاتو للبشرة الحافة أو المصابة بحروق الشمس. 


* موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


وى لا او ان ال شر واسمك عل رت رة اة فد عا عد 
اخحترای الحلد» کا يحتوي على الفيتامينات (أ» د» ه)» التي ت تنعم البشرة وتعمل 
على ترطیبها. 

وكيفية استخدامه لهذا الخرض العلاجي يتبع التعليمات الآتية : أهرسى الأفوكاتو 

۲۔قاكهين الكيوي 
يعتبر الكيوي من الفاكهة الشهبة والمغذية فى نفس الوقت . 

ويعيش شجر الكيوي في المناطق المعتدلةء والکيوي هى ثمار هذه الشجرة ویطلقی 
عليها أيضًا اسم عنب الصين لأن زراعته أول في الصين ثم انتشرت في أنحاء 
العالم منذ الستينات› وقد بدت زراعته فی ر بعض البلدان العربية› وارتعع الطلب عليه 
بعدما ظهرت دراسات تؤكد أهميته الغذائية» وبخاصة للرجال» فالفيتامين )°٣(‏ 
الموجود فيها يحافظ على نشاط الحيوانات المنويةء» وكذلك يساعد على تأمين القوة. 

وتقول دراسه صدرت عن جامعة كاليفورنيا - بعد ١١‏ سنة من الاختبارات - أن 
الفيتامن (C)‏ الموجود في الكيوي هو أعلى نسبة من الموجود في البرتقالء لذا فإانه 
يعزز المناعة في خلايا الجسم» ويساعد على تنظيم دقات القلب» ويخفف الإصابة 
بالعوارض القلبية بنسبة %٤٠‏ وينصح به للمرضعات» ولكافحة التوتر العصبى . 

وتحتوي الكيوي أيضًا على أملاح معدنية مشل: الكالسيوم» والحديدء 
والفوسفور» والبوتاسيوم» ونظرًا لغناه بالفيتامين )٤(‏ والأملاح المعدنية» ينصح الخبراء 
بتناول الكيوي خحصوصاً المرضى التمائلين للشفاء» ومرضى فقر الدم» وفاقدي الشهية 
إلى الطعام» ونظرا لكونه يحتوي على الأنزية أشينيدين («فن«ذطA)‏ التى تتحلل فى 


ka ¥‏ الأطعمت‌النباتيب 


البروتينات› N‏ کيا TT‏ إضافة إلى 
ته ياعد على تطهير وتخفيض معدل الكوليست رول في الم وهو ضروري لتحريك 
الدورة الدموية . 
ويساعد تناول الكيوي في منع ومعا فة سرطان المعدة والثدي وغيرها من ال مراض. 
٤‏ فاڪهت الأناناس 


والآناناس مشهور وهو نبات غ صغير جدا لا يصل ارتفاعه المتر الواحدء 
وموطنه الأصلي جنوب أمريکا ويزرع من أجل الحصول على ثماره المميزة» ويعرف 
الأناناس علمبًا باسم (015 .)Anans COM‏ ویعر ف بالا جلیزیة باسم (Pineapple)‏ . 

والأناناس من الفاكهة الإستوائية ة اليوم في العالم› » نظرا لمذاقه اللذيذ 
O E‏ 

يحتوي الأناناس على ET‏ (4» 8 ١)ء‏ والسكريات بنسبة %۲۲ 
ال رات والقاضن العدنة (كالضوديوء» والحاس» و 
إضافة إلى (إنزيم) يحول البروتينات وبخاصة الموجودة في اللحم والبيض إلى مواد 
سهلة الهضم ولذلك ينصح بتناوله عقب الوجبات الثقيلة التي تكثر فيها اللحوم. 
والاناناس مفيد للالتهابات» ينصح الاختصاصيون N ea‏ على 
سلامة العظام» E‏ الحرارية؛ سهل الهضم› ولا ست الس ee‏ 
لالات فقر الدم» وعُسر الهضم» والتهاب المفاصل» وتصلب الشرابين» ويستعمل 
أيضًا على أنه مقوي لبشرة الوجه» وللقوى الحيوية عند الرجال. 


O E ET الأناناس سهل الهضم‎ 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين لملم والاإيمان 


۵ الفري زأو الفراولب 

لها عدة فسات منها: «الفريز› والفراولة» وتوت الأرض» وتوت شلق»» 
و بالشام (الشليك)» وتعرف بالفرنسية باسم )۴rais€(‏ . 

وهی گلا اء می واحد ألا وهي تلك الفاكهة بالغة الأناقة والفخامة والجمال. 

وتوجد في الغابات بريه وبستانية. 

وهي عشبة تبلغ ارتفاعها )٠١-٠١(‏ سنتيمتراء جذرها يزحف قليلاً فوق 
وتمتد منه إلى الأعلى فروع يحمل کل منها في نهايتها ورقة مثلثة الجوانح» 
مسننة الأطراف بيضوية الشكل» وتزهر ال على سوق طويلة أزهارا بيضاء» وفي 
كل زهرة منها )٥(‏ آوراق حول زر أصفر في الوسط (تتكون منها ثمرة توتية تصبح 
حمراء اللون بعد النضج). 
الضوائد: 

SN‏ الأوراق الحديشة» الغضة أو المجففة لتسكين آلام داء النقرس» 
والحصاة الصفراوية» وأمراض الكبد» والإسهال» ولتسكين السعال ونوبات الربوء 
وت من المستحلب ثلاثة فناجين يوميًا. 

وهو يحضر كالمعتاد: معلقة كبيرة من الأوراق (ويلاحظ أن الأوراق القديمة خحشنة 
ومرة المذاق) لكل فنجان من الاء المغلي ثم يصفى بعد تخميره لمدة (0) دقائق 
ویشرب فاترا. 

أما الثمار فهي فاكهة ذات قيمة غذائية ودوائية عالية»› فهي سهلة الهضم» توافق 
حتى المعدة الضعيفة» وهي غنية بأملاح (الكالسيوم» والحديد» والفوسفور)» والمواد 
السكرية» ويوجد البروتين في حبيباته الصغيرة» كما تحتوي أيضًا على فيتامينات (ب» 
ج“ ه» لك). 

كما تحتوي على حامض E‏ الطبيعي . 


ومن فوائد الثمرة: | 

إن عصير الفراولة قلوي مدر للبول» ينشط المعدةء يساعد على الهضمء 
ا مغذ» مقو يساعد على بناء الأنسجة» منظف للدم» مضاد للسموم» منظم 
لإأفرازات المرارة» يستعمل ضد النزيف› يفيد في حالات الرثية المغصلية» والنقرس› 
وآفات الكبد» وحصيات الحهاز البو لي > وحصيات الطرق الصفراوية» وأمراض اللثة› 
کا ان اجو ا عل الطبيعي يقيد المصابين بالسكري الذين يستطيعون تناولها 
دول اي محذور. 

وللفريز أو الفراولة أيضًا خحاصية تخفيف كميات حامق البول» كما بنشط 
الصفراءء و مسکتًا للآلم i‏ للأعصاب وهو مفيد جدا للأطفال والشيوخ» والناقهين› 
والمصابين بعسر الهضم» وأآمراض اللثة» وهياج الأعصاب والالتهابات الداخلية. 

وفي كل هذه الحالات يؤكل من الفراولة )٠١ ٠-۲٠٠١(‏ جرام في اليوم. 
ملاحظة: 

ينصح بتناول الفراولة لكل الأشخاص باستثناء ذوي الحساسية الغرطة» حيث 
يظهر على أجسامهم .طفح جلدي بعد تناول الفراولةء ويمكن التاكد من الخلو من 
a Ee E IN‏ 
NOG ES‏ ا 


٦۔‏ لوت 
ثمرة أشجار التوت م بالإانجليزıة .(Mure) ةيıiرفلlıو « (Mulberry)‏ 
وتسمی فی بعض البلاد (فرصاد). 


وثمرة التوت أنواع منها: التوت الأبيض» والأسود (الشامى)» والأاحمر 
(الرومي). 


+ موسوعة الماعم في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


E 
لقد تكلم قدماء الأطباء عن فوائد الوت الطبيةء فقال عنه الرازي: «أما الحلو‎ 
فيسخن قليلاً وينفخ ويلطخ المعدة» ويصدع الحرورين» أما الشامي الحامض والمز‎ 

فإنه يقمع الصفراء ويطفئ حدة الدم». 

وأفادت تذكرة داود: «أن التوت يسمى الفرصاد»ء وهو من الأشجار اللبنية» 
والتوت إما أبيض ويعرف بالنبطي» وعندنا الحلبيء أو أسود عند استوائه أحمر قبل 
ذلك» ويعرف بالشامي» والكل يدرك أوائل الصيف» والنبطي يولد دما جديداء 
ويسمن الجسدء ويصلح الكبد» ويربي شحم الكلىء ويزيل فساد الطحالء والشامي 
يطفئ اللهب والعطش» والتوت كله ينفع أورام الحلتق واللشةء والجدري والسعالء 

والحصبة وخصوصا شرابه». 
أظهرت الأبحاث العلمية الحديثة أن التوت يحتوي على كثير من المعادن اللازمة 
لبناء الجسم وهو غني أيضاً بالفيتامينات» فهو يحتوي على البروتين» ومواد دهنية› 
ومواد سكرية» ومواد حمضية قابضة» وكبريت» وفوسفور»ء وكلور» وصوداء 
وبوتاس» ومانيزاء وكالسيوم» وحديد» ونحاس» أما فيتاميناته فهي الفيتامين »)٤(‏ 
والفيتامين (81). والفيتامين (4)» والكاروتين طليعة الفيتامين (۸). أما قيمته 
الحرورية فتبلغ )٥۷(‏ سعراء ومن خصائصه أنه: مقو»ء مرطب» مطهرء ملينء وله 
ا ` 

حارجِيًاء يكن أن يفيد التوت لمعالجة الجروح. 

والغرغرة بعصير التوت مفيدة ضد الذبحة الصدرية والتهاب غشاء الفم. 
وكشراب لذيذ فإنه يسهل شفاء القلاع (جروح الفم)» وآلام الحلق» والإسهال. 
ويستعمل التوت الناضج جدًا ضد الإمساك. 

ويستعمل مخلي أوراق التوت علاج للسکري )١٠-۳١(‏ نقطة قبل الطعام. 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمح التباتيي 


وا ا التوت للأدوية لتحلتها ولتلوينهاء والبذور س اة طارد: 
للديدان . 

اما ا ي ا ر e‏ و الحرير: ا 

ويو صف التوت الشامي في حالات فقر الدم» وضعف الكبد» والسعال» 
والحصة› والجدري»› وأورام الحلى واللثة»› وله أثُرِ ج فى إطفاء الحرارة والعطش › 
وشرب عصيره الطازج بدون سكر على الريق عدة مرات طول الموسم يبني الشحم 
حول الكلى السافطة وبر فيا إل أن الأكخار مه ؤي الأعشات والضصدر ورضيب 
CS‏ 
فى حالات الضعف الجنسى للرجال ولزيادة الشهوة الحنسية. 

۷ فاص 7 ت5٤‏ و ۶ 

رغم ا ا ا أقرب الفواكه للكمثرى هر 
ا 

والسفرجل نىات شجري ئماره سكرية قابضة ويعتبر إحدى الفواكه الصفة 
المشهورة› ولكن صعوبة مضغه تجعله أقل حظًا فى التناول من الكمثرى والتفاح . 

ا بالإنجليزية (عء«iسQ).‏ وبالفرنسية (١عiصعiه٣).‏ وبالايطالية 
(Cotogna)‏ . 

وقد ذكر السفرجل فى السنة النبوية المطهرة› روی ابن ماجه فی سننه من حدیث 


+ موسوعت الأطعمح في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


خلت فل ا ا وت 
: و و 4 )1( 
e‏ فقال : «دونكها يا طلحة» فإنها تجم الضؤاد» 
وروى النسائي من طريق آخحر وقال: أتيت النبي ا وهو في جماعه من 
أصحابه » وبيده سفرجلة ا فلما ا ا دحا بها ال قال : «دونڪها آبا 


و ےرا و ر رم ر ٥‏ م ر (Y) e‏ 
در» فانها تشد القلب» وتطيب التفس» وتذهب بطخاء الصدر» 


إن أهم ما يتركب منه السفرجل هو الأملاح الكلسية والعفص» وحامض التفاح › 
ویتالف آیضا من: %٦۳,۲‏ ماءء %0۷,۹ سکر› %۰,۹ بروتین» %۰,۳ مواد 
دهنية» ۸, %۱۲ الیاف» %۱٤,۹‏ رماد. 


افا آهم مواده المعدنية فھی : %0 کیر یت %1۹ فوسمور› ۰,1¢ کلاس“ 


وقد عرف الرومان والإغريق والفراعنة السفرجل» وذكره أطباء العرب 
واستخدموه في علاجاتهم» ووصفوه بأنه مفزح للقلب» مذهب للوسواس والكسل 
Ea NAG U e SL‏ 
النزلات كلها كيف استعمل ولو شمًا وضماداء وهو يحبس الدم والإسهال بعد اليس 


(۱) آخرجه ابن ماجه (۳۳۳۹) فى «الأطعمة - باب أكل الثمار»» ونقيب بن حاجب» وأبو سعيد» وعبد 
الك الى نات ا وله طريتق آخر عند الحاكم »)٤١١/٤(‏ وفي سنده عبد الرحمن بن 
حماد الطلخي» قال أبو حاتم : منكر الحدیث» وقال: ابن حبان وغیره لا یحتج به. 

(۲) وهو ضعيف أيضاً. 
- وقد روي عن السفرجل أحاديث أخرىء هذا أمثلها ولا تصح . 
- ومعنى (تجم الضؤاد): أي تریحه» وقیل تفتحه وتوسعه» من جمام الماء» وهو اتساعه ك 
- ومعنى (الطخاء): ا الا الي ع الا قال أبو عبيد: الطخاء ء ثقل وغشي» 
تقول: ما في السماء ء طخاء» أي : سحاب وظلمة. 


خصوصًا إذا ضيف إليه زهره وشوی وکل على جیع؛ وإذا ضمد لارام 

وک اللهيب والعطش والسكر وحرقة البول» و ويطيب رائحة العرق» ويحبس 
الفضول عن الأعضاء الضعيفة؛ وورقه وزهره يحبسان النفث والنزف والإسهال 
والعرق شربا» واحتمالاً وطلاءء ويحللان الورم» ویدملان الجروح ذرورا» إدا 
وضع في الفم ذهب القلاع وقروح اللثة واللسان»ء والسعال» والخشونة» ومع 
عصارته يذهب الربو» ويفيد المصابين بسل الصدر والأمعاءء ومنقوع السفرجل المغلي 
يصلح شرابًا مقويا في حالات الهضم الصعبةء والإسهالات المتآتية عن وهن الأمعاء. 


بذ ر السفرجل: 

يستخدم ملطقًاء ویستعمل مغلیه غسولاً فی حالات تشقق الحلد والبواسير» 
ويستعمل أيضًا مضاقًا إلى غسولات العين في حال هيجانها والتهابهاء وبذوره غروية 
بحضر منها مطبوخات تستعمل موضعيًا مرخية محللة» وتدخل في أنواع القطرة» 
ويصنع منها في فرنسا مركبات لتثبيت الشعر . 
لعلاج الإسهال الحاد: 

يغلى مقدار ١٠٠جرامًا‏ من الماء مضاقا إليه كمية من الأرز» ثم تضاف ملعقة من 
مسحوق السفرجل إلى هذا المخلي حتى ينضج» ويعطى للمصاب بالإسهال» كما 
يوصف أيضسًا لذوي الأجسام الضعيفة والمصابين باضطراب المعدة. ) 


يحضر مقدار ملعقة كبيرة من بذور السفرجل» وملعقة كبيرة من سكر النبات› 
oie‏ ر ۹ ا ا 
حتی نہرد» ويو خحذ منها ثلاث مرات فی اليوم دة عسرة آيام » وللأطفال مقدار فنجان 
قهوة في الصباح وآخر في المساءء أو یغلی مقدار 0٥۰‏ جراما من الأزهار والأوراق في 
۳2 ماء» ویشربتب بعد أن يىرد»› E‏ ا هذا المغلى زهور البرتقال لعلاج الأرق. 


+ موسوع الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وا مسر الهضم والتهاب الأمعاء: 

E.‏ و ا ا ا 
لإزالة قشر الرأس: 

تنفع بذور السفرجل في للماء ويعشط بها الشعر لمدة اثنى عشر يومًا. 

۸.فاكهن الأترح أوالأترجَن 

الأترجة: هي نوع من الأشجارء وهي شجرة مرتفعة معمرة - تعيش طويلاً - وهي 
من جنس شجر من الفصيلة البرتقالية» ناعمة الأغصان والأوراق والثمار»ء ثمرتها 
ا ا ق ا ا 
والشکل» ولها رائحة يزه دكبة. 

ویطلی علبهھا تیلم SO‏ ا (الأترج» وتفاح العجم› وليمون السهود 
وتفاح ماهی › وتماح آدم» i‏ الثمرة أيضًا : الترنج ك آهل الحريرة العربية)» 
وکباد وأترح (في بلاد الشام)» ويعرف الاأترح غاا (Citrus Medica) nl,‏ . 

وموطنها: هو حورص البحر المتو سط »› وأمريكاء والصين› والهند» والمخاطى 
الحارة بشكل عام. 

وقد ثبت فى الصحيحين عن النبى ا أنه قال : «مثل المؤمن الذي يقرأ القرآن 
كفل الا رجة ها ور خها ي 


»3 م g2 ê ٤‏ 1 ا 
ودمره الأترج مكونة من . سر » ولب» وحمص › وندر. 


(1) أخرجه البخاري (۸/ )٥۹‏ «فضائل القرآن - باب فضل القرآن على سائر الكلام»» ومسلم (۷۹۷) في 
«صلاة المسافرين - باب فضلية حافظ القرآن»» من حديث أبى موسى الأشعري فاه 


+ الباب الرابع. اللأطعمح النباتيت 


افر فاد ان سينا: «أنه إذا جعل في الثياب منع السوس»› En‏ 
فساد الهواء والوباء» ويطيب النكهة إذا أمسكها في الفم» ويحلل الرياح» وإذا جعل 
في الطعام أعان على الهضم» وعصارة قشره تنفع من نهش الأفاعي شربًا» وقشره 
ضمادا وحراقة قشره طلاء جيد للبرص). 

۲ - وأما حمه (لبه) فملطف لحرارة المعدة» نافع لأصحاب المرة الصفراء» وأكل 
لحمه ينفع البواسير. 

اا اة قات كار اضفر كن الان الحار نافع من 
ال قان شرا واكاك للقي الصفراوي› مشه للطعام» عاقل للطبيعة» نافع 
من الإإأسهال الصفراوي› عة حامضه کک غلمة النساء» ويذهب بالقوباء (وهو 
مرض في الس ر الحلد» ويعرف عند العامة احزار)؛ ويستدل على ذلك 
من فعله بالحبر إذا وقع على الثياب قلعه» وله قوة تلطف وتبردء وتطفئ حرارة الكبد 
وتقوي المعدة» ss‏ العطش . 

. أما بذره: فله قوة محللة مجففة‎ - ٤ 

خاصية حبه: النفع من السموم القاتلة إذا شرب منه وزن مثقالين (أي 4,٠٠١‏ 
جرامًا) مقشرا بماء فاتر» وطلاء مطبوخ» وإن دق ووضع على موضع اللسعة نفع . 

وذکر أن بعض الأكاسرة غضب على قوم من الأطباء» فأمر بحبسهم» وخيرهم 
إدمًا لا يزيد لهم عليه» فاختاروا الأترج» فقيل لهم: لم أخترقتموه على غيره؟! 
فقالوا: لأنه في العاجل ريحان» ومنظره مفرح» وقشره طيب الرائحة» ولحمه فاكهة» 
وحمضة آدم» وحبه تریاق» وفیه دهن . 

وقد وصف ابن المعتز - الشاعر العباسي - الأترجة قائلاً: 

ياحباذاأترجة #+ه تحدث في النفس الطرب 


كأنها كافورة #جسه لهماغقشاء من ذهب 


+ موسوع الأطعم” في الاإسلام وأ حكامها بين العطم والإيمان 


وحقیفی بىسىء هذه منافیه أن اة ره خلاصة الوجود» وهو المؤمن الذي يقراً 
القرآن» وكان بعض السلف يحب النظر إليه لما في منظره من التفريح. 
ماذا قال الطب الحديث عن الأترح: 

yT O : م‎ 

بست حدم الاأترج کي الطب الحديیث کماتح لهه وطارد للأرياح› ومهصم 

ومنبه للجهاز الهضمي› ومطهر ومضاد للفيروسات وقاتل راء ومخفض 
و 

للحمی»› ويستحدم کمضاد للرةد والاأنفلونرا والحمی ولعدوى العہدر والحنجرة 
بألمیکروبات»› ويهوي جهاز المناعة» كما اق ف موازنه ضعط الدم. 


۹.الليمون 
الود أف ا جار ا عدت وف ن ال قال ر خا ار ال 


المرموقة» ویدعی بالإنجليزية (١۳0ع1).‏ وبالفرنسية (١٥إاذء‏ م1).» ويعرف علما 
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. (Citrus Limon) awl) 

ر ا لى عله ارال و ا م اجا ا ا 
والآخر (ليمونًا حلوا)» ويسمى في العراق (النومي). 

aoa‏ عن الاسم الهيروغليفي وهو أقدم اسم عرف في العالم 
Ny NO BANC LE eA‏ 
في طبهم» وبخاصة في مكافحة السموم» وكان يطلق عليه اسم (بتزهير) وهي كلمة 
فارسية معناها (مضاد للسموم). 

وفي كل الحالات والتسميات نقصد ثمرة في مقدمة الفواكه المغذية والشافية على 
السواء» على اخحتلاف مذاقهاء وأنواعها» وأحجامهاء ما بين الحلاوة والحموضة»ء وما 
بين الضخامة والصغر» والخشونة والنعومة. 

والليمون فاكهة مخرقة في القدم» ظهرت في آسيا وازدهرت زراعتها في حوض 
البحر الأبيض بشكل خاص» ومنه انتقلت إلى أوروبا محتفظة باسمها العربي. 


فاكهة قديمة: 
- ومذ أقدم الحعصور والناس يستخدمونها كدواء شاف من عدد من الأوبئة 
والأمراض كالكوليراء والتيفوتيد» والروماتيزم» والنقرس› أمراض الكبد» كما 
استخدم قديًا للحفاظ على إبصار المواليد حديثًا وذلك بقطر قطرة واحدة من اللي 
في عيون المولود فور ظهوره إلى الحياة حيث تقيه شر الالتهابات وانتقال الجراثيم 
الهاجعة في ثنايا جهاز والدته التناسلي. ) 

ولقد كان لسرعة انتشار الأأويئة في ارقن :السالفة اة في ارتفاع مكانة الليمون 
جیلا بعد جيل › مع اتساع نطاق الخدمات الشمائية التي يؤديها» ولعلنا مازلنا نذكر 
كيف اشد الإقبال على اللي موت عند ظهور وباء - الكوليرا في بعض بلاد الشرق 
ea N EE CDS ALTE‏ 
8 بإاضافة الليمون إلى ماء الشرب بعد غليه» لأن لليمون خاصية القضاء ا عى 

ثيم الكوليرا التي تنتشر عن طريق الماء. 

ولعلنا نذكر ا اکت أقبل الناس على إتقاء الأنفلونزا بواسطة الليمون 
عندما اجتاحت منطقتناء E‏ ات 2 ا في إيقاف جراثيم الأنفلونزا عن 
النمو. والانتشار بفضا 


وقد ذكرت تذكرة داود الأنطاكي كثيرًا من فوائد الليمون» فقال: «يطفئ اللهيب» 
ا ر ا 
ويفتح الشهية» ويعدل الخلط» وينع فساد الأغذية أكلأء وقشره أشد مقاومة للسموم» 
وبذره أعظم» حتى قيل: إنه يبلغ رتبة الأترج» وكلما خف قشره وكان نقًا من 
الأغشية حلل المغص والرياح» وإن جفف بجملته وسحق مع وزنه من السكر 
واستعمل أزال البخار»ء والدوخحة» وفتح السدد» وحامضه يجلو الكلف والبهق 
والنمش والفكة» وإن جمع ورقه TT‏ في ون غدل لفوت في تفریحه» 
ي وإذا أخذ مملوحًا قوى المعدة وأزال ما فيها من الوخم» 
ومن خواصه إزالة الزكام i‏ 


+ موسوعي الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ما هو السر في هذه الفاكهة: 

إن سر الإمكانات الواسعة التي يتمتع بها الليمون في مجال الوقاية والعلاج» 
يعود إلى احتوائه على عدد من الفيتامينات والمعادن» فهو غني بالفيتامينات (4)»› 
و(82)» و(82). و(۴۴). بالاإأضافة إلى (الحديد والكالسيوم» والبوتاسيوم» 
والفوسفور» والكربوهيدرات» والبروتين» والدهن) . 

ولكن غنى الليمون بالفيتامينات يتمثل بشكل خاص في الفيتامين »)٥(‏ الذي 
يكون مع حامض الليمون العنصر الأساسي لهذه الفاكهة» والفيتامين )١(‏ يفيد في 
الوقاية من مرض الأسقربوط (أو داء المحفر)»ء ومن أعراض هذا المرض: الصداع 
و ا و ا و ا و ا 
الأطراف والمفاصل . ) 

ووي لوو كال غل مان ( 6وو آلا ٠٠‏ جرا جن دفر 
الليمون لوجدناها تحتوي على ٠٥۲‏ ملليجرام فيتامين »)٣(‏ و٠٥‏ ميكروجرام من 
الفيتامين الواقي من التهاب الأعصاب» و ٠۸ميكروجرام‏ من النياسين الواقي من 
البلاجراء ٠٠١‏ ميكروجرام ريبوفلافين اللازم لتنظيم ملات :لا کسده والتمثيل الغذائي 
والنمو بالجسم. 

كما يحتوي عصير الليمون على نسبة عالية من السترين الذي يعمل على تقوية 
دارا ادف 

وأيضاً من المواد الغذائية التي نجدها فى عصير الليمون %۸,۳ مواد كربوهيدراتية 
وكالسيوم» وبوتاسيوم» وحديد» وهذه المركبات المعدنية تعمل على المحافظة على 
المعدل القلوي الذي يجب آن يكون عليه الجسم . 

E E a a ol 
فإنه بالاامكان وقفه بدلك فوهة الأّنف بقطعة قماش مبللة بعصير الليمون» كما يوصى‎ 


+ الباب الرابع. الأطعمح‌النباتيت. 


بإضافة الليمون ا إلى غذاء الحوامل» وإلى ر الأطفال ا يتغذون 
بالحليب الصناعي . 

ولليمون خاصية أخرى هي احتوائه على أملاح وحوامض عضوية تساعد ۶ 
احتراق الفضلات والاملاح› ولذلك فهو یوصف في حالات الروماتيزم» والنقرس 
داء الملوك» وارتفاع الضغط الشرياني» را الشرايينء والدوالي» وعرق النسا. 

ومن آشهر استخداماته انه یستخدم کعلاج لجميع حالات الحمی وارتفاع حرارة 
الجسم لاه يساعد على طرح الفضلات» ويزيد في إدرار البول. 

الل ا للكبد والكلى» وهو من أهم المصادر الطبيعية لإمداد الجسم 
بفیتامین »)٥(‏ حیث لا يستطيع لجسم اخحتزان كميات كبيرة من هذا الفيتامين» وإغا 
بل ا ا 

وقشر الليمون ذو رائحة عطرة جميلة» ومنه يتم تحضير العطور وماء الكولونيا 
وبالإضافة إلى ذلك فهو يستخدم مقويًا وطاردا للغازات» أما الزيت المستخرج من هذه 
القشور فيدخحل في صناعة الأدوية الطاردة للديدان. 

وبذر الليمون و الطعم» يقال إنه مضاد للسموم» طارد للديدان والخازات | 
ويدخل في الأدوية المقوية» والمساحيق الطاردة. 

الل و 0 و ا ا و و 
عصير الليمون علاج ناجح لأمراض الشتاء» فهو يزيد مقاومة الجسم للمرض› 
ويحمي خلايا الكبد» ويبيد الجراثيم وبخاصه الجرثوم الذي يفتك بالغدة الدرقية. 

ولتناول عصير الليمون مع الماء الفاتر صباحًا على الريق فوائد عديدة منها: طرد 
السموم من المعدة والكبد» وحماية خلايا الجسم» وتعزيز أجهزة الدفاع . 

وبالإضافة إلى ما سبق» فإن هناك وصفات طبية شعبية أخحرى E‏ ) 
الليمون»ء منها 


+ موسوعحالأطعم في الاسلام وأجحكامها بين العلموالإيمان 


۱ الديدان من الأمعاء: تهرس ليمونة كاملة بجميع محتوياتهاء وتنقع في الماء 
لدة ساعتين» تعصر الليمونه بعد ذلك في النقيع ويصفى» ويضاف إليه العسل 
ويشرب قبل النوم وتكرر العملية إذا لزم الأمر. 

لمعالحة احتقان الكبد: تقطع ثلاث ليمونات» وتغمر فى الماء المغلى مساء ثم 
يشرب هذا الاء صباحا على الريق. 

۳ - لمحاربة السمنة: ينقع قليل من الكمون في ماء مغلي مع ليمونة مقطعة» ويترك 
طوال الليل» ويشرب صباحا على الريق. 

٤‏ - لعلاج انتقاح المعدة والأّمعاء: يؤٴخحد (0: ٠‏ نقط من عصير الليمون وزج مع 

لتنقية الدم: Ee‏ حوالي ٠‏ جرام من عصير الليمون پومیا. 
ا ن ا اا فضي الو 

۷ ولان الليمون قابض للأوعية الدموية› فهو مفيد في تضميد الجروح› ولذلك 
تغسل القروح والجروح المتقيحة بعصير الليمون. 

ملاحظهة: 
يجب عدم الإكثار والإفراط فى تناول الليمون أو عصير الليمون لأنه كما هو 

معروف ان کل شيء زاد عن حده انقلب إلى ضصده. 
يدي الإفراط في تناول العصائر ا لحمضية كعصير الليمون en‏ 

الكالسيوم في الأسنان وإحداث ترات ونخورا في الأسنان. 
كذلك فقد تبين أن تناول عصير الليمون کاک و ا ن 

الجسم مقادير كبيرة من حامض الليمون الذي يوجد عادة فى العصير وهذه المقادير 


وأشار را Ls‏ ي کتابه (الغذاء وار في الرد شات رالالتهابات ت الاي 


- إن عصير الليمون الصافى يرّذي فى بعض الأحيان» لأن ما يحويه من حامض 
الليمون وحامض الفاح بكثرة يجعله مهيجا لأغشية اهاز المضمى» وقد يسبب 
حروقا ی المعدة» ولذلك یجب التنبيه اف الأخطار التى تنجم عن استعمال العصير 
الک هر دي إلى روق اله وا رار مغ لاان 


عن الليمون 


وأكثر الذين يقبلون على تناوله يقبلون عليه بخية الحمية والتنحيف» ولكن من 
الخطاً حصر فوائد الليمون الهندي بحاجات الحمية والتنحيف إذ نحرم بذلك أنفسنا 
من غذاء غني معالج ومقيد في الواقع» راج زرع شجر الليمون الهندي البالغ من 
الطول عشرة أمتار فى حداتق الأمراء الإيطاليين بهدف الزينةء لكن فوائد ذا النوع 
من الحمضيات الا من اسيا تفوق E‏ وقد كان إيفان بافلوف (Ivan Pavlov)‏ 
O TO E‏ 
من أطباء الأطفال بإثبات قدرته على فتح الشهية عند الأطفال. ٠‏ 
يحوي الليمون الهندي الکئثير من الفیتامینات (۸» ۰8 ۰٤‏ ۴)» وغناه بالفيتامين 
»)٥(‏ ويساعد الليمون على زيادة جهاز المناعة في الجسم» مما يعطيه القدرة على 
حماية أوردة الدم وخلايا الكبد والكلى فيغسلها وينظفها. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بىن العلم والايمان 


ا الهندي قدرة كبيرة على تخليص الجسم من السموم والمواد الملوثة التي 
قد تدخله» فإذا قمت بتناول عصيره يومباء تستطيع تنظيف جسمك تنظيمًا كاملا 
الأمعاء. 

وعلى الرغم من حموضة طعمه» يجده بعض المستهلكين لذيذًا فيدخلونه بسهولة 
في نظامهم الغذائي ليساعدهم بفعالية كبيرة على تخفيض الكوليسترول في الدم 

كما إذا شرب مرضى الروماتيزم عصير الليمون الهندي لستة إلى ثمانية أسابيعء 
يسمحون لاأنفسهم بقذف الحوامض العضوية المسببة لهذا الداء خارج أجسامهم» 
وواحد آخر قبل الغداء بخمسة دقائق وكذلك قبل العشاء هو العلاج الناجح للتخفيف 
من آلام الروماتيزم بطريقة مہ طبيعبة وصحرة بعيدة عن كل آثار جانبية. 

كما يحتو الليمون الهندي على كمية قليلة من المعادن کالکالسيوم› والحديد» | 
والمجنيزيوم» والفوسفور» والبوتاسيوم. 


إرشادات عامة: 


لا تقطع الليمون الهندي وتتركه جانا لاستهلاكه لاحقًا فذلك يساعد على 
خحسارة الفيتامين (۳) الذي يحتويه. 
على هضم الدهنيات في هذا الطبق من ناحية» ومن ناحية أخرى لمساعدة الجسم على 
امتصاص الحديد من الطعام جيدا. 


> الباب الرابع۔ الأاطعميم التباتيي : ا ر 0 8 
1 بر چوک 3 


الجريب فروت مفيد . . ولكن لفاكهة الجريب فروت شهرة واسعة بين الباحثين 
عن الريجيم السحري كغذاء يحرق الدهون في الجسم إلا أن الأإبحاث آثیتت أن 
الجريب فروت على الرغم من احتوائه على فيتامين (۳) إلا أن أضراره في الوقت ذاته 
كثيرة» إذ يحتوي على مادة البيرجاموتين التي تعوق عمل إنزيم سيتكوكروم الموجود 
في الأمعاء والمسؤولة عن تحويل %٦0‏ من الأدوية إلى مواد فعالة» وتؤدي بالتالي إلى 
ارتفاع نسبة الدواء في الدم من أربعة إلى خمسة أضعاف الملسموح به ما ا 
حادة في عاو اا 

ومن أمثلة ذلك أن تناول الجريب فروت مع أدوية الضغط يسبب هبوطًا حادا في 
الكوة الدموية مع زيادة أو نقصان في عدد ضربات القلب» وتناوله مع مضادات 
الحساسية وبعض أدوية المعدة يسبب اضطرابات شديدة في كهرباء القلب قد تؤدي الیئ 
و ا ا ا و رو ا 
الضادة اران الماسة واارح والالهابات. 


١البرتنصال‏ 
يعتبر البرتقال إحدى الفواكه الشهية المفيدة التي عرفها الإنسان منذ القدم ومع أن 
العلم الحديث وما حققه من اكتشافات حاسمة قلبت كثيرًا من مفاهيم التغذية 
Eg Na E ES EON‏ 
منحوه من ثقة» بل إن العلم الحديث جاء ليؤكد كثيرا من الاعتقادات والنظريات 
القدعة ي ولد في البرتقال فوائد جديدة امتدت حتى إلى الفضلات المتبقية من 
البرتقالة» بل وإلى قشرها وبذورها. 
فهو فاكهة الشتاء المحببة للجميع» والبرتقال كلمة غير عربية» وتسمى بالا جليزية 
.)08e(‏ وبالفرنسية Orange)‏ ا)» ويسمى في لبنان (الليمون الحلو). 


> موسوعح الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


اليابان والهند والشرق الأوسط وأوروبا و جوب أفريقيا واسترالاء ولکن أجود صنتاق 
البرتقال ظلت تلك التي كانت تزرع في سهول فلسطين . 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

ویستقاد من عصيرها» وقشرهاء وبذرها» وأيضاً س أوراق الشجرة. 

هناك قرابة مائتي نوع من البرتقال والثمار الحمضية المشابهة له وهو يحتوي على 
ثلاثة وعشرين عنصرا جوهريا من العناصر الغذائية بجا في ذلك غناه بالمواد 
الكربوهيدراتية وأهمها سكر الفركتوز» والجلوكوزء والسكروز»ء وهذه الأنواع السكرية 
من أسهل العناصر الغذائية هضمًا وامتصاصًا وتمثيلاً في المجحسم» وهي مصدر للطاقة 
الحرارية المطلوبة» وعصير البرتقال من أغنى الأغذية بالأملاح المعدنية وخاصة 
الكالسيوم» والبوتاسيوم» والحديد» والصوديوم» كما يحتوي على نسب عالية من 
ااا ا و ی ی ی ا ق 

ويحتوي البرتقال على الفيتامين (8) المركبة» و(©). ومن مميزات البرتقال 
احتوائه على مادة (بیوفلافونیود sل01«م۷ها؟ه81).‏ أو ما يعرف بمیتامين (۶) الذي 
يمتاز بتقوية الشرايين والأوعية الدموية» وبفضل أملاحه المعدنية الكثيرة وبخاصة 
الكالسيوم» ويعتبر البرتقال من الفاكهة القادرة على تقوية الجسم وإثارة المناعة الطبيعية 
ضد الأمراض العديةء كما أنه ينقي الدم ويطَمّر الجلد والجروح» ولإحتوائه على 
الفوسفور فهو قادر أيضًا على تقوية الجهاز العصبي أو تأمين توازنه» لذلك يوصى به 
للذين يعانون أمراضًا عصبية» علمًا بأن الفوسفور يسمح للجسم بتشبيت الكالسيوم» 
فلا تخلو تركيبة البرتقال من مكونات غذائية أساسية أخرى» إذ يوصى بتناول البرتقال 
للأطفال الذين هم في طور النمو والذين يعانون من فقر الدم والحرارة»ء وكذلك 
للذين يتمائلون للشفاء وفضلاً عن الكالسيوم والفوسفور» يضطاع البوتاسيوم الموجود 


× الباب الرايع. الأطعمت/ بات 


في البرتقال بدورخعال جدا في تنظيف الجسم وتنقيته من ee‏ تعب 
ال و ا يعتبر بفضل ميزته هذه الفاكهة الكفيلة بالحافظة على الشبابء 
إذ يغتبر العلاج الذي يرتكز عليه مفتاحًا محاربة سمات الشيخوخة. 

وفي الواقع على المرء أن يتناول البرتقال دون غيره في الصباح وبقدر ما تتحمل 
المعدة من كميةء وفي فترة الغداء والعمشاء أيضًا» و لمدة ثلاثة أيام متتالية لكي 
به من السرم 


ويعود البرتقال بفائدة نة على الأفراد المصاين بالخثار (Thrombosis)‏ ار 
رضعف الأوعية أو الشعيرات وبالتهاب الكبد ومن ڀعانون کثافه الدم. 


کما لا تنحصر إیجابیاته في هذه الأمور فحسب» وإنما تذهب فوائده إلى أبعد 
س ذلك بحيث يؤثر إيجابا في الجهاز الهضمي» > فهو ملین مثالي للأمعاء ومعالج 
للمشاكل المعوية المعدية وكل ما قد يهدد عمل الكبد والكلى» وتجدر الإشارة إلى أن 
مرضى السكري E‏ أبدا من البرتقال لانه لا يضر إطلاقًا بصحتهم أو بمعدل 
الشکر في الدم ولکن یجب تناوله باعتدال . 

نظو اوو عصير الموالح مثل البرتقال والوسفي واللیمون يزيد من 
حموضة الجسم» وهذا غير صحيح› بل يعد هذا العصير علاجا ناجحا لحموضة 
الجسم التي قد تنشا من تراكم المواد الحمضية التالفة داخل الأنسجة نتيجة لعمليات 
الأكسدة والتمثيال وهضم الأغذية الدهنية والبروتينيةء ذلك لأن حمض_الستريك 
ای عر ا ا ق ر ق 
القلوية؛. فتتعادل مع المواد ا لحمسضية التالفة» وبذلك تحافظ على الحدل القلوي 
E‏ 

والقشر ة الظاهرة» آي الجزء الأصفر المتعري بقدر الإمکان TE‏ 
المغطى للسطح البطني» وتلك القشرة تكون خحشنة» تحتوي على غدد ملوءة بالزيوت 


n Ke TEY‏ + موسو عت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
ا 


الطيارة» شديدة الرائحة العطريةء تجفف هذه القشور لتوضع في العطريات أو 
المشروبات المقوية للمعدة . 

ويؤكد أطباء العرب الأوائل أن شرب منقوع قشور البرتقال الجافة مفيد ف غج 
المغص والآلام المعدية والغثيان وإيقاف القيئ والنزيف» كما يستخدم في علاج الحمى. 

إلى جانب أن القشور تحتوي على مادة الحزرين ومواد فعالة شديدة المرارة ت 
في ENE‏ الهاز الهضمي › وتعتبر الزيوت الملستخرجة من القشور اک نقاء من 
الزيوت المستخرجة من الأزهار. 

ويمكن تحضير معجون قشر البرتقال بأخذ جزء (وزني) من قشر البرتقال الطري 
المتقطع وإضافته إلى ثلاثة أجزاء من السكر وجزء ماسب من الماءء يسخن الخليط 
و على جرعات قبل الطعام» وهذا المزيحج يستخده و و 

ي رالارراف ااه ال هان اة الط ةه وط ا ا ارال جم 
الأوراق الخضراء» وتجفف بعيدة عن بعضهاء ولها تأثير منبه قوي يرجع إلى وجود 
الزيت الطيار فيها. 

تستعمل الأوراق في علاج بعص الأمراض العصبة› فتزيل تقل الرس الذي 
ا العقلرة والكسل» کا ا و الهضم 
وعدم انتظامه› ويستعمل لذلاك منعوع الورق الذي يو خحذ ف الأكل فقوي الإعدة 
وینبه الهضم. 

وآزهار البرتقال سشديدة العطر والطعم» تستعمل الأزهار وهي طازجة فط »› وهي 
تفيد فى علاج كثير من حالات الصرع فهى مضادة للتشنجات والخفقان» والزحارات 
الأعضاء الحية تأثيرا منبهاً. 


× الباب الرايع الأطعمت النباتيت 2 ۳ 
ا ع وی 

 » ٠ 4 ء‎ 4 ۶ ٠ 
وهده الأزهار نهوي الرافر٤ وتطرد الغازات› ونميد فی علاج الزكام الخفيف‎ 


وكذلك في لسعة العقرب» وشرب منقوع أزهار البرتقال يؤدي إلى تيسير عملية 
الولادة» ويتكون منقوع الأزهار امقوي والمضاد للتشنجح والمفيد في حالات ضعف 
العدة من )٥:۲(‏ جرام من الأزهار في لتر واحد من الاءء أما البذور فتفيد في علاج 
حالات ضعف المعدة» ويستخدم مقوّاء ومنشطًا وفاتجًا للشهية» وذلك بطحنه ونقعه 
في الاء. 

بحر الأطباء من الإفراط في تناول عصير البرتقال» لا قد يؤدي ذلك إلى قرحة 
المعدة وأكد العلماء أن الجسم البشري لا يحتاج إلى أكثر من برتقالة في اليوم الواحد 
el N SE O‏ 
المبررات اللازمة للإصابة في المعدة. 

ويحظر استعمال أوراق البرتقال عند الأشخاص ذوي الحساسية العالية في 
المراكز العصبية» لا تحدثة من آثار عكسية» كالإصابة بصداع الرأس» والاضطرابات 
العصبية» وتعرض الفرد لحالة من الثمول» أما في الحالات العادية فتفيد في علاج 
الخفقانات القلبية» والهبوط العصبي» وآلام المعدة» كما يستخدم في بعض حالات ‏ 
الصرع الذي قد ينتج عن التهاب المخء أو ورم إحدى عظام الجمجمة» أو الأغشية 
الخية» أو قد تكون حالات الصرع ناتجة عن تضخم في البطين الأيسر للقلب» أو 
اتساع فتحة الأورطي . 


× موسوعي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۳ نارنچ 

النارنج هو نوع من الحمضيات يعرف بالعامية باسم (أبو صفير)» وهو ثمرة 
و ا ثمار البرتقال في كثير من فوائدها العلاجية. 
فوائده: 

قال عنه داود الأنطاكي في التذكرة: (نارنج) فارسي» معناه أحمر اللون» في 
قشره وفي ورقه تفريح عظيم» وحامضه يكسر الصفراء وشدة الحرارة والعطش› 
وقشره يسكن المغخص والقیی» والغشیان كيف استعمل - مجرب - ومن خواصه آنه 
يحفظ الثياب من السوس» ورائحته تدفع الطاعون وفساد الهواءء وأنه يسهل الول 
E E e‏ 

ونظرا لشدة حموضة النارنج» فإن ثماره لا يكن أكلهاء ولكن يمكن استعمال 
الحامض - العصير - كما في الليمون» أما القشر فيستفاد منه في صناعة المربى اللذيذة 
المشهورة» ويصنع من زهر النارنج شراب مفيد للأطفال وغيرهم في حالات المخغص 
الى وار 

قشوره عطرية» خحافضة للحرارة» وأوراقه معدية مقوية للأعصاب› 09 
للتشنج» ويقطر من آزهاره زیت یسمی زیت (نیرولی)» وماء مقطر یسمی ماء 
(نافية)» يدخحل صواعًا في الأدوية» ومسكنًا للمغخص ومفيدآ في حالات الإنتفاخ . 

وتقطير زهر النارنج معروف في مصر للحصول على ماء الزهر» وهو مفيد في 
الخص» وفي هضم الأكلات الشقيلة» ويستعمل على مدى واسع في صناعة الحلوى 
ا 


وتؤكل الثمرة كاملة على شكل طرشي (مخلل). 


+ الباب الرايع۔ الأطعمت النباتيت 


۳ -البطيخ ‏ ) 
a.‏ آنا کثرة: فکان اسمه بالهیروغليفية وفي جنوب اشا 
ی بخ أخضر)› و بالعراق باسم (الدبش آو الجبس» أو رقى). 
ور e‏ بالإمجليزية «(Water-melon)‏ وبالفرنسية (عاق)ا۴as)‏ . 
جاء في المسند الجامع ( )11۸19 «(AET-‏ عن عروة عن عائشة نة : «أن النبي 
ا کان يأكل البطيخ SS‏ زاد في is‏ اا «نڪسر حر هذا 


)1( 
ببرد فاا ونر هذا بحر هدا 


تبر البطيخ في مسقدمة فواكه الصيف نظرً لاحتوائه على نسبة عالية جا من 
الماء تبلغ حوالي %4۲ ولذلك فهو يرطب الجسم» ويحسن عدم تناوله بعد الأكل 
مباشرة لأن هذه النسبة من الماء قد تؤدي إلى ارتباك عملية الهمضم» ويستحب تناوله 
قبل الأكل» وقال بعض الأطباء العرب إنه قبل الأكل يغسل البظن غسلاًء ويذهب 
بالداء صلا . 


ومن المواد الغذائية الموجودة في البطيخ: 

تبلغ نسبة الماء في البطيخ من %4۳:۹٠‏ من وزنه تقریبا أما المواد الأخرى فهي 
فليلة جدًا على رأسها المواد السكرية وتوجد فيه بنسبة %۷ وقليل من المواد البروتينية 
والدهنية› ويحتوي على نسبة عالية من فيتامين (4)» الذي يحمي ات من الإإصابة 
بالعشى الليلي» كما توجد به كمية بسيطة من فيتامين )١(‏ اللازمة للوقاية من مرضص 
الأسقربوط» بالإأضافة إلى نسبة قليلة من أملاح: الكالسيوم» والحديد» والفوسفور» 
والكبريت» والكلور» والصوداء والبوتاس» ولذا فهو ذو فعل مدر للبول» ويحتوي 


(۱) آخرجه الحميدي »)۲۲٢(‏ وأبو داود .)۳۸۳١(‏ والترمذي »)۱۸٤۳(‏ وفی «الشمائل» (۱۹۸)» 
والنسائى فى «الكبرى» (تحفة الأشراف) .)١١۹۸۸/١۲(‏ 


0 واو ا ت ا و ا ی 


ابطبخ أيضا على فسبة غير قلي ا ی یر ا ا 
بعض الأشخاص» ولذلك ينصح هؤلاء الأشخاص بتناول البطيخ على هيئة عصير 
حال من الالياف. 

ومن فوائد تناول البطيخ أنه يعمل على تجديد الطاقة اللازمة للجسم» لاحتوائه 
على 0 والأملاح المعدنية الهامة» كما يست خدم TC‏ 
ررد ور للرل: 

ويزعم عالم التغخذية الأمريكي (الدكتور إينسلي) أن عصير البطيخ يقي من 
التيفوثيد» كما يفيد المصابين بالروماتيزم. 

ويستخدم بذور البطيخ في الهند كملين ومجدد للقوى» وفي بلادنا تؤكل هذه 
لاور و ل ات ا ا ا ی ق 
غذائية عالية إذ تبلغ نسبة البروتين فيها %۲۷,١‏ بينما يبلغ السكر »%٠٠١,۷‏ والمواد 
الدهنية %٤۳‏ منه. 

ماّمشلا.٤‎ 

er‏ أيضًا (القاوون أو البطيخ الأصفر أو الجربز)» ويسمى بالإنجليزية 
.)Meln(‏ وبالفرنسية (emeا).‏ وهو شقیق البطیخ الأخضر ولكنه أكثر فائدة منه 
في الحالات نظرً لغناه النسبي بالبروتينات والفيتامينات» وأجوده: الشديد 
ال ولش الل اا الد الْضلم. 

وجاء في المسند الجامع (ج؟/ ۸0۸ ا ن 
ارأیت النبي يم يجمع بين الرطّب والخربز» ٠‏ 


(۱) آخر جه امل )/ €(« والترمذي فی «الشمائل» (۱۹۹)» قال: حدتا إبراهيم بن يعقوب› استائ 
في «الكبرى» (تحفة الأشراف) (0۸٠٠).ء‏ عن إسحاق بن منصور» ثلائتهم أحمد بن حنبل» وإبراهيم 
٠ 1‏ - مه ٤ ٩‏ ت ِ ۶ . 
الحوزجانى› وإسحاق)› عن وهب بن جریر قال: حدنی آبی› قال : سمعت حمیدا» فدکره. = 


+ الباب الرابع. الأطعمح النباتيت 


ويتألف الشمام من : 

- 6,۱ ماء. a NS‏ 
- و دسم. - %٦١‏ مواد سكرية . 
ا 0۰, %0۰ رماد. 


ويحتوي على الفيتامين () بكمية أكثر عا في البطيخ» وفيتامين (82). 
والشمام عني باللعادن (کاخحدید» والنحاس› e‏ ا 
والكالسيوم» والفوسفور»› والکلور), 


فوائده: 


ب الشمام شقَقة شقيقة البطيخ الأخضر في خواصه لمرطبةء المطفئة للعطش» ویرید 
عنه في خواصه الشافية. 


ينفع في حالات: فقر الدم» والإمساك إذا أحذ اا على الريق؛ فإن المياه 


الموجودة فيه من شأنها أن تنبه الأمعاء فة ا الإاستدارية كما أن أليافه تطرد 
الفضلات المتراكمة في ا لفان ویشع ايض في حالات البواسير› 5 البول» 
و الا 


e‏ الشمام في مجميل بشرة الوجه» rT‏ ر اة 
البشرة المجافة» حيث يخسل الوجه بالت ركيب التي : E‏ حلیب طازج (غیر 
مغلي)» بمقادير متساوية . 


= الخريز: آي البطيخ . 
وجاء في کتاب #الشمائل الشريفة» للإمام السيوطي وشرحها 2 المناوي .)٤1۸-۲۹۳۷(‏ آنه 
م کان ا الخربز E‏ ويقول: «هما الأطيبان»»› 2 E E‏ وزاي»› نوع من البطيخ 
الأصفر وزعم أن المراد الأخحضر لأن في الأصفر حرارة کا کے رده او 
فال E‏ | 


+ موسوعص الأطعم في الأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
»# 4 3 
وفل دصح شیح الأطباء ابن سینا باستعمال الشمام فی علاج البهاق» والكلف› 


والخحزاز» کما اف العلم الحديث ارہ ن علاج التهابات الحلد وأورامه. 


0g ++ 
: لىىبىة‎ 
۰ 


a» 


یمنع الشمام عن المصايين باکر ت الهضم› والتهاب الأمعاء. 


۵الىن 

التين هو الشمرة المباركة التي ذكرها الله - عر وجل - في كتابه العزيز» وأقسم 
بهاء وننوه هنا آن الله - عز وجل - له أن يقسم با شاء - لا يسأل عمايفعل وهم 
لرن أا اعون ان لانن و ف اد 0 0 ی کان 
سانا فلت نل او خت ٠‏ 

دورد هل ال الاک فی کاب ا تع رجل رومیت السرن 
اتا اا وهي سورة التين وافتتح الات وا ها السورة المباركة بالقسم 
بالتين والزيتون قال تبارك وتعالى: ل والتين والزيحون © وطور سينين © وهذا الد 
الأمين 4 ال“ .)۳-١‏ 

افم الت غ وجل بان والزيتون وهما من الثمار المشهورة المعروفة» وأقسم 
بجبل (طور سيناء) الذي كلم الله عليه موسى تكليمًاء وأقسم بهذا البلد الأمين من كل 
خوف وهو (مكة مهبط الإسلام)ء فقد أقسم الله تبارك وتعالى في افتتاح هذه السورة 
ا ارعان من الفا الا رك انر جرت ومان الا رعا جر ر 
N E‏ 
الإسلام وأرض الرسالة»» وكما أن لهذين المكانين من فضل على غيرهم من الأماكن 
الاحرى ا ااا ةدو ل ا را ي ها حا ول 


(۱) الحديث صحيح : من حديث عبد الله بن عمر. 


من الأشجار والفواكه e‏ سندکر الکن فوائد وفشا e‏ ا اخحدیث إن 
غ 0 وا ها عد 


لا لم يكن التين بأرض الحسجاز والمدينةء لم يأتي له ذكر في السنةء فإن أرضه 
تنافي أرض النخل» ولكن قد اقسم الله به في کتابه» لكشرة منافعه» وفوائده» 
والصحيح : أن ت به» هو التتن المعروف› ا بالا نجلیریة (۴188)» ویسمی 
بالفرنسية (ع۴1!gu)‏ . 

و عن أبي الدرداء: «أهدي اا ا طبقی من تین فقال: «كلوا› 
وأكل منه» وقال: دلو قلت: إن الفاكهة نزلت من الجنة قلت: هذه لأن فاكهة الجنّة بلا 
عجم فكڪلوا منها فإنها تَقطَّع البواسيرء کف ف ای وفي ثبوت هذا نظر ذکره 
ابن القيم في الطب النبوي . ) 

E TT‏ ا عظيمة التفع تحفظ اش من أخطار كثير: س 
يعتبر من أحد ملول الفاكهة الثلائة م مع (الرطب والعنب)» فثمار التين الطازجة 
لناضجة فوائدها جمة ومنافعها عظيمة للناس. ا 


وذكر الحاكم في المستدرك قال: أخبرني عبد الصمد بن علي الیزارء داد ا 
أحمد بن محمد بن عبد الحميد الجعفي» ثنا عبد العزيز بن أبان» ثنا سفيان الثوري 
عن عمرو بن قيس الملائي» عن المنهال بن عمروء sS‏ عن ابن 
عباس اھ قال: «کان لباس آدم وحوام مثل 2 فلما ذاقا > جعلا 
يخصفان عليهما من ورق الحنة)» قال: هو ورق 0 


(۱) التقرس: : داء معروف ياخذ في الرجل» وورم يحدث في مفاصل الكعبين واصابع الرجلين. 
(۲( ذکره الحاكم ۳ «المستدرك» عل الصحيحين (TY)‏ کات (التفسير - تسیر سورَة الأعراف» وقال 
هذا حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه. 


+ موسوعح الأطعمر في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


- %۸۰ من وزنه ماء. - %۳,١‏ من البروتينات. 

- %۲ من الدهون. - وحوالي %0۱۹ مواد سكرية من وزنه. 

والتين غني بفيتامينات (8) المركب» وفيتامين (4)» وفيتامين (&)» وبه كمية 
ضئيلة من فيتامين .)٤(‏ 

ويحتوي على نسبة عالية من الأملاح المعدنية (كالصوديوم» والبوتاسيوم» 
والكالسيوم» والفوسفور» والكلورين» والماغنسيوم» والحديد» والنحاس)» وهي المواد 
البانية لخلايا الجسم» والمولدة لخضًاب الدم في حالات فقر الدم. 

ويحتوي على أحماض عضوية مثل: (حامض الليمونيك» والاليك› 
والنيكوتنيك). 

ويعطي التين الملجفف ۲۷٠‏ سعرا حراريًا من الطاقة من كل ١٠٠٠اجرام»‏ أما 
الطازج منه يعطي سعرات حرارية مقدارها ۷١‏ سعرا من كل ١١٠جرام.‏ 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد عرف الأطباء الأوائل ما للتين من فوائد طبية عظيمة» فيقول ابن سينا في 
كانه لفاون :إن الین مك جا الجر والرضع». 

كما يقول أبو بكر الرازي في كتابه (الحاوي): «إن التين يقلل الحوامض في 
الجسم ويدفع أثرها السيئ». 

وما ذكره الأطباء الأوائل أيضا من فوائد طبية عظيمة للتين: «أنه أغذى من سائر 
الفواكه» والشديد النضيج قريب من أن لا يضر» الفج منه يطلي به ويضمد على 
الخيلان والثاليل وأصنافها والبهق» وكذلك ورقه» وتناوله يصلح اللون الفاسد بسبب 
الأمراض» والأورام الحارة الرخوة» وينضج الدمامل» ويضمد به الأورام الصلبة 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتي” 


وبا لجميز مطبوخا مع دقیق الشعير» > ویصلح دقيقه الأورام الحلق وأورام er‏ 
غرغرة لذلك مع قشور الرمان» ویطلی بطبيخه مع رغوة الخردل على الحكة» وورقه 
ينفع القوباء» وإن استعمل مع قشور الرمان أبراً الداحس» وينفع رطبه ويابسه من 
الصرع» ويقطر طبيخه مع رغوة الخردل في الأذن التي بها طنين» وينفع لبنه أو 
عصارة قضبانه قبل أن تورق إذا جعل في السن المتآكلة» وينفع استعماله على أورام 
ما تحت الأذن ضماداء والفج منه يبرئ قروح الرأس ذروراء وا التين يدر اللبن 
وكذلك ينفع من السعال المزمن» وأوجاع الصدر»ء وينفع من أورام القضيب والرئة» 
وأجود التين هو الأبيض الناضج القشر فهو يجلو رمل الكلى والمشانة» ويؤمن من 
السموم» ويغسل الكبد والطحال» وينقي الخلط البلخمي من المعدةء ويغذو البدن 
غذاء جيدا» ولأكله على الريق منفعة عجيبة في تفتيج مجاري الغذاءء وخصوصاً 
باللوز والجوز». 

وحديثا ثبت أن التين يحتوي على مادة تدخحل في عملية تجلط الدم وإيقاف 
التزيف» حيث يحتوي على نسبة عالية من فيتامين ()» ويسمى هذا الفيتامين 
بالفيتامين المضاد للنزيف» وهذا الفيتامين يحتاج إليه الكبد لتأمين الخيمرة الخاصة 
بتخثير الدم (بروترومبين)» ويعطى في جميع الحالات التي تحتاج إلى التوقي من 
الأنزفة الدموية» أي يعطى قبل إجراء العمليات الجراحية» وفي حالات الوضع لأنه 
يحفظ قدرة الدم على التخثر» كما يعطى ذ في التهابات الک ولان راا اطق 
الصفراوية والكيس الصفراوي . 

الف من امار دات اله الكرى» فهر لري برل ره ا ال هى 
منشا الأمراض وهبوط القوة والشعور بالوهن» وهو كخيره من الفواكه القلوية يغخسل 
الكلى والمسالك البوليةء ومطبوخه في الماء أو اللبن شراب ملطّف لمرضى الحصبة 
والجدري ا القرمزية. ` 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكاميا بين العلم والایمان 


اماق مع اباد الذكر وشرب کوب منه على الريق يوميا عالج الالتهاب 

والمواد الفعالة فى التين آغلبها مواد مطهرة وأحرى هلامية ملينة لذا فهو يستعمل 
ظاهریا لمعالحة الجروح والقروح بوضع ثماره المجففة بعد شق الثمرة فى الحليب وتغلى 
لمدة بضع دقائق بالحليب العادي» وبعد أن تبرد قليلاً يخطى بها الجرح بحيث يكون 
سطحها الداخلي (المبرغل) فوق الحرح مباشرة» وتثبت فوقه بالقطن والرباط» ويجدد 
الضماد من )٤-۳(‏ مرات فى اليوم إلى أن يزول النتن تماما بعد )٤-۳(‏ أيام. 

وأكل التين على الريق يطهر المعدة ويفيد في معالجة الإمساك المزمن. 

ويفيد التين في معالجة الحروق» وذلك بطبخه بزيت الزيتون حتى يصبح كالمرهم 
ويوضع على الحروق فيبردها ويشفيها بإذن الله تعالى . 

ولعلاج اضطراب الحيض: يغلى )۳٠١-۲١(‏ من أوراق التين في لتر من الماء 
ال ا ف و و ا 
کما یستخدم هذا المغلي أيضًا غرغرة وغسولا للفم والتهاب اللثة. 

هذا ويعطى ثمار التين (والحاف خاصة) للأطفالء والناقهين» والرياضيين والنحفاء. 

2 ك ذو‎ 2 E الذي‎ e 
واوو ا د ا تفي‎ 
ملا حظة:‎ 

تمنع نمار التعن اما عن المصابين بالسکري والسية وعسر الهمضم› کما ينصح 
الملصابون بالتهاب الأمعاء بشكل خاص بان يقللوا من مقدار التين الذي يتناولونه 
بخیٹ لا پزيد عن ست أو سبع تيتات فى اليوم لأن كثرة البذور فى الفمر قد تسبب 


اضطراب الهضم . 


+ الباب الرابع. الأطغمة النباتيت ‏ 


١‏ جمیر 
شجر الجميز شجرة عظيمة» أوراقها تشبه أوراق التوت» وتخرج ثمار الجميز في 
کت لر وتخلف في السنة سبعة بطون» وقبل أن يجنى بأيام يصعد 
رجل إلى الشجرة ة ومعه قطعة من الحديد كأنها مشرط › يجرح بها حبة من الثمرء 
فيجري منها سائل يض کاللين؛ وذلك يسود موضع م الجرح» وا بذلك 
الفعل . 
وله عدة ستاك ف اف (اليمن)»› تين بري» تين |- ی وتين أحمق (لانه 
ضعف)» سيغمور (يونانية)» ومعناه (التن الأحمر)» خنس (اليمن). 


قال ابن سیده : شجر عظام ف الأثأب سواء ولها 2 مثل التن س اشهاءَ 
اا 


فوائده: 

ال ابن سسا فلن هذه الجر 5 وملحم سات العسرةء وكذلك 
بال الأرزاة الغرة والفج منه يطلي a Em,‏ 

- والثاليل وأصنافها ول ولبن الجميز وعصارة ورقه يقلعان آثر الوشم. 

E‏ في تذكرة داود الأنطاكي : «إذا وضعت أوراقه وأطرافه الغفضة وثمرته 
النضيجة» ويطبخ الكل حتى يتهرى» وصفي› وعد ماؤه ا کان لعوقًا جیدا 
للسعال المزمن وعسر النفس والربو» ويصفى الصوت مجرب» والجميز ثقيل على 
المعدة» منفخ» ن ا ا 


+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۷ التبن البرشومي 
ویدعی أيضا الصبار أو الصبارة أو الصبيرء ویطلق عليه بال مجليزية (41مهN)‏ أو 
(Figus)‏ . 


وهو نبات عشبي معمر أوراقه فرصية كبيرة متطاولة عليها أشواك» له أزهار 
صفراء إلى برتقالية› > تماره كبيرة E‏ ا 
وهذه الثمرة ة كما نعلم ذو قشرة سميكة مملوءة بالاش ال الدق قىقة › م E‏ 
بذور صلبة سوداء اللون. 

وننتسر هذه الفاكهة فى البلاد الحارة والمعتدلة وبخاصة فى المناطق الحبلية والرملية 
ا ا ا والمفضلة في فصل الصيف› ویعرف علميًا باسم 
(Opuntia Ficus - indico)‏ . 


الأجزاء المستعملة من الات الأوراق» والاأزهار» والتجار: 


الضوائد 

يحتوي التين الشوكي على مقادير من المواد السكرية تبلغ 4 من وزنه» 
ويحتوي على نسبة كبيرة من البروتين» والفيتامينات (۸» 8ء €)» وأملاح 
اون ويوا سر و تمر وال رالا ا رالرى 
وهي ثمرة قلوية ولذلك فهي تعادل أو تزيل حموضة الجسم التي هي منشا الأمراض 
وهو کخيره من الفواكه يغسل الكلى. 

وإن أكل التين الشوكي أو البرشومي بعد وجبة الغذاء كفاكهة يزيل آلام النقرس»› 
وله فعلاً هاضمًا متازا . 

وأهم ميزات التين الشوكي هو فعله الْلينء فهو بديل متاز للعقاقير الملينةء ويمكن 
أخذه صباحا على الريق بهذه الوصفة. 


* الباب الرالبع۔ الأطعمتالنباتيت = ر 2 1O0‏ 


ا ا ا ص 


: 
چ 


فوائد أوراق التين الشوكي: 

لقد ثبت من الدراسات المخبرية أن أوراق التين TET‏ 
والكوليسترول وكذلك للسمنة. 

وفي دراسة حديثة عملت على سيقان البرشومي وجد أن المصابين بالسكر غير 
المعتمدين على الأنسولين a‏ صاموا دة ٠١‏ ساعة عندما تناولوا خحلاصة سيقان 


النبات أنخفض لديهم السكر بشكل ملحوظ وارتقع معدل الأنسولين لديهم. 

ا ی ا ا و ا 
ا وسيقان التين الشوكي یکن انل کون دات فو کیره فی علاج مرض السكر 
لغير المعثمدين على الأنسولين. 


۸.الجوافي 

تعتبر الحوافة من الشمار الحمضية نوعًاء ولكن الأحماض العضوية فيها لا تنجاوز 
نسبتها واحد بالمائة» وهي افا آل مها کو اه عن کل 
الإاجاص» أما الاب الداخلي فقد يكون أبيض أو أحمر» وتبلغ م لاون الى 
مجموع وزن الثمرة >٠١‏ والباقي كله أب طري» وهي من فواكة الصيف الشعبية 
التي تتاز بالطعم اللذيذء والنكهة العطرية الجميلة والمميزة» أشجارها تحتوي على عدد 
كبير من الغدد الزيتية التي تكسبها هذه الرائحة العطرية الجميلة. 
وتحتوي الجوافة على نسبة من السكر تبلغ %1۷ فهي مصدر جيد للسكر القابل ِ 
للتمثيل فى الجسم بسهولة» ولذا فهي تعتبر مصدرا حراريا قيمًاء وبالإضافة إلى ذلك 
تحتوي الجوافة على بعض المواد البروتينيةء والدهنية ومقدار متوسط من الكالسيومء 
والفوسفور»ء والحديد. 

والحوافة غنية بفيتامين )٥(‏ ويمكن اعتبارها من أغنى 0 بهذا الفيتامين اللازم 


للوقاية من مرض الإٍسقربوط . 


3 + موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


وكذلك نة بالفيتامين (4» 8). وبخاصة الفيتامين (8) والريبوفلافينء 
و(82). والنیاسین» ولذا فإن قليل من مسحوقها - تكفي كمية ضئيلة منه - لوقاية 
الإنسان من داء الحفر (الإسقربوط) مدة لا تقل عن ثلائة أشهرء ولذا فقد كانت قيادة 
جيوش اللفاء توزع منه كميات كبيرة على جنودها لوقايتهم من ذلك خلال الحرب 
العالمية الثانية. 

والفار ار محري على تة عا من خض الاك الي فى 
الخواص القابضة . 

وبينما تعتبر الثمرة بالغة النضج مستودعا تازا للبوتاس» والصوديوم» والحديده 
فإن الثمرة إذا كانت فجة غير ناضجة» تكون ضارة بالصحة» وقد تسبب الإاصابة 
بالتسمم نظرا لأنها تحتوي على مادة (السولاندين) وهي مادة سامة شبه قلوية» ولكنها 
تزول عندما تنتضصج الثمرة» ولذا فالثمرة الصالحة للأكل هي الطازجة ذات القشرة 
المتماسكة» أما إدا كانت رخوة وذات لون متغير ورائحة غير مستحبة» فهي ضارة 


ویجب عدم تناولها . 


۹-الڪكمترى أو الاجاص 
الى فاكهة معروفة عظيمة الفائدة. قريبة من التفاح من حيث الفوائد 
والخصائص › و الكمثرى أو الإإجاص› أو (الاجاص)» و ق بعض دول 
الخلیج (العرموط)ء وتسمى بالا نجليزية (1ع4P)ء»‏ وهى من الفواكة الممتازة» ذات 
الآهمية الکرى للجسم» منها آنواع كثيرة مختلفة الطعم والحجم واللون. 
وتحتوي الكمثرى على مواد معدنية وغذائية وفق النسب التالية : 
%٩۵ - el POV Fas‏ بروتین . - ok‏ مواد دهنية . 
- %۱0,۵ سکر. - ٩‏ ,ا% آلياف . 


* البابالرايع۔ الأطعمت التباتيت 


eT ١‏ الفبتامينات (۸» «(C «B‏ ا 
التفاح بأازدياد نسبة المواد البروتينية فيهاء وتعتبر ثمار الكمثرى الطازجة والناضجة من 
أغنى الفواكه بالبوتاسيوم الذي يساعد على طرح كميات كبيرة من الماء من الجسم . 


الضوائد: ۰ 
أفاد ابن سينا في القانون بأنها: «تدمل الجراحات» تدبغ المعدة وتقطع العطش» 
E‏ الصفراء» وتعقل البطن خصوصاً اللجفف منها» . 
والكمثرى من الفواكه الثمينة ذات السكر الكثير» ولكن سكرها لا بضر الصاين 
عرض السكر» لأنه سهل الهضم والتمثيل . 
والکمثری تنظف المعدة والأمعاء» غنية بالأملاح المعدنية خحاصة المنجنيز. 
تستعمل الكمثرى لمعاجة: ضغط الدم المرتفع خحاصة في سن اليأس )٠٠-٠١(‏ 
هة من العمر وتات اللتر اون رأ اض الك وكا صر الاباك 
(أوزيما) الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد» وذلك بتقشير نحو كيلو جرام 
منهاء وبشرهاء وأكلها على دفعات أثناء اليوم» على أن لا يتناول المريض في هذا 
اليوم أي سائل آخر للشرب»› 0 هذه العملية مرتين أو ثلائة في الأسبوع . 
عمومًا: ی چ والصفراء» ملينة» مسهلةء تعمل على بناء 
الحلایاء E‏ ا للمعدةء مهدئةء مرطبة . ) 
هذا e‏ الكمشرى ل ® إدرار البول» e‏ ا في بعض حالات 
اضطرابات المجاري بولا لية» وبخاصة حالات التهاب المخانة . 


+1 لتق (ثمارة شجرة السد) 
ا عليه تیل ايها ¢ ۰ العربي (شكز )ب والاسم الشائع (نبق)» ا 


شر مقدس E E $ Thorn)‏ عله في بعص دول الخليج (کنار)» ویسمی 
بالاامجليزية (s»آماZ1).»‏ ويعرف علميًا (Ziziphus spina - csisti) awı‏ . 


* موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الموطن : شبه الحريرة العربية› والسعودية› واليمن› وغيرها (المعجم الطبي 
النباتى) . 

السدر هو شجر النبقء الواحدة: سدرة» والجحمع: سدرات بسكون الدال» 
وسدرات بفتح الدال وكسرها. 

توجد أنواع تنبت برية في بعض أنحاء الشام. 

وهى تنمو فى الأحراج الرطبة» وأطراف الأحراج» وعلى ضفاف البحيرات 
والمستنقعات . 

وهي شجرة يبلغ علوها بين )١-٤(‏ أمتار» أوراقها بيضوية الشكل برأس دقيق› 
حادة الأطراف ومتقابلة فوق الغصن الخالى من الشوك أزهارها خضراء بيضاء تزهر 
ا شهري (أيار - مايو)» و(جزیران - يونیو)» ونت من الساق عند مشت الأوراق› 
ا ن وينتمى شجر السدر إلى الفصيلة العنابية أو 
السدرية ع2ءء4«صR14.‏ والنبق هو ثمر السدر حلو الطعم عطر الرائحة . 

وقد جاء ذكر السدر ه في القران الكرد يم أربع مرات : مرة واحدة في سورة سباً في 
وله تبارك وتعالی: قد کان لسا فی مکھ مآ ان عن بی وشمال کو من رق ریک 
ا ر هھ o‏ 2 د ل 2 م¿ 0 ھ ف 2 o ee @ oa‏ م وء 9 ممه 0© مت 
واشكروا له بلدة طيبة ورب غفور () فأعرضوا فأرسلنا عليهم سيل العرم وبدلناهم بجنتيهم جنتين 
ذواتی اکل خمٰط وأثل وشيء من سدر قليل ې (سا: ۱۵ )۱١-‏ . 

وجاء دکره مرة أخرى في سورة الواقعة في قوله تبارك وتعالی : وأصحاب اليمين 
ما اضخات اليمين 9 في مدر خود ) (الواقعة :۲۸-۲۷) . 

وجاء أيضًا 6 ه مرتین في سورة النجم في قوله تعالی : ل( ولقد رآه تزلة خر 9 


عند سدرة المنتهى 62 عندها جئة الْمأوى 2 إذ يغشى السدرة ما يغشى ه (النجم:١٠-١٠).‏ 


* البابالرابع. الأطعمت التباتيت 


وفي تفسير آيات سورة النجم السالفة الذكر يؤكد الله - عز وجل e‏ ا 
محمد موس رای سیدنا جبریل ا مرة أآخرى أثناء رحلة الإسراء والمعراج ورآه عند 
سدرة المتتهى (شجرة نبق) وهي في السماء السابعة» ينتهي إليها ما يعرج به من 
الأرض» وينتهي إليها ما يهبط به من فوقها» عندها جنة المآوى التي وعد بها المتقون» 
إذ يغشى السدرة من أمر الله شىء عظيم» لا یعلم وصفه إلا الله E‏ 

وقد ذكر أبو نعيم في كتابه (الطب النبوي) مرفوعاً: «إن آدم لما أهبط إلى الأرض 
ڪان آول شىء أڪل من ثمارها النبق». 

وقد ذکر النبي و النبق في الحديث ا صحته : : «أنه رأى سدرة المنتهى 


)۱( 
ليلة أسرى به» وإذا نبقها مثل قلال هجن 


وروی أحمد ومسلم والتر مذي وعيرهم : «آنها في الما السابعة» ونبقها کقلال 
هجر» وأوراقها مثل آذان الفيلة» يسير الراكب في ظلها سبعين خريمًا لا يقطعها» . 

وال كو ار اد لار وه فاه م ها ا ات ع 
الشرق العربي منذ أقدم العصور» وشجر النبق يعمر طويلاًء وأخشابه سريعة التلف» 
ولذلك تجفف وتعطن في الماء المالح قبل استعمالها. 

ویحتوي الق على (جلوکسیدات ااه ومواد صمغية»› ولات تا 
ومواد عفصية › وحمض کریز وفانىك) . 
ومن فوائد النبق: 

ل و اللحاء (القشور) لعاة ارم ا وما ينتج عنه من 
اضطرابات»› كضعف الدم» وخحفقان القلب وآلام الجظن وذلك بسرت منقوع اء 


)١(‏ أخحرجه البخاري ۲۲۰-۲۱۸/۲)ء فى «بدء الخلق - باب ذكر اللائكة)» من حديث مالك بن 


ج الت 
صعحعصعه وو . 


+ موسوعة الأطعم في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الأشجار التي بتجاوز مرها )٤-۳(‏ سنوات وذلك بعد جفیفه وتخزينه لد نة أو 
سنتین › ويعمل منقوع لحاء السدر من ملعقة كبيرة من اللحاء في نصف لتر ماء لمدة 
١‏ ساعة ويشرب منه فنجان في الصباح وفنجان ثان في المساء. 

وكذلك ينفع هذا المنقوع للمصابين بالبواسير للوقاية من الإمساك لمدة طويلة» كما 
کک اال کیان للأطفال» وللنساء آثناء الحمل وبعد الولادة إذ لاأ ينتج عنه أي 
ر و وبفائدة محدودة في إحتقان الكبد والطحال. 

والنبق يعقل الطيعة› وينفع من من اللإإسهال» ویدبغ المحدة» و الصفراءء 
ويشهي الطعام» E‏ البدن» وينظف المعدة» وينقي الدم» ويعيد الحيوية والنشاط 
إل الجسم كما أل اول كمه كيزة من التمار رز الطمث عند النساء» وقد يؤدي إلى 
الإجهاض . 


١‏ الانچو 

تسمى بالإغجليزية .)M4180(‏ وبالفرنسية (€ ا8 14241 ) . 

إن أول من كشف عن منافع (المانجو) هو ناسك هندي يدعى (هاريداس) فقد 
أمضى حياته كلها في العراء» يقتات من المانجو كغذاء» ويستعمل بذورها كدواء من 
أمراض البرد» وقد أكدت الكتب الطبية الهندية هذه الحقيقة» فتحدثت عن المانجو 
ANA a O OES‏ 

وتحتوي ثمرة المانجو على : 

US E EN 

- %۰,۵ دهون. - %0٠ , ١‏ أحماض عضوية . 

0٠ , ١ -‏ مواد معدنية. 


بالإضافة إلى بعض الفيتامينات . 


× الباب الرايع. الآأطعمح النباتيت 


قران افات: 
eo‏ پستخده ا ا علاجا 
۰ والدايزانترياء والديدان ك E‏ بعد تجفيفها في أشعة E‏ لمدة 

ثة أسابيع ثم سحقها. 

وفي الهند يصنع من ثمرة المانجو الناضجة على النار شراب يقي من ضربة 
الشمس» أما أوراق هذه الفاكهة فتستخدم کعلاج e‏ الحلى والصدر خرف 
وی ا دعا 

۳مان 

a‏ الفواكه المخرقة في القدم» فقد عرفتها الأقوام السالفة وأكتشفت 
کت خحصائصها وفوائدهاء وذكرت ذلك على جدران a‏ دفات کتبهاء 
ونقشت صورتها في تماثيلها درا 

و ا lıإlجıjılة «(Pomegranate)‏ و ا .(Melograno)‏ 

ا رمان ا المظ ae‏ 

es 

وتأويله : زهر الرمان. 

ا نار مشك» وقشوره الجشب» وجذوره: عقار آدم. 

ونبات الرمان شجيرة أو ا صغيرة ذات أزهار حمراء برتقالية» والثمرة لبية 
مسستديرة» ولونها أصفر بني آو محمر» وقطرها حوالي ۷سم» ويوجد في قمتها 
الكاس السك النتدررة ورفن اليرة جلد حل وير كل اللبه وف فتير 
أرجواني» وبذور كثيرة. ) 


وزراعة النبات منتشرة فى حوض البحر الأبيض المتوسط» وغرب آسيا. 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها برن العلم والايمان 


من الفاكهة التي ذكرت في القرآن والسنة باسمها: 
قال الله تبارك وتعالى : بل فيهما فاكهة ونخل ورمّان چ ان 
وقال تبارك وتعالى: ومن التخل من طلعها قتان دانية وجتات من أعناب والزيتون 
والرمان مشتبها وغیر متشابه ‏ (الأنعام :۹۹) . 
ویذکر عن ابن عباس موقوفًا ومرفوعا: «ما من رمان من رمانڪم هذا الا وهو ملقح 


0 
بحبه من رمان الجنه» 


ووک حر ب وعيره ٠‏ عن علي ر وشي قال : «كلوا الرمان بشحمه» فإنه دباع 
ال . ذكره البيهقى فى «(شعب الإأعان». 

والرمان شجرة صغيرة متناسقة الأوراق» وهي أيضًا متساقطة الأوراق»› وأوراقها 
تشبه إلى حد كبير أوراق شجر الزيتون» وأزهارها جميلة حمراء زاهىة. 

والرمان ثلاثة أنواع: حلوء وحامض» ومعتدلء وتختلف ميزاته وخصائصه 
باخحتلاف بوعه» ولاختلاف نسبة المواد الشكرية الموجودة فيه. 

والرمان بري وبستاني والنوع البري نسمی أزهاره (الحلنار)» (منهاج الدكان) 
وأجوده الكبير الأملس ا ری ا ل کن 

ا e‏ ا ویصنع 


ويحتوي النوع الحلو من الرمان على: 
%١ -‏ حمض الليمون. - %۷ سکر . 
کا 0 رون - %۲ آلياف . 


)١(‏ والموقوف أشبه في سنده محمد بن الوليد بن ۾ ايان القلانسي وهو كذاب يضع الحديث› وعد الذهيي 
فى «الميزان» )٥۹ /٤(‏ هذا الحديث من أباطيله. 


+ الباب الرابع الأطعمح النباتيس ٤‏ ر 


ا 


- 0,۷ رماد. - RY‏ دسم . 

PAI, -‏ اء 

وفيه مقادير ضئيلة من الأملاح المعدنية وخاصة الحديد وفيتامين .)١(‏ 

أما في الحزء الصلب من لب الرمان (وهو بذره) فترتفع نسبة البروتين إلى %4› 
والمواد الدهنية إلى %۷ . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

وصف الرمان في الطب القديم بأوصاف كثيرة منها ما ذكره ابن القيم في الطب 
النبوي (أي حلو الرمان) آنه: جيد للمعدة مقو لهاء نافع للحلقء والصدر والرئة› 
جيد السعال» ماؤه ملين للبطن» سريع التحلل لرقته ولطافته» يولد حرارة يسيرة في 
المعدة وريحًاء وله خاصية عجيبة: إذا أكل بالخبز ينعه من الفساد في المعدة» لا 
ا و 

وحامضه: ينفع المعدة الغ ودر البول اکر شن ره e‏ و 
الصفراء» ويقطع الإسهالء وينع القيئ» ويطفئ حرارة الكبد» ويقوي الأعضاء. 

وإذا استخرج ماؤه بشحمه وطبخ بيسير من العسل حتى يصير كالمرهم وأکتحل به 
قطع الصفرة من العين» ونقاها من الرطوبات الغليظة» وإذا لطخ على اللثة نفع من 
الآكلة العارضة لها. 

ر مء فمتوسط طبعًا وفعلا بين النوعين» ميل إلى 
أطافة الحامض قليلا. ) 

e‏ الر مان مع العسلى اج والقروح الخبيثة» وينفع من وجع الأذنء 
كما أنه ينفع من الحميات والالتهاب وذلك خاصة في. الرمان المزء أما الرمان الحلو 
فإنه يضر أصحاب الحميات» فيجب البعد عنه. 

E EU Ns, 
. یکافح الأورام الغشاء الملخاطي إذا قطر في الأنف مصحوبا بالعسل‎ N 


× موسوعح الأطعمي في الإسلام وأ حصكامها بن العلم والايمان 


وهو منظطف لمجاري التنفس › والصدر» مطهر للدم . 

وي فن ع لض وأكله مع المواد الدسمة ف 

ونو جد مادة (التانبن) بكثرة فى أجزاء الزهرة وقشر الرمان» رل ي 
كمادة قأبضة . 

ولقشور الرمان أهمية لا تقل فائدة عن لابه فهي تحتوي على نسبة %۳۷ من 
حامض (الغلوتانيك) وعلى (البليترين) فيفيد مغلى القشور فى حالات الإسهال وله 
مفعول قوي فی طرد الدودة الوحيدة من الأمعاء. 

ولوجود نسبة عالية من الأحماض فيه فإنه يداوي مرض النقرس» ويذيب بعض 
حصى الكلى» ويحتوي الرمان على نسبة كبيرة من السكر فضلاً عن فيتامين (°) 
امقوي لحدران الشعيرات الدموية. 

وكما أن عصير الرمان غنى بالمواد السكرية وبعنصر الحديد الهام والضروري 
لتكوين كرات الدم الحمراء» لذا يفيد الرمان كثيرًا فى حالات فقر الدم (الأنيميا). 

كنا تخل عصير الرماة كقط للف اعد على إنقاض الأرعية الدمررة 
والغشاء المخاطى المبطن للأنف› ويعمل على فتح الأنف فى حالات إنسدادها كما فى 

ويستعمل مطحون القشر مع الحناء لتخضيب الشعر كما أنها تستخدم في دباغة 
الحلود وتثبيت الأّلوان. 


٣‏ الصاح 

التفاح فاكهة عظيمة الشأن في الغذاء والطب» حتى قالوا: إن التفاحة الواحدة 
صيدلية فى حد ذاتهاء ویلقب أيضاً بفاكهة الحكماء والمبدعين. 

و e‏ بالعربية : تفاح › وبال جليزية «(Apple-Tree)‏ وبالفر ا (Pommier)‏ . 

ومن خحصائص التفاح التي تجعله جديرا بالاعتماد عليه دومًا هو أن أشجاره» 
وهي من الفصبلة الورديةء تزع في أغلب ناطق سواء کازت معستدلة أو ا 
فنحن نراها فی أكثر بلاد حرص البحر الافهن: مثلما نراها فى بعض البلاد 
الأسكندنافية» كما نراها فى أصقاع سيبريا القارسة. ٠‏ 

و تل إل التفاح لا يكاد يغيب عن متناول الاس ضصيما وشتاء على 
السواء» رغم آنه ج في الصيف» وكان لتقدم وا التبريد الحديثة ا 
احتفاظ التعاح E‏ ونکهته طول العام 

والتفاح ا إلى طعمه اة : داز ا زحامض: و يفوي الدماع 
والقلب› بهت عر ان والخفقان الزمن» ويقوي الكيد. ) 

والحلو مته يصلح الدم» هر والحامض ا الجسم من السموم ویحمیان القلب› 
وکذا عصارة ورقه» والحامض خحاصة ل القولنجح ویسدد» ولکنه بالغ النفع في 
الخثيان والقيى ا الصفراوي . 

وکان اليونانيون Te‏ راض الأمعاء دعص ېر ه٥۰‏ وکان عيرهم بعال به من 
a e e e‏ علاجا 

والتفاح أفضل وأعظمها ا آي تفا حه وأاحدة کن اليوم تعد الطبيب عن 
البيت» أو كما يقول المثل الإإنجليزي "One Apple in a day; leave the Doc. away”‏ . 


+ موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


%٤‏ ماء. ۰ 0 سیک 
- %۹ سلليلوز. - %۸ أحماض . 
%٤ -‏ بکتین . - ۲۳ مواد دهنية . 


e 


كما تحتوي كل مائة جرام من التفاح على : 


٩٠١ -‏ وحدة من فيتامين ( أ ). - ٤٠‏ وحدة من فيتامين ( ب١‏ ). 
٠١ -‏ وحدة من فيتامين (ب۲ ). - ۲٠١‏ وحدة من فيتامين ( ج ). 


ويحتوي على بعض أحماض عضوية أهمها حمض التفاح أو (الماليك). 
تفاحة فى اليوم لصحة تدوم: 

وبفضل هذه المواد والعناصر التي يحتوي عليها التفاح كانت له آثاره المغفيدة 
الواسعة؛ فمشلاً الأحماض الموجودة في التفاح هذه الأحماض منبهة للشهية» ومنبهة 
للعصائر الهضمية» وهي تفيد في إزالة بقايا الهضم المتكاسل في الأشخاص القليل 
ار ولك ف اغا ع الان الل دهن فى الين والذين لا قارسيرن 
الرياضة» والتفاح سهل الهمضم ويحتوي مثل غیره من الفواكه على أملاح قلوية»› 
ومن هنا فائدته العظيمة في إراحة الجسم من الحموضةء وتنقية الدم» وإزالة الشعور 
بالتعب» وغسل الكلى» وتناول تفاحة فى آخر وجبة الطعام» وخاصة العشاء يلين 
ا ا ا اا خا وکیا الود اا مض ال ان 
ويحافظ عليها. 

والتفاح ينشط الأمعاء» وينع الإمساك المزمنء ويفتت الحصى في الكلى والحالب 
والمثانة ٠‏ ا ا نقيع التفاح من الام الي و الط وط 
الكبد» ويهدئ السعال» ويخلص الجسم من الأحماض والدهون» ويسهل إفرازات 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيب 


ا اللعاب والأّمعاء والکد و القلب ا آلام التهاب ااا ويخفض û‏ 
کولیسترول الدم. 
ويوصي الأطباء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التفاح مطبو خا . 
ويوصف التفاح في علاج حالات كثيرة كالآتي : 
أولا يعترف الطب الحديث زايا التفاح التى لا يمكن إنكارهاء ويعود الفضل 
ال لبه الغنى بادة البكتين («)ء»۴). وهى مادة ليفية موجودة فى لب التفاحة. 
e‏ ) 
ت الصيف ولقد كشفت yy‏ أن مادة البكتين الموجودة N‏ ھی 
مضادة للإسهال» وھ تعمل على تحویل المجرائيم المعوية ف عنصر وقائي ومهدی 
لبطانة الأمعاء المهتاجة» إضافة إلى ذلك يسمح التفاح بمعالحة الاسهال والإمساك معا 
وذلك بزیادته حجم البراز رشب الألىاف الموجودة ی البكتين) 
وقد تحدث بعض الإسهالات بسبب إنتان جرثومي وقد برهنت إحدى الدراسات 
أن البكتين الموجود في الان ا ن ا ال را ال من ال ان ب 
اال ا د E Cs‏ ت) وهو مرگب 
نجده فى ماركة دواء تدعی Kaopectate‏ ويباع هذا الدواء دون وصفة طبية فى 
الصيدليات . 


وصفة بالتفاح من إسهالات الأطفال: 

ر ا إلا التفاح» تقشر (4-۷) تفاحات» 
وتنظف من البذور الداخلية» ثم تبشر حتى تغدو نثرات صغيرة ذات لون أسمر مائل 
ال اا و ل ا س ف او ا 
درجة الإشباع ثلاث مرات في اليوم» وبعد يومين أو ثلاثة» وبعد ظهور اخ ا 


+ موسوعر الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


كمية التفاح وا إليها مغلى الشوفان» وباستمرار التحسن ينتقل الطفل تدريجيا 
إلى غذائه المعتاد. 

تغلى بضع تفاحات في قليل من الماء ويشرب مغليها. 
ولعلاج الروماتيزم وعلاج النقرس: 

يقطع ثلاث تفاحات قطعًا صغيرة» دوں تفسیر › ثم تغلى في لتر من الماء مدة 
ربع ساعة تقريباء ثم يؤخحذ من هذا المغلى بين فترات الطعام أو معه أو يؤخذ منه 
مقدار أربعة أو ستة أقداح يوميًا تقريبًا . 

ويوصى الأطباء أيضًا باستعمال التفاح فى معالجة أمراض الكبد» وزيادة ضغط 
الدم الناتج من امتااء اران (بلاتورا)› والاإمساك» واللإإصابة بتشضصحم العقد 


وأوصى الأطباء الروس بكثرة تناول التفاح كعلاج للضغط الشرياني» وحصى 
المرارة والمصابين بأمراض الكلى والمغاصل والرية وتكن الان س ال 
اکل التفاح بشرط تقشیره أو مضغه جيداً. 

وفي الوقت الحاضر ساد استعمال التفاح القطر بطرق خاصة في أوروبا ويسمى 
(التفاح السائل) وهو ليس كمشروب منعش لذيذ الطعم حال من كل أثر للكحول 
ا اک رای ا ا ا ا 
العام» وأمراض الأوعية» والعقد الا وتصلب الشرايين» وداء النققرس› 
وأمراض الكبد والجهاز البولي» وأمراض الجلد» وروماتيزم الأعصاب (نويرالجي). 
للوقاية من بعض أشكال السرطان: 

توصي الحمعية الأمريكية للسرطان .)Societe Americaine du Cancer)‏ بتناول 
غذاء غني بالالياف وذلك للوقاية من بعض أشكال السرطان وخاصة سرطان القولؤن. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت م ر ,1۹ 


€ 


il 
فإن مادة البکتین حصر بعض المركبات المسرطنة في‎ ».)tionaا‎ Cancer Lnstitute 
. القولون وتسرع إبعادها خارج الجسم‎ 
السكري:‎ 

يعتبر الغذاء الغنى بالالياف متارا للمصابين بالسكري وقد أثبتت عدة دراسات أن 
البكتين يسمح بضبط معدل سكر الدم. 


إنتانات الجروح: 
رغم أن البكتين هو المركب الرئيسي والطبي لهذه الشمرة كذلك تحتوي الأوراق 

على مضاد حيوي (الفلوريتين oretimeاPh).‏ فعلى سبيل المخال إذا جرحت أصابعكم 
في البستان عليكم بفرك بضع أوراق من شجرة التفاح ووضعها مباشرة على الجرح. 
تحذیرات: ) 
يلخص البروفسور جيمس أ. ديوك A.Duke‏ مةل المسؤول. عن النباتات الطبية 
في إدارة الزراعة الأمريكية» وهو شاعر أيضًاء يلخص فوائد التفاح ومضاره في 
قصيدة شعرية قال فيها : 

كل يوم تة احة سب تبقي الطبيب في الباحسة 


هذامايتناقله‌الناس #+#ه في الشارع والساحة 


ولكن ذات ص باح #+# قزرأنافىكڪتاب ياصاح 
أف هوات اول و ا 2 ووو ك ن خد افوا 
ول بذور ح بل أن يصنع خمر @ 


E AEE‏ #+# لكونه ببساطة تسمم بالسيانور 
وهذه حكاية غريبة ولكنها صحيحة فبذر (حبات) التفاح تحتوي على معدل مرتفع 
من مادة ا ».Cyanure‏ وهو م قاتل ويکفي تناول نصف فنجان منه لقتل 
شخص راشد وبكمية أقل بكثير إذا كان الشخص طفلاً أو شيحًا. 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


به من الآباء والأمهات أن الأطفال غالبًا ما يشكون من ألم 
في البطن» ورغم أن البذور الموجودة في قلب ثمرة التفاح لا تشكل سوى مخاطر 
تسمم ضعيفة» من الأفضل تنبيه الأطفال إلى جنب بلع تلك البذور. 

لا تحاولوا معالجة السكري والكوليسترول وأمراض القولون بالنباتات الطبية 
فحسب» إذا كنتم مصابين بأحد تلك الأمراض فإن التفاح يكمل علاجًا دواثيًا ألوباتيا 
Allopathique‏ . ) 


نوتيزلا.٤‎ 

لقد اخحتص الله - تبارك وتعالى جلا وعلا - الزيتون بفضل عظيم فقد جاء ذكره 
في القران ست مرات صراحة ومرة واحدة N TN EET‏ 
ل[ وشجرة تخرج من طور سيتاء نبت بالدهنِ وصبغ للاكلين ‏ (الومنود: .)١ ١‏ 

وفي هذه الآية يذكر لنا الله تبارك وتعالى بعض نعمه علينا وأنه نشا لنا شجرة 
الزيتون التي تنبت في هذا الجبل بتلك البقعة المباركة (أي في جبل طور سيناء). 

ص زیتوتًا تصنع منه الزيوت التي يدهن بها وذ إدامًا للآكلين» و 
هذه الشجرة بالذكر لكثرة منافعها وقلة تعاهدهاء وفي هذه الآية أيضًا إشارة إلى أن 
ا ل ما وج على الارن وجد بطور سيناء ثم تناقله الناس من إقليم 
إلى آخر فقوله: ل تخرج من طور سيتاءَ ي٠‏ إعلام بأول منبت لها. 

ونذكر بعض الآيات التي جاء فيها ذكر الزيتون صراحة: 

EE‏ لإ وجات من أعتاب والزيعون والرْمّان مشتبها وع 
متشابه ‏ (الأنعام: ۹۹) . 

قال تبارك وتعالى: ‏ والتين والزيتون (© وطور سينين (© وهذا البلّد 


الأمین کي (التین : )۳-١‏ . 


* الباب الرايع۔ الأطعمح التباتيت 


0 0 


کک قال تبارك وتعالى : بت کی دزن راز شر قعل وتاب زیی غر 
ارات ) دسر Ê‏ 

واللّه - عز ر بارك على هذه الشجرة (الزيتونة) وجعلها مباركة» قال تبارك 
رتعای: الو وات راز مر کطگو يها ممتاخ لبح في زاج 
اجاج لھا کرک دري بوق مس جر مارک رند ا در کا غر یه کد ها ي وار 
م تمسسه نار ثور على نور يهدي الله لنوره من يشاء وضرب الله الأمعال لتاس واللّه بكل شيء 
عليم ‏ (النور:٠٠).‏ 

ف هذه الآية الجحليلة قال المغسرون: «الله نور السموات والأّرض يدبر الأمر فيهما 
ويهديې أهلهما» فهو سبحانه نور» وحجابه نور» به استنارت السموات والأرض وما 
فیهماء وکتاب الله وهدایته نور منه سبحانه» فلولا نوره تعالی لتراکمت الظلمات 
بعضها فوق بعض مثل نوره الذي يهدي إليه» وهو الإيان والقرآن في قلب المؤمن 
كمشكاة وهي الكو فى الحائط غير النافذة فيها مصباح» حيث تجمع الكوة نور 
للصباح فلا يتفرق» وذلك المصباح في زجاجة كأنها (في صفائها وصقالتها مشرقة)ء 
ل کوکب مضئ کالدر» يوقد المصباح من زيت شجرة مباركة» وهي شجرة 
ال ف ل اال ر الان و عة فط فا سا 
ال 0اا زي ر ا ی و 
الغرب بل هي شرقية غربية تصيبها الشمس من حين طلوعها إلى حين غروبهاء - كما 
يقال فلان لا مسافر ولا مقیم إذا کان ساق أحاتا ویقیم أآخری - ویکاد زيتها (لصفائه 
A EEE Su Es‏ 
تم رؤی من بعد ری کان له شعاع» فادا e‏ النار ازداد وأضاء إضاءة بليغة E‏ 
نور» فهو نور من إشراق الزيت على نور من إشعال النار» فذلك مشل الهدي يضئ 
في قلب المؤمن» والله يهدي ويوفق لاتباع القرآن من يشاء» ويضرب الله الأمثال كهذا 


a +‏ بین العلم والایمان 


ال الذي ضربه ليان وقلب عبده المؤمن ونه عليم بالعباد وأحوال القلوب» ومن 
هو أهل للهداية ومن ليس لها آهل» إذ هو بكل شىء عليم». 

وشجرة الزيتون شجرة عجيبة معمرة حتى أنها تبقى قرونًا عديدة» وتنمو في كثير 
من بلدان العالم» وهي دائمة الخضرة ويصل ارتفاعها إلى نحو ٠١‏ متر ويطلق عليها 
بالا مجلیز ية (۴٠إ1‏ مi۷ا0)»‏ وهي رمز للسلام فقد اتفقت الأمم على اتخاذ شعار 
ااا ا E‏ 
ریستخرج من تما هذه الشجرة المباركة أطيب زيت عرفه الإنسان في تاريخه» وهو 
الت اللا خضل اف والذي قال عنه المصطفى : «ڪلوا الزيت وادهنوا به 
فإنه من شجرة مباركة “ 


ا لل م ۳ 
وفه ا اهل ادهو با تنك و ادها دا فانة من رة سار 


وكيف لا تكون مباركة» وقد شبه الله تعالی نوره وهداه في قلب المؤمن بالنور 
الصادر عن الزيت الصافي المستخرج من هذه الشجرة الزيتونة المباركة الذي يكاد أن 
يضى قبل أن تمسه النار فإن مسته النار ازداد ضوءه» كذلك قلب المؤمن يكاد يعمل 
بالهدى قبل أن ياتيه العلم فإذا جاء العلم زاده هد ونورا على نور» ويقول المصطفى 
ا : «اتقوا فراسة المؤمن, فإنه ينظر بنور الله 

کک الشجرة مباركة» وقد أقسم الله تعالى بها في قوله تبارك وتعالى: 
والتین والزیتون 0 وطور سینین ‏ (التين:٠-۲).‏ 


(۱) اصحیح الجامع الصغیر» .)٤٤۹۸(‏ 

(۲) اخحرجه ابن ماجه (۳۳۱۹) في «الأطعمة - باب الزيت)» ورجاله ثقات» وصححه الحاكم 
(/۱۲۲)» ووافقه الذهبى . 

(۳) «تفسیر المراغي» (حا1)» و ا لخطيب البغدادي «تاريخ بغداد» (۳/ )٤۰ ٩۹‏ من رواية عمر بن قيس 
الملائي» (الحديث ضعيف) . 


× الباب الرابع. اللأطعمح النباتين 


فالشجرة مباركة > .والريت مارك ٤‏ ولكن كرا من الناس غه غاقلون» أما عن 
ثمرة الزيتون فهي مقبولة المذاق شهية الطعم للكبار والصغار وتعتبر مادة غذائية جيدة 
لما تحتويه من نسبة كبيرة من البروتين والأملاح الكلسية وكذلك البوتاسيوم» 
والكالسيوم» والفوسفور» والحديد» والنحاس» كما أنها تحتوي على نسبة عالية من 
عنصر الصوديوم فضلاً عن فیتامین (۸ )» .(E) «(D) «(C) «(B1)‏ 

وتحتوي أيضًا ثمار الزيتون على نسبة عالية من الماء تبلغ ۰%۷۵ %۲٥-٠١‏ زيت. 
الفوائد: 

أطال الاأطباء الأوائل في سرد فوائد الزيتون الطبية وما ذكروه: أنه يقوي المعدة» 
ويفتح السدد» ويحسن اللون» ويوصف ضد أمراض الكبدء والناضج منه مفيد جداء 
وورق الزيتون إذا مضغ أذهب فساد اللثة والقلاع - يعني بشور في الحنكين واللسان - 
وأورام الحلق» وإذا دق و ائه أو عصارته نفع من القروح والأورام وختم 
الجروح» وعصارته إذا حقن بها شرجيًا أذهبت قروح الأمعاء والمعدة» وقد استعمل 
الرومان زيت الزيتون في دهان أجسامهم ليتطهروا. 

ويمتاز زيت الزيتون بلونه الأصفر الباهت المائل إلى الخضرة»ء وله رائحة خحاصة 
مس ولا يزنخ بسهولة. 

وسر قوة الزيتون وتفرده تكمن بشكل أساسي في محتواه العجيب من الدهون 
التي جمعت کل ما هو نافع وطردت کل ما هو ضار. 

ا و ا الغا لان رادا ها ي راه و ورك اا 
الحديث منذ سنوات معدودات بعضاً آخر منهاء عرفنا حديًا أن زيت الزيتون يقي من 
مرض العصر - جلطة القلب - ويؤخر تصلب الشرايين. 


> موسوعت اللأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


وتلاشت الأسطورة التي كانت تقول إن زيت الزيتون يزيد كوليسترول الدم» ذلك 
الشبح الذي يقضي مضاجع الكثيرين» وتبين للعلم الحديث آن زيت الزيتون عدو 
للکولیسترول» یحاربه آنی کان في جسم الإنسان. 

ڀقول كتاب )Heart Owner Handbook)‏ الذي أصدرہ معھد تکساس لامراض 
القلب حديًا: أن المجتمعات التي تستخدم الدهون اللامشبعة الوحيدة وأشهرها زيت 
الزيتون في غذائها كمصدر أساسي للدهون تتميز بقلة حدوث مرض شرايين القلب 
الاج دع ا و اد ا ان واا واا كل الص ر ا تا 
للدهون في غذائهم» وهم يتميزون بأنهم الأقل تعرضًا مرض شرايين القلب وسرطان 
الثدي في العالم أجمع› وليس هذا فحسب» بل إن الأمريكيين الذين يحذون حذو 
هؤلاء يقل عندهم مرض شرايين القلب . 
زيت الزيتون والكوليسترول: 

احرف ااا ج اف ا الا اا ها 
القلب التاجية في العالم» ومن المعروف أن معظم الدهون التي يتناولونها في طعامهم 
قرا رم ر اى ت ا ا م مال لار ل اا 15 فی 
الدم» وبالتالي يقي من تصلب الشرايين ومرض شرايين القلب التاجية . 

ومن المعروف أن أكسدة الكوليسترول الضار (151) آمر مهم في إحداث تصلب 
الان وتاه وقد دت الدرامات الله الحده أن ونت الررت بلحت ورا 
هاما في منع تلك العملية› افا آل آل زیت ال رن بلغت دورا مادا للا كاده 
أيضًا» حیث أن زیت الزيتون يحتوي على فیتامین (8) المعروف بدوره المضاد 
لا کید کا تخو ئ عل مر کات (البولي فنتول)ء ومن ٿم يکن أن يقي من 
حدوث تصلب الشراين . 


* الباب الرابع۔ اللأطعمت النباتيت 


چن کک 
وریت e‏ من أهم الزيوت الأحادية غير المشبعة Moin Î ۴۵٤(‏ : 
وتعزي الفوائد الصحية لزيت الزيتون إلى غناه بالأحماض الدهنية اللا مشبعة 
الوحيدة» وإلى غناه بمضادات الأكسدة»ء وقد أكدت الدراسات العلمية بما لا يدع 
مجال للشك أن زيت الزيتون يخفض مستوى الكوليسترول الكلي والكوليسترول 
الضار (121) دون أن يؤثر سلبًا على الكوليسترول الكلي والكوليسترول المفيد 
() وليس هذا فحسب» بل إن دراسة حديشة نشرت في مجلة 
(Atherosclerosis)‏ عام ١۱۹۹م‏ أكدت على أهمية تناول زيت الزيتون البكر الممتاز 
)×۴ 01 «iع۷)‏ وهو زيت العصرة الأولى»ء وقد وجد الباحثون أن زيت الزيتون 
البكر يحتوي على كمية جيدة من ر کات (البولي فJgiq Compounds Poly-‏ 
صم) التي تمنع التأكسد الذاتي للزيت» وتحافظ على ثباته» كما وجد هؤلاء 
الباحثون أن هذه الركبات تمنع أكسدة الكوليسترول الضار )L[(‏ في آنابیب 
الاختبار» وبالتالي E‏ لها أن تقي من حدوث تصلب الشرايين» وتلعب دور هاما 
في وقاية الجسم من خطر المر كات السامة للخلايا مثل (البيروكسايدز -إ۴e Lipid‏ 
5 <0)» وغيرها من المواد الضارة. 
وأكدت هذه المعطيات دراسة أخرى نشرت في شهر فبراير ١۱۹۹م‏ فى مجلة 


. (Atherosclerosi) 


هل لزيت الزيتون تأثير على تجلط الدم؟ 

ولكن السؤال هل هناك أيضتًا تأثير آخر لزيت الزيتون يارس عن طريق فوائده في 
الوقاية من تصالب الشرايين؟ ففي دراسة نشرت في شهر ديسمبر عام ٩۱۹۹م‏ في 
مجلة (ااس نامز ص4) أظهر الباحثون أن الغذاء الخني بزيت الزيتون رما يضعف 
لائر الس لته المتناولة في الطعام على تجلط الدم» وبالتالي ربا يقلل من 
ر ر ن ا ا 


+ موسوعح اللأطعمت في الأسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ما هو دور زيت الزيتون في الوقاية من السرطانة 

أظهر العديد من الدراسات الوبائية أن هناك تناسبا عكسيا بين زيت الزيتون وبين 
حدوث عدد من السرطانات» وأكثر تلك الدراسات تؤكد العلاقة الوثيقة بين تناول 
زم ال راتخاف مال دوت رطان الذي واد ول هاا فب بل 
وعد اخ ن ادر امات الفلا و كا ول الت وفرر اسان رت مد 
أبحاث تصلب الشرايين في جامعة مونستر بألانيا» وهو من أبرز الباحثين في العالم 
في مجال تصلب الشرايين» بأن تناول زيت الزيتون يكن أن يقي من عدد آخر من 
ارات وها مرطاة لرن ورا اجه روطان اانه غل ال 
من أن عدد هذه الدراسات مازال صغيراً . 
زيت الزيتون وسرطان التدي: 

غات راد اله ارك وال أن سض السا بن من بركات هة الزيت 
المبارك فتوالت الدراسات العلمية فى السنوات القليلة الماضية التي تشير إلى أن زيت 
الزيتون يقي من سرطان الثدي ومن سرطان الرحم. 

فقد أكدت دراسة نشرت في شهر نوفمبر ٩۱۹۹م‏ أجريت على ۲٠٠٤‏ امرأة 
مصابة بسرطان الثدي» أن هناك علاقة عكسية بين احتمال حدوث سرطان الثدي»› 
وبين تناول زيت الزيتون وأن الإكثار من زيت الزيتون ساهم في الوقاية من سرطان 
الثدى: وأكدت دراسة نشرت فى مجلة (te21ہ[ )Medicine Archives of‏ في عدد 
افرط ۹6۸ ان ازل مل طام من ريت الزيرة برا يكن أن تقض من 
حطر حدوث سرطان الثدي بنسبة تصل إلى %٤٠٥‏ وقد اعتمدت هذه الدراسة على 
بحث نوعية الغذاء لدى أكثر من ٠٠, ٠٠٠‏ امرأة ما بين سن الأربعين والسادسة 
والسبعين من العمرء وبعد ثلاث سنوات وجد الباحثون أن النساء اللواتي لم يصبن 


بسرطان الثدي كن يتناولن كميات وافرة من زيت الزيتون في طعامهن» ويقول 


+ الباب الرايع۔ الأطعمت التباتيت 


الباحثون أن زح الزيتون ا أحد 2 العوامل التي تقي ا ا 
رغم آنه لا ف حتی الآن بدقة الالية التي lk‏ اليتون ذلك التائ 


زيت الزيتون وسرطان الرحم: 

وأما عن سرطان الرحم فقد نشرت (المجلة البريطانية ا 
7م دراسة أجريت على ٠٠١‏ امرأة يونانية مصابة بسرطان الرحم» قارن فيها 
الاو ق بالسرطان» فتبين للباحثين أن النساء اللواتي 
کن يثرن من تناول زيت الزيتون كن أقل تعرضسًا للإصابة بسرطان الرحم» فقد 
انخفض احتمال حدوث هذا السرطان بنسبة وصلت 1 
زيت الزيتون وسرطان المعدة: . ` 

أظهرت عدد من الدراسات العلمية الجحديشة أن تناول زيت الزيتون بانتظام 
بمكن أن يقال من خذوت رطان المحدة رقم أن هناك اة إلى الريك مه 
الدراسات العلمية. 


زيت الزيتون وسرطان القولون: 
ا ا وسات وا یر ا ان فار ل افوا که وا خف ارات وزمت اتن 
تلعب دورًا هاما في الوقاية من سرطان القولون. 
يت الزيتون وسرطان الأمعاء. 
i‏ زیت الزيتون في طهي الطعام قد ينع الأمعاءء هذا ما توصل 
اله بخ غلبي اجر فى ااا E OED TEE‏ 
بأمراض الجهاز الهضمي» وقال الفريق الطبي الذي أجرى التجربة أن النتائج أظهرت _ 
أن لزيت الزيتون فوائد وقائية»› الأمر الذي ا سسا کر الاک استعمالاً بین ۰ 
شعوب التوسط , 


XK ۷۸‏ ت × موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
٤ء‏ ر ھا لی ای 


٠ >‏ در کے 


وأجري البحث على عدد من الفثران المختبرية التي أطعم بعضها غذاءً غنيًا بزيت 
الزيتون والبعض الآخر بزيت السمك ومجموعة ثالثة بزيت زهرة العصفر» ثم قسم 
الباحثون كل مجموعة إلى قسمين أعطى أحدها مواد تسبب السرطان» وبعد أربعة 
أشهر وجدوا أن الحيوانات التي أطعمت زيت الزيتون كانت أقلها من حيث الاإصابة 
بأورام سرطانية . 

ور الفريق العلمي دور زيت الزيتون بأنه يعرقل تكون مادة يطلق عليها 
(ارکیدونات) هي الملسؤولة عند اتحادها مع مادة اخرى هي (بوستجلاندين) عن 
تحريض الخلايا على الإنقسام السرطاني» ويعتقد الباحثون أن بدائل زيت الزيتون قد 
تؤدي العمل نفسهء لكن العلماء يؤكدون أن الأمر يحتاج إلى مزيد من التجارب 
لعرفة الآلية الدقيقة لتأثير زيت الزيتون فى منع تكون السرطان. 
زيت الزيتون وسرطان الجلد القتا مى ( :)Ne1a10۳٣2‏ 

نشرت مجلة (كعص11 رعاهاهسإ06) في عددها الصادر في تات 
أغسطس) ٠ ٠‏ ١۲م‏ دراسة إلى أن الإدهان بزيت الزيتون موضعيا بعد السباحة 
والتعرض للشمس» ربا يقى من حدوث سرطان الجلد القتامي jag (Melanoma)‏ 
المعروف أن هذا النوع من السرطان ينتشر عند الخربيين من ذوي البشرة البيضاء الذين 
يتعرضون للشمس لفترات طويلة وخاصة عقب السباحة» وذلك بسبب تأثير الأشعة 
فوق البنفسجية» وقد أجريت هذه الدراسة في جامعة (٥طK0)‏ اليابانية على الفئران» 
و اا ا و ای ف ات ي ا و ت 
ET‏ لدة خمس دقائق عقب كل جلسةء وبعد ۱۸ أسبوعا تبين أن الأورام 
بدأت تظهر عند الفئران التي لم تدهن بزيت الزيتون» وتظل هذه الدراسة مبدئية تحتاج 
إلى المزيد من الدراسات» والرسول ميخم يقول فى الحديث: «وادهنوا به فإنه من 


)1( 
شحرة مباركه» 


(۱() (صحيح الجامع الصغير» (644۸). 


* الباب الرابع۔ اللأطعمت التباتيت 


زيت الزيتون وقرحة المعدة: 

قدم الدكتور (سموت) من جامعة (هاوارد) الأمريكية بحتًا في المؤتمر الأخير 
للجمعية الأمريكية لأمراض جهاز الهضم والذي عقد في شهر أكتوبر ١١۲۰م‏ اظهر 
الببحث أن الزيوت غير المشبعة مثل زيت الزيتون» وزيت دوار الشمس» وزيت ‏ 
الیكة کن ان تع فو جرم دي Helicobacter)‏ oriاPy)‏ في المعدة» وهذه 
الجرثومة مسؤولة عن العديد من حالات القرحة المعدية وعدد من حالات سرطان 
المعدة» وأكد الدكتور (سموت) أن الغذاء الحاوي على هذه الزيوت ريما يكون له تأثير 
مف في الوقاية من سرطان المعدة والإقلال من نكس القرحة المعدية. 


زيت الزيتون والتهاب المفاصل نظیر الرتوي :)Rheumatoid arthritis)‏ 

التهاب المفاصل نظير الرثوي مرض تصاب فيه مفاصل اليدين والقدمين 
وغيرها» وقد افترض العلماء وجود علاقة عكسية بين تناول بعض الأغذية 
وحدوث هذا المرض« فقد نشرت مجlة (Am Jclin Nutr)‏ في عددها الصادر 
شهر نوفمبر ۱۹۹۹م دراسة أجريت على ٠٠١‏ مريضًا مصاب بداء المفاصل نظير 
الرثوي في جنوب اليونان» وقورنت هذه الجموعة ب ٠١۸‏ أشخاص غير مصابين 
E‏ 

وأظهرت الدراسة آن تناول زيت الزيتون يمكن أن يسهم في الوقاية من حدوث 
هذا الرض فالذين يتناولون كميات قليلة جد من زيت الزيتون في طعامهم كانوا أكثر 
ع للإصابة من أولئك الد کان غذاؤهم غا بزیت ا الباحثون 
سبب ذلك إلى الدهون غير المشبعة» ومضادات الأكسدة التي يحتوي عليها زيت 
الزيتون» كما أظهرت الدراسة ذاتها أن الذين كانوا يكثرون من الخضراوات المطهية 
كانوا أيضًا أقل عرضة للإصابة بهذا المرض . 


+ موسوعة الأطعمت في اللاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ذكر بعض الفوائد المجملة لزيت الزيتون: 

. يساعد زيت الزيتون المعدة والبنكرياس على تأدية وظائفهما بشكل صحيح‎ - ١ 

۲ - یو صف زيت الزيتون للأطفال لاحتوائه على العناصر اللازمة للنمو»ء وارتفاع 
قيمته الغذائية واشتماله على الفيتامين (0) الذي يقي الأطفال من مرض الكساح 
ولين العظام. 

۳ مغذ ومقو للمناعة لاحتوائه على الفيتامين (۸) الذي يقوي مناعة الجسم . 

٤‏ - الزيت سهل الهضم والامتصاص من جميع أنواع الزيوت الأخحرى لان تركيبه 
قريب من تركيب الدهون الموجودة في الحليب . 

ا فإذا أخذنا فنجان زيت يحدث في المعدة طبقة تحول دون 
الا ا 

تومن مات زيت الزيتون أنه بحم الأسغاء O TT‏ 
من أخطار تكوين الحصوة فيها. 

۷ ضد الامساك» وضد تكاثر الجموضة فى المعدة ولا يسبب أمراضًا للدورة الدموية 
اوا 

۸ - ضد تيبس المفاصل والأوجاع الموضعية والالتهابات والجروح والشقوق» ولذلك 
يدخحل في صناعة كثير من المراهم الطبية الحديئة . 

N ER AST sS E) يحتوي على الفيتامين‎ - ٩ 
لتفادي الإإصابة بالسرطان» وأمراض القلب الوعائية» وتليف أنسجة الثدي» كما‎ 
انه بحافظ على صحة الأعصاب والعضلات» وعلى الحصول على بشرة وشعر‎ 
مفعمين بالصحة» فى حين يودي نقص فیتامین (۴) في الجسم إلى الإصابة‎ 
. بسرطان الأمعاء والئدي‎ 

۰ -- من يتناول ٠‏ جرام من زيت الزيتون يوميًا تنخفض لديه نسبة الإصابة بضخط 
الدم المرتفع» وزادت نسبة الكوليسترول اليد فى الدم وانخفضت نسبة 
الكوليسترول الضار منه. 


+ الباب الرابع. الأطعمح التباتيت 


ا اف واا 0 ي 
او ق و ف ا ا 
ال اا ت ملعقتان من الزيت مرة في الصباح» وأخرى في المساء 
قبل النوم ويمكن إضافة عصير الليمون إليه 
اللوزریبابت 
TET‏ 
E‏ اسم اللرريات على آنواع الاكهة ذات الراة الجرية وهي تشمل كل 
من الدرق (البرقوق)› e‏ والخوخ» والكرز» وجميع هذه ٠‏ الأشجار تتبع 
فصluة (RIUAUS)‏ . 
0۵ (الكرر) 
الكرز: هو تلك الثمر: الحمراء الأنيقة ت ذات القشرة اللامعةء ا 
حتى تظهر معها تباشير الصيف . 
ويطلق على ثمرة الكراز بالإنجليزية «(Cherry)‏ وبالفرنسة e‏ واسمه 
العلمي (Cerasus Vulgare)‏ . 


الكونات اة 

تحتوي او سکاکر أحادية منها: الجلوكوزء والفركتوز» كما تحتوي 
على قليل من السكروز. 

وتحتوي أيضًا على الأحماض التي تختلف نسبتها حسب الوسط الذي تنمو فيه 
الأشجار ومن هذه الأحماض: حامض الأسكوربيك» وحامض التفاح» وحمض ‏ 
اللبن» وهذا إضافة إلى مواد عفصية ومواد ملونة. 


وتحتوې أیضًا علی فیتامینات (۸» 81» €» ۴۲). 


×> موسوع الأطعمت في الإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


وتحتوي على أملاح الحديد» والبوتاسيوم» والنحاس» والمنجنيز» والكالسيوم» 
والکبریت» والمغنزيوم . 

ما آوراقها فتحتوي على حمض الليمون ومواد عفصية . 

ر لكر هة اعا اف وله جر ن ارات ال د اة 
أحماضه تتحول إلى أملاح قلوية من النوع الكربوناتي» وعلى هذا أجرى بعض 
العلماء حسابًا لمعدل ما يحمله الكيلوغرام الواحد من الكرز إلى الجسم من المواد 
القلوية فتبين لهم أنها تساوي ما تقدمه تسعة غرمات من ثاني فحمات السوداء وهذا 
التفاعل يبدو ذات قيمة كبيرة وخاصة بالنسبة للمصابين بأمراض الكبد خلال فترة 
التحمض (ء5لءA)‏ إن هذه الصفات القلوية تفسر لنا الضرر الذي يسببه تناول الكرز 
وما شابهه من الثمار لأن ذلك يعرض الأحماض المعوية للتوقف غا يؤدي إلى إحداث 
عسر في هضم الأطعمة وخاصة اللحوم منها. 
الاستعمالات: 

تستعمل ثمار الكرز لصنع شراب الكرز ذي القيمة الغذائية العالية والذي يستعمل 
كمادة محسنة لطعم الكثير من الأمزجة الدوائية والشرابات والُعلقات المستعملة في 
طب الأّطفال ويحتوي دستور الأدوية الأمريكي على شراب الكرز وعصير الكرز 
کدوائین دستوریین . 

يعتبر الكرز رافعا للشهية وطعامًا للحمية. 

وبسبب احتواء الثمار على الحديد فلها فائدة في حالات فقر الدم. 

ولغناه بالأملاح المعدنية يومّن الكرز الطاقة والنشاط للجسم»ء كما أنه يلعب دور 
مهما في حماية الجحلد وتجدده لاحتوائه على الفيتامين (۸). 

ويساعد تناول الكرز على تهدئة الجهاز العصبي وذلك لاحتوائه على القليل من 
الكوبالت والنحاس والمنجنيز. 


> الباب الرابع۔ اللأطعمح النباتيت 


كما آنه مهم للدورة الدموية لأنه ينظف الدم من السموم»ء لذلك 
الأشخاص المصابون بالروماتيزم والتهاب المفغاصل بأكل الكرز. 

ويفيد منقوع الثمار في إطفاء العطش وفي حالات الحمى» وأما عصير الثمار 
ولحمها فيفيد كمطهر ومانع للعفونة وكملين لطيف في حالات الإمساك المزمن. 

ل منقوع الثمار مادة مدرة وملينا خفيمًا وفي أمراض والتهابات الكلى› 
و مغلي الأوراق مع الحليب في مداواة اليرقان (هذا امرض يعني تلقًا يصيب الكبد 
نما يؤثر على أنسجة الجسم وحتى القلب قد يتأخر عمله»» كما أن له فاعلية في 
إيقاف الأنزفة في حالات رعاف الأنف وتأذي الجلد. 

والكرز مفيد للجهاز الهضمي» والهيكل العظمي» والجهاز البولي. 

ول مل اات التار ور مي ران الو را ااب 
المسالك البولية. 

.الدراق (البرفوق) 

الذزاى .أو (البرقرى) فاكهة بحلوة الداى دات رانجة عط ية زكةه مغذة ولك 
الإفراط في تناولها قد يسبب اضطرابات في الأمعاء» ويوجد منه عدة أنواع مهجنة. 

ويسمى الدراق بالفرنسية (٥1ءة۲).»‏ واسمه العلمي «(Prunus Persica)‏ وا 
أن الموطن الأصلي له هو شرق اسيا وكذلك اليونان. 
اكنات اة 

إن جميع أنواع الدراق تتشابه من حيث تركيبها العام فهي تحتوي على: 

- %۸۱1 ماء. Nn O OL‏ 
%۷ ماءات الفحم E‏ 
%7 سیللوز. - %١‏ أحماض أمينية . 


»× موسوعح اللأطعمت في الأإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


كما تحتوي على مقادير عالية من الفيتامين .)٥(‏ وعلى الفيتامينات (81» 82› 
.)PP B8‏ وکاروتین وأملاح الكالسيوم. 

أما البذور فتحتوي على الزيت بنسبة %۷٥0‏ . 
الفوائد والاستعمالات: 

تستخدم الثمار فى الغذاء وهي مقوية للأعصاب» كما أنه ذو خاصية محرضة 
وااو ی ا و و ا 2 
ت ا غ ا 
ونافع في تبول الدم والحصيات في ع ا ا 
الهضم› ومفيد للشعر والجلد. 

وللا ضرر من تناول الدراق إذا ما تم ذلك باعتدال بالنسبة لذوي المعدات 
السليمة»ء أما أولئك الذين يشكون من قرح في معداتهم› أو التهابا في أمعائهم» فإنه 
صعب الهضم بالنسبة إليهم ويؤذيهم الأأفراط فيه. 


۷ المشمش 

المشمش غني عن التعريف وهو من الفواكه الصيفية وأشهرها وأقربها إلى إقبال 
الآكلين» وهو من الثمار القليلة التي تحتوي على كالسيوم وحديد وهو كخيره من 
الفواكه قلوي مرطب» والفح منه أي غير الناضح عسير الهضم جدا. ٠‏ 

زكرن ت التم من لأت قات الأرلى ارج جلدية: والوسطى 
لحمية مليئة بالعصارة» وهو الجزء الذي يوكل» أما الطبقة الداخلية فهي صلبة تحتوي 
على بذرة واحدة (النواة). 

والموطن الأصلى للمشمش هو أرمينيا وكذلك الصين. 

واسمه بالإنجليزية (01ء۲1م4). وبالفرنسية (۸10)»› واسمه العلمي Prunus)‏ 


„. (Armeniaca 


* الباب الرايع۔ Ease‏ 


إن تما ر امشمش تحتوي على ۰ ۲ من وزنها بذورا» ونحتوي هذه ا ore‏ 
من وزنها لحمات جافة (واللحم ما يؤكل من بذور المشمش)› آما الباقي آي الشمش 
بلا بذور فهو ما باغ NEL‏ 


المكونات الفعالة: 
بحتوي لب الشمش في كل ٠ ٠‏ جرام منه على المواد الأآتية: 
%۸1 ماء. . %0۸,١‏ مواد سكرية. 
0 اا , . > ام اخماش رة 
- %۸ مواد سللوزية . - %۱ بروتین . 


وتحتوي ثمرة المشمش على أحماض عضوية وخحاصة حمض التفاح والليمون 
وعيرهم بالإضافة ا مواد بکتينية وفبتامینات «(C «B2 «BI1 A)‏ ومواد معدنية 
همها : البوتاسيوم» والكالسيوم»› والفوسفور› والحدید» والنحاس› والصوديوم . 

وتحتوي البذور على زيت ثابت هو زيت بذور المشمش وهو قريب من زيت 
اللوز» کما حتوي على (غلیکوزید الامغدالين) إضافة إلى روات وکاک . 
الفوائد والاستعمالات: 

أفاد ابن سينا في القانون فقال: E‏ ا 
انون والمصطكیى tb‏ یولد الحميات دسر عة ET‏ ودهن نواة الملشمش ينفح من 
البواسير» ونقيع امقدر من المشمش ينفع من الحميات الخحارة). 

وابن البيطار د (هو نمرة جانس المحوخ› إلا انه أفضل ا وهر 
TET‏ ويولد خحلطا غليظاء يذهب بالبخر من حر المعدة وییردها ترا 
شدیدا) . 

امن Bb. E E‏ ا ال € الهمضم علد آلا اء اما 
المصابون بعسر الهضم فهو يؤذيهم . 


¥ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والایمان 


هو نافع في أمراض الدم» ويفيد في الوقاية من تصلب الأوعية الدموية»ء 
وترطيب الأمعاء» كما يفيد في حالات اضطرابات الرؤية» وسوء التغخذية» وتقوية 
العظام والأنسجة» مجدد للخلاياء يفتح الشهية» ويقوي الأعصاب» ويزيد من القوة 
الدفاعية في الجسم ويكافح الإسهال» ويفيد المصابين بإنحطاط قواهم الجسمية 
والفكرية» ويهدئ الأعصاب» ويزيل الأرقء وينشط غو الأطفال. 

ويؤكل المشمش نيئًا ناضجًاء ويشرب عصيره» وتصنع منه المربات. 

ويعمل من المشمش كمادات توضع على الوجه لتقوية الجلد وتنقيته. 

alls BS Na EO 
الدم وآلام الأذن» فقد كان يکفي تقطير بضع نقاط دافئة من زيت بذر المشمش في‎ 
الإدن الصا لمكن الاهاغلى الفررء كما استعيل الذر كطارة للديدان» .وكات‎ 
غلي ثمرة المشمش فى زيت الزيتون وإعطاؤها للمصابين بالإسهالات الحادة» علاجًا‎ 
. ناجحا لهذه الإسهالات‎ 

ویوصی كل المصابون بفقر الدم» والرياضيون» وأصحاب الأعمال المرهقةء 
والناقهون» والنساء الحاملات» بأكل المشمش بشرط ألا يفرطوا في ذلك حتى لا 
يتعرضوا ار اف 
ملاحظة: 

اخدر وئ امس لر فإنه يحتوي على حامض (البروسيك) وهو حامض سام 
قتّال» حتى أن عشرين واحدة مها قد تقتل غلامًاء لذا يجب الامتناع عن تناوله» ومع 
ذلك فإن هناك جارب تشير من بعيد إلى إمكانية استخدام نوى المشمش في 
استخلاص عقار قد يساعد في علاج السرطان. 


> الباب الرايع. الأطعمت النباتيتَ AV, DÊ‏ 


۸-الجخوح 

عرفت هذه الفاكهة الُغذية والمفيدة منذ القدم وانتشرت فى أنحاء العالم خلال 
الحروب الصليبية عندما أخذه الأوروبيون إلى بلادهم من البلاد التي أغاروا عليهاء 
وانتشرت الفاكهة الحديدة فى جميع أنحاء أوروبا» وأمکن ادات اصناف عدیده 
منهاء فأقبل عليها الناس» وقالوا فيها الشعر» وتبارت الأوساط العلمية فى الكشف 
عن خواصها ومنافعها. 

وقد عثر خبراء الآثار على كميات من ثمار ونوى الخوخ في العديد من مقابر 
هوارة»› وکوم أوشيم»› وسقارة حصر » وتو کد البرديات القدعة ان الفراعنة عرفوا أهمية 
هذه الثمار كفاكهة وعلاج. 

ومن أقوال كبار أطباء العرب القدامى عن الفوائد الصحية والعلاجية لثمار 
الخوخ : 

قال الرازي: «إذا كانت المعدة ملتهبة التهابا شديدا يتناول الخوخ». 

وقال ابن سينا: «إذا شرب عصارته وورقه الطازج يلين البطن» ويقطر ماء ورقه 
في الاذن» يضمد بورقه السرة فيقتل ديدان البطن» وقال بعضهم أنه يزيد في الباه» 
والقوة الحنسية› ودهنه نافع للشققة (الصداع) ولأوجاع إلّذن») . 

وقال عنه الملك المظفر: «جيد للمعدة الحارة» والعطش اللتهب» ملين يزيد في 
البأءة» وینفع الحميات المحرقة) . 

وقال ابن البيطار: «زيت نوى الخوخ هو أقوى دهان للأذن والطرش). 

وقال ابن العش e‏ فه ف مأءه وماء ورقه يقتل الديدان من البطن 
ضمادا ومشروباء نافع للصفراء»: 


ويعتقد أن الموطن الأصلي للخوخ هو بلاد فارس» وقيل جبال القوقاز والصين. 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


بالإنجليزية (sعطءaةع۴).‏ وبالفرنسية (ع«1ا۴)» .واسمه العلمى Prunus)‏ 


„. (Domestica 


الملكونات الفعالة: 
تحتوي الثمار المتوسطة الحجم على : 
e‏ اڭ 
0و 0 يروتن: - %0,١‏ دهھون. 
وات %٦‏ لياف : 


إضافة إلى : 

- فيتامين ( أ ): ۸۸٠0‏ وحدة دولية. 

- وفیتامین (ب۱) (ثیامین) ۰۲ , %۰ ملجم . 

- وفیتامین (ب۲) (ریبوفلافین) ۰۵ , %۰ ملجم . 

- وفیتامین (ب) (نیاسین) 0٩‏ , %۰ ملجم. 

ونسبة عالية من فيتامين )٤(‏ تتراوج ما بين ٠٠-٠١‏ ملجم حسب نوع الثمار. 

بالإضافة إلى كميات هائلة من الأملاح المعدنية والعضوية في مقدمتها: ٠٠ملجم‏ 
بوتاسيوم» ۲۲ملجم صوديوم» ٠,٤‏ ملجم حديد» وكميات مناسبة من الماغنسيوم» 
لوالو ور وا و اا 

اك عو لاورغ ف 0 وت ت ول( 

وبذلك يتجلى لنا أن هذه الثمرة الصغيرة تخبئ في داخلها صيدلية كاملة من الدواء. 
الفوائد والاستعمالات: 

يعتبر الخوخ من الفواكه المدرة للبول والمفيدة للجهاز الهضمي» فهو يوصف 
للأشخاص الذين يعانون من مشاكل في الجهاز الهضمي من جراء ضغط وتعصيب . 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت 


اھ ردا للبول»› ومضاد لحالات ا الغذائى› وتصلب e‏ وإحتقان 
الكيد» ااا إلى آنه ا خفیف اة عل إالأطقال› بینما مغلی الأوراق يعتبر 
NOE SE‏ لديدان الأمعاء. 
ولذلك O N‏ 

كما أن تناول ثمار الخوخ تفيد فى حالات إنخفاض ضغط الدم» وأمراض الكلى 
التخلص من الاء د س ا 

وقد احتل الحوخ مر کر ا الشتترطان وأمراض القلب الات 
الإإمساك» حبث ين للباحئين أن الخوخ لك ضعف فعالية ما حملة الفواكه الأخرى 
أو الخضراوات والسبب فى هذا أن هذه الفاكهة تحتوي على مستويات عالية من المواد 

والحقيقة أن الجسم يحتاج إلى هذه المواد من أجل التخلب على ما يعرف ب 
(العناصر الحرة) التي يمكن أن تسبب السرطان وأمراض القلب. 

وكان الباحثون قد قاموا بقياس قدرة الفاكهة والخضراوات في التصدي للعناصر 
الحرة المؤكسدة» وتبين لهم أن الخوخ يأتى على رأس قائمة الفاكهة والخضراوات في 
هذا المحال» فكل مائة جرام منه يحتوي على OVV.‏ وحدة مقاومة للتاكسد على 

ویلاحظ الباحثون أن المواد المضادة للأكسدة تستطيع آن تکافح الحرة) 
e‏ ويقويها التلوث عادة. 


رڪ ا + موسوعة الأطعم في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 
س 0 


E 
و و‎ 


وکانت الاختبارات التي جرت على متناولي الخوخ المجفف قد أظهرت أن مستويات 
المواد المقاومه للتأكسد في أجسامهم ارتفعت إلى أكثر من ربع حجمها العادي. 

هذا ويوصف الخوخ في حالات الإسهال» والرثية المفصلية» والنقرس» وتصلب 
الشرايين» نظرا لخواصه المدرة» ولاحتوائه على الأحماض العضوية. 

۹-العتب 

العنب فاكهة غنية عن التعريف فهي أحد الفواكه الشلاثة لة التي هي ملوك الفواكه 
آل وهي : ا والعنب» والتين). 

وورد ذكر العنب في القرآن في إحدى عشر موضعاً نذكر منها 

قوله تبارك وتعالی : ل[ أو تكون لك جنة من تُخيل وعثب 4 (الإسراء:١۹)‏ . 

e e تول ا‎ 


O 20 2 


e تبارك وتعالى : ` 7 ا‎ e 

وکر عن رسول الله : «أنه ڪان يحب العَّب والبطيخ . 

والب من أفضل الفواكه وأكثرها نفعاء فهو فاكهة مع الفواكه» وقوت مع 
الأقوات» وآدم من الإدام» ودواء مع الأدوية» وشراب مع الأشربة. 

ویکاد یکون عسيرا علينا أن نحصي للعنب كل فوائده وکل خصائصه» فبعض 
علماء التخذية يوازونه بالحليب» وبعضهم يذهب إلى التأكيد بأن في العنب خصائص 
لا توجد في الحليب» وكيمما كان الحال فمن الثابت أن العنب هو أغنى الفواكه على 
الإطلاق فائدة ومردوداء وأن له دور فعالاً في بناء الجسم» وتقويته» وترميم أنسجته» 
وعلاج كثير من أمراضه» بالإضافة إلى قدرته على الوقاية من عدد غير قليل من 


العلل والأدواء. 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


غلهاهدا الس فق حا عن عله بن رال عن اة أن الى ا فال ل 
تقولوا الكرم ولكن قولوا العنب والحبت ‏ . 

وعن سعيد بن المسيب»› عن أبي هريرة وه قال: قال رسول الله م : 
وترون اتكرم (فا اضرم فف الزن .. 

وعن الأعرج عن أبي هريرة لته قال: قال رسول الله : لا موا الحتب 
الكرم فإنما الكرم الرجل المسلم» . 

ويتضح لنا من هذه الأحاديث معنيان: 

احدهما- أن العرب كانت تسمي شجرة العنب الكرم لكثرة منافعها وخيرهاء 
فكرة النبي باي تسميتها باسم بهيج النفوس على محبتها ومحبة ما يتخذ منها من 
ر فکره ن يسمى أصله بأحسن الأسماء ا 

والثاني - أنه من باب قوله: «ليس الشديد بالصرعة»» وليس المسكين بالطواف» 
أي إنكم تسمون شجرة العنب كرمًا لكثرة منافعهاء وقلب المؤمن أو الرجل المسلم 
أولى بهذا الاسم منه» فإن المؤمن خير كله ونفع» فهو من باب التنبيه والتعريف لما في 
قلب المؤمن من الخير والحود والإيعان والنور والهدي والتقوى والصفات التي يستحق 
بها هذا الاسم أكثر من استحقاق الحبلة له ٠‏ 

. )1e۲a1ء11( وبالفرنسية‎ »)۷1«٥( وأيضًا‎ «(Grapes) العنب اغا‎ e 


(1) «المسند المجحامع» (۲۹-۱۲۰۹۳/۱۰)» أخرجه الدارمي (۲۱۲۰) والبخاري في «الأدب المفرد» 
»)۷۹٥(‏ ومسلم (6/۷). 

(۲) «المسند الجامع» .)۱۳۸٣-۱٤۰۱٤(‏ أخرجه الحميدي (۱۰۹۹)» وأحمد (۲۳۹/۲)» والبځاري 
»)٥۱/۸(‏ ومسلم (67/۷). 

(۳) «المسند المجامع» »)۱۳۸۷-۱٤۰۱٥(‏ اأخرجه أحمد (۲۹۱/۲» »)٥۰۹‏ قال: حدثنا يزيد قال: 
أخبرنا محمد بن إسحاق عن صالح بن إبراهيم» ومسلم »)٤1/۷(‏ قال: حدئنا یزید بن حرب› 
قال: حدئنا علي بن حفص » قال: حدثنا زرقاء أبى الزناد. 


۲ اکم + موسوعةالأطعمت في الإسلام واحڪامها بین سم ولان 


ق > 
چک ر رھ حو 
ا لفوائد والاستعمالات: 


من النادر إيجاد شخص يضر به تناول العنب لأن هذا الثمار بالذات لها فوائد إذا 
بدآنا بعدها لا تنتهي وإذا قصدنا دراسة منافعها وحللنا مفاعيلها لوجدنا أنه أفضل 
علاج وأنجح دواء لكثير من الاضطرابات الجسدية والنفسية. 

وقد آطال أطباء العرب الأوائل فى ذكر فوائد العنب الطبيةء وما قالوه: «أنه أجود 
الفواكه غذاءُ يسمن ويصلح هزال الكلى» ويصفي الدم» ويعدّل الأمزجة» وينفع من 
السوداء والاحتراق» وقشره يولد الأخلاط الغليظة» وكذا بذره» وقالوا: ولا ينبغي أن 
يؤكل فوق الطعام» وهو مرطب منظف للقناة الهضمية» نافع للأمراض الالتهابيةء 
وسداد الكلى والطحال» والأمراض المعدية والعصبيةء والتهاب الأمعاءء والامساك». 


المكوتات الفعالة: 
يحتوي العنب في کل ٠۰۰‏ جرام من ثماره على : 
A۲ -‏ ماء. و 
%۰,٤ -‏ دهون. - %١١1, ٤‏ مواد سكرية . 


ويحتوي العنب فضلاً عن ذلك على فيتامين (4). وهو غنى بفيتامينات »)°٥(‏ 
(B)‏ المر كمةء ونه لسبة بسيطة من الفيتامينات .(E) «<(D)‏ 

وبالاملاح المعدنية: (الكالسيوم» والمجنيزيوم» واليود» والقلور» والنحاس» 
والكوبلت Cobalt‏ « والزنك»› والحديد والفوسفور» والبوتاسيوم»› والصوديوم»› 

كما يحتوي على البيكتين («ناء»۴)» وصموغ نباتية وحامض تارتريك. 

E ay EE E e 
إلى السكريات مثل : الجلوكوز (سكر العنب)» والليفولوز (عsا۷uع1) سكر الفواكه.‎ 


+ الباب الرابع. الأطعمت‌النباتيت 


- وبفضل هذه المكونات الصحية كلها الفرة لناعة الجسم وقوته› e‏ ال 
بعيزات شفائية ا بدون أن تتعبه فهضم العنب عملية سهلة لكونه اک 
الأطعمة النباتية ليونه على المعدة والأمعاء. 

فالعنب كثير المنفعة والتغذية» وأوراقه تؤكل» ويحضر من الحصرم (هو أول 
EERE‏ 

- ویریح بفعالية وبعمق مرضى الروماتيزم» والنقرس (داء المغاصل)ء عبر تخليص 
الجسم من رواسب الأغذية التى لم يحرقها كاملاً. 

- يعيد النشاط للمصابين بفقر الدم. 

بعدل الضغط فيستفيد من ميزته هذه من يعاني ارتفاع الضغط وانخفاضه 
على السواء. 

نظف الكلى (في حالات التهاب الكلى). 

- يخفض حموضة البول» وحامض البوريك . 


ى 


- يؤثر فى الكبد تأثيرًا إيجابيا . 

- لا يضر بمرضى السكري إذ يتمثل سكره بسهولة› وعملية حرقه بطيئة» علمًا أن 
سكره لا يسبب السمنة بقدر سكريات المواد الغذائية الأخرى ولكن مرضى السكري 

يفيد فى حالات أمراض الدم والجهاز التنفسي كلها وفي تفادي تصلب الشرايين 
ومضاعفاتها. 

يدر البول» وينقى الدم من السموم» كما يزيل أنواع الحموضة كافة . 

يتحول سكره الذي يخزنه الكبد والعضلات على شکل جلوکوجین إلى جلوكوز بسرعه 


٤‏ ب د + موسوعة الأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
a aa a A‏ 


ولخناه بالفيتامين (8) يتميز العنب بقدرته الاستنائية على ترخية الأعصاب وتأمين 
الراحة الكاملة للجسم. 

وشاي أوراق العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض» ولذلك يوصف في 

والعنب يفعل في الأمعاء فعلاً ملينّاء ويقلل الاختمارات فيهاء ويزيد فى خاصية 
الجسم لاختزان المواد الدهنية» وتنبيه وظائف الكبد» فيزيد من إدرار الصفراء. 

ويفيد فى حالات التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة» والتى يكون فيها البول 
قلويا مقيحًا له رائحة الأمونياء وفي انحباس البول الناتج عن تضخم البروستات عند 
الذكور» أو الذي يحدث أحيانًا بعد الولادةء أو عمليات فتح البطن» وفى حالات 
الملغص الكلوي الناتج عن الرمل او الحصاة الصغيرة» وفي سین البول» رچ المني 
المزمن بالزئبق والرصاص . 

واوراق العنب تؤۇكل وتدخحل في عمل اللحاشي وهي دات فائدة عظيمة» حسث 


- ۷۵,۵ جرام ماء. - ۲,۸ جرام بروتین . 
- ۱ جرام دهون. - ۱,۵ جرام رماد. 


٤٤ -‏ ملليجرام فوسفور. - ۲,۹ ملليجرام حديد. 


VQ. _‏ وحدة دولية من فيتامين (۸). RET‏ مللیجرام فیتامین (81). 
- ۰,۰۸ مللیجرام فیتامین (82). . - ۱۲۰ مللیجرام فیتامین .)٤٣(‏ 
sS‏ مائة جرام من ورق العنب تعطي الجسم ٩۹۷‏ سعراً حراريًا. 


+ الباب الرايع۔ اللأطعمت النباتيت 


بذور العنب صغيرة لكن مفعولها كبير: 

تعتبر بذور العنب من مضادات التأكسد الطبيعية الأكثر فعالية» تأثيرها كبر ب 
٠‏ مرة من الفيتامین (۴8)» و٠٠‏ مرة من الفيتامين .)٣(‏ 

فبعد دراسة دقيقة اخریت فى فرنسا وإيطاليا حيث نجد العنب بوفرة» أثبتت 
خلاصة بذور العنب جدارتها في علاج الدورة الدموية الضعيفة أو غير السليمة إذ 
تساهم في تخفيف الأوجاع» والتشنجات الليلية والتورم المرافق لهذا الخلل» كما 
برهنت عن فعاليتها فى معالجة بعض مشاكل العين با فيها تشنجات أعصاب العين 
والاإأنحطاط البقعي »)M(‏ وحتی في تخفيف الوهر إثر التعرض ا ساطع . 

تجدر الاشارة إلى أن التسمية العلمية لخلاصة بذور العنب هى (۲4ء¡١۷1‏ ء1¡ ۷)› 
وهي الأمثل في معالحة الأمراض القلبية العرقية (aا۳Cardiovascu).‏ أو الوقاية منها 
حتى» وقد أكدت التحاليل بأنها صحية مئة با مئة ولا تتسبب باي أعراض جانبية . 


ويستخرج من العنب دبس العنب وهو غذاء طبيعي وهو خير بديل عن 
NG ST RCE GS‏ 
تتحول إلى دم نقي وجيد» تنفع هزيلي الجسم والشيوخ» والأطفال على أن تؤخذ 
اغا وبسحسب لر ولا غنى عنها لأّي إنسان نظراً لعناصرها المفيدة (عدا 
الممنوعين عنها) . 

ويتم أيضًا تجفيف العنب وبذلك يتم توفيره على مدار السنة والتغذي منه فيما 
يسمى (الزبيب) وهو مغخذى ويأخحذ صفات العنب المخذ منه» الحلو منه حار» 
والحامض قابض بارد» والأبيض أشد قبضا من غيره» وإذا أكل لحمه» وافق قصبة 
الرئة» ونفع من السعال» ووجع الكلى والمغانةء ويقوي المعدةء ويلين البطن» والحلو 
اللحم أكثر غذاءً من العنب» وأقل غذاءً من التين اليابس» ويقوي الكبد والطحال؛ 
وهو يغذي غذاءً صالخحاء» ولا يسد كما يفعل التمر. ) 


* موسوعت الأطعمح في الاإسلام وأحكامها بين العلم والانمان 


یجی أن تلفت الانتباه ال ناحة هأامة» وهی إن نعنى ونهتم بعسل العنب جیدا قبل 
اله فمن الحهرد أن برشن انعفن الاد الكمار كات الا ا ضر الع 


١‏ الوز(طاح) 

لم يرد ذكر الموز في كتاب الله - عز وجل - إلا مرةَ واحدة باسم طلح. 

ولفظ موز. ا عن الهنذية»› وأا موزاء ا (طعام الفلاسفة أو 
ثماره الحلوة غذاء يعينهم على التأمل فى أسرار الكون. 

واسمه بالعربية (طلح)ء كما جاء في قول الحق تبارك وتعالى: ل وطح منضود ) 
(الواقعة:۲۹) . 

قال ابن عباس ومجاهد غ : الطلح المنضود هو الموز. 

قال أكٹر المفسرين على أن الطلح المنضود هو الموز يكون متراكب بعضه فوق 

وکان العرب a‏ تماره بالاصابع أو الان فلما انتقلت زراعته ا اانا 
والغرب اتتقل اسم ثماره إليها أيضا فأسموه (بنان) »)۴4١4١3(‏ واسمه بالفرنسية 
(Labananae)‏ . 

واشخار الموز تشبه إلى حد ما أشجار النخيل» وأوراقه كبيرة يلتف بعضها حول 
سکري » اش e‏ ومدر للبول» sy‏ للمسدالك البولية» والكلوية 
وفى السودان یعجنونه بالسکر لترو دوا نه فس الاسافن. 


+ الباب الرابع. اللأطعمت النباتير 


الفوائد وطرق الاستخدام: 
قال عنه داود في التذكرة: ينفح من السعال وأوجاع الصدر» وخشونة القصبة› 
وال الكاي وق الد ربمن ك0 ولا طك فى الشيرج او دهن الور وجي 
أصلح الصدر سريعًاء وبالخل أو ماء الليمون يبرئ القراع والسفعة والحكة طلاء» وباء 
بذر البطيخ يجلو الكلف وينعم البشرة ويحسن اللون (مجرب)ء وإن جعل ورقه على 
الأورام حللها». ) 
وأفاد ابن سينا فى القانون بأنه : «مغذه مُلين» والإكشار منه يولد السدد» ويزيد 


٤ 1‏ 4 : 2 ۴ 
0 8 0 8 ۰ 4 ھە + 4 چب ٣‏ 4+ 
ا E NE‏ أ 1 a‏ 1 ۱ ا 
ألجمرم. اع ١‏ اللعے ج أل اس ١‏ أدج ل فيه اسل والعا CREE E o‏ 
ی f A‏ ےم م ر ا ب کہ + ا ہس 


اللكونات الفعالة: 

بصورة عامة يحتوى الموز على امقادير التالية من المواد المختلفة: 

SM OI u ela VAST 

۲٥١ _‏ ,%0 ألاف. 0 روت : 

0 ھر : _ ۳٤‏ , %۰ احماض . 

_ %۰,0 رماد. 

ما من حیث الفيتامينات فإن الموز يحوي على الفيتامىنات «B6 CBZ «B «C)‏ 
.(E «D «A «B12‏ ) 

كما يحتوي على الكثير من الأملاح المعدنية مشل: الكالسيوم» والفوسفورء 
والحدید» والمنجنيز› والفلور» والصوديوم› والبوتاسيوم› والماغنسيوم› لىت 


۸ چ کک × موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
۶ کے ص ڪڪ e‏ . 


ومن آهم فوائد الموز كغذاء ودواء: 

| - الموز يساعد على خفض الدم لمرتفع لاحتوائه على نسبة عالية من البوتاسيوم 
ونسبةه ضئيلة من الصوديوم» وخلوه من الكوليسترول. 

ا - والموز يفيد في حالات الحموضة لاحتوائه على نسبة عالية من الأملاح القلوية 
مثل أملاح البوتاسيوم التي تعادل حموضة المعدة. ) 

ارا ی رین ر التغدة لاحرانة على كمي كير ةم 
فيتامين (4)ء و(8) المركب» وفيتامين (©)ء بالإضافة إلى المواد السكرية كما أن 
غناه بفیتامین )٤(‏ يجعله مقويًا للعضلات» وفیتامین (8) ارکب يجعله مكافسً 
لفقر الدم وحافظًا للتوازن العام للصحةء ويحمي الأعصاب» وفيتامين (۸) 
يساعد على النموء ويحمي البصرء وفيتامين (8) يغذي أعضاء الإخصاب. 

٤‏ - والموز يحمي الاستتان من التسوس لاحتوائه على (الفلورايد) الذي يعمل على 
حماية الأسنان من الميكروبات. 

° - وقد ثبت أن في الموز هرمونات ذات مزايا مقوية عالية» ومن شآنها تنظيم نشاط 
الجهاز الهضمي . 
ومن المعلومات السابقة يجدر بنا أن نرشح الموز كغذاء صالح لكل الأعمار: 

فالطفل يستعين به على النمو ويجد فيه حلاوة ويشعره باللذة ويقوي بدنه وعظامه» 

والشيخ يأخحذ منه الحرارة والقوة ويقوي عظامهء والمرأة الحامل تأخذ منه أملاح معدنية 

EES E‏ أثناء فترة الحمل» والمريض في دور النقاهة يستمد منه 

النشاط والعافية» وأخيراً لا ننس أن الموز يحتوي على نسبة كبيرة من الفوسفور وهى 

اک مادة يحتاج إليها العقل لتنمية الذكاء واستمرار نشاطه الفكرى ولزيادة قدرته 


بشکل عام. 


* الباب الرايع. الأطعمت التباتيب 


ملاحظة: 

ارز وف من هراد رة رلك إلى مراد سكرةء فهو هن هة الاح لا 
يلائم الذين من البدانة والسمنة» ولكن ثمة نوع من البدانة يلائمها اموز وهي 
البدانة التي تدعى (الأسفنجية) لأن الأنسجة تمتلئ فيها ماء» فهنا 0 الور ال 
بالحرارة» ومن ناحية أخحرى فإنه يكافح زيادة الآأملاح ويقضي ا هذه الحالات 
اا الاق 

أما مرضى السكر فهؤلاء لا يلائمهم الموز لغناه بالمواد السكرية» وكذلك المصابين 
بأمراض الكبد وذلك لصعوبة هضمه . 


١‏ جوز الهند (ثمارشجر كالنخل) 

ويسمى أيضًا (نارجيل) وهو ثمار شجرة كالنخل من غير فرق إلا ن وجهة 
ا لجريد فيه يكون لأسفل» وهي نخلة طويلة تميل ثمرتها حتى تدنيها من الأرض› 
ا اش (الرانج). 

ويكثر نبات جوز الهند في بلاد الهند وسيلان وآمريكا الإستوائية» وهو نخل عير 
شائك يصل EM ET,‏ وتعطي الشجرة الواحدة من ۲١-١‏ جوزة 
في العام . 

ثبت آن جوز الهند يحتوي على ۸۸, %۳ ماءء ۸۱, %۷ بروتین» %1٦,٦‏ مواد 
A E E CE NT‏ 

وفي لبن جوز الهند حامض شبه حامض اللبن واللعاب» وزيته يحوي أحماضا 
دسمة ثابتة تتخذ مع الجليسرين هذا» وزیت جوز الهند يشكل مستحلبًا لطيقًا جداء 
يجعل إفراز المرارة والبنكرياس هاضمًا جدا» وبالتالي فإنه يقوم مهام عظيمة في حالة 
زيادة الكوليسترول في الدم»› ولذا يوصف جوز الهند بآنه منظف وملين ومغذ. 


a‏ ا + موسوعح الأطعمم في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الفوائد: 

آقفاد ابن سا دهن العتيق منه ينفع من أوجاع الظهر والوركين› > تقيل على 
المعدة مع قلة مضرته» جيد الخذاء قشر لبه لا ينهضم» ويجب أن لا يتناول عليه 
الطعام إلا بعد ساعة» لا يلزج بالمعدة ولا يرخيها» يزيد في الباه» ودهنه للبواسیر 
وخصوصاً دهن العتيق لاسيما مع دهن المشمش مشروبًا من كل واحد مثقال». 

وول رة اوو ان اء فة د اسان وول الكل وال وال 
والجرب» ويشد الشعر إذا جعل مع الحناء» وأكل لبه يغذي» وينقع من البلغم والجنون 
والوسواس وضعف الكلى والكبد» ويفيد كذلك قروح البطن». 


۳-أبو فروة (شجرة مثمرة) 
له عدة انتا بو فروة» وشاه بلو ط (أي بلو ط اللك)) قسطل › ویعرف في 
«(Chestnut‏ وبالفرنسية (Le marron chataigne) awl‏ . 


2 ء ر ء ۹ ٤‏ ۴ 1 ۹ س ع 
الکستناء أو القسطل آو شاه بلو ط او ابو فروة هي نمرة سجرة الکستناء وھ اش 
البلوط» وهي شجرة من أشجار الزينة جميلة المنظر ثمارها نشوية غذائية تؤكل مشوية 
ا 
تقول تذكرة داود الأنطاكي: «قشره طبقتان: الأولى كالصوف ولذلك يسمى أبو 
فروة» وتحت هذا قشر رقيق ينقشر عن حبة أسفنجية تنقسم نصفين» يصلح شحم 
الكلى» وقروح المعدة» وإن أكل مشويًا بالسكر وأخذت فوقه الأشربة المنفذة هيج 
ا ا وى البدن» وعزر لاء وقیل : إن کله E‏ وإدمانه 
هيج ابا ویولد الجذام» وان أكل فينبغي أن یکون الننكر ودهن الست والنصارى 
تقول : إل ر ورف رطبا ينع الشيب»› وإذا خضب به الشعر حسنه وبعضهم یری 


أن کد يورت الوجه حمره تزول» 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمت النباتيت 


فوائده: ` | ) ) 

إن الحريرات التي تعطيها مائتا غرام من الكستناء تعادل الحريرات التي تعطيها 
ی اک هن الطاشي و فاو غرم من اة وك اا ري ااا 
من مواد» أهمها النشاءء لا يمكن أن يعتبر غذاءَ وحيدًا للإنسان»ء فهي (كالبطاطس) 
غذاء مكمّل» إذا أضيف إلى أغذية أخرى أعطى مردودا غذاتيا بمتازا. 


ويعتبر أبو فروة من المنشطات النسية. 


تشكل أشباه السكاكر (الموجودة فى الكستناء على شكل نشاء)» %٤٠۰‏ من 
قوامهاء ومن البروتين واشباه الشحوم تحتوي الكستناء على نسبة تتراوح ہی ct:‏ 
ومن الماء من %۳٠ :۲١‏ وهي تحتفظ بنصف هذه الكمية من الماء حتى بعد شيها. 

وتحتوي الکسخاء أو القسطل أو ابو فروة على نسب لا بأس بها من الاأملاح 
المعدنية: كالصودیوم» والكالسيوم» والكلور» والحديد» والفوسفور› والکبہریت› 
والمنجنيز› والبوتاسيوم» وھی (فی ذلك) من اک النباتات خا لهذه الأملاح» 
ونظرًا لهذه الخاصية فإن الكستناء تعتبر غذاءً جيدًا للأطفال با تحويه من الكالسيوم» 
كما أن البوتاسيوم يوجد فيها بكمية تعادل نصف ما يحويه القمح» مما يجعل الكستناء 
عاملاً غذاتبًا في إيجاد التوازن الأيوني» فإن نقص البوتاسيوم يولد في الجسم كثيرا 
من الاضطرابات بالحهاز الهضمى والشرايين والكلى . 

وتحتوي ۱ لک اء على الفيتامينات «(PP «CC «B1)‏ ومن هم خوراص أ لکستناء نها 
تحافظ على مخزونها من الفيتامين )٥(‏ حتى بعد أن تشوى» علمًا بأن هذا الفيتامين 
الضاد للإنتان والتعب» سريع العطب» وقد عرف عن أخصائيين التغذية قولهم إن كل 
اقيض هدا النعافن لار بده ويعفه ا التب فى أن الا عط بار 
شيها فتفسيره يكمن في قشرتها السميكة التي تمنع التقاء لبها بالهواء - الذي لابد منه 
- ليتأكسد الفيتامين )٥(‏ ويغسد - وهكذا تحتفظ با يحوي لبها من هذا الفيتامين. ِ 
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وهناك كثيرون يشكون من أن الكستناء صعبة الهضم» وأنها سبب لهم النفخة 
والتجشؤ والغازات . 

أما أن الكستناء صعبة الهضم› فهذا صحيح لاحتوائها على النشاء بنسبة عالية 
جدا» ومن المعروف أن الطبيعة تقدم لنا النشاء بصورة معقدة لا نستطيع الاستفادة منها 
إلا إذا حولناه إلى مواد أقل تعقيدا وتقوم مادة (البتيالين) (اللعابين) الموجودة في 
اللعاب عادة بهذه المهمة» ثم تكمل العصارات المعائية هذه المهمةء فإذا ما ابتلع المرء 
الكستناء قبل أن يعضغها جيدا - لسبب أو لآخر - اعترضت عصارات الأمعاء سبيل 
الكستناء وشنت عليها هجوما مركا لتحويل ما فيها من نشاء إلى مواد سهلة الهضمء 
ومثل هذه العركة تسبب بالضرورة انتفاخًا في البطن بسبب عملية الهضم العنيفة» غير 
الطبيعية» التي تجرى في الأمعاءء فإذا ما عجزت الأمعاء والبنكرياس عن أداء هذه 
امهمة على الوجه الأكمل» شعر الإنسان با يسميه ارتباكا هضميًا لاسيما وأن العصارة 
المعدية ليس لها أي دور في عملية إذابة النشاء الموجودة في الكستناء والاستفادة منه 

إذن .. فاحل الجذري لمشكلة صعوبة هضم الكستناء يجب أن يبدا في الفم 
وبعملية طحن كاملة تقوم بها الأسنان والغدد اللعابية. | 

قلنا إن القسطل أو أبو فروة أو الكستناء كثشيرة الغذاء ولكنها غذاءًَ مكمل» وليس 
كاملا ومن مزاياها الغذائية آنها منشطة» مقوية للعضلات والأعصاب. والشرايينء 
مقوية للمعدة» تفيد في بناء خليا الجسم» وتوصف للأطفال» وتوصف لمنهوكي 
ال ا والعقلية» وللنحفاء» والشيوخ» والناقهين» وللمصابين بفقر الدم» 
والقروح» والبواسير» وتوصف بشكل خاص للمصابين بالتهاب الكلى با تقدمه لهم 
من بوتاسيوم يساعدهم على طرد الفائض من الصوديوم الضار بالكليتين» وذلك عن 
طريق البول. ) 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمت النباتيت 


كما تصلح الثمار لكل الأشخاص السليمين بشرط أن تمضغ جيدا حتى يتم هضم 
المواد النشوية بواسطة اللعاب فلا تتأذى المعدة» ولا يحدث المخص أو الانتفاخ . 

ومحتوي اوراق هذه الشجرة على حامض التنين وحامضص العغفص ٠»‏ وی معيدة في 
السغال الديك: ) 


ow 
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الضصل الثالت 
الحبوب والغلال 


يقول الحق تبارك وتعالی : ل وهو اي ازل من السماء اء فَأخُرجنا به بات كز شرع 
فأخر جنا مه حرا نخرج منه س متراکبا چ (الأنعام:۹۹) . 

وقال تبارك وتعالى : لإ وآية ھم الأرض الميتة أحييناها وأخرجتا منها حبا فمنه يأكلون ‏ 

وقال أيضًا تبارك وتعالى: 0 ونزلنا من السّمَّاء ماء مَبّا مبارکا فأنبتا به جات وحب 
ااه ید ُه (ق:٩)‏ . 

و ت ر 

ويعرف الحب في المعاجم اللغوية بانه القمح والذرة والأرز والشعير والسمسم وما 
شايه ذلك . 

والحب أو الحبوب هي معظم ما يؤكل وأكثر ما يقوم به المعاش ذ فهي العمود 
الفقري لطعام الإإنسان» سواء في شکلها الأصلي أو في صورة الدقيق او ال او 
ا اف و ر ن و و ا 

م و ا ر e‏ ۵ 2 

الكربوهيدراتية» فهده المواد تشکل - oN‏ 2 وزنها» كمأ آنها حتوي على دسىة 5 
بای ا ن الود ال وة وبعض الأملاح المعدنية والفيتامينات والمواد الدهنية» 
وجفاف الحبوب يساعد على الاحتفاظ بها لفترات طريلة. 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيس ` 


١‏ المح 

تشكل الحبوب ومشتقاتها جانبًا بالغ الأهمية في غذاء الإنسان» لاسيما في البلاد 
ال a ECE A‏ 
والأغذية منها. 
| ومن أهم هذه الحبوب: القمح الذي يعتبر من أقدم ما عرفه الإنسان من الغذاءء 
لاسيما في منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط» ويعود عهد الإنسان به إلى العصر 
الباليوليتي (الحجري)» وقد دلّث بعض الحفريات الأثرية التي تمشل الحضارات القدية 
لبعض البلدان أن اوتا ی ا الناس e‏ واعتبارهم 
a‏ 

وقد ضرب o‏ في القرآن مشلا لنفقة المؤمنون الذين فقون أمواله 
في سبيل الله ولإعلاء كلمت وإسعاد الوطن وأهله كمثل حبة أنبستت سبع سيقان في 
ا E‏ تربة 
e.‏ بذر ولا ا فهذا ا HAG‏ العدد» قال الله 


سے بے ت سے ع 


ةمالا وال نعف أ يغ د (U:‏ 

ومن اء ء القمح : الحنطة› وال و الفرنسية BI)‏ ` 

وقبل أن نتحدث عن القمح كحوب هي من الأهمية بمکان في غذاء ا 
نتحدث عن عشبة القمح أو القمح الستنىت کغذاء» وعلاج لبعض الأمراض الخطيرة 
حيث تم اكتشاف فائدة هذه العشبة منذ ٠١‏ عام على الأقل وهناك عدة مراكز علاجية 
NG‏ للمرض» تنتشر فى أنحاء متفرقة من الولايات المتحدة 
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١‏ - إن أعشاب القمح علاج لكثير من الأمراض الخطيرة في مقدمتها سرطان 
الأمعاء» ففي حالة إصابة الإإنسان بهذا المرض تقل كفاءة الأمعاء في أداء وظفتها 
الحيوية وهي هضم وامتصاص الطعام» وكلما تناول الفرد أي كمية بسيطة من الغذاء 
يشعر على الفور بآلام تهاجم هذا الججزء من جسده لكن هذا الألم يزول بشكل 
تدريجي إذا انتظم في تناول أعشاب القمح التي تقوم بتنظيم وظيفة الأمعاء وتساعد 
عل اا اام ا 

۲ _ كذلك فإن هذه العشبة شفاء لمرضى السكر»ء وهذا المرض عبارة عن زيادة 
- نسبة السكريات بالدم نتتيجة موت أو ضعف كفاءة بعض خلايا البنكرياس التي تفرز 
الأنسولين» والسكر له مضاعفات خطيرة على كل أجهزة الجسم حيث يؤدي إلى 
ضعف الإبصار وإخحتلال وظائف الكبد والكلى والشرايين» أما العلاج المعروف لهذا 
امرض فهو حقن الجسم بالأنسولين أو تناول بعض العقاقير التي تدفع البنكرياس إلى 
إفراز هذه المادة المهمةء لكن أعشاب القمح بها مادة فعالة تشبه الأنسولين وتؤدي 
بعض وظائفه ولقد حلصت الدكتورة (آن ويجمور) وهي في الأربعينات من عمرها 
من السكر بتناول عشب القمح الطازج يوميًاء ويستعمل آلاف المرضى في العالم حاليً 
شن الرساة لغلب على هدا إلداء: 

افا فان هنا ال شب لاج لفقر الد N ONE?‏ 
الكلوروفيل الموجود في عشب القمح يشبه كثيرا جزئ (الهيموجلوبين) الموجود في 
الدم» ولذلك فإن هناك اعتقادًا راسخًا لدى نسبة كبيرة من الأطباء بان الكلوروفيل هو 
العنصر الطبيعي في دم الإنسان والحيوان فإذا ما تناول امرض عشب القمح استطاع 
التغلب بسهولة على فقر الدم كذلك فإن الذين يعانون من متاعب في عضلة القلب 
يجدون المساعدة والشفاء - بإذن الله تعالى - في هذا اااي و ا 
القلب بصورة فعالة» وقد تم إجراء تجربة في جامعة كولون بألانيا ا ف ا 
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عشب القمح في هذا الجال على عينة مكونة من ٠٠١‏ مريض فاتضح أن ۹٠‏ 
منهم صارت حركة قلوبهم أفضل ونبضاتهم أكثر انتظامًا . 
٤‏ - ومن الثابت أيضًا أن عشب القمح مفيد جدا في علاج حالات التنفس لأنه 
يساعد على تنظيم عمل الرئتين 

E E 
الدكور (دايفيز) والدكتور (ريدباث) الأستاذين بجامعة تمبل في علاج ألف مريض‎ 
يعانون من التهاب اللوزتين وحقق معهم نتائج مذهلة حيث تم القضاء على الالتهابات‎ 
خلال فترة وجيزة لم تتجاوز أسبوعين.‎ 

٦‏ كذلك فإنه شفاء للقروح المزمنة وقد استخدمته الدكتورة (آن ويجمور) في 
e‏ من الغرغرينا التي أصابت إحدى قدميها والتي كان يكن أن 
تؤدي إلى و وع القمح أيضًا دواء لقرحة المعدة حيث يساعد على عدم 
ا المعدة عند تناول الطعام. 


ومن السهل جدا توفيرهذه ا وغذاء فیمکن مثلاً 
أن رها E i REE‏ 
ساعات وبعد ذلك نضعها في آوان بالاستيكية بها د ا 
حى عرض للهواء وأشغة الشفس :وبع فترة اسبطة بظهر العش الاش وغندةا 
راوح طوله ما بین ا شق تخا و ل آي نتناوله سواء بمفرده 
أو مع الطعام لكي ي يحقق الفوائد العلاجية المنتظرة منه 

اا و 
حياة شعوب الأرض فهو المصدر الرئيسي لصنع الخبز في كل أنحاء العالم لذا فقد 
انشغل الإنسان قديا وحديثًا بأمر زراعته وإجادتها والتوسع فيها لأنه يعتبر من 
اللحاصيل الاأستراتيجية لدى الشعوب. 
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وأجود أنواع القمح هو العقمح الذهبي اللون الكنر اة يليه الاأيض» وارد 
أنواعه ذو الحبة السوداء. ) 
وتتألف حبة القمح من: 

أولاً غلاف خارجي بذ بعد الطحن ويشكل %4 من وزن حبة القمح وهو ما 
ی ا رر ا الغلاف الخارجي طبقة رقبقة تشكل %۳ وهي تحتوي 
على الآزوت» وما تبقى من الحبة فهو الطبقة الداخلية النشوية حيث يستخرج الدقيق 
الأبيض الصافي» Slee SG RR RESTS‏ 
الرشيم (أو جنين القمح وهو قسم صغير يتمركز في زاوية من زوايا حبة القمح 
ویشکل %٤‏ من وزنها وهو لا يكاد يرى بالعين الجردة إلا بصعوبة . 

ويعتبر رشيم القمح (أو جنين القمح) أغنى أجزائه بالفيتامينات والأملاح 
المعدنية» ثم تليه الطبقة الخارجية أو الغلاف الخارجي (النخالة)» أما الطبقة الداخلية 
امؤلفة لقوام الحبة فهي خالية من جميع هذه العناصر ولكنها غنية فقط بالنشاء. 

وتحتوي النخالة أو (الردة) على الفیتامینات (8» 86» 82› 81). 


لذلك فإن تناول الخبز الأسمر أو البلدي المصنوع من طحن حبوب القمح كاملة 
أي بأغلفتها وأجنتها وطبقاتها الداخلية يقينا اللإصابة بمرض البري بري» والتهاب 
الأعصاب» والبلاجراء ويهبنا القوة والنشاط واللإخصاب نظرا لغناه بالفتيامین (۴). 

أما المحبز الأبيض المصنوع من الدقيق الحخالي من النخالة فهو خحالى من 
الفيتامينات»› ولقد تبين أن الطبقة الخارجية للقمح (النخالة) تحتوي على الفوسفور 
الذي يخذي الدماغ والأعصاب والأجهزة التناسلية ويقويهاء كما تحتوي على الحديد 
الذي يهب الدم القوة والحيوية» كما تحتوي على الكالسيوم المهم للعظام ويقوي 
الأسانة وغل الشايكر ن الدى رى الشعر ويزيده قوة ولمعاتاء وعلى اليود الذي 
يعدل عمل الغدة الدرقية ويضفي على آكله السكينة والهدوء» وعلى البوتاسيوم؛ 
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والصوديوم» والماغنسيوم» تلك العناصر التي تدخل في تكوين الأنسجة والعصارات 
الهاضمة » بالإضافة لإحتوائه على خحمائر عدة وعناصر حيوية أخرى لم نذكرها وبناء 
على هذا الاكتشاف راح العلماء ينشرون الأبحاث المطولة منددين بابز (العمصري) 
الحالي من النخالة» حاثين الناس على العودة إلى الخبز الأسمر الذي يصنع من القمح 
بكامله» ولكن هذه الدعوة لم تلق آذانًا صاغية لدى الجميع» فإن منظر الرغيف 
الأبيض وقوامه ولونه أغرت الناس بالإقبال عليه والإنصراف عن الخبز الأسمر 
الخشن» وقد أتخذت بعض المطاعم الأمريكية إتباع طريقة لتعويض الناس عما يفقدونه 
اا ب فوضعت لهم نخالة القمح في أوان زجاجية مثقوبة تشبه أواني 
الفلفل والملح فإذا قدّمت الشطائر (السندويتش) المصنوعة من الخبز الإسفنجي الأبيض 
رشت عليه النخالة» لإعداة الفوائد التي سلبته إياها الطريقة العصرية في إعداد الخبز. 

ولقك تين أيضا أن ما ابتليت به حضارتنا هي المطاحن الحديثة التي : تسحق القمح 
سحقًا ناعمًا جد يقتل رشيم الحبة» وتفصل النخالة عن القوام الداخلي للحبوب رغم 
ما فيها من فوائد جمة» من أجل ذلك فقد حذر علم الطب الحديث بعد ما اكتشف 
ما في النخالة أو القشور من عناصر مغذية ومفيدة لصحة الإنسان من انتزاعها من 
غات كته الشهورة برف الفشور تح لرن وها ما غلك غه رة ان 
العشرين وخصوصًا بالنسبة للقمح فأزالت عنه قشرته لتحقيق هواها في تناول الخبز 
ايض :قدت ذلك خو ها الحة.: 

ونما ذكرنا يتضح لنا آن الخبز الأسمر المشتمل على النخالة (الردة) يعتبر الغذي 
الحقيقي والأنفع لصحة الإنسانء وقد ثبت عن الرسول ّم أنه لم يأكل خبز ر 
منخولاً قط» وإنغا كان أكله بل النخالة كما جاء فى مسد الإمام أحمدء ع غ 
عائشة نوع آنها قالت : ا ا ا 


منخولا منذ بعثه الله 2و - إلى آن قبض» . 


+ موسوعح اللأطعمح في الإسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


اه قال: ما رأی رسول الله ر لتقي من حين ابتعثه 
a E i‏ 
مناخل؟ قال: ما رأی رسول الله یسم منخلاً من حین ابتعثه الله تعالی حتی قبضه 
الله تعالى» فقيل له: كيف كنتم تأكلون الشعير غير منخول؟ قال: كنا نطحنه 
وننفخه» فيطير ما طار» وما بقي ٹریناه» " 

قوله (التقي): هو بفتح النون وكسر القاف وتشديد الياء» وهو الخبز الحواري 
وهو: الدرمك» والخوأري: بضم الحاء» وتشديد الواو» وبالراء ثم ألف» من الحورء 
أي : البياض» وهو الخبز الأبيض› والدرمك : دقیق رر 

وقوله: «ثريناه: «هو بثاء مثلثة» ثم راء مشددةء ثم ياء مثناة من تحت› ثم نون 
آي : بللناه وغجتاه. 

وقد أثبت الطب الحديث وجود علاقة بين نقص النخالة في الطعام وكذلك نقص 
الألياف في الخضراوات والفواكه وبين مجموعة من أمراض القنوات الهضمية التي 
e‏ والتي من أهمها: 

e A E‏ الدموي المعوي» وإنسداد الأمعاء. 

لد لن الك ان الخال وها وة من اة وغاضر رور 
للجسم البشري كالكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والماغنسيوم لها دور كبيرا في 
احتواء مرض سرطان الأمعاء ومصاحبته بأمان إلى خارح الجسم مع الفضلات› 
وكذلك تشير الإحضاءات إلى أن تناول الحبوب الكاملة يقي من سرطان الشدي 
î‏ أيضًا . 


(۱) رواه البخاري (۹/ .)٤۷۸‏ 


* الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


إن فائدة النخالة ليست في فوائدها السالفة الذكر فقطء بل إن ا علاجية 
ری 

١‏ فقد أشارت عدة دراسات في علم الأرشة إلى أن الأشخاص الذين يتناولون 
كمية كبيرة من الحبوب الكاملة مثل القمح 0 يوميًا يكونون أقل عرضة 
للإصابة برض القلب . 

۲ - والقمح غذاء جيد للإنسان يجدد الدماء في الجسم ويعطيه ما يحتاجه من سعرات 
حراریه وفیتامینات ومعادن. 

۳ - وإذا طبخ القمح الكامل بالسمن والعسل فإنه يعالج النحافة ويقوي البدن. 

ر القمح مع الحلبة يحلل الأورام الصلبة في الجسم . 

- وإذا كلت سنابل القمح فإنها تنظف المجاري البولية وتدر الول وتنقي الدم 
و ا لحصى . 

٦‏ - وإذا طبخ القمح باللبن والعسل وا مكسرات فإنه يصبح مقويًا للطاقة الجنسية. 

۷ - ويستخدم دقيق القمح الكامل كعلاج لتهيجات الجلد الُلتهب» وذلك بعمل عجينة 
توضع فوق الجلد وتربط حتى الصباح» لتزول الالتهابات والأورام» وتخفف 
الأوجاع. 

۸ - ويستعمل مغلي النخالة کیا للسعال والزكام الحفيف والحميات» وذلك بغلي 
مقدار قبضة منها في لتر من الماءء کم شرت دا الل 

۹ يفيد مغلي النخالة مع قليل من العسل في حالات : تقرحات المعدة والإمساك 
وبدون عسل يفيد في حالات الإسهال المزمن . 

١‏ -غسل الوجه جيدا بمغلى النخالة يجمله وينقيه من الكلف. 
١‏ - استعمال كمادات من النخالة مع الخل يفيد في حالات الإإلتواءات المغصلة. 


+ موسوعح الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


والدماغ» وأجهزة التناسل» والدم: والعظام» والأسنان» والشعر» ويعدل وظيفة 

الغدة الدرقية» وينشط العصارات الهاضمة» ويحفظ الجسم من عدة أمراض› 

ويعطيه الحيوية والنشاط ." 

ومن أجل ذلك فإن أصدق ما وصفت به حبة القمح أنها (البيضة النباتية) وأيضا 
لأنها تحتوي على أكثر العناصر الفعالة والضرورية للغذاء. 


٣‏ الشعير 

قال الله تبارك وتعالی : إن الله فالق الحب والتوی... ې (الأنعام:١).‏ 

وقال جل وعلا: ل والْحب ذو لصف والرُيْحان © فبأي آلاءِ ربكما تكتبان ‏ 
۴ 

والشعير من أنواع الحب وهو غني عن التعريف» ويسمى بالفرنسية (٥ع0۲]).‏ 

والشعير نبات يخرج سنابل تحمل حبوب يصنع من طحینها خبزًا وتعطی هذه 
الحبوب علمًا للماشيةء وهو ياثل القمح تقريبًا بقدرته الغذائية غير أن الألياف فيه أكثر 
- ما في القمح» ولذلك يکون هضمه عسيرًا إذا لم يجرد من هذه الألياف» وهو يمتاز 
عن القمح با فيه من اواد امعدنية الهامة وأخصها الفوسفور» والكالسيوم» 
والبوتاسيوم» ولذلك لا بأس عند مساس الحاجة من مزج دقيق الشعير الصرف مع 
دقيق القمح في صنع الخبز فيكون غذاء ا اا ا ر و 
الصنوع من دقيق القمح الصرف» ويحتاح إلى معدة قوية وهضم جيد ولذلك يستفيد 
E N E a E‏ 
التركيب الكيميائي الوسطي لائة جرام من الشعير : 


× الباب الرابع۔ اللأطعمتالتباتيت 


ا 

) a .الترتيب الڪلي‎ 
POA; ` %۱1 \ا-اليروتقين‎ 
A %1,0 الدسم‎ 
%11 oT, 0 f EEO 1 E 
YY ,0 t,0 r EE 
المواد المعحدنية %۱ ا‎ ٥ 
Ak اا اك‎ 


ی ا ا ركان في القدم حط عناب 
کالقمح › اد کات الطقات الفقيرة تتناوله › كما وضع عنه أبو الطب اظ و 
كاملا من مؤلفاته . 

وقد نصح رسول الله يم باستعمال الشعير» جاء ذلك في كثير من الأحاديث 
النبوية الشريفة . 

فمن حديث عروة عن عائشة فة أنها كانت إذا مات اميت من هلها واجتمع 
لذلك النساءء ثم تفرقن إلى أهلهن» أمرت ببرمة من تلبينة فطبحَت» وصنعت ثريداء 
ثم صبت التلبينة عليه ثم قالت: کلو منهاء فاني سمعت رسول الله ا قول : 


(1( 
و لفؤاد المريض تذهب بيعض الحزن» 


وحاء ر «المسنك المجامع» OA‏ عن کلثوم بنت عمرو پن ابي ) 


ww 


عقرب وکانت صاحبة لعائشة ضوشة . 


عن عائشة شه قالت: کان رسول الله ایا إذا وجع أحد من أهله» أو 


غيرهم» فقيل له إنه ليس يأكل الطعام» فيقول: «عليكم بالبغيض النافع التلبينة 


(۱) آخرجه البخاري (۹/ ۷۹( في «الأطعمة ‏ باب التلبينة»» ومسلم (۲۱7٦)‏ في «السلام - باب التلسينة 
مجمة لواد ان LL‏ 


+ موسوعت الأطعم في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


حسوها إياه» والذي نفس محمد بيده» إنها لتخسل بطن أحدڪكم كما يغسل آحدڪم وجهه 
بالماء من الوسحخ»› قالت عائشة ها : وكکان رسول الله ا إدا مرص أحد من 
أهله لم تزل البرمة على النار حتى يأتي على أحد طرفيهء وإما أن يوت وإما 


8 ۷( 
ان : 


يعيش 

وجاء أيضاً في #اللسثل الجامع (40۲-۱۹۹۳۸): «عن ام مد ن السائت ين 
بركة» عن عائشة قالت: كان رسول الله يرم إذا أخحذ أهله الوعك أمر بالحساء 
فصنعء ثم أمرهم فحسوا منه» وكان يقول: «إنه ليرتو فؤاد الحزين ويسروا عن فؤاد 


)۲( 
السقيم› ڪما تسروا إحداڪن الوسح باماء عن وجھهها» 


التلبينة أو التلبين: 

هو الحساء الرقيق الذي هو في قوام اللبن» ومنه اشتق اسمه 

قال الهروي: سميت تلبينة لشبهها باللبن لبياضها ورقتهاء وهذا الغذاء هو النافح 
للعليل» وهو الرقيق النضيج لا الخليظ النئ» وإذا شئت أن تعرف فضل التلبينةء 
فاعرف فضل ماء الشعيرء بل هي ماء الشعير لهم» فإنها حساء متخذ من دقيق الشعير 
بنخالته» والفرق بينها وبين ماء الشعير أنه يطبخ صحاحاء والتلبينة تطبخ منه 


(۱) آخحرجه أحمد (١/۷۹ء‏ ۲١أ٠)‏ قال: حدثنا محمد بن عبد الله » أبو أحمد الزبيري» وفي )۱۳۸/١(‏ 
قال : حدثنا وکیع» وابن ماجه )۳٤٤٩(‏ قال: حدثنا علي بن آبي الخصيب قال: حدثنا وکيع ٠‏ 
والنسائي في «الكبرى» (الورقة /۹٩4‏ ب) قال: أخبرنا علي بن حشرم قال: آخبرنا عيسى» يعني ابن 
يونس» ثلائتهم: (أبو أحمد الزبيري» ووكيع» وعيسی ابن يونس)» عن أن بن تابل» عن آم كلثوم 
فذکرته . 

)۲( أحرجه أحمد (١/۳۳)ء‏ وابن ماجه (٥٤٤)ء‏ قال: حدثنا إبراهيم بن سعيد المحوهري . ٠.‏ 
والترمذي )۲۰١۳۹(‏ قال: حدثنا أحمد بن منيع ٠..‏ والنسائي في الكبر «تحفة الأشراف» 
(۱۲/ ۱۷۹۹۰) عن زياد بن أيوب› أريعتهم : : (أحمد وإبراهيم بن سعيد» وآحمد بن منيع › وزیاد بن 
أيوب)» عن إسماعيل بن إبراهيم بن عليةء قال : حدثنا محمد بن السائب بن بركة عن آمة فذکرته . 


* الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


مطحوتًا» وهي نفع منه لخروج خاصية الشعير بالطحن» وقد ثبت أن ا 8 
في الإنتفاع بالأدوية والأّغذيةء وكانت عادة القوم أن يتخذوا ماء الشعير منه مطحوتًا 
لا صحاحًا» وهو أكثر تغذية» وأقوى فعلاًء وأعظم جلاءء وإغا اتخذه أطباء الدن 
منه صحاحا ليكون أرق وألطف» فلا يثقل على طبيعة المريض» وهذا بحسب طبائع 
أهل المدن ورخاوتهاء وثقل ماء الشعير المطحون عليها. 

واللقصود: أن ماء الشعير مطبوخا ينفذ سريعًاء ويجلو جلاءً ظاهراء ويغذي غذاءً 
لطيقًاء وإذا شرب حار كان جلاؤه أقوى» ونفوذه أسرع» وإنغاؤه للحرارة الغريزية 
أكثر ولتلميسه لبدطرح المعدة أوفى: 

وقوله يم فيها: «مجمَّة لضؤاد الريض» يروى بوجهين: بفتح اليم والجيم 
(ف وبضم اليم وکسر الجيم (مجمة)ء والأول أشهر ومعناه أنها مربحة له» آي : 
ا وتسكنه من الإجمام» ا 

وقوله ع : ذهب ببعض الحزني» وهذا - والله أعلم - لأن الغم والحزن يبردان 
المزاج› EEE‏ الحرارة الخغريزية ليل الروح الحامل لها إلى جهة القلب الذي هو 
منشؤهاء وهذا الحساء يقوي الحرارة الغريزية بزيادته في مادتهاء فتزيل أكثر ما عرض 
له من الغم والحزن. 

وقد يقال : وهو أقرب» إغا تذهب ببعض الحزن بخاصية فيها من جنس خواص ' 
الأغذية الفرحة» فإن من الأغذية ما يفرح بالخاصية» والله تعالى أعلم. 

وقد قيل : المراد بالفؤاد في الحديث رأس المعدة فإن فؤاد الحزين يضعف باستيلاء 
ال قل اعا وى به حا ل اا ووا اا ر 
ويقويهاء ويغذيهاء ويفعل مثل ذلك بفؤاد المريض» لكن المريض كثيرا ما يجُتمع في 
معدته اط مار أو بلغمي» أو صديدي» وهذا الحساء جل واف عن المعدة 
ویسروه» ار و ی و ی وک ر فیریحهاء ولاسيما لمن 


۷ ا وداي x‏ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


عادته الاغتذاء ا وهي عادة أهل المدينة إذ ذاك» وكان هو غالب قوتهم› 
وكانت الحنطة عزيزةً عندهم - هذا واللّه أعلم - 

قال الموفق البغدادي في قوله که في الحديث : «عليكم بالبغيض النافع»» 
قال : وسماه البغخيض النافع لأن المريض يعافه وهو نافع له» قال: ولا شيء أنفع من 
الحساء لمن يغلب عليه في غذائه الشعير» وأما من يغلب على غذائه الحنطة فالأولى به 
في مرضه حساء الشعير صحيحاً. 

وينبغخي أن يختلف الإنتفاع بذلك بحسب اختلاف العادة في البلاد» ولعل اللائق 
بالمريض ماء الشعير إذا طبخ صحيحًا» وبالحزين إذا طبخ مطحونًا» ما تقدمت الإشارة 
في الفرق بينهما في الخاصية - هذا والله أعلم - 

ونما تقدم ذكره أن التلبية هي ماء الشعير المطحون» وذكرنا منافعها التي وردت في 
الت ال فة :وها نفع لأهل الحجاز من الي الصحيح › فمن فوائد ماء 
الشعير المغلي أيضًا حيث أنه أكثر غذاء من سويقه» أنه نافع بإذن الله للسعال» 
وخشونة الحلق» صالح لقمع حدة الفضول» مدر للبول» جلاء لما في المعدة» قاطع 
للعطش» مطفئ للحرارة» وفيه قوة يجلو بها ويلطف ويحلل. 


o 


IY 
أن يؤخذ من الشعير الحيد المرضوض مقدار» ومن الاء الصاف العذب نخمسة‎ 
أمثاله › ویلقی في قدر زد نظيف» ويطبخ بنار معتدلة إلى أن یبقی منه خمساه» و‎ 

ويستعمل منه مقدار الحاجة E.‏ 


ومن فوائد الشعير أيضا: 

أنه ملين ومقو ااا ت ا E‏ و 
ت الاسهال» وضعف المعدة والأمعاء والتهابات الخانة والكلى» وهو مكو للبول» 
وأمراض الصدر» والضعف العام وبطء غو الأطفال» وإذا غليت حبوبه استعملت 


+ الباب الرابع۔ الأطعمن النباتير ر کے 

E 5 E سیا‎ 
ر‎ ) 

کمنشط للك وفك فى الدوسنتارياء أما دقيقة إذا مزج با للخل وقشر البصل› ومع 


فيتساقط منهما الشعر)ء ويستعمل مغلي نخالة الشعير في غسل الجروح التقيحة. 
٣‏ الشوفان 


لوان تات مشي رل اه والعر في الكل وهو شت عاد 
سنهما» ويذوره متوسطة یں حب اا ر عادة بالزوان والعامة عادة 
تقول لوان واربوان 


ولم يرد اسم الشوفان في المعاجم العربية القدية ولا فى امغردات وقد عرف فى 
الماضى بأسماء مختلفة مثل : (هرطمان)» وهى كلمة فارسية (وخافور)» و(قرطمان) 
والنوع الذي يزرع يسمى (خرطان زراعي او حر طان معرف)» ویسمی بالفرنسية 
.(Avoine)‏ 

e E E E E 
. (Gramineae) ةılجنiل من الفصيلة‎ .)Avena Sat1۷2( فلا باسىم‎ 

والموطن الأصلي للشوفان هو شمال أوروبا ويزرع حاليًا في جميع أنحاء العالم 
ویزرع کمحصول غذائي وطبي › a‏ الشوفان عادة في نهاية الصف . 


والجزء ء المستخدم من نبات الشوفان: البذور (ئلعء8S)»‏ والسيقان ا (Straw)‏ . 


المحتويات الكمبائىة للشوفان: 

يحتوي الشوفان على قلويدات (sءل1هآه)[۸)»‏ وسيترولز Gê)‏ 
وفلافو نیدات (ءل1٥٥٥۷ھا۴).‏ وحمض السلیسیك (dا۸c‏ cicا5[1)»‏ ونشا «(Starch)‏ 
وبروتین (٤«1ع٤ه۴)»‏ والذي يشملل : الحلوتین (۸ع)61)» وفيتامينات وبالأخص 
فيتامين (4)» ومجموعة فيتامين (8)» ومعادن مثل: البوتأاسيوم› والكالسيوم» 
ا والفوسفور» والحديد» والصوديوم» وهيدرات الكربون. 


+ موسوع الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


كما يختوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين (الهرمون المبيضي)ء وعلى 
الكاروتين بالاأضافة إلى فيتامين (۶۶)» وفيتامين (([). 

وتتفاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادي» والتركي» والأحمر» 
والقصير» ولكن المواد الأساسية والجوهرية توجد في جميع الأنواع. 
الشوفان في الطب القديم: 

في الطب الإنجليزي قال العالم )Nicholas Gulpeper)‏ عام ۲٥٦۱م‏ أن لبخة 
تحضر من عجينة بذر الشوفان مع الزيت تفيد في علاج الحكة ومرض الجذام. 

وقبل ذلك في عام ۹۷١٠م‏ قال العالم :)John Gena(‏ ان لہبخات من سیقان 
وأوراق الشوفان جيدة للأمراض الجحلدية وربا للروماتيزم. 

وكان الأوروبيون يستخدمون سيقان وأوراق الشوفان في حماماتهم كعلاج 
للروماتيزم ولمشاكل الغانة والكلى . 

وقد استعمل الشوفان في الطب القد, ا لأمراض الصدر وبالأخص أمراض 
الرئة والسعال المزمن وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض النقرس والبثور. 
أما الشوفان في الطب الحديث: 

فقد آثبتت الدراسات العلمية تأثير بذور وسيقان وأوراق الشوفان على بعض 
الأمراض» وآثبتت جدواها كعلاج وقامت e‏ ة لصناعة مستحضرات متعددة 

من الشوفان ومشتقاته» فقد قامت دراسة أكلينيكية أثبتت أن الألياف النباتية الذائبة 
مثل الموجودة في الشوفان إذا أحذ منها الإنسان ٤٠‏ جرامًا في اليوم خحفضت 
كوليسترول الدم خلال أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع › کما نشرت دراسات فی مجلات 
علمية مرموقة أوضحت أن ۳ جرام من الألياف الذائبة إذا أخحذت يوميًا خفضت 
الكوليسترول بنسبة %١‏ وفي عام ۱۹۹۷م سمحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


e ولصانع أخرى لإضافة هذا الإدعاء على‎ (Quaker Oats) aS ر‎ (FDA) 
الغذائية من الشوفان» وفي دراسة أخرى أثبتوا من خلالها أن الشوفان ا فسوی‎ 
حمض اليوريك في الدم.‎ 

ااا كثيرة ودارجة في الوقت الحالي على E‏ 
ولكنهاء غير مثبتة علمبًا إلا أن لها إيجابيات جيدة مثل استخدام الشوفان كمضاد 
للإجهاد والأرق ومهدئ وجالب للنوم ومقو للأعصاب ومنشط» كما استخدم الهنود 
الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون والتبغ كما أن الشوفان e‏ نوبات حصاة 
الجاري البولية واضطرابات البول ويلين ويسكن آلام البواسير» وينصح الأطباء مرضى 
الأعصاب والمفكرين والمراهقين بتناول الشوفان وكذلك مرضى السكر ومرضى الغدة 
الدرقية» ويصنع من الشوفان مغلى للأطفال الرضع من مقادير متساوية من القمح 
والشعير والشوفان حيث تغلى في لتر ونصف ماء على نار خحفيفة حتى يصبح المغلي 
لرا واحدًا ويضاف إليه سكر ويعطى للأطفال يوميًا قبل الرضاعة. ‏ 
أما بالنسبة للمستحضرات الموجودة من الشوفان في الأسواق: 

يوجد من الشوفان عدة مستحضرات من أهمها: مسحوق الشوفان» كبسولات› 
قطرات مرگٌّزة» خلاصات» حبیبات بأشکال مختلفة» محلول غروي پستخدم في 
حمام الماء» شايات» صبغات . 

أما من الناحية الغذائية: فيعتبر الشوفان من المواد الغذائية الهامة لدى بعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة مثل أسكندنافيا وغيرها حيث يتناولون حساء الشوفان 
يوميا في طعام الترويقة. 

وقد أصبح الشوفان هو الطعام الففضل للأطفال والمرضى وكبار السن والمتعرضين 
لإرهاق عضلي» حيث أنه يغذيهم ويقويهم ويزيد النشاط في عضلاتهم» والشوفان 
ليس غذاء للإنسان فقط. بل غذاء جيد للحيوان وبالأخص الأّحصنة» وتوجد حبوب 


+ موسوعح اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ومهروسة ضمن علب من صفيح (کویکراوت) أو تسمى (كويكر)» 
تباع في محلات البقالة: تطبخ حسب التعليمات الموضحة على العلبة» وتستعمل 
للأكل لعالجة النزلات المعدية والمعوية أو كغذاء يومي في الإسبوع للمصابين بالبول 
السكري» وهي غذاء مفيد جدا للأحداث كفطور في الصباح» ولهذا الغرض يفضل 
عدم طبخهاء بل تحضيرها باردة بالطريقة الأتية : 

يؤحذ )٤-۳(‏ ملاعق كبيرة من حبوب الشوفان المهروسة (كويكرات) تمزج فى 
لماء تدريجيا بماء بارد إلى أن تصبح عجينة رخوةء ثم تترك إلى الصباح حيث يضاف 
إليها )١-٤(‏ ملاعق كبيرة من الحليب وقليل من الليمون الحامض وتفاحة مبروشة» ثم 
ذلك الح فوق منخل واسع الفتحات ليؤخذ من تحته الجزء الناعم منهاء ویمکن 
إضافة كمية من العسل وأخرى من البندق أو اللوز المبروش إليها لتحسين مذاقها 
بحيث يصبح تناولها مرغوبا فيه لدى الأطفال. 

آما اة واد في الشرفان ارفا سمي الفن): 

ےی ی اون ن الک کرت د ری 
و للسعال العنيف» والسعال الديكي» والتهاب الكبد والمرارة والمغص الكلوي . 

كما يفيد مغلي قش الشوفان في تسکين نوبات الحصاة البولية بصورة أكيدة» 
وينصح المصابون بالنقرس والروماتيزم وآلام الكلى والاضطرابات البولية بالاستحمام 
بماء قش الشوفان» وطريقة ذلك بان يأتي بما يقرب من كيلو واحد من تبن الشوفان ثم 
يضاف إلى بضع ليتشرات من الماء ويتم غليه في هذا الماء والإستمرار بغليه لمدة ساعة 


ونصف تقریبًا ٹم یصفی e?‏ إلى ماء الحمام آي لاء المو جود ٌ (البانيو). 


+ الباب الرايع۔ الأطعمتالنباتيت 


٤‏ ارز 
ارُز: جاء فيه حدیثان باطلان موضوعان عن رسول الله عم : أحدهما: «آنه 
لو کان وخا لکان حلیمًا)» والثاني : «کل شيءَ أخر جته الأرض فمه داع وشماء إلا 
ا فاه E‏ فىه) » وقد ذكرناهما في بداية الحديث عن الأرز تنبيها وتحذيرً 
من نسبتهما إليه مم . 


ويعتبر الأرز من الفصيلة النجيلية ويستهلك مياه و 
باللخة العربية (أرز)» وباللهجة العامية المصرية (رز)ء وباللهجة الخليجية العامية 
(عيش)ء وبالعامية التونسية (روز)ء وبالإنجليزية »)٠6(‏ وبالفرنسية (۴2 16). 

والأرز هو غذاء نصف سكان العالم : تقرينًا» ففي بلاد الشرق الأقصى جميعا مثل 
الصين» والباان» وأندونيسيا وغيرهاء يعتبر الأرز الخذاء الأول للناس هناك» ويعتقد 
أن أصله من الهند الشرقية ثم انتقل منها إلى المناطق المجاورة د ثم إلى بقية العالم حتى 
عرفه الحميع › والارز تت تتطلب زراعته مناخا حار لنموه وتکاٹرہ» کما تتطلب وجود 
مياه بوفرة تجعل أراضي الأرز شبيهة بالمستنقعات . 

ونظرًا للمكانة الممتازة التي يحتلها الأرز على الموائد في مختلف بلاد العالم فقد 
نشأت حوله اعتقادات خاطئة تبالغ في تقدير قيمته الغذائية وتعتقد أنه مادام الخذاء 
الخد وال مليار من البشر فهو إذن غذاء كامل يمكن الإكتفاء به» أو الاعتماد 
عليه (وحده) کغذاء رئیسی› وهذا الاعتقاد خاطيء؛ فالرز الأبيض الذي نتناوله لا 
مق الضجة الى نار حوله لأنه محروم من فوائده الأساسية التي توجد عادة في 
قشوره الحمراء المتوفرة فيه قبل أحداث عملية تبيضص الأرز. 

وقد لوحظ من زمن بعيد تيز أهالي اليابان والصين بضعف البنية والهزال كما 
لوحظ وجود الظاهرة نفسها لدى البحارة الذين يجوبون البحر أشهرا متواصلة من 
السنة ويقتصرون في غذائهم على الرز المسلوق والُعلبات» وتبين نتيجة هذه اللاحظة 


+ موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


والدراسات التى ا حولها أن حرمان الرز من الفيتامين (B)‏ الموجود في قشوره 
هو السبب فى ذلك الهزال الذي أطلق عليه العلماء اسم (بري بري)» أو مرض 
(الهزال الرزي). 

وأجريت تجارب على عدد من حيوانات اللخابر کالفئران» والسنانير› والكلاب› 
فأاعطيت الرز الملقشور وحلدذه (أي : الرز لمع أو المييض)»› فلم تلبث أن اضت 
ET IT‏ اىر فنمت وعادت إليها حيويتهاء 
ومن هنا تبين أن عوامل النمو موجودة في قشور الرز» و می ااا 

ويحتوي الرز الأبيض (المقشور) على ما يلي : 

۵ , ۲ ماء ۲ بروتین» %۲ مواد دهنیه» ۷۸,۸ مواد نشویة» %۲ ملاح 
عضوريهة کالبوتاسیوم» والصوديوم» والكالسيوم» والماغنسيوم»› والحديد» والفوسفور»› 
والکبریت› واليود. 

وای ا ر ا خر عا الات ج 8 
ومن فوائده: 

ف اكل الرز مرتن ي لأسيو عد فة الاهاك رال ادى بج الرف 

والعادة الشهرية الغزيرة. 

۲ - يوصف مغلى الرز فى شقاء إسهالات الأطفال وخاصة الصيفية. 
إن اکل الرز (غیر المنزوع القشرة) يقي الإنسان من الإإصابة عرص (بري بری). 
٤‏ - يعتبر الرز غذاء جيدا للمصابين بارتفاع الضغط . 


ow 


نظرا لغنى الرز بالمواد النشوية فلا يجوز إعطاؤه للمصابين بالسكري. 


+ الباب الرايع. الأطعمت النباتيح ` 


الذرة نبات عشبي ويعتبر أحد الملحاصيل الهامة في العالم» ولم تعرف العرب 
الذرة ولم تذكره في كتبهم القدية» فالذرة نبات معروف لدى العامة قبل الخاصة فهو 
غني عن التعريف» فإذا ما مررت بإحدى المزارع الخضراء صيمًا وشاهدت نباتًا عشبيا 
طويلاً له سيقان قائمة ذات عقد» عليها أوراق طويلة» في ET‏ 
وكانت الأوراق في صفين متقابلين تتكون كل ورقة من غلاف يطوق الساق» ونصل 
طويل يرتبط بالغلاف بواسطة طوق» فهذه هي نباتات الذرة» وإذا ما تكونت أزهار 
على هذه النباتات ولقحت فإن كل زهرة ستحتوي على ٠٠١‏ إلى ٠٠١٠٠١‏ حبة درة 
وتنتظم في صفوف على محور كوز الذرة المعروف لدينا جميعا. 

ويسميها بعضنا الذرةء أو الذرة الشامية أو الهندية» وتسمى في اللهجة السعودية 
(الذرة الحبشي)» وفي بلاد الشام (بالذرة الصفراء)» وفي مصر (ذرة شامية)» وفي 
الولايات المتحدة الأمريكية (كورن .)٤٥۲١‏ أما الإنجليز فيسمونها (ميز »)N1312٤‏ 
حيث أنهم في إنجلترا يطلقون كلمة (كورن) على القمح» وفي هولندا تعرف الذرة 
(بالقمح التركي)» وفي فرنسا (بالذرة الإسبانية) أو (ئ1 ع1)» وفي تركيا (بالذرة 
التركية)» وفي أفريقيا (بذرة الطحن)» وتعرف الذرة علميًا باسم N312(‏ 4م2) من 
ال ا 
الموطن الأصلى للذرة: 

قيل أن الذرة قد وجدت أصلاً في جنوب آمريكا ونقلت إلى الأنديز وذلك يرجع 
إلى حوالي ٠٠ ٠‏ سنة» وقد وجدت في مقابر (الأنكا) في البيرو حبوب تمثل أصناق 
مختلفة من الذرةء ومن هناك امتدت شمالاً ولعبت دورا بارزا في حضارة (المايا 
والأزتك)ء وروي أن الهنود الجحمر زرعوها في نيومكسيكو منذ ألفي سنة قبل الميلادء 


Ê VY‏ + موسوعم ا لطعم في | لاإسلام واحكامها بين العلم والإيمان 


وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق من 
البحيرات العظمى ووادي سانت لورانس المنخفضة إلى شيلي والارجنتين. 

والمعروف أن (كريستوف كولومبس) قد أدخل الذرة إلى أوروباء وقيل إن الذي 
نقلها من البيرو إلى أوروبا هو (فرناندبيزار)» وأو هارع في أوروبا ورك في 
ا ا ا ت زراعة الذرة في 
جميع آنحاء العالم. 

A Co NA hS 
بشعر الذرة» والذي ا غاا باسم (eGkا€0rnsi) جنين حبة الذرة.‎ 
المحتويات الكيميائية للذرة:‎ 

تحتوي البذور على نشا وبروتين وزيت ثابت ومعادن وكاروتينات وأسترولات 
وفیتامینات (أ» ب» ج)» آما جنين حبة الذرة فيحتوي على زيت ثابت بكمية كبيرة» 
ور ار ال وي اران ای ا ا و ت ا 
يحتوي على بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه في البذورء ونشا بكمية أقل من البذور 
ومعادن» أما شبشول أو شعر الذرة فهو أهم جزء في نبات الذرة لا له من تأثيرات 
طبرة متميزة ويحتوي على فلافونیدات وآهم کت 1 وقلویدات » واللانشین › 
ومواد صابونية» وزيوت طيارة» ومواد هلامية وفيتامين (©› &)» وبوتاسيوم» ومواد 
عمصية» ومواد مرة» وشیرولات»› وزیت ثابت . 
الذرة أنواع: 

هناك عدة آنواع من الذرة تنمو في العالمء منها ذرة الحقل (ويقصد بها الذرة غير 
السكرية» تلك السلالات التى يكون فيها محتوى النشا مرتفعا)» والذرة السكرية» 
والذرة المفرقعة (ذرة الفشار)ء كما أن هناك تقسيمًا للذرة حسب اللون» فهناك الذرة 
O E E CL N E‏ 


٤‏ و و 
وإن تعددت انواعها درة :در 


+ الباب الرابع. اللأطعمت النباتيت VYo‏ 
البابالريع لأطفماتاتباتيتة ر 


ا E‏ چ وی 


الذرة غذاء: ٠‏ 
تعد الذرة مصدرا جيدا لعدد من العناصر الغذائيةء فلو أخذنا الأمر بصورته 

العامة غد أن التحاليل التقريبي لبة الذرة بُشير إلى أن الحبة الجافة بها حوالي ١١‏ 

ماء» وحوالي ۲ ۷۲ نشا» وحوالي ٩‏ ,%۸ بروتين» أما الدهون فإن نسبتها حوالي 

%۳,۹ روالأّلیاف ۰%٩4, ٩‏ والسکریات الكلية %0۲,٦‏ ولاشك أن الذرة السكرية 

وذرة الحقل تختلفان في تركيبهما قليلاً عن هذه النسب إلا أن هذه صورة عامة . 

الاستعمالات: 

n E e‏ واسع في العلاج من مدة طويلة 
حيث كانوا يصنعون من البذور الطرية الطازجة عجينة ويضعونها على الدمامل 
الات لاط اوه ) 

۲ - ویتناول الذرة في بعض دول العالم على عدة أشكال مختلفة فمنهم من يأكلها 
ئة حينما تكون طرية» ومنهم من يغليها في الماء المملح لمدة ٠١‏ دقيقة ويؤخذ 
مغليًاء ومنهم من يغليها في ماء لمدة ٠‏ دقيقة ثم بعد ذلك يضاف إليها الملح أو 
تحلى وتؤكل مع الزبدةء أو آنها تؤكل بعد أن تسلق على البخار» أو أنها تؤكل 
بعد أن تشوى وتؤكل بالزبدة آو بدونهاء وتؤكل كفشار ملح . 

۳ وتدخل الذرة في صناعة الخبز كغذاء آساسي للإنسان بعد خلطه بدقيق القمح . 

٤‏ - تستخدم حبوب الذرة البيضاء في صناعة الا 

- تدحل في صناعة ورو ر 

١‏ - وتدحل في صناعة منتجات سليلوزية مثل البلاستيك والورق. 

۷ وكذلك تتغذی الحیوانات على الذرةء بينما تستخدم العيدان الجافة اواك 
کوقود E‏ الحرارية . 


+ موسوعي الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


- أما جنين حبة الذرة ف رت للمرضي الدين n‏ لله 
دون ن کون با مادة e‏ ریعطی الزيت ر a CE E‏ 
وینزل مستوى الکوليسترول. 

٩‏ - أثبتت الدراسات الحديشة أن شبشول أو شعر الذرة ينبه المرارة» ما يزيد من إفراز 
الصفراء» كما أثبتت الدراسات العلمية في الصين أن شعر الذرة يخفض ضغط الدم. 
وبا أن شبشول أو شعر الذرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شبشول الذرة 

E E‏ لمدرات للبول بالإضافة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 

البولية» وقد وجد أنه يلَطّف بطانة المجاري البولية والمشانةء كما أنه يهدئ الحرقان 

ويحسن كشيرًا من جريان البول وتقطعه» كما وجد أنه أفضل مادة تعمل للحصر 

البولي الناتج من تضخم البروستاتا أو اضطرابها. 
كما اتضح أن المغلي منه أو المنقوع ينع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير 

تكوينها» ويزيل الأعراض الناتجة عن وجود حصى في الكلى. 
فا الال ااا ف کس الاه کن الف عك باط ع ال 

وأيضًا ذو فائدة عظيمة في أي مشاكل إضافية في كيس المثانةء كما يفيد أيضًا فى فك 

احتباس الصفراءء و شعر الذرة كمادة مقوية و لعضلات القلب› e‏ 

القناة الهضصمية» وينفع في أمراض الروماتيزم» والنقرس» كما أنه مفيد في جميع 

الأحوال التي يفيدها كثرة إدرار البول كهبوط القلب والاستسقاء بل إن ذلك يساعد 
تنقية الدم . 


الوصضفهة: 


يۇ خد 1° جرامات من الشوشة وتوصع في کمية من الماء حوالي کار وتغلى 
دون أي إضافات . 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


ا 
E )‏ 
الأضرار الجانبية: 
ل نوجد أضرار أو محادذیر إذا أخذ العلاج بالطريقة يقة السليمة والمعتدلة دون إسراف 
أو نتير › هذا واللّه أعلم . 


م ۵ س ر 


ةبلحجلا.٦‎ 

الوصف النباتى للحلبة: 

نبات اللبة عبارة عن نبات عشبي حولي يبلغ ارتفاعه ٤٠‏ سم تقريًا» له أوراق 
تقسم كل منها إلى ثلاثة وريقات بيضاوية كبيرة» ولها أيضاً أزهار بيضاء مثلثة تعطي 
قرونًا طويلة منتصبة ومقوسة يصل طولها إلى حوالي ٥سمء‏ وتحتوي كل منها على 
ا و لا ویرد ران من ا له وی ا لای 
العادة دات اللزن الهف واغلة المراة والترو فة ية لحيل وعما بح فان 
اختلاقًا كثيراء والحلبة المعنية هنا هي الحلبة العادية الصفراء. 


والحلة وي هيروغليفي ا (حلا) er‏ أُيضًا (فريقة)» وباللاجليزية 
(Fenugrec) azuiرhlly «(Fenugreek) Ji‏ . 


وو ك و ا ها ا ع اا ن وا ن 
آنه قال : قال رسول الله ره : «استشفوا بالحلبة" 


وقال عنها بعض الأطباء: «لو علم الناس منافعها لاشتروها بوزنها ذهبا». 


ا وال ا «آنه عاد سعد بن أبى وقاص شه بمكة فقال : ادعوا له 
طبيبًاء فدعي الحارث بن كلدة» فنظر إليه فقال: ليس عليه بس» ادوا له فريقة 


( 


- وهی الحلبة - مع تمر عجوة ,ا Es as‏ ففعل ذلك فير" . 


(۱) رواه ابن عدي عن عائشة وه › وانظر «الموائد اللجموعة) لوكا ( ص٤٦۱‏ > 170(« و«المصنوع؟ 
( ص۱۷ )١‏ له علي القاري»› و«المنار النف» للمؤلف ( ص٤ )٥‏ . 
(۲) ورد هذا الخبر في «النهاية» لابن الأثير. 


+ موسوعت الأطعمح في ا لإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


e‏ و ت 

وروی ابو داود في (سننه) من حديث مجاهد عن سعد قال: مرضت مر ضا 
4 د صطادته 1 
فاتاني رسول الله ا ودی e‏ ا حتی وحدت بردها على 
فؤادي» وقال لي : «إنك رجل مفؤود فأت الحارث بن كلدة من ثقيف» فإنه رجل يتطبب» 
فليأخذ سبع تمرات من عجوة المدينةء فليجأهن بنواهن ثم ليدلك بهن" 
ماذا قال عنها الأقدمون: 

© ء ت ۶2 ت 

قيل عنها: انها إذا طبخت بال اء لينت الحلق والصدر والبطن» وتسكن السعال 
والخشونة والربو» eT‏ النفس »› وريد ف الباف وقد تجلس للمرأة ف الماء الذي 
طبخت فيه الحلبة فتنتفع به من وجع الرحم العارض من ورم فيه وإذا ضمد بها 
الأورام الصلبة القليلة الحرارة نفعتها وحللتهاء وإذا شرب ماؤها نفع من المخص 
العارض من الرياح» وأزلق الّمعاء» . 

وكان الأطباء المصريون يستخدمون الحلبة فى المراهم الستعملة فى علاج الجروح 
والخراجات» كما كانوا يوصون باستخدامها عن طريق الفم لعلاج الآلام التنفسية 
والمعوية» ووصفها أبقراط وأطباء إغريق آخرون من معاصريه» وكذلك الأطباء الرومان 

وقال داود الأنطاكي : تنفع في علاج الإمساك والبواسير» وتنفع فى النفاس 
والحيض وتنقي الرحم» وبذورها تصلح الشعر المتساقط وتصلح الكلى» كما أنها 
تستعمل كغرغرة لعلاج التهاب اللوزتين. 

وهی ا و ےن او اک 


(۱) أخرجه بو داود (TAYo)‏ ف «الطي» وسنده جد . 
ت وقوله: «فليجاهن بتواهن: یرید رهن والوجيئة: حساء يتخذ من التمر والدقيق › فیتحساأه 
المرنضن : 


× الباب الرابع- الأطعمت التباتي 


وفي الهند حيث كانوا يمزجون الحلبة مع خليط من التوابل المحتوية الكاري 
«بهار هندي»)› وكان الأطباء التقليديون يستخدمون هذا النبات كعلاج لالتهاب 
امفاصل والتهاب القصبات» والاضطرابات المضميةء وكانت الهنديات يأكلن البذور 
ا 
وفي الطب الحديث: 

تين من تحليل الحلبة أنها غنية بالمواد البروتينية والفوسفور» والمواد النشوية» وهي 
تماثل في ذلك زیت کبد الحوت› تحوي ايض مادتي (الكولين والتريكونيلين) فا 
يقاربان في ترکيبهما حمض النيكوتينيك وهو أحد أحماض زمرة الفيتامين ( 2 
تحتوي بذورها عن مادة صمغية وزيوت تابتة وزيت طیار يشبه زیت اليانسون» 
ویستخرج منها أیضًا فیتامین (8» ۸» 5). 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

إن الحلبة كن اعتبارها صيدلية متكاملة» فهي حبة صغيرة» لها فوائد كثيرةء 
وإليك بعضًا من فوائدها: ٠‏ 

١‏ - لقد أجريا على بذور الحلبة دراسات علمية كثيرة في جميع أنحاء العالم 
وكان من بين تلك الدراسات ما قام به الدكتور جابر بن 3 القحطاني 2 العقاقير 
N E EE Nl‏ وقد أنتت الدرابة الى شرت فى 
مجlة ùÎ «(Medical Scence)‏ للحلبة تأثِیرًَا جيدا على خفضص سكر الدم و م 
ال عل هيئة سفوف» وتعتبر الحلبة من الأدوية الآمنة لهذا الغرض كما آنه بجانب 
تخفيضها لسكر الدم تقوم بتخفيض الکولیسترول وتهبط سرطان الکبلی وتقوم أيضاً 
اراز الت دس ال جات 

۲ اکتشف الباحثون البلجيكيون أن الحلبة تاز بمفعول لطيف مْضاد للالتهاب 
وهر ما يؤكد الاستعمال التقليدي لها في علاج ا لحروح والتهاب المفاصل والتهابات 
أخحرى مثل التهاب الرئة. 


Ê (VY -‏ + موسوعة الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
کا 


EE‏ ارات د الر ع مار ا اة اراشا ر 
يشكون من قلة الشهية وفقر الدم وللنحلاء» وتمزج الخلبة بالعسل للمصابين بالإمساك 
ال ولعلاج الصدر» وضعف الباءة (الضعف الجنسي)ء والحلق» والسعال» والربوء 
والبواسير» والنزلات المعوية. 

تعطی الحلبة للفتاة الُراهقة لتنظيم الدورة الشهرية» ولفتح الشهية» ولعالجة فقر 
الدم» EE‏ مغلي مسحوق البذور كخرغرة لعلاح التهابات اللوزتين» ومرض 
الخناق (دفتيريا). 

E‏ الحلبة على زيادة وزن المحسم وذلك لاحتوائها على الهرمونات 
REE bl‏ تحتوي على مادة كيماوية أطلق عليها اسم (الديوسيجين -وهز0 
«(genine‏ وهي اة تشه هرمون الأستروجين (هرمون التكاثر لدى المرأة). 

کر بذور الحلبة المسحوقة لعمل لبخة في علاج الدمامل والإسراع 
بفتحها وشفائهاء وكذلك علاج حالات الخراجات النتنةء وتعمل بمزج كمية من 
مسسحوق البذور في وعاء به كمية من الماء الفاتر» يحرك المزيج إلى أن يصبح 
كالعجين الرخو» يوضع الإناء في إناء آخر أكبر منه به ماء ساخن» يحرك المزيج لمدة 
عشر دقائق إلى أن يصبح لونه أغمق وقوامه كالعجين المرن» تفرد هذه اللبخة وهي 
ساخنة فوق المكان للُراد معالجته مباشرةًء وتغطى بقطعة من القماش» وتجدد الاىخة 
مرارا في اليوم. 

آي و ESE E a‏ 
عند المصابين بالتدرن الرئوي (السل). 

۷ - والحلبة المستنبتة أي المزروعة مقوية للأعصاب لإحتوائها على فيتامين (8» 
اڭ ا العادية وهي تنضح في عرق شاربها. 


* الباب الرايع. الأطعمم‌النباتيت 


۸ ولولا رائحتها النفاذة التي تجعل الناس ينفرون منهاء maT‏ 
في قائمة الأغذية التي بشئاولهاا الناشن: ومع هذاء فإن فوائدها المعروفة والموصوفة 
تجعل الكثيرين يستعملونها رغم ذلك اللحذور» فهي زهيدة الثمن كبيرة الفائدة» من 
أجل ذلك فقد قامت بعض المعامل الفرنسية باستخراج یات اة وخا 
شرانًا سائعًا لا رائحة له يسمى (بيوتريكون) ويوصف هذا الشراب للنحيلين قصد 
زيادة آوزانهم › وفتح شهيتهم للطعام . 

٩‏ _ وتحتوي الحلبة على مادة الميوسيليج (معةاiء۷).‏ التي تدخل في صناعة 
الحبوب والكبسولات للعمل على تماسكها وعدم تفتيتهاء كذلك نحتوي على مادة 
السابونين »)Sap0117(‏ وهي a‏ للأمعاء e‏ للالتهابات . 


ow 


ت رات: 

يجب على الحوامل الامتناع عن تناول الحلبة» لأنها من النشطات الرحمية . 

أدرجت إدارة الغذاء والدواء الحلبة في عداد الأدوية التي لا تشکل أي خطر» 
يمكن للنساء الُعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات استخدامها دون خوف شريطة 
التقيد بالجحرعات المحددة» ولا يجب أن تؤخحذ ا لخايات علاجية إلا بعد موافقة 
الطب لمدم خحدوت فارص بها وين الأ دة الى E e a‏ 
بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهالء يجب الإقلال منها أو التوقف 
عن إستهلاكها. 

وما ذكرنا عن فوائد الحلبة يتضح لنا أن تلك النبتة ذات الحبوب الصغيرة صيدلية 
متكاملة يمكن استخدامها خارج وداخل الجسم . 


ÊR YT‏ * موسوعة الأطعمَ في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۷ الحبي السوداء 


فكرة عامة: 

الحبة السوداء هي بذور نبات عشبي حولي من الفصيلة الحوزانية. 

ومن الأسماء المتواترة لهذا النبات: ففي مصر تعرف بحبة البركة» والحبة 
السوداء» وكان قدماء المصريين يطلقون عليها اسم (شنتت أو مشنقت)ء ومن أسمائه 
أيضًا (الخضيراء)ء وفي أثيوبيا باسم (سيتا)» وفي إيران (بالشونيز)» وفي السودان 
(بالكمون الأسود)ء وفي اليمن (بالقحطة)ء كما يسمى (بالكمون الأكحل أو 
PI OE‏ في الهند بعدة أسماء مثل (كالونجي» وازموت» عاف» قراتي)» 
E TT‏ به مثل (کالاجاجي کالدورة» جیراکاء کاز» کازرنا)» ویعرف 
ر ق ا ا و ا 
(بالتمفج اا اما الاسم العلمي للحبة السوداء فو Nigella Sativa Family Ra-)‏ 


. (nunculaceae 


ويوجد من الحبة السوداء ثلاثة أتواع هى: 

| - حبة البركة الشائعة وهي الحبة السوداء الأساسية والمعروفة باسم (14ءع× 
4). وهي عبارة عن نبات عشبي حولي يصل طولها إلى ١٠سم‏ وغزيرة التفرع › 
غلا أوار فة الأرران ية إلى جا رة خط الكل إرهارها با 
مشوبة بزرقة» الثمار عبارة عن كبسولة تحتوي على عدد من البذور ذات رائحة عطرية 
عند فركها بين الأصابع . 

۲ - حبة البركة الدمشaة (Nigella Damascena)‏ وهي تشبه ا حد ما النوع 
a AN‏ إلى أجزاء طويلة ورفيعة جدًاء وأزهارها كبيرة الحجم 
ذات لون أزرق وتوجد منها أصناف تتميز بأزهار مفردة وأخرى مزدوجة» وأهم 
الأصناف المفردة المعروف بام (Miss Jeky11)‏ ذي lلjîزlر‏ jllرةlء« (Persian Ruse)‏ 


+ الباب الرابع. الأطعمتالنباتيت 


ذي الأزهار الحمراء الداكنة» بينما الأصناف ا هما صنف (عں]8 Doub‏ دي 
الأزهار الزرقاء كبيرة الحجم. 

۳ - حبة البركة الشرقية (كناة٤١ءنا0‏ 1a[مع١)»‏ وهي نباتات قزمة صغيرة ضعيفة 
النمو ولا يزيد طولها عن ٤٠‏ سم والأوراق مجزأة إلى أجزاء خيطية رفيعة وطويلة 
ولونها أخضر فاتح والأزهار صفراء اللون منقطعة باللون الأحمر. 

وأفضل هذه الأنواع الثلاثة في الاستخدامات الطبية والعلاجية هو النوع الأول 
الذي ف باسم (Nigella Sativa)‏ . 


الموطن الأصلى: 

اموطن الأصلي للحبة السوداء آسيا الصغرى حيث تنمو على مساحات شاسعة 
في كل من سوريا والعراق وبعض المناطق الأخرى لحوض البحر الأبيض المتوسط» نم 
نتشرت زراعتها في اا ا م ا 

وهم البلدان التسجة لها حاليًا هي: الحبشة» وسورياء والهند» وباكستان». 
A Ny Ns AS‏ 
الحبة السوداء في الطب القديم: 

هذه الحبة كثيرة المنافع» أدرك ذلك قدماء الأطباءء TT‏ سرد فوائدها. 


ويقول ابن سيا : (والشو ا مقطع للبلغم جلا E‏ الرياح والنفح 
وتنقيته بالغة» يجعل مع الجل على البثور اللبنية ٠‏ و الأورام البلخمية والصلبة› 
وح ا لحل على القروح البلغمية والجرب التقرح» ينفع من الزكام خصوصًا مقلوا 
مجعولاً في صرة كتان ويطلى على جبهة من به صداع» وإذا نقع في الخل ليلة ثم 
سحق من الغد واستعط به وتقدم إلى المريض حتى يستنشقه نفع من الأوجاع المزمنة 
في الرأس» وطبيخه مع الخل ينفع من وجع الأسنان مضمضة وخصوصاً مع خحشب 


+ موسوع الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ر چ ی 


الصنوبر» يقتل الديدان وحب القرع ولو طلاءَ على السرةء ا الطمث إذا استعمل 
ا بالعسل والماء الحار للحصاة في المثانة والكلى». 

وقال ابن البيطار: «الحبة السوداء تدر الطمث شرابًا وبخورا وإذا مزج بال | 
بعد سحقها نفعت لعلاج البرص». 

ويقول داود الأنطاكي في تذكرته: «واستعماله كل صباح بالزبيب يحمر الألوان 
ويصفيهاء ورماده يقطع البواسير شربًا وطلاءً وإن طبخ مقلوة بالزيت وقطرَ في الأذن 
شفى من الصمم خصوصا مع دهن الحبة الخضراء» أو في الأنف شفى من الزكام» أو 
مقدم الرأس منع من إنحدار النزلات» وباء الحنظل والشيح يخرج حيوانات البطن 
طلاء على السرة» وهو ترياق السموم حتى إن دخانه يطرد الهوام» ومن خواصه: إن 
ره ارب رار ان الاك ية الو رل حت ا ا 
(مجرب) وهو بسقط الأجنة والمشيمة» ويضر الكلى» وشربته مثقالان». 

ولقد وجدت الحبة السوداء أو زيت حبة البركة بداخل مقبرة املك الفرعوني 
الشاب (توت عنخ آمون) وعثر على هذا الزيت ضمن مقتنيات هذا الملك الشاب التي 
وصعت معه في قبره» والشاهد من هذا الاكتشاف أن المصريون القدماء عرفوا نبات 
حبة البركة» ولكن لم يعرف على وجه التحديد كيف استخدموه في حياتهم اليوميةء 
كما أن اكتشاف زيت هذا النبات ضمن مقتنيات أحد ملوكهم يدل بصورة قاطعة على 
مدى أهمية هذا النبات في هذه الفترة. 

کما أن (دیوقریدس أو دیسکوریدس) وهو طبيب يوناني شهير عاش في القرن 
الأول الميلادي قد سجل أن «بذور» الحبة السوداء أو حبة البركة كانت تستخدم في 
علاج الصداع أو احتقان الأنف وآلام الأسنان.ء بالإضافة إلى استخدامها لطرد الديدان 
المحوية» كذلك استخدمت كمدرة للبول ولإفراز كمية أكبر من حليب الأم» ولتنظيم 
الدورة الشهرية. | 


+ الباب الرابع. اللأطظعمح النباتيت 


المحتوى الكيميائي لحبة البركهة: 
- كشفت الأبحاث الكيميائية الحديثة أن الحبة السوداء تحتوي على عدد كبير من 
المواد الكيميائية حيث نحتوي على ما يلي : 
١‏ - الزيت الثابت (011 لء×۴): وتحتوي بذور الحبة السوداء على %٤۰0‏ من 
وزنها زيا ثاباء وهو عبارة عن أحماض دهنية اللامشبعة بالهيدروجين (ل 210۲4ء0 
(Fatty A‏ وبعض الأحماض الدهنية llشnعة «(Saturated Fatty Acids)‏ 
بالإضافة إلى نسبة قليلة من الاسترولات (كاهإع†S؟)‏ . 


والتركيب النسبي للأحماض الدهنية للزيت الثابت هو : 


من %٤:۲١‏ حمض أولنيك . - %0٦: ٤٤‏ حمض لنوليك . 
“ر %۸,٠‏ حمض للولنيك. %۹,۲ حمض أراشيدك. 
%٩ ,۲‏ حمض آیکرزاداینوك . ا 

. حمض بالميتيك . ۵ , ۳-۲ حمض أستيريك‎ %١۱٤-۲ 
خض مرستك:  اشترولات:‎ %1 


وقد ر عل الاسررلا كت وأهمها: الك ليرول والكا س ول 
والأستجماستيرول»› وبيتامسیتو تتىرول .الغا اسنا رول 

کما ى على فيتامينات : مثل فتيامين (ه» ب)» بالإضافة إلى مواد صابونية 
وأهمها مر کی (مبلانتين)› كما تحتوي حبة البركة على مادة (الكاروتين) والتی ثبت 
أن لها مفعول ضد الخلايا السرطانية» بالإضافة إلى هرمونات وإنزيات هاضمة 
a‏ للحموضة . 
(النيجيللون «(Nigellon‏ وهی مادة بلورية دم استخلاصها لأول مرة ت الحبة 
السوداء عام ۹١۱۹م‏ والتى أستخدمت منذ ذلك الحين باعتبارها المادة الفعالة المجودة 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


بالنبات » (النيجيللون) هو آخد مات ل الطبيعية مثل فيتامين (أ» ج) 
وكذلك (الجلوتاثيون) والتي تلعب دورا أساسيا في حماية الجسم ضد مخاطر ما 
(بالشوارد الحرة كاهءزله‌R‏ ۵ع۴۲). وهناك العديد من الأبحاث التي نشرت عن 
دور الحماية الذي يلعبه Nigellone J|‏ في حماية الجسم من مخاطر العديد من المواد 
الغريıة (Xenobiotics)‏ . 


ما آهم محتويات حبة البركة فهي الزيوت الطيارة (011 عاat1اه۷).‏ وهي تشغل 
%١,‏ تقريبا من وزن حبة البركة» والزيوت الطيارة في الحبة السوداء هي التي يعزى 
لها في الغالب التاثير الدوائى» وهو عبارة عن مادة سائلة متطايرة وله رائحة عطرية 
وذو لون أصفر باهت. 

کما حتوي علی: بروتین» وکالسيوم» وحدید» وصودیوم» وبوتاسیوم» 
وفوسفات» وفوسفور» ومواد سكرية ونشويات . 

ما الا لآ م اا الا في ااب كرت ولا ون 
والثیموهیدروکینون« وJgnıll« (TQ) Thymoquinone, (DTE) Dithymoquin0one,‏ 
(THQ) Thymohydroquinone, (THY) and Thymol‏ . 


أما الآن فنذكر النصوص الشرعية من السنة النبوية المطهرة عن الحبة السوداء: 
ثبت في الصحيحين من حديث آبي سلمة» عن ابي هريرة بتي أن رسول الله 
ات ٍ (N)‏ 
و قال : «عليكم بهذه الحية السوداء» فان فيها شفاء من ڪل داء إلا السام» 
وعن قتادة قال: خدثتى با هريرة اه فال قال رسول الله وة + دالشوذيز 
) 
دواء من ڪل داء 4 السام» 1 
(1) معنى السّام: أي الموت» يعني مرض الموت» أخرجه البخاري )١١١/٠١(‏ في «الطب - باب الحبة 


السوداء»» وآخرجه مسلم )۲۲٠١(‏ في «السلام - باب التداوي بالحبة السوداء». 
(۲( خر جه الترمذي . الشونيز: هي الحىة السوداء بلغة الفرش: 


+ الباب الرابع۔ اللأطعمح النباتيت 


وروی ا ا ا يقول: «إن الحبة 


)1( 
السوداء شفضاء من كل داء إلا من السام»»› قلت : وما السام؟» قال : اموت" 


1 : )۲( 
وفى رواية لسلم : «ما من داء إلا في الحبة السوداء منه شفاء 


وعن بريدة نله قال: قال رسول الله سخ : «الكماة دواء للعينء وأن العجوة من 
)۳( 
فاكهة الجنة» وآن هذه الحبة السوداء دواء من كل داء إلا الموت» 
۶ 4“ ۴ اند : ر ۰ 
وعن انس ناه أن النبی خم کان إذا اشتكى تقمح كفا من شونيزويشرب 


ب :€3 
عليه ماء وعسلا» . 


وعن عمر اه قال : قال رسول ال الله عرس : «خير ما تداويتم به الحجامة والقسط 


(٥) 
والشونيز»‎ 


شرح العلماء السابقين للآحاديث: ) 

اختلف علماء المسلمين في تفسير هذه الأحاديث بناءً على معلومات عصرهم» 
فقال فریق ا أن عموم الشفاء لكل الآمراض»› والذي يفهم من ظاهر الأحاديث 
لن مرا وا راد هه افرص اف اا ا ا ومن قل 
العام الذي یراد منه الخصوص . 

افقال المناوي : فإن فيها شفاء من كل داء يحدث من الرطوبة ولكن لا تستعمل في 
داء صرف بل تارة تستعمل مفردة وتارة مركبة حسب ما يقتضيه امرض . 
وقال ابن حجر العسقلاني مثل الكلام السابق وزاد في كل داء تقديره يقبل 
العلاج بها فإنها تنفع من الأمراض الباردة وأما الحارة فلا. 


.)٥٦۸۷ »۱٤۳/۱۰( «فتح الباري»‎ )۱( 


(۲( اصحيح مسلم» )£/ IVT‏ ح۸۹). 
)۳( أخر جه أحمد وابن حبان وإستاده صحيح . 


)٤(‏ أخرجه الطبرانى فى «الأُوسط». 
)0( خر جه أحمد وأبو نعیم وإسناده جيد. 


+ موسوعح الأطعمىَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقال الخطابي: هو من العام الذي يراد به الخاص لأنه ليس من طبع شيء من 
النبات ما يجمع جميع الأمور التي تقابل الطبائع في معالمحة الأدواء بمقابلتها وإغا المراد 
إنها شفاء من كل داء يحدث بسبب الرطوبة. 

وقال أبو بكر بن العربي: العسل عند الأطباء أقرب إلى أن يكون دواء لكل داء 
من الحبة السوداء» فإن كان المراد بقوله العسل فيه شفاء للناس إنغا يراد به الأكثر 
الأغلب» فحمل الحبة السوداء على ذلك أولى. 

وأما أصحاب كتاب تحفة الأحوزي الذي حمل الأحاديث على عمومها فقال: وأما 
أحاديث الباب فحملها على العموم متعين لقوله زم : ,إلا السام» كقوله تبارك وتعالى : 
لإ والعصر © إن الإنسان في خسر O‏ إلا الّذين آمنوا وعملوا الات  ...‏ (العصر:٠-۴).‏ 

ثم قال: قال أبو محمد بن أبي جمرة: تكلم الناس في هذا الحديث وخصوا 
عمومه وردوه إلى قول أهل الطب والتجربة ولا خحفاء بغلط قائل ذلك لأنه إذا 
صدقنا أهل الطب ومدار علمهم غالبا على التجربة التي بناؤها ظن غالب» فتصديق 
ما لا ينطق عن الهوى آولى من كلامهم. 

والشاهد ما ذكرنا: أن الأصل حمل العام على عمومه مالم تكن هناك قرينة 
قوية صارفة» ولذلك فالراجح وجود خاصية الشفاء بها لكل الأمراض› وأئبتت 
الأبحاث العلمية الحديثة أن جهاز المناعة ملك تقديم العلاج الدقيق المتخصص لكل 
داء يمكن أن يصيب الجسم» من خلال تنشيط المناعة النوعية متمثلة في الحلايا 
الليمفاوية المنتجة للأجسام المضادةء والخلايا القاتلة المصلة والُخصصة لكل داءء وأن 
للحبة السوداء تأثيرا منشطًا لهذه المناعة» فيمكن بذلك أن يكون في الحبة السوداء 
شفاء من كل داء» وبالتالي يمكن حمل ظاهر النصوص على عمومها . . والآن حان 
الوقت لنشرح شرحا مبسطًا لحهاز المناعة» ومن ثم نشرح بإيجاز آلية عمل الحهاز 
المناعي» ثم بيان وجه الإعجاز العلمي في هذه الأّحاديث . 


+ الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


)۱( 
تعربف المناعة : 


هي مقدرة الجسم على مقاومة العدوى أو التخلص من مسبباتهاء وهي حالة 
فسيولوجية حيوية تحدث عن طريتق الخلايا الليمفاوية» وتضفي على الجسم المقدرة 

على التمييز والمقاومة ضد جزئ محدد ف بالمستضد (الاّنتجين )A1†1g€1‏ . 

وسائل دفاع الجسم: 
يعتبر الجهاز المناعي من أهم أجهزة الحماية للإنسان كي يضمن بقائه ووجوده على 

هذا الكوكب» بامتلاكه لوحدات قتالية في غاية التعقيد في عملها للمواجهة والقضاء 

على کل کائن غریب يدخل الجسم ولا يجب أن ننسى أن العوامل النفسية الإيجابية 
لها تأثيرها في تقوية المناعة أو الجهاز المناعي» وقبل أن أبداً بالسرد عن هذا الجهاز 
يجب أن نقول بأن الإنسان يلك شقين من خطوط الدفاع» وهما خطوط دفاع 

خارجية» وخحطوط دفاع داخحلية؛ فأما ا لخطوط الخارجية فتتمثل في (المناعة الطبيعية) 

وهي : خط الدفاع الأول الذي يحمي الجسم من شر الميكروبات والمواد الضارة التي 

يتعرض لهاء ويقوم بهذه الوظيفة بعض أنواع خلايا الدم البيضاء ويعاونها في عملها 

بعض المواد الأخرى مثل الأنترفيرون» وبعض الأنزيمات» والبروتينات . 
إا فا لمناعة الطبيعية هي الوسائل التي خلقت في الكائنات الحية لمنع دخول 

مسببات المرض أو التغلب عليه بعد دخوله» وتشمل: ا 

E E ۱‏ دفاعي جار جی» حیث أنه ينح دخحول الميكروبات 
والفيروسات وغيرها من ات الأمراض من دخول الجحسم» وتتواجد الغدد 
العرقية في الجلدء والتي تفرز العرق الذي يحتوي على مواد تقاوم 
الميكروبات . | 


)١(‏ نقلاً عن كتاب (التصلب المنتشر والاضطرابات العصبية غوامض بيئية آم تداعيات مناعية) تأليف 
شكري عبد الرحمن الهاشم (الكويت - دار الفكر الحديث) 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۲ - الغشاء المخاطي البطن للأنف والأذن: وقنوات الجهاز التنفسي» وكذلك الأهداب 
ALS TT‏ الصلبة عن طريتق إلتصاقها بالخشاء 
الخاطي» كما تقوم الخلايا البالخة بإلتهام الأجسام الغريبة. 

- الدموع: وهي تحمي العين من الأجسام الضارة» كما أن الأنزيمات الموجودة في 
الدموع تقضي على الميكروبات. 
٤‏ - تقوم المعدة بإفراز سائل حمضي يساعد في القضاء على البكتيريا التي تدخل عن 
طریق الفم. 
أما بالنسبة للجهاز البولي» فإن حموضة البولء وكذلك وجود بعض الأنزعات 
يعملات على التخلص من البكتيريا التي قد توجد في المجاري البولية. 
الإفرازات المهبلية عند السيدات: وهذه الإفرازات تحمي الجهاز التناسلي للمرأة 
لاحتوائها على أحماض تقضي على الميكروبات في هذا المكان المعرض 
للمؤثرات الخارجية. 
أما الشق الثاني من خطوط الدفاع فهي خحطوط الدفاع الداخلية وتتمثل في : 
المناعة اللكتسبة: فإن هذا النوع من المناعة يحدث نتيجة اللإصابة بمرض سابق» أو 
عن طريتق التطعيم وهو يعتبر الخط المناعي الثاني» ونظام عمل المناعة المكتسبة يبختص 
بخلايا الذاكرة والتي تقوم فيه بالتعرف على شخصية هذا اميكروب قبل مقاومتهء 
والمناعة المكتسبة هي المسؤولة عن التعرف على الميكروب أو الفيروس والتخلص منه نما 

يكسب الجسم مناعة متخصصة للميكروب نفسه وتشمل : 

الخلايا الليم2اوuة‏ ) :Lymphatic Cells‏ 
يعمل الجهاز المناعي من خلال أعداد هائلة من خلايا الدم الييضاء وتقدر بألف 

ألف مليون خلية بيضاءء والتي تشمل الخلايا الليمفاوية» وكذلك مئات الملايين من 

الأجسام المضادة التي تحمي الخلايا الليمفاوية» وتتواجد الخلايا الليمفاوية بأعداد هائلة 


+ الباب الرايع۔ الأصعمت‌النباتي ` 


في العقد الليمفاوية» ونخاع العظام» والطحال» وغدة التيموس (الغدة ا وتزن 
مكونات الجهاز المناعي حوالي ۸٠0‏ جرام من جسم الإنسان وتمثل الخلايا الليمفاوية 
السلاح الأكثر تخصصًاء والمعد لكل نوع من أنواع الغزاة بخصائصه المميزة أو سمومه 
الاك وتعتبر السلاح الدفاعي الحاسم في حلبة الصراع ولنتعرف على هذه الخلايا 
ونرى كيف تعمل بصورة متخصصة لكل كائن غريب يوجد داخل الجسم» وهناك 
نوعان من الخلايا الليمفاوية المتخصصة وهي الخلايا التائية » والخلايا البائية. 
| . الخلا الîتlأıة‏ ) :(T-Lymphocytes‏ 

تتكون الخاديا التائية في نخاع العام ثم تتركه قبلى أن يكت مل نوها وتتجه إلى 
غدة التيموس أو (الغدة الزعترية)» بواسطة مواد جاذبة معينة تفرزها. هذه الغدة ومن 
ثم تتركها وتنتشر في أجزاء الجسم المختلفة لتشارك في عمليات جهاز المناعة» وتنقسم 
الخلايا التائية الناضجة إلى ثلاثة أنواع رئيسية لكل منها وظائف محددة هي : 

( أ ) الخلايا التائية المساعدة (كااعء E‏ وتقوم بتنسيق الاتصالات مع 
الخلايا البائية والخلايا الأكولة (Macrophage)‏ ومن خلال إشارات كيمائية لتجهيزهم 
E‏ وتقوم أيضًا بتطوير عمل الخلاي التائية الثبطة. 

(ب) الخلايا التائية المثبطة (ء1إءC (T-Suppressor‏ وتقوم هذه الخلايا بموازنة عمل 
الجهاز المناعي» وذلك بتثبيط عمل النشاط المناعي الزائد عن الحد وهذا یحصل عندما 
تتكاثف القَوة لاغ في رد هجوم الجسم الغريب» وبعد قتل الکائن الخريب» 
را اا الايا الثبطة بوقف هذه الإمدادات الدفاعية من جيوش خلايا 
المناعة اليضاءء 


(ج( الخîiيİ‏ الaëقalöl :)(Natural Killer Cells-NK)‏ وهي E‏ من اللاي 


ار وع الخد تنتج في نخاع العظام وتكمل ls‏ في غدة الارن 
ES Gland)‏ وتستطيع الخلايا الققاتلة الرف والقضاء غل ا 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلموالایمان 


اد السرطانيةء عند ملامستها إياهم» ولأنها مذخحرة بحوالي ٠١٠١‏ نوع 
مختلف من السموم الكيميائية› فهي تستطيع قتل خلايا مستهدفة حتى وإن لم 
تتعرف عليهم سابقًا. 

۲ الخلايا البائىة ) :(B-LYmphocytes‏ 

تتكون الخلايا البائية في نخاع العظام وتبقى فيه إلى أن یکتمل موها وتصبح 
خلايا فعالة ئم تنتشر في اجر اء الجسم اللختلفة › وتتركز في الدم وال واللوزتين 
والعقد الليمفاوية لتشارك بعد إثارتها في مهاجمة الأجسام الغريبة وذلك بإنتاج 
الأجسام المناعيةء وفي أغلب الحالات تعمل تحت إمرة الخلايا التائية المساعدة (-1 
(Helper Ce‏ وiıدرج‏ تحتها نوعان : 

( أ ) الخلايا البلازمية (ك[اع٣‏ 4٠ءها۴):‏ ويكن أن نقول أنها مصنع الإنتاج الحربي 
للأجسام المضادة للخلايا البائية الكبيرة. 

(ب( خلايا اilا>ۍكرة :)(Memory Cells)‏ واف أيضًا بخلايا المعلومات في جهاز 
المناعة وتتكون هذه الخلايا أثناء حدوث الاستجابة المناعية ر خحلايا المناعة خلايا 
خحاصة من الخلايا الليمفاوية البائية والتائية ا خلايا اة ن في داخلها کل 
المعلومات التفصيلية الدقيقة عن الكائن الغازي للجسم بعد القضاء عليه . 

" فد الذاكرة 8 :)Memory B Lymphocytes)‏ تتکون من بعض الخلایا 
ılıllة (Lymphocytes 8B)‏ بعد تنشيطها» وهي تسبح في كل الجسم وتظل ساكنة فيه 
ن مرة ثانية بنفس الغضن في إصابة تالية» فتسارع إلى تدش ط الخلایا 
الليمفاوية البائة لرنتاج الأجسام المضادة بكميات كبيرة وبصورة سريعة . 

أما خلايا الذاكرة 1 Memory " Lymphocyte8(‏ )): فتتكون في الخلايا التائرة 
اأنشطة وتحفظ في النسيج الليمفاوي في كل الجسم» وعندما يتعرض الجسم لنفس 
الغازي تنشط مرة أخرى (وبسرعة) الخلايا التائية المتخصصة» وينتج منها كميات كبيرة 


> الباب الرابع۔ اللأطعمح النباتيت 


وبصورة أسرع» مثلما يحدث في خلايا الذاكرة 8 وبهذا يحمى 
الهائلة من الكائنات الدقيقة والأجسام الخريبة التي تغزو الجسم على مدار الساعة» 
وهذا هو الأساس الذي تقوم عليه فكرة اللقاح والتطعيم. 

وهناك أيضاً عوامل أخرى موجودة في الجهاز المناعي ومنها: 
الجهاز المتمم أو التكميلى :(Complement System)‏ 

وهو عبارة عن مجموعة من البروتينات التي تنشط في حالة وجود جسم غریب 
في الدم» وأيضًا نتيجة وجود أجسام مضادة للميكروب» وتساعد في زيادة كفاءة 
الأجسام المضادة والخلايا البلعمية ويعتبر (الأنترفيرون) مادة بروتينية» يتم إنتاجها 
عندما تکون خلايا SS‏ یت اها تع 
على منع تزايد الفيروسات والخلايا السرطانية» وتعتبر إحدى المواد البروتينية التي تقوم 
بتنظيم وضبط عمل الجهاز ۰ 
الخلايا الأكلولة: 

وهذا النوع من الخلايا يشمل خلايا وحيدة اة Monocytes‏ والتي تظهر وتنمو 
کو اكل ني (ماكروفاج lel, «(Macrophag‏ أذرع طويلة E‏ 
من اصطياد الميكروب ومن ثم ابتلاعهء ثم تلتهم كل الخلايا التي سقطت في المعركة 
من الأجسام الضادة والميكروبات الّهاجمة وثنظف البيت (الجسم) منها تامًاء (مع 
العلم إنه وفي أثناء قيامها بهذه الوظيفة قد تصيب بعض الخلايا السليمة المجاورة لكان 
الإصابة)» وتفرز مواد هامة تسمى (السيتوكينز) وهي تقوم بدورها في جذب الخلايا 
الاخرى إلى اعد فى عة الاعات الى بكرو إحدى اجه رشاع در 
الحرارة الصاحبة لهذه المعركة والتي تنتهي بالقضاء على الميكروب أو الجسم الغريب» 
وبعد ذلك تقوم بإفراز بعض المواد التي تساعد على نيمو الخلايا حتى تلتئم الجروح أو 
مكان الإصابة. 


a V٤‏ ا + موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


کیک و رھ ر 


:(Accessery celss ) ucla"! lıاخJ|‎ 


وهو فريق من كرات الدم البيضاءء والصفائح الل و ا و ف 
باسم خلايا التقديم وهي التي تمذم (الأنتتجين ١٥ع‏ ن46) وهو الجزء من جسم 
الميكروب أو المحسم الخغريب» القادر على إحداث استجابة مناعية» بالاشتراك مع 
الخلايا الأكلولة لتقديه وعمل تحقيق شخصية لهذا الميكروب لكي يتم فرز أجسام 
O‏ 
آلية عمل الجهاز المناعى: 

ولكي نضع الإيجاز في وصف آلية عمل الجهاز المناعي بعد جملة التعريفات 
السابقة فإننا نقول: إنه عندما يدخل الفيروس أو الميكروب الجسم» يقوم بتوظيف 
الخلية التي يهاجمها كي يتكائثر بداخلها» وحتى تنفجر ويخرج منها العديد من 
الفيروسات والتي تقوم أيضًا بمهاجمة الخلايا الأخرى» ولتبدا أعراض المرض في 
الظهورز» ولكن جيش الناعة والذي يتجول بصفة مستديمة داخل الجسم راصدا ما هو 
غريب وغير طبيعي رد الهجوم بأن تقوم الخلذيا التائية الساعدة بإصدار أوامرها إلى 
الخلايا البائية والتي تقوم بإنتاج الأجسام الضادة لُهاجمة هذا ا وفي تلك 
الأثناء تقوم الخلايا الأكلولة بإحاطة الفيروس وإلتهامه» وإذا لم تستطع ذلك فإنها تقوم 
بدور مخابراتي ف تعريف هذا الفيروس وبالذات جزئ الأنتجين (١ع18٤١۸)‏ وتقديه 
إلى الخلايا التائية المساعدة. 

ويجب أن نذكر هنا بأن الخلايا الأكولة وأثناء القيام بتعريف الأنتجين إلى 
الخلايا التائية المساعدة» تقوم هي الأول بتقديم نفسها كأن يكون لها كلمة سر وهي 
الضص اليه الرراتة نالرات والى e‏ في لسن ڊ Human Lyrm-‏ 
phocytic Antigen (HLA)‏ » إلى الخلایا التائية بانها ت تتتشمي إلى جیش جهاز المناعة 
وليست غريبة عنه» عندئذ تتم حالة الاستنفار القصرى الجهاز المناعي باکمله 


¥ الباب الرابع- الأطعمح‌التباتيت 


وتدق «طبول الحرب» بان هناك فيروسا تسلل وإن الحزء العدي فيه mm‏ 
الأنتجين) ويجب إرسال التعزيزات الدفاعية للقضاء عليه» فبعد أن أبلغت الخلايا 
الأكولة قيادة الجهاز المناعي وهي الخلايا التائية الُساعدة بالبيانات الكافية عن المعتديء 
ومدى قوته» وفاعليته» فإن الأوامر تصدر إلى الخلايا البائية وتعتبر هي (القوات 
لمدفعية بالسبة للجيش) ويتم إطلاق القذائف في كل مكان وعلى جميع الجهات 
امتواجد فيها هذا الفيروس والقضاء ”2 

لذلك نرى من واقع حال الإصابة بفيروس الإيدزء أن ول خططه الهجومية هو 
التوجه رأسنًا إلى القيادة المركزية للجهاز المناعي» وهي الخلايا لتائية الُساعدة وتدميرها 
بالكامل وتعطيل أوامرها الدفاعية» وشل حركة الجيش الدفاعي ف في تصرف ومن نم 
يبدا هذ الفيروس في القضاء على هذا الجيش الواحدة تلو الأخحرى 

وعودة إلى اقات الحلايا البائية .. في هذا الوقت تفرز الخلايا الأكولة 
مجمو عة من المواد الكيماوية وتسمى (ليمفوكينز 5٥P0)12”ل1)»‏ ومن استخدامات 
هذه المواد أيضًا تكملة نضج ا لجهاز المناعي» وبعضها يعمل على ارتفاع في درجة 
حرارة E‏ لکي يقلل من نشاط الفيروسات وسرعة ة انتشاره. | 


كيفية عمل الجهاز المناعي: 
تدخحل مولدات المناعة (8,عع1ا١A)‏ إلى قت 
۲ تبداً الخلايا البلعمية بالتهامها. 
٣‏ - وتقوم الخلية لتائية المساعدة ودورها الحيوي في توجيه الأمر إلى. 
٤‏ - الجلايا البائيةء والتي تقوم بدورها في . 
ه ‏ صنع الأجسام المضادة. 
1 وإعلام اللاي اللازمية بتزويدها بالأجسام الضادة وتقوم بالقاط الجسم الغريب. 
۷ كما يتناسب القفل والمفتاح» وبالتالي يفقد تأثيره. 


Ê KE V٦‏ + موسو عالأطعمت في الاسلام وأحكاميا بين العلم والايمان 


۸ - تقوم حينئذ الخلايا التائية المساعدة فى تطوير الخلايا القاتلة »)N(‏ والتى 
تستطيع القضاء على الفيروس المستوطن داخل الخلية المصابة بالتصاقها المباشر 

٩‏ - أما فيما يخص هذا التسلل» فهو معني بخلايا الذاكرةء والتي تقوم بحفظ بصمة 
هذا الجسم الخريب إذا ما راودته نفسه في غزو نفس الجسم مرة أخرى ليكون 
الجهاز المناعى مستعدا له» وتكون القضاء عليه أسهل من ذي قبل . 


والأمر الذي يجب أن أذكره هنا هو التدخل المباشر لا يعرف بالخلايا التائية 
المثبطة» لتقوم بتنشبيط النشاط الزائد لهذه العناصر المناعيةء وتجهيزها لملاقاة يوم آخر 
من أعمال الدفاع المناعي . 

في الوقت الذي تقوم فيه بتنبيه خلايا الججهاز المناعي» وهي الحرارة أو الحمى 
اللتان يستشعرهما ارتي في حال إصابته بإنفلونزا وهي تعتبر من ضمن وسائل 
الدفاع المناعية» وهل لنا أن نقول إن المحرب قد وضعت أوزارهاء بالطبع لاء لان 
الفيروسات التي استوطنت خلايا الجسم (لا تستطيع قذائف المدفعية) وهي الأجسام 
المضادة الوصول إليهاء وعليه فيجب التأكد من القضاء الشامل والتام على عناصر هذا 
المعتدي وحيث أن القذائف المناعية لا تضرب خلايا الجسم المستوطن فيه الفيروس 
(كما هو الال في عدم قصف منازل المدنيين لمجرد اختفاء الأعداء فيها)» فى هذا 
الوقت تنشط الأوامر في إسناد هذه الّهمة إلى الوحدات القتالية الخاصة وتسمى 
«(NK)‏ وهي الخلايا القاتلة الطبيعية والتي يمكنها الوصول إلى الفيروس داخل الخلية 
التصاقها بغشاء الخلية ااا یساندها في تلك العملية وحدات من الإمداد 
والتموين و بالجهاز الكمل System)‏ ementاpص€0).‏ والذي یحتوي على 
مجموعة البروتينات التي تسهل ابتلاع الفيروس وفرز مادة كيميائية لقتله. 


+ الباب الرابع. الأطعمح التباتيت 


الك وة ها اهر اح للجهاز المناعي» تتنحى TT‏ 
لمحمثلة بالخاذيا التائية المساعدة عن القيادة وتعطي الإمرة إلى الخلايا التائية البطة 
لکي تبط عمل هذه القوات والحد من النشاط الزائد لها وتجهيزهم للاقاة عدو آخر 
في يوم آخر. 

ويآتي بعد ذلك الدور المخابراتي ا 
تعاون الخلايا البائية والتائية) في تكوينهاء ولفغي خت عاضر هار الخارات 
الرئيسية والتي تعرفت على بصمة الفيروس ف في الهجوم السابق وقامت بفتح ملف 
شخصي عنه» وتصبح هذه الخلايا هي خط الدفاع الأول والسريع إذا ما حاول نفس 
الفيروس معاودة الهجوم مرة أخحرى» وذلك لعدة سنوات أو ربا مدى الحياة. 

ومن نعم الله عليناء أن الجهاز المناعي بجدد خلاياه باستمرار وبصمة دورية 
حسب شكل وظروف البيئة التي حيط بالإنسان. 


ولقد ذكر الدكتور عبد الحواد الصاوي على أن للحبة السوداء تأثيرًا منشطًا ومقويا 
هاز المناعة عموما مستشهدا لكلامه اف لبعض الأبحاث التجريبية المثبتة في اثر 
الحبة السوداء على هذا الجهاز ومن أراد الإطلاع على ملخص لهذه الأبحاث عليه 
الرجوع للعدد الرابع عشر من ذو القعدة ١١٤٠١ه‏ من مجلة الإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة. 
وجه الإعجاز العلمي في أحاديث الرسول بل عن الحبة السوداء: 

أخبر المعحصوم سايم والذي لا ينطق عن الهوى أن في الحبة السوداء شفاء من 
كل داء» ووردت كلمة شفاء في صيغ الأحاديث كلها غير معرفة بالألف واللام» 
وجاءت في سياق الإثبات فهي لذلك نكرة تعم في الغالب» وبالتالي يكن آن نقول 


أن فى الحبة السوداء نسبة من الشفاء فى كل داء. 


+ موسوعت الأطعمبَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


رھ 


وقد ثبت من خلال وصف جهاز المناعسة أنه النظام الوحيد والفريد الذي يتلك 
البلا الخصض الق على كل دت رعا ا ا داد م ك او سط غل 
وجه الأرض تملك خاصية المقدرة على التخلص من مسببات جميع الأمراض 
وشفائها حتى الآن (فيما نعلم) والكلام للدكتور عبد الجواد الصاوي» وتعمل عمل 
جهاز المناعة» فعليه يمكننا القول بأنه الجهاز الوحيد الذي يلك تقديم شفاء من كل 
داء (على وجه الحقيقة واليقين)ء با يحويه من نظام المناعة النوعية أو المكتسبة التي 
تلك إنشاء الأجسام الضادة» وتكوين سلاح الخلايا القاتلة والحللة المتخصصة لكل 
کا و لرن 

وهذا الجهاز هو مثل بقية الأجهزة ينتابه العطب والخلل والمرض» فقد يعمل 
بكامل طاقته وكفاءته أو بأقل حسب صحته وصحة مكوناته» فمادام هذا الجهاز سليما 
معافى في الجسم يستطيع القضاء على كل داء (يطلق الداء إما على المرض أو على 
س 

ag ES bE as EE ss 
تعالج وتصلح ما فيه» فيمكن أن توصف با يوصف به هذا الجهاز نفسه» وبا أنه قد‎ 
EN SE E 
والخلايا الكابحة وخلايا القتل الطبيعى (وكلها خلايا ليمفاوية فى غاية التخصص‎ 
في بحث أجراه الدكتور أحمد القاضي وزملازه‎ %۷١ والدقة)» لا يقرب من‎ 
بالولايات المتحدة الأأمريكية» وبا أكدته الأبحاث المنشورة في الدورات العلممة لهذه‎ 
الحقيقة» حيث تحسنت الخلايا الليمفاوية الُساعدة وخلايا البلعمةء وإزداد مركب‎ 
لمناعة الخلويةء وانعكس ذلك التحسن في جهاز المناعة على‎ e قورف‎ 
ا او ا ع ا ون الوا‎ 


وتحسنت آثار الإإصابة بديدان البلهارسيا. 


a ant 2 الباب رايع‎ + 


لذلك يمکن أن نقرر أن في ا لحبة السوداء شفاء من كل داء ا 2 
لجهاز المناعة وهو الجهار الذي فيه شفاء Ea‏ ویتعامل مع کل مسببات 
الأمراض» ويلك تقديم الشفاء الكامل أو بعضه لكل الأمراض» كما أن ورود كلمة 
شما في الأحاديث بصيغة النكرة يدعم هذا الاستنتاج حيث تتفاوت درجات الشفاء 
تبعًا لحالة جهاز المناعة ونوع المرض وأسبابه ومراحله. ) 

e‏ يفسر العموم الوارد في الأحاديث ويتوافق مع الأقوال السابقة لشرح 
الأحاديث وهكذا تلت الحقيقة العلمية فى هذه الأحاديث الشريفة والتي ما كان لأحد 

نالسر أن يدركها فضلاً عن أن يقولها و الناس بها منذ أربعة عشر قرتًا إلا 
نبي مرسل من الله یتلقی معلوماته من العليم بأسرار ` خلقه وصدق الله القائل : وما 
ينطق عن لوی © إن هو إلا وحي يوحى کي (النجم .)٤-۴:‏ 
تنبيهات هامة: 

يفيد منطوق ومفهوم نصوص الحبة السوداء أن ها اء من الامراض > فا 
ينبغي أن يتناولها الإنسان إلا عند إصابته بالمرض» وألا يدفع الحماس للسنة أن يتناول 
الأصحاء كميات هائلة منها أو من زيوتها. 

- وينصح الأطباء بعدم استعمال الحبة السوداء بشكل يومي A keg‏ 
يومًا ثم يكرر العلاج بعد أسبوعين أو أكثر» لإمكانية حدوث الأعراض اجانبية» . 

وينصحون أيضنًا المرضى الذين يعانون من إنخفاض ضغط الدم بآن لا يستعملوا 
ا 

- على النسناء الحوامل عدم استخدام الحبة السوداء خلال فترة الحمل حيث أن 
الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين . 

عدم استعمال الحبة السوداء إطلاقًا للأطفال الرضع . 

- عدم استخدام الحبة السوداء للأشخاص الذين يستخدمون الأسبرين بصفة 


مستمر ٥‏ وكذلك الورفارين (مرقق الدم). 


»+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۸ السمسم 

السمسم أحد الحبوب المشهورة والمعروفة لدى عامة وخاصة الناس وهو نبات 
چ حولي ا من الففصيلة الخلنجية أو Pedalinacea‏ دlئم‏ اة أوراقه 
خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل وهي متقابلة على أربعة صفوف» ويصل ارتفاع هذه 
النبات إلى حوالي متر تقريباء ویحمل کل غصن من أغصان النبات زهرة ذات لون 
وردي مبيض جرسية الشكل» وثمرة التبات عبارة عن كبسولة تمتلى بالبذور الصغيرة 
ذات اللون البني أو اللون الأبيض وهذه البذور غنية بزيت يسمى (السيرج) أو زيت 
السمسم وهو زيت لطيف لونه أصفر ذهبي طعمه حلو لا رائحة له ولا يزنخ (أي لا 
هر وق ا ا رت 

ومن أسماء حبوب هذا النبات : السمسم» الجلجلان (بالحبشة)»› وشمشم (باللغة 
الهيروغليفية)» ويسمى سليط› کا (فارسية(« وبيإ kجjılة‏ : Gingelly, Sesame‏ 


4 وبالفر نسية : ›.[Jugeoline, Sésame Gingilie‏ ویعرف علميًا باسم : .1ndicu‏ 


الموطن الأصلي لنبات السمسم: 

الصين وتنتج %4١‏ من الإنتاج العالمي ويليها الهند» وبورماء وتركياء 
والمكسيك» والسودان» والمملكة العربية السعودية» وتكثر زراعته في الشرق الأوسط 
وأسيا» ونقل المهاجرون هذا النبات إلى أمريكا اللاتبنية والمكسيك. 

وقد عرفت زراعته فی الأزمان الغابرة للإستفادة من زيت بذوره» فقد ذكر في 
وصفات فرعونية حيث ذكرَ في بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة آلام 
e‏ وكدواء قابض» وعتر العلماء على عدة رسومات في مقبرة رمسيس الثالث 
تؤكد لنا اسم السمسم حيث وجدوا اسمه آنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب 
ملوءة ببذور السمسم في إحدى مقابر طيبة» وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 


E 
چ چ چ س‎ 
السمسم وا ستخرجوا من بذوره الزيوت وا ستعملوها فى الغذاء والعلاج وصناعة‎ 


بعض مواد التجميل . 
ماذا قال عنه الأقدمون: ) 

١‏ قال ابن سينا في السمسم: «السمسم ف معتدل الأسخان» نافع للشقاق 
والخشونة والطحالء ملين شرابًاء وطلاءًٌ ويطول الشعر خصوصًا عصارة شجره 
وأوراقه» يحلل الأورام الحادةء نافع على حرق النارء إِذا ت دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة , بنقيع الصبر وماء الزنست؛ يضمد به غاظ الأعصاب»› ينع 
على ضربات العين وورمهاء جيد لضيق النفس والربوء ونافع للقولون» ونقيع 
السمسم شديد في إدرار الحيض') . 

وقال عنه داود الأنطاکي في تذكرته: «وهو الجحلجلان بالحبشة» وأجوده الحديث 
البالغ الات ال ا و ف کت لفن وة رح 
السدد» ویصلح ويزيل الخشونة» ومتى سحق مشله من كل من السكر 
والخشخاش وعشره من البنجح الأبيض» ونصفه من اللوز» واستعمل من الجموع 
أوقية كل يوم سمن البدن تسا لا يفعله غيره» ويصلح شحم الكلى» وا 
جيداء وهو بحلل الأورام» ويزيل الآثار السود» والوشم الأاحضر» ونهش الأفعى ‏ 
أكلاً وضمادًاء وإن غسل به البدن نعّمه»ء وأزال الدرن» وطول الشعر وسوده» وكذا 
آوراقه وماۋه يدر الحيض › ويسقط الجنين خحصوصًا مع الحمص الأسود» وهو ثقيل 
عسر الهضم» يورث الصداع» ويصلح العسل وأن يقلى» وقدر ما يستعمل منه 
خمس دراهم) . 

۳ - وقال عنه ابن البيطار : «السمسم نافع لاشقاق شرابًا وطلاءً ومسمن» ونافع 

لضيق النفس والربو). 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


فوائد السمسم في الطب الحديث: 

كشف بحث علمي أجراه الباحث البروفيسور كمال الدين حسين طاهر المدرس 
في جامعة الملك سعود بالرياض أن قوة مركبات مواد زيت السمسم تتفوق على 
محتويات عقار الفياجرا الذي أنتجته شركة فايز الأمريكية مطلع عام ۱۹۹۹م لعلاج 
الضعف الجنسي» وأنه خال تماما من أية مضاعفات أو أخطار صحية يمكن أن تنعكس 
على متعاطيه. 


وكان البروفيسور كمال الدين قد أجرى دراسة دقيقة عن زيت السمسم» وحصل 
NE ES rE‏ واظهرت الذراسة أذ زيت الس الفسيرى والذى ك 
انتاجه بالطرق التقليدية البسيطة في معاصر منطقة عسير يحتوي على الأحماض 
الدهنية مثل حمض اللينولئيك والأولوتيك» وهي أحماض تساعد على بناء أغشية 
الخلايا وإنتاج مادتي البروستجلندين والبروستاسايكلين» وهما الادتين المساعدتان في 
علاج الضعف الجنسي» وقال الباحث في حديث خاص ل (الوطن): يستخرج الزيت 
من بذور السمسم» وهو مقاوم للأكسدة» ويحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير 
O ON EL‏ 
حمض اللينولئيك منفردا إلى %٤۷‏ من مجمل مكونات الزيت» ويعتبر هذا الحمض 
م اواد الا ساسة التي يحتاجها الجسم لتشييد وبناء الأغشية الخارجية للخلاياء 
وتشييد الشحيمات الفوسفورية التي تعتبر العمود الفقري في أغشية الخلايا وأغذية 
النخاعين في الأعصاب والعصبونات» كما تساهم في إنتاج الطاقة وتنشيط عملية 
الأيض في متقررات الخلاياء ويقوم الجسم بتحويل حامض (لينولئيك) بواسطة 
راف لي ا ر وى هو الب اة او س ا ات 
(البروستغلندينات) ومن أهمها مادة (بروستاتايكلين)» كما يقوم بتحويله إلى مواد 
تسمى (الليوكوترايينات) ومن أهمها مادة (ب٤)‏ أحد المواد الأساسية لتنشيط الخلايا 


المناعية ومناعة الجسم عمومًاء كما يحتوي زيت السمسم على بعض مانعات الأكسدة 


a a الباب الرابع.‎ * 


وسیسامولین وسیسامول. 


وقال: إن نقص حمض لينولئيك في الجسم يؤدي إلى حدوث اضطرابات عصبية 
وأمراض جلدية مشل التشققات والإكزيا ومرض التقرن الجريبي الجلدي» ويحتاح 
الأشخاص فوق العاشرة لا مقداره ٠‏ جرامات من هذا الحمض يومبًاء أما الأطفال 
دون العاشرة فيتراوح احتياجهم ما بين ۸-٤‏ جرامات يوميا» وعلى العموم فإن ٠١‏ 
ملليلتر من زيت السمسم يوميًا تغطي هذا الاحتياج» أي ملعقة كبيرة يمكن إضافتها 
o‏ اليومية. 

وأضاف آنه من خلال بحوثنا العلمية التجريبية بقسم علم الأدوية بكلية الصيدلية 
في جامعة الك سعود بالرياض اكتشفنا قدرات متعددة لزيت السمسم» فهو قادر على 
زيادة تصنيع مادة (بروستاسایکلین) المسؤولة عن التنشيط الحنسي لدى الذكور» ويمع 
تکدس iS‏ الدموية» E‏ على الوقاية من حدوث التخثرات والجحلطات 
الدموية في كل من الأوردة اران وخصوصا الشريان التاجي في ات ما يفيد 
را الذبحات الصدرية» ويخفض ضغط الدم الشرياني› ورضعف مستقبلات ألفا 
١-‏ الأدرينلية المسؤولة عن ارتفاع ضغط الدم» وينشط مستقبلات بيتا -۲ الأدرينلية 
ذات القدرة الفائقة على توسعة الأوعية الدموية والشعب والقصبات الهوائية الرئوية عا 
ا في منع حدوث نوبات الربو (الأزمة)» والمساعدة على الوقاية من حدوث 
القرح المعدوية والعفجية (الأثنى عشرية)» والمساعدة في تنشيط إفراز البويضات وزيادة 
نسبة الإخصاب» ومُساعدة الكيسة الأريية (العلقة) على الإنخماس في الرحم» 
وتقليل حالات الإإجهاض المبكر في الأيام الأولى أثناء الجمل» كما آنه لا يشکل آي 
تهدید ولا يحمل أي e El E‏ 
إلى قدرته في إفراز آملاح الصفراء من لمرارة ما يساعد على هضم الأغذية الدهنية 


e‏ يمكن الجسم من الاستفادة منها كاملاًء وتساعد على امتصاص الفيتامينات 
الدهنية مثل فیتامینات (۰۸ ۴ء 2) كما أنه لا يؤدي إلى زيادة نسبة الكوليسترول أو 
الجلوكوز في الدم. 

ا ملين وذلك إذا أحذّ منه مقدار ملعقة كبيرة» أما إذا 
أخذ أكثر من ذلك كان سه 

وتعتبر بذور السمسم من البذور الخنية بالمعادن مثل: الكالسيوم» والفوسفورء 
والبوتاسيوم» والماغنسيوم» وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجوه هذه المعادن في علاج 
الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام» وخمول بعض الأنزيمات عن نقص 
هذه المعادن . 

ويدخل السمسم مقشورا وغير مقشورا في صنع الحلويات والمعجنات والتمور 
ویستخدم الزيت مع السلطات وفي القلى . 

ويميد زيت السمسم في علاج التهابات المثانة والتهاب البروستاتا والتهاب الكلية. 

ويستخرج من السمسم الطحينة وهي من الأغذية الشعبية الُفيدة والمفضلةء 
اا طت الأمعاء في حالة التهابهاء وتعالج كذلك التهابات الجلد خاصة ما يظهر 
على هيئة حبوب على الشفتين وفي داخحل الفم واللسان. 

ویستعمل زيت السمسم لصنع مراهم لعلاج التهابات الجلدء والجروح» والحروق. 

ويعتبر عصير أوراق السمسم الأخضر من أفضل الأدوية لحالات التهاب الحلد 
الخارجي نتيجة الحكة الشديدة وحالات أرتكاريا الدم فهو يلَطّف ويلين الجلد. 

ویستعمل زیت السمسم تدلیکا للأماكن التي فيها أورام تحت الحلد نتيجة آثار 
اضرب رالاط رالمات واد ضمد به الأماكن التي فيها تشنج في جسم الإنسان 
فاد » ف السعفة (الأمراض ا الناتجة عن الفطور وهي عادة تكون في الرس). 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتيت 


ويذور السمسم نأفعة اللكبد والكلى وللدوخحة أو الدوار»› و اا کب 
الام المرضع› وهو طارد للرياح من الأمعاءء والسمسم نافع لعلاج العتمة أو عدم 
الوضوح في الرؤية و وفي إعطاء اللون الرمادي للشعر الحديث 
الطلوع وكذلك في علاج الشعر الذي فقد بعد الأمراض وأخيرًا فهو يعالج الا مساك 
تنبیه هام: 


بذور السمسم وزيته يجب ألا يعطى للأشخاص الذين يعانون من الإسهال. 


۹ الحمص 

يحتل الحمص مكانة مرموقة على موائدناء کما یحتلها على موائد جمیع بلاد 
حوض البحر الأبيض المتوسط» فهو يؤكل أخضر» ويؤكل مطبوخًا ويؤكل مسلوقاء 
ويؤكل مسحوقاء» والحمص أنواع كثيرة فمنه الأبيض والأحمر والأسود والكرسني 
ومنه البستاني والبري . 

ويسمى الحمص الأخضر (بالملانة) وذلك لأنها تكون ملوءة بالهواء. 

ويسمى الحمص بالإنجليزية (إءء1٣)»‏ وبالفرنسية (كذه۴). 
ماذا قال عنه الأقدمون: 

لقد أطنب أطباء العرب القدامى في الحديث عن فوائده حيث قال عنه ابن سينا : 
«أنه ينفع في سائر الأورام» ودقيقه للقروح الخبيثة والحكة ومن وجع الرأس والاأورام 
تحت الأذنين» وطبخه نافع لليرقان والاستسقاء ويفتح سدد الكبد والطحال» ويجب 
ان لا يکل في ول الطعام ولا في آخره بل يکل في وسطه» وطبخح النوع الأسود 
منه يفتت حصوة المثانة والكلى» وجميع أصنافه تجرح الجنين» . 

وقال عنه داود الأنطاكي : ار a‏ 
سمنًا مفرطاء وكذلك من سقطت شهوته» والنقوع إذا أكل نيئا وشرب ماؤه عليه 


۾ ت + موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


بيسير عسل أعاد القوة الجنسية بعد اليأس» وإن نقع في الخل وأكل على الجوع ولم 
بع بغيره يومه استأصل شأفة الديدان وحيات البطن (مَجرب) وماؤه يصلح أوجاع 
الصدر والظهر وقروح الرئة بخاصية فيه لهاء فإن لم يكن حمى شرب لذلك باللبن» 
وا ا ا ی و ی ی ا کش 
ا إذا عجن دقيقه وطلي على الوجه أذهب الصفرة وحمر اللون ونور الوجه 
ا وإذا غسل به البدن كله نقى الكلف والسعفة وأصلح الشعر». 


ماذا قالوا عن الحمص حديتا: 

قيل إن الذين يتناولون الحمص بإحدى حالاته أي مسلوقًا أو مسحوقًا أو مطبوخًا 
E‏ أجسامهم بمادة غذائية عالية القيمة» والمثل العام 
يقول: «إذا فاتك الضاني فعليك با لحمصاني»» أي إذا افتقدت لحم الضأن فاستعض 
عنه با لحمص والفول لاحتوائهما على المواد البروتينية المغذية» والبروتين ضروريى 
لجسم الإنسان فإن لم يتداركه من مصادر حيوانية فليتداركه من النبات» مثل الحمص . 
ويحتوي الحمص الجاف على: 

٬ةينيتورب مواد‎ 0۲٤ مواد دهنية» وعلی‎ 0٩,٩ من وزنه ماء» وعلی‎ %٤,٤ 
. مواد سيللوزية‎ %١, ٤۸ مواد رمادية» وعلى‎ %۲, ٤ وعلى‎ 

ويحتوي على ملاح معدنية مثل : الكبريت› والكلور» والبوتاسيوم» والحديد» 
وري الحمفن غل تع معن من الترس ترو و اكالم سي لان 
ويحتوي أيضًا على نسبة قليلة من حمض (الأوكزاليك) ولهذا لا يجب التمادي في 
کله لاأّنه ربا يحدث من هذا الحمض نوع من التسمم البطيء» ولأن الحمص يسبب 
اللو ق 

والحمص الأخضر: سهل الهضم» يحتوي على فيتامينات وسكر» لكن كثرة 
تناوله تضعف الهضم. 


+ الباب الرايع. اللأطعمح التباتيص 


ا u‏ الول ا منشط للأعصاب والمخ. 
تبیه هام: 

بج Et‏ التمادي ا في تناوله» e‏ دوي لمعد ا ا 
حيث إنه نقيل ثقيل الهضم . 

سمرلا-١‎ 

یسمی الترفسن الصري د (البافلى)» أو (فول الذئب)» وتماه م جلا ا 
د اة لجل لها رتل الل الارن عرف ف :العطارة 

والترمس يعتبر منجم للبروتين حيث أن الفائدة الغذائية العالية التي يتمتع بها 
تجعله شبيها بأنواع أخحرى من الحبوب مثل الحمص»› فالترمس يحوي مقدار هائل من 
لبروتین تصل نسبته إل الى ل ن ا ن کان ا غي ۰ ا 
مقادیر بر ری من الان مث السرم الفوسفور " کما أن ت ار ار تشوب طم 
E‏ 

زد ع و NTs Toa NOE‏ 
تان ¢ ى أنه مقو للقلب منبه له مدر للتول» و للأعصاب . 


وقد e‏ الطب العطاري لطرد الديدان» والماء الذي E‏ ۳ ينع 


+ موسوعح الأطعم في الاسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


١‏ الخل 

فكرة عامة . المكونات: 

يصنع الخل من آنواع كثيرة من العصائر كعصير العنب› والبرتقال» وقصب 
السكر› والتفاح» وعسل النحل› کما یصنع من: القمح› والشعير» والذرة» رعل 
تحويل النشا إلى سكر بواسطة خميرة (الدياستيز) ويقال إن خل التفاح هو أحسن 
آنواع الخل . 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

عرف العرب الخل منذ زمن بعيد» ا الله یی »> روی مسلم 
في صحيیحه» عن جابر بن عبد الله خ E‏ 
فقالوا: ما عندنا إلا حل» فدعا به» وجعل يأكل ويقول: «نعم الإدام الخلء " 

وحاء في المشثل الجامع )۸۳۷--١(‏ عن عروة: عن عائشة نه أن النبي 
ايم قال : «تعم الأدم- او الإدام- الخل" 

وجاأء في سنن ابن ماحه قال : حد ا العباس بن عثمان الدمشقي › حد نا الوليد 
بن مسلم» E E EES NIE LE UE‏ حدنتنی 
أم سعد قالت: دخل رسول الله عرسم على عائشة نيجه وأنا عندها فقال: «هل من 
غداء»» قالت: عندنا خبز ومر وخ فقال رسول الله عيطم : نعم الإدام الخل» اللهم 


# )( 
بارك في الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي قبلي ولم يفتقر بيت فيه خل» 


(۱) آخرجه مسلم ٥۲(‏ ۲۰) في «الأشربة - باب 2 فضل الخل والتأدم به». 
(۲) أخرجه الدارمي ٥۵(‏ ۲۰). وابن ماجه .)۳۳۱١(‏ والترمذي .)۱۸٤٤١(‏ 
(۳) «سنن ابن ماجه)» حدیث رقم (۳۰۹(. ومعنى الإدام: هو ما يؤكل مع الخبز من الطعام. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت التباتيت 


والشاهد من هذه الأّحاديث: أن هذا الثناء عليه بحسب مقتضى الل 
لا تفضيل له على غيره» كما يظن الجهال› وسبب الحدیث انه یسم دحل على أهله 
ا له خحبراء فقال: «هل عتدكم من إدام8» قالوا: ما عندنا إلا حل 
فقال: نعم الإدامٌ الخلء"" 


قول أطباء العرب في ذكر فوائد الخل: 

قد أطنب أطباء العرب في ذكر فوائد الجل» وما ذكروه أنه يقمع الصفراء» ويدفع 
ضرر الأدوية القتّالةء ويحلل اللبن والدم إذا جمدا في الجوف» وينفع الطحال» ويدبغ 
المعدة» ويعقل البطن» ويقطع ويعين على الهضم» ويضاد البلغم» ويلطف 
الأغذية الغليظةء ويرق الدم» وإذا شرب بالملح نفع من أكل القَطر القتّالء وإذا 
من و ا ن ن وج ااا وى ا 

وف للداحس إذا طُلى به» والأورام الحارة» وحرق النار» وهو فاتح 
للشهية› I EY‏ وإذا وضعت على الرأس صوفة مبلولة بالخل نفعت من 
فا جر ا 

ويقال أن خل التفاح يعد أحسن أنواع و حيث أن جميع عناصر التفاح 
(ما عدا سكّره الذي يتحول إلى مادة أخرى)» تتصقل إلى الخل المصنوع منه» وعلى 
الأخص المعادن الخاصة بالتفاح» وسواء استعملت الثمرة أو عصيرها أو خلهاء فهذه 
كلها مصادر لعناصر شافية . 

ومن المفيد لكل إنسان أن يعرف ما يعمله خل التفاح في الأمعاءء وکيف يؤدي ‏ 
أخذ ملعقتين صغيرتين منه في كوب من الاء عند كل وجبة طعام إلى حسن الصحة 
والعافية - إن شاء الله -. 


(۱) ۰ مسلم (Y < o۲(‏ في «الأشربة - باب فضل الخل؟» وأبو داود ( - «(FAY‏ والترمذي ( ۰ «(Af‏ 
بن ماجه (۳۳۱۷)ء والنسائي (۷/ )۱٤‏ في «الايان باب إذا حلف ألا يأتدم فاکل خبزا و 


+ موسوعي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


تأثير الخل على الجراثيم. 

تاذ علغة من تراب الحديقة ٠‏ ولتضجها فرق فة من اقب الاب أر 
البلاط» حيث نستطيع مراقبتها بوضوح» ثم رش عليها كمية من الحل»ء نجد أنها 
ر ھا راھ ا ا ودی ا که وو ل ا زی ایی 
وتخمد حركتها تماما وتقوت» فالخل قضى على حياتها خلال بضع دقائق» وهذا ما 
يفعله أيضاً بالجراثيم داخل أمعاء الإنسان. 

وإذا أصيب إنسان بالقيى والإسهال فيمكن له أن يداوي نفسه بالخل بطريقة شعبية 
وبسيطة بواسطة الخل ألا وهي إضافة ملعقة صغيرة واحدة من خل التفاح تشرب في 
كوب من للاء عند كل وجبة طعام لمدة ٤:۳‏ أيام وبذلك تخف الأعراض عنده إلى 
حد كبير يستطيع معه أن يتناول طعام خفيف في المساءء ویحتفظ به في معدته. 


ولعلاج وتطهير المسالك البولية: 

إذا جمع إنسان بوله الليلي بعد أن يشرب مع كل وجبة طعام ملعقة صغيرة من 
الجل فى كوب من الماء» يجد هذا البول في صباح اليوم التالي خاليا من كل ترسب 
رملي» ما يدل على حدوث کيميائي في البول. 

وفي حالات التهاب حوض الكلىء ووجود خلايا قيحيه في البول» يحدث عادة 
شرب ملعقتین صغیرتین من الخل في کوب من الاء ٤‏ تحستًا واضحًا في الحالة المرضية . 


ولعلاج السمنة المفرطة: 
إذا زاد وزن الجسم زيادة كبيرة» فمن المحتمل أن يكون هذا نتيجة لإفراط 
بالغذاء» فإدا زاد مط الخصر عن محط الصدر فإن الطب الشعبى د يستعمل الخل 


لإإزالة الزائد من الشحم» فإادا ل حظطلت سیدة أن ملاسها اتف نصضصى على جسمها» 
فلتأحذ مع كل وجبة طعام ملعقتين صغخيرتين من الخل في كوب من الماء» وبعد 
شهرين من ذلك ستلبس ملابسها دون أي صعوبة» بل قد تضطر إلى تضيقها. 


+ الباب الرايع. الأطعمت التباتيت 


ي 


لم الحاق: 

يستعمل خل التفاح لعمل غرغرة بنسبة ملعقة صخيرة من الخل في كوب من 
الماءء وتؤخذ كل ساعة جرعة من هذا المزيج تغرغر بها بضع ٿوان وتبلع لکي س 
الزيج عند بلعه الأجزاء التي لم تصل إليها الغرغرة» وبعد التحسن تعمل الغرغرة كل 


ساعن فقط : 
يدهن مکان الحرق وبسرعة بخل التفاح › وهذا حح ظهور الفقاعات . 
لدوالي الساق: 


بصب قليل من الخل فى حفنة اليد وتدلك به الأوردة الممتدة في الساق (من 
الأسفل إلى الأعلى) مرة في الصباح» وأخرى في الملساء» وبعد شهر من ذلك نشاهد 
بصورة واضحة بدء ضمور الأوردة الصابةء وإلى جانب ذلك» يوصی بشرب ملعقتین 
صغيرتين من الجل في كوب من الاء مرة في الصباح» وأخرى في المساء. 
تنبیه هام: | 

لقد ذكرنا فوائد عديدة للخل وخحاصة خل التفاح إلا أن الإكثار من تناول الخل 
يضعف الأعصاب والبصرء ويصفر اللون» ويضعف القوة الجنسية . 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


المصل الرابع 
التنقل 


(النقرشة)ء وفي الأردن باسم (تسالي). وكلها تسميات لخليط من اللوز» والجوزء 
ونزهاتهم » ويعتنون بها عناية خاصة فى شهر رمضان المبارك. 

وير اللقل مج رغه دا هراد مركرة جلا فى يها الخذاية فيي ري غل 
معدنية» ويعطي الكيلوجرام الواحد منها طاقة حرارية مقدارها ٠‏ ٠۲۹سعر»‏ وهي 
حرارة تفن تاا بالا مدا مرن ساعة كام 

ونظرا لقلة محتواه من المواد الكربوهيدراتية يوصف النقل للمصابين بمرض السكر . 

ويعيد غناها الوافر بالفوسفور في تنبيه المخ والجهاز العصبي» ولعل هذا هو 
السبب في الإقبال عليها خلال شهر رمضان فهي تمنح الحيوية للغدد» ويفيد غنى 
النقل باليرد فى تنظيم إفراز الغدة الدرقية (التيروكسين) هذا الاأفراز الذي يؤدي غيابه 
إلى ظهور مرض (الجدرة) ويبلغ غنى النقل بالحديد درجة تجعل البنكرياس والكبد 
ونخاع العظام تحتزنه للاإستفادة منه وقت الحاجة إلبه. 

أما من حيث الفيتامينات ؛ فالنقل غنی بالفیتامینات (8» ۰٤‏ ۴)» وقال العلماء 
أن تناول المكسرات يعمل على تقوية المخ وتنشيطه وحمايته من التدهور عندما يدخل 
الإإنسان مرحلة الشيخوخحة . 

وقالوا آن فيتامين (8) الذي يوفر في النقل أو المكسرات يحمي المخ من المؤثرات 
السلبية في الكبر» وقد يفيد في منع الإصابة مرض الزهاير (خرف الشيخوخة). 


+ الباب الرابع. اللأطعمح التباتيي 


وللمرة الأولى رڈ يثبت العلماء اليابانيون إمكانية إصلاح مخ بشري متدهور ا 
على استخدام فیتامین (8) الذي اتضح أنه يقاوم الأمراض التي ا أن تؤثر على 
المخ» بدأت التجارب على أدمغة الفئران بهذا الخصوص وثبت نجاح هذه التجارب»› 
إلا أن العلماء مقتنعون بأن الأبحاث المماثلة التي ستجرى على الإنسان ستؤدي إلى 
النتائح نفسهاء وجاءت هذه النتيجة في أعقاب بحوث سابقة أشارت إلى أن إزالة 
اشوارد (وهي المواد الكيميائية الطبيعية التي تدمر الخلايا) يمكن أن تمنع الأمراض التي 
تؤدي إلى تدهور وظائف المخ. 

والمعروف أن الشوارد تتكون في الجسم أ أثناء قيام الخلايا بتحويل الأكسجين 
والغذاء إلى طاقة. 

وتكن اللواة الضادة للأكسدة مثل فيتامين »)٥(‏ وفيتامین (8) التغلب على 
التأثيرات السلبية للشوارد. 


ويقول العلماء أن الأكسدة ة مضرة للمخ» ن هناك بعضن الأدلة التي تثب ت 
ال ل 

وفي المختبر منع العلماء فیتامین (8) عن الفئران وأزالوا الجين الذي يتعامل معه› 
وكانت النتيجة حدوث رعشة في جسم الفآر مع عدم قدرته على التنسيق الفكري إلا 
أن هذه الأعراض زالت بعد تزويد تلك الفعران فيتامين (8)ء» ويلاحظ أن هذا 
الفيتامين يتوفر أيضا في صفار البيض والزيوت النباتية والكرنب أو الملفوف والمسكرات 
والحبوب والخضراوات ذات الأوراق الخضراءء وكانت بعض الذراسات قد أشارت إلى 
أن تناول المرأة الحامل الكرنب والمكسرات يمكن أن يحمي وليدها من الحساسية . 

ار ف ب ال ال ار اکر 
ذلك مرده إلى وجود المواد الدهنية والألياف بكثرة» ولتلافي ذلك ما علينا سوى أن 
نلتزم بالاإأعتدال في تناول النقل» ونعتني بمضخه جيدا قبل ابتلاعه. 


+ موسوعح الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


١‏ فستق العبيد أو (الول السوداني) 

ادا ف ی ا ایو مو ا ال و ى و 

وينمو فستق العبيد فى المناطق الدافئة ذات التربة الناعمة التى يسهل على جذور 
الفول السودانى اختراقها بشرط أن.تكون التربة محتوية على كمية كافية من الأسمدة 

ونبتة فستق العبيد أو ما تسمى بالفول السوداني قليلة الارتفاع لها ساقء لا 
تنحدر من كأس الزهرة ساق دقيقة تنحني حتى تبلغ الأرض وتنمو فيهاء» وفي نهاية 
هذه الساق الضاربة فى الأرض تتكون الأغلفة المحتوية على حبات الفستق . 

ويختلف الناس كثيرا فى منشاً فستق العبيد» ولكن النظرية الأكثر رسوخًا تقول : 
إن فستق العبيد منشؤه أمريكا الجنوبية فقد عثر على حبوب متحجرة منه في خرائب 
(هباكل الانكا) بالبيرو التي تعود تاريخها إلى ٠١٠٠٠١‏ سنةء ويذكر أنه نقل مع الرحالة 
الأسبان والبرتغاليون إلى أفريقيا حيث صار الغذاء الثابت للقبائل الأفريقية» ومن 
وبوجه خاص البرازيل والأرجنتين. 

وقد e‏ الإنجليز ب (جوز الأرض) ت الأرض کالبطاطس . 

وقد ذكرت إحدئ النظريات أن فستق الحييد وصل إلى أمريكا الشمالية فى القرن 
الثامن عشر على متن السفن التي كانت تنقل الرقيق (أي العبيد الزنوج) إلى الدنيا 
مديد لاحل فن الا راصي التي رة جحد و قال ن الا ن عل من هد 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت‌النباتيت 


السفن هي استخدامه زادا في الأأسفار وزراعته في العالم الحديد ترضية للعبيد واكتفاء 
به من المؤن الأخحرى لهذه الفئة من الرقيق» ولقد كان من المناظر المآلوفة مشاهدة نبات 
فستتق العبيد ذا الأزهار الصفراء ناميا حول أكواخ الزنوح منذ عام ۱۷۸۳١م.‏ 


وننتحج الشجيرة الواحدة من فستق العبيد ما بين ۲١‏ و٠٠‏ حبه» ويتم جمع آكياسه 
من تحت الأرض وتجفف في الهواء لتقسية قشوره الرخوة قبل تنظيفها وتحميصها. . 


من فوائد فستق العبيد: 

إا ادغ E E E‏ 
کل وقود للطاقة التي تتنتج البروتين الذي يعوض او ا 
العبيد هو نوع من الكريم الذي يستخدم في صنع أصناف عديدة من الحلوى 
والمخلجات . 

يعتبر زبد فستق العبيد في مقدمة ست من المواد الغذائية المستهلكة على نطاق 
ا وقد تم التوصل إلى هذه النتيجة بعد تحليل ۷١١‏ مادة غذائية» فإن زبد فستق 
العبيد يحتوي على طاقة غذائية ودهن وكذلك على البروتين والفوسفور وفيتامين 
.(A «B3 «B1)‏ 8 

کا آل وت ف العبيد يحتوي على أحماض دهنية وهو يصح للقلي» ما أنه 
ا الفا ال ر ا ق 
اة اتاب للا اا 

كما أن الدهن المستخرج ا ی غ 
E‏ ذلك يختلف اختلاقًا عظيمًا عن الدهون الحيوانية التي تشكل صفائح 
الكوليسترول داخل الشرايين وأعضاء الجسم الحيوية كالقلب والدماع والكليتين» ويظهر 
تصلب الشرايين في هذه الأعضاء بشكل نوبات دماغية أو قلبية كما يظهر بشكل 
قصور في الكلية » ويخافظ البروتين المستخلص من فستق العبيد وكذلك الزيوت 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


e‏ الشرايين خلاقًا للشحوم ا ا ی ات 
الشرايين وانسدادھا با تحویه بداخلها من مادة الكوليسترول . 

ويحافظ زيت فستق العبيد على طراوة الجلد ويمنع ظهور التجاعيد المبكرة. 

ويشكل زيت فسعق اليد نف المرة ودم فى صتاغة الزبوت رالراد 
امنظفة» وهذا الزيت بعد تنقيته يصلَح للطعام كما يستخدم في صنع العدسات 
الدقيقة» ويصلح في تدليك عضلات المشلولين» والنفايات التبقية من صناعة زيت 
فستق العبيد تستخدم علمًا للحيوانات . 

کما أن قشور فستق العبيد تستخدم في صناعة الألواح العازلة للصوت وآلواح 
الحائط والمواد الفلينية التى تبط بها سدادات الزجاجات. 

ينصح الأشخاص القابلين للبدانة بعدم الإسراف فى تناول هذه الادة لأن . 
الإسراف في تناولها يصيبهم بالسمنة. 

۲ البندق 

القدية كما تدل نقوش صخرية ومخطوطات: 

والبندق ثلاثة أنواع : مستدير ذو قشرة سميكة» ولونه داكن» ولبه صلب ومعطرء 
هافاني فاتح لَه وای ويؤکل البندقى طاز جا أو جاقًا فو أو 
مطحوتًا. 

وشجرة البندق جميلة المنظر وتستعمل ثمارها كأحد أنواع المكسرات وفي صناعة 
بعس الحلويات› ويستخرج من تمارها زيت يستعمل في المراهم وأدوية الحلد» وينفع 


+ الباب الرابع۔ الأطعمح النباتيت 


في تقوية الشعر ويعمل على عدم سقوطهء ويزيد في الدماغ وإذا أكل اء اسف 
من السعال المزمن» ويهيج القئ» وينفع من لدغ الحشرات السامة. 
الفوائد وطرق الاستخدام: 

یولد الرياح في البطن» وإذا قلى وأكل مع فلفل أنضج الزكام» والبندق غني 
بفيتامینات (۰۸ 8)» وهو غني جدا بالمواد الدهنية التي تصل إلى %٦٠,۳‏ وزيته ذو 
EE‏ 

ويحتوي البندق أيضًا على الفوسفور» والكالسيوم» والحديد» والنحاس»› 
وبروتينات» ومواد نشوية» وتعطي المائة جرام منه (۳۲۹۰) سعر حراري. 

ويوصف زيت البندق للمصابين بالسكري» والسل» والصرع» والتهاب المسالك 
الول 

E E O O E 
على الريق لمدة حمسة عشر يوما.‎ 

ومغلى أزهار البندق ۳١(‏ جرامًا في لتر غا سخا لعلاج الترهل»ء ومغلي 
ورقه ٠٠(‏ جرامًا في لتر ماء) أحسن مدر للبولء ولتنقية الدم. 

ویفید فی حالات الحمی غلى قشر أغصان شجيرات البندق ٠٠(‏ جرامًا لكل لتر 
ماء)» ويفضل الحصول على هذه القشور في أواخحر فصل الشتاء وتجفيفها في الظل . 

والبندق عنصر غذائى هام لتنشيط العمل الوظيفي لخ العظام ذ في الجسم و 
شافي بالنسبة للأطفال المصابين بفقر الدم الحاد. 

يعتبر البندق المكمل الغذائى الضروري للرياضيين إذا استهلك بكميات معتدلة» 
ومن جهة أخرى تكمن أهميته الغذائية بأن الحموضة الدهنية غير المشبعة التي يحويها 
خالية تماما من الكوليسترول . 


۾ ا 7 فیا أ : 
A SYA‏ × موسوعن ال طعمي في الأسلام وا حكامها بين العلم والايمان 


| .ا لمسىسىقى 
الفستق معروف ولا يقل قيمة عن بقية النقل (الحجوزء واللوزء والبندق ...)» 
ويمكن معرفة ذلك من إلقاء نظرة على تركيبه فهو يتآلف من : 


ماء %0,۹ . - مواد بروتينية %0٤,٤‏ . 
- نشا ۵ , %۳ . - دهن %1۲,۵ . 
لیاف %٠,۳‏ . - رماد ٤‏ ,%۲ . 


وهو غنی بفیتامین (81» 82). 

كما أن الفستق أغنى من جميع أنواع النقل بالأملاح المعدنية المفيدة مثل: أملاح 
الفوسفور» والنحاس»› والحديد» والكالسيوم» وتعطى المائة جرام من الفستى سات 
حرارية ما بين ٦۳٠١:٥١‏ سعرا حراريا والسبب في ذلك راجع إلى ارتفاع نسبة 
الدهون فى الفستق . 

ی ی ا ای ا و اد 
غير المشبعة وهي بهذه الصفة تتفوق على بقية آنواع المكسرات الأخرى؛ حيث يزيد 
عن %0۷٠‏ من الدهون (الزيرت) الكلية فى الثمرةء وبمعنى آخر فإن قيمتها الصحية 
عالية حيث يعمل هذا النوع من الأحماض فى الحد من ارتفاع الكوليسترول بل يؤدي 
إلى خحفض الكوليسترول المرتفع» وخصوصا الكوليسترول الضار أو السيى (501) 
وهو الذي کن دور کي عملة صل ادن وقد أوصت جمعية القلب بزيادة 
استهلاك هذا النوع من الدهون (الأحادية). 
الأخحرى» إلا أنه يمتاز عنها بارتفاع نسبة الحديد فيه وكذلك الكالسيوم. 

وتعتبر المكسرات من المصادر الحيدة لأحد الأحماض الدهنية الأساسية في جسم 


× الباب الرابع. الأطعمح التباتيس 


اساسا وما خا ولقد أثتت ت الدراسات الكلية احتواء الشستق على نسبة عالية 
من هذا الحمض مقارنة با مكسرات الأخرى. 

وام الفستق غذاء لتقوية الأعصاب والدم» ويوصف للذين يقومون بأعمال 
دهنه وعضلية. 

وزيت الفستق كثير التغذية غالى الثمن» غير أنه سريع الفساد. 

٤‏ . الجور 

الجوز شجرة تزرع لثمارها وخحشبها معروفة ولا حاجة لوصفهاء وقد عرفها 
العرب مل القدم» وأنواعه: العادي» والأبيض › والأسود. 

وک ان وة او زرعّت في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارهاء 
وهي تثمر بعد ثلاث سنوات من زراعتهاء وی شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من 
مائة سنة» وقيل أن الموطن الأصلى لشجرة الجوز كان فى القارة الأسيوية» كما قيل 
أن ثمر الحوز كان ثمينًا جدًا فى القرون الوسطى ومعتبرا من الأغذية العظيمة وبخاصة 
فى أيام الشتاء. 
(لوز e‏ وفي المغرب ن وي تونس yT e‏ 0 
ف فصر برا المغارية› وفي فى السعودية EN‏ ب (الديرم أو الديرمان أو الديرمة)»› 
N Os‏ المواد التجميلية حيث يستعمل لصبغ الشفاه بلون 

يقول داود الأنطاكى فى تذكرته عن الجوز: «إن أخذ تر الجوز قبل نضجه فهو 
دواء و لأوجاع الصدر والقصبة والسعال الُزمن وسوء الهضم وأورام العصب 


+ موسوعت الأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


والثدي وخحصوصصًا إذا شوي وأكل ساختًاء وينع التخمة» وقشر الجوز الأخضر إذا 
اعتصر وغلى حتى يغلظ كان ترياقًا للبثور ودواءً متازا لداء الثعلبة واللشة الدامية 
والخناق والأورام طلاءَ بعسل النحل» وهو يحمر الوجه والشفتين طلاءء وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
كالفالج والنقرس» ورماد ثمار الجوز ينفع من الدمعة والجرب كحلا وإذا أحرق 
کت ان ق وشد اللحم الُسترخي» وإذا سحق بوزنه من زاج 
ررق ات ااا وریت کل ر ا ت لے و ر ار اون 
وإذا طبخ قشر جذور الجوز بزيت الزيتون حتى يتهرى كان طلاء جيدا للبواسير 
وأمراض المعدة» . 

الاستعمالات الشعبية للجوز: ' 

١‏ - يستعمل مغلي قشر الثمرة (الجوزة) الخضراء لفتح الشهية إلى الطعام وتقوية 
الجسم والجنس ولذلك الهدف يؤخذ ١۲جم‏ من قشور الثمار الخضراء في لتر ماء 
ويخلى على نار هادئة لمدة نصف ساعةء ثم يحلى بقليل من السكر ويشرب منه فنجان 
قبل كل وجبة ويداوم على ذلك . 

1 - أما ورق الجوز فإن غليه يفيد حالات الحمى بعمل كمادات كما أنه يفيد في 
عمل كمادات في حالات التهاب الجفون والبشورء وهو يستعمل أيضًا كمقو للشعر 
وذلك بتدليك فروة الرأس والشعر بنقوع الأوراق وهو في الوقت نفسه يكسبه لمعان 
ونعومة لا تقارن ويعمل المغلي بمقدار ٥٠١‏ جم من الأوراق في لتر ماء ويترك يبرد ثم 
ا 

۳ - يستخدم مغلي أوراق اجوز أيضا كدهان ضد الأمراض الجلدية كالجرب 
والهرش والقروح وهو أيضًا يستخدم مكافحة عرق الجسم الغزير بصفة عامة وعرق 
القدمين بصفة خاصة ويكون ذلك بعمل كمادات على مواضع العرق» أو الاستحمام 
بهذا المغلي› أو بعمل حمام موضعي للقدمين . 


+ الباب الرابع. الأطعمح النباتين ` 


د قنك مغخلي أوراق الحوز السيدات اللاتي و من سيلانات وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهابات بأمراض فطرية أو ميكروبية مشل المونلياء 
والتريكومانس» ويكون ذلك بغلي حوالي ٥١‏ جرامًا من الأوراق في لتر ماء ويترك 
ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كغسيل مهبلي . 

٥‏ - وإذا وضعت بضع وريقات غضة فوق ثدي المرأة الأرضع ساعدها على إيقاف 
إفراز الحليب عند فطام الطفل الرضيع . 
الجوز والعلم الحديث: 

ثبت أن الجوز يحتوي على كميات كبيرة من الدهن وبروتينات تشبه بروتينات 
اللحم وهذا ما يجعل النباتيين يستغنون بالجوز واللوز والبندق عن اللحوم» واللحم 
الذي يقدم في مطاعم الطب الطبيعي هو خليط من الجوز وبعض الحبوب المهروسة»› 
كما يحتوي الجوز على كمية كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية حيث يوجد فيه 
كمية كبيرة من الفوسفور تعادل الكميات الموجودة في الكبد والبيض والسمك والأرز 
وفیه من فيتامين (8 )٤‏ أكثر بكثير نما في التفاح» كما يحتوي على كمية بسيطة من 
فيتامين (4). ويحتوي على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضافة إلى حمض العفص› 
ويحتل الجوز مكانًا متميزا بين المكسرات الأخرى»ء وذلك لإنفراده بإحتواء نوعين من 
الأحماض الدهنية الأساسية» وهما: حمض اللينوليك» وحمض اللينولينيك 
الضروريان لصحة القلب. كذلك فإن حمض اللينوليك يمكن أن يخفف من خطر 
الإصابة بالسكتة الدماغية» ويلعب حمض اللينولينيك دور کبیا في تخفیف خطر 
الإصابة ا ا الدموية والشريان التاجي . 


الاستعمالات الطبية: 


فی آوروبا تعتبر آوراق الور دواءٌ منزليًا شاعا لالات الأكزيا والتهاب المحفن 
عند الأطفالء وتشير الأبحاث الحديثة إلى تتع أوراق الجوز بخواص مضادة للفطريات 


+ موسوع اللأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


عل مر و ته اررق اها اط الان ار وان مف لها 
المضمى فى حالات ضعف الشهية. 
الل كا مل كتر ل ا اس ف ا اف ال 

وزيت الجوز يكسب اليدين والوجه نعومة ويزيل العلامات السوداء والزرقاء التي 
کات 


۵.اللور 

نبات اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها أحيانًا إلى ٠١‏ مترا ولها أفرع 
ذات لون بني إلى محمر» ويوجد في الأنواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك في الأنواع البستانية » وأوراق النبات بسيطة متطاولة وحافتها ملساءء والأزهار 
تتوزع في جميع أجزاء النبات وتظهر الأزهار قبل الأوراق في بداية فصل الربيع حيث 
أن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها في فصل الخريف وتستمر مجردة من 
الأوراق طيلة فصل الشتاءء والأزهار لها لون وردي مائل إلى البياض مشوبة بعروق 
امار حضرة إن رما هة شر ك انان رد ال ب ا 
الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلي للثمرة وهو عبارة عن مادة صلبة 
اة الشكل منقرة ومخططة وغند كر هذا الحرم جحد دأحله بذرة وأحيانا بذرتين 
بيضية الشكل بلون بني فاتح وذات طعم لذيذ. 

ويعرف اللوز باسماء أخرى مشل (المنج والمزج)ء آما علميًا فيعرف باسم 
(usاdaع .)۴rumus amy‏ من الفصيلة الوردية وهذا النوع ت باللjg‏ |zkلgو Sweet)‏ 
14ص1ه)» ویو جد نوع آخر من اللوز رف باللوز ار ».)Bitter almond)‏ والذي 


. (Prumus dulcisvar) ml E 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيىت 


الموطن الأصلي اوه اسا ويزرع في معظم بلاد العالم E‏ 
في المناطتق الباردة من المملكة العربية السعودية ابتداءً من الطائف حتى نهاية سلسلة 
جبال السروات . 

لاء هة من نات اللرن امار الط رة و الاتعحة وكذلك جذور البات 
والأوراق والاأزهار. 
المحتونات الكبهنائية: 

«%0۷ محتويات اللوز الحلو: يحتوي هذا النوع على زيوت دهنية بسبة حوالي‎ ١ 
وأحماض دهنية» ومن أهم هذه الأحماض: حمض الأوليك %۷۷ وحمض‎ 
وكذلك مواد سكرية‎ %۲١ اللينوليك %۲0 ومواد هلامية» ومواد بروتينية بنسبة‎ 
وأملاح معدنية مثل: الكالسيوم» والفوسفور» والبوتاسيوم» والكبريت» والمنجنيز›‎ 
وفیتامینات مثل فیتامین (۸)» و(82).‎ TT 

من ختودات اللوزالر: يحتوي اللوز ال غل( جلو کو رندات سانو جينية)» وأهم 
کےا ود کي ان فل ے0۸ ودر وی اه اا خان 
الدهنية حمض الأوليك %۷۷ E E EC IE‏ 
بروتينية بنسبة %۳١‏ بالإضافة إلى بعض المعادن. 
استعمالات اللوز: 

د دت اا عا المرب و ادان من الارروهن ن الور وات الان 
رالا e‏ : أن اللوز الحلو ينقى الصدر ويفتح السدد والربو» وينقي 
و و الت العا ق الال اا م ورت اکل 
اللو تمن وتحفظ القوى وتصلح الكل و حرقة البول» وتقوي الأعضاءء وإذا 
اكل الور بقشره قبل التضح قإنه يسكن ما في الفم واللعة من أوجاع وإذا أكل بالسكر 
زاد في المني› وسهل انهضامه. 


+ موسوعت الأطعمح في |لإسلام وأحكامها بن العلم والاإيمان 


ما 8 المر: فيزيل الأخلاط الخليظة والربو والسعال»ء وأورام الصدر والرئةء 
وأمراض الطحال والكبد واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسل»ء واللوز المر يجلو النمش 
والكلف إذا طبخ جذوره ووضع على الوجه» وغسل الرأس بماء طبيخ الجذور يزيل 
الحزاز من فروة الرأس وكذلك ينفع من الحكة. 
أما ما قاله الطب الحديث عن اللوز: ) 

- يوصى بتشاول اللوز للحاملات» والُرضعات» وللرياضيين» ومرضى 
الأعصاب» والمصايين بالوهن الجسماني والعقلي» ومرضى الجهاز البوليء والمعدة 
والأمعاء» والحصى› وال والناقهين» والمصابين بالإمساك» ومرضى البول السكري 
لخلوه من النشاء ويفيد اللوز في تقوية الدماغ» والنخاع الشوكي» والجهاز العصبي»› 
والنظر» ويفتح مجاري البول» ويكافح الأرق. 

- وحليب اللوز يعطى للمصابين بالتشنج» والتهاب المعدة والأمعاء» ومسالك 
E‏ 

ا في حالات الاختناقات الصدرية» ويعطى منه ثلاث ملاعق 
کا ا ن 

- ولمعالجة الحروق وأمراض الحلد تدهن الأماكن المصابة بزيت اللوز. 

- ولعلاج آلام الأذن تنقط قطرات من زيت اللوز في الأذن. 

ا ات اللوز مع القمح فيكون غذاء للأطفال . 

ر أوراق اللو ا وع ا ع داكو ور الو 
هات 

E‏ أضرار من استعمال اللوز؟ 

ها اراو الور ال اة ويج آلا قل اا امار الخ فن 
يستعمل في الطب والعلاج الخارجي لأنه يحتوي على أحد السموم الناقعة الخطرة 


٭ الباب الرايع۔ الأطعمت النباتيت 


وهو حامض السيانيدريك e(‏ »نا ل١رط«هر٣.٥٤4).‏ والذي يسمى أيضًا الحامض 
البروسي .)A€C.ProussiQue(‏ حیث ان تناول اکثر من ٠۰‏ حبات من اللوز ار U‏ 
التسمم بل ربا الوفاة عند الأطفال» و٠٠‏ حبة منه تسبب الوفاة عند الكبار. 

أما فيما يتعلق باللوز الحلو فلا توجد له أعراض جانبية. 

تنبيه آخحر تشترك فيه جميع أنواع المكسرات التي ذكرناها من فول سوداني وبندق 
وجوز ولوز وفستق؛ أنها جميعًا لا تلائم البدينين (أي القابلين للسمنة). 


+ موسوعح الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


المصل الخامس 


التوابل أوالبهارات 


إن بعض المواد الحريفة والتوابل ليست لها قيمة غذائية» وبعضها يخلق عند 
الإنسان عادة الإدمان» ويسيى إليه غالبًا أكثر مما يفيده» وقليل منه مفيد» ونظرا إلى أن 
الكثيرين مازالوا يحبون التوابل والمواد الحريفة في طعامهم لأهميتها في إكساب 
الأطعمة نكهة طيبة وشذ مثيرا للشهية» فإنهم غير مطالبين بالإمتناع عنها كلية» ولكن 
من المستحسن الإقلال منها بقدر الُستطاع» أما في حالة مرضى المعدة أو الكليتين 
فيجب الإمتناع عنها كلية حتى زوال المرض. 

والتوابل غالبا ما تكون نباتات تؤخذ منها بعض أجزائها كبراعم الزهر مثل 
(القرنفل). والثمار مثل (جوز الطيب» والفلفل)ء ومنها ما تستعمل جذوره أو سوقه 
الأرضية (كالزخبيل)ء ومنها ما يستعمل لحاء شجرته (كالقرفة)» ومن أهم هذه التوابل: 

لضلفلا.١‎ 

ينبت الفلفل في المناطق الإأستوائية ذات الرطوبة الشديدة وهو يؤخذ من شجرة 
تدعی ٣(‏ »ع1 ۲مم۴1). ويطلتق على الفلفل بالفرنسية (۷۲۴٥۴)ء‏ وتكثر أشجار 
الفلفل في أندونيسيا» والهند» ومدغشقرء والهند الصينية. 

والفلفل نوعان: الأسود» والأبيض» والشاني أغلى سعراً وأندر وجودا» وهو 
يتميز بطعمه الحاد وعطره النفاذ. 

ويتم تقطيع عناقيد الفلفل قبل نضوجها بقليل ويكون لونها إذ ذاك أحمرء ثم 
تترك بضع أيام لتجف» فتتساقط الحبوب» ويصبح لونها كامدًاء أما الفلفل الأبيض 
فينقع في ماء الفلفل الأسودء ثم تزال عنه قشرته ويجفف في الشمس مدة طويلة. 


× الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيي 


وذكر من فوائد الفاضل أنه: 

يجلو الصوت» ويقطع البلغم» ول السعال البارد» والربو وضيق التفس» 
والرياح والغص سعوطا» خصوصاً وورق الرند شربًا وبزبيب الجبل يقطع 
البلغم حيث كان» وإن احتمل أو ذُر أسقط ويجلو البهق والبرص بالنطرون. 
وبالعسل والبصل ينبت الشعر (داء الفعلب)»ء وبالزفت يفجر الاجن: ویزیل بیاض 
الأظافر» وإن طبخ في أي دهن كان ولُوزم أستعماله أذهب الخدر والرعشة والفالج» 
ويقع في الأكحال فيجلو الظلمة والبياض» ويذكي ويقوي الحفظ» ولا شيء مثله في 
تحمير الألوان وفتسح الد واا ق 2 فو لن لضان e‏ 
إلا أنه يهزل ويورث الصداع وخشونة الصدر ويضر الكلى ويصلحه الحسل والأدهان. 
ملاحظة: 
ينصح بالاعتدال في تناوله لأن اللإكثار منه يهيج الجهاز العصبي . 

من المستحسن عدم طحن الفلفل كله دفعة واحدةء إذ يفضل الاحتفاظ بحياته 
كما هي ل ا ا ن الل اس ا اا ا 
ينصح بإضافة كميات ضئيلة من الفلفل إلى الطعام وعدم الإكثار منه فهو بهذه النسبة 
الضئيلة يعتبر مشهيًا ومحرضاً للمعدة على الهضم الجيد» كما أنه مقو للباه. 

۲.الشطة الحريفة أو الفافل الأحمر 

فكرة عامة ‏ المكونات: 

يعتقد أن الموطن الأصلي للفلفل الأحمر أو الشطة الحريفة هو البيروء» 
وا ق ناطق الحارة وشبه الحارة المدارية سواء في 
قارة أفريقيا مثل السودان»ء وقارة آسيا مثل الهند» وأفغانستان» لذلك أصبحت هذه 
لاد م ار لرن إا ار ا ر اا ا و ا وون 
الف ) 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


إلى ١١٠سم»‏ غزيرة التفريع ذات فروع مضلعة الشكل خضراء اللونء حاملة أوراقًا 
بسيطة بيضاوية الشكل حافتها ملساء أو مسنة تسنينًا محدودًا وقمتها مديبة نوعًا ماء 
وهي صغيرة الحجم لا يزيد طولها عن ,سم وعرضها عن ٣سم»‏ ورهار رة 
الحجم تخرج في مجموعات لونها أبيض أو أرجواني» والثمار رفيعة مديبة القمة 
حمراء بعد النضج والتسوية» تحتوي على بذور مستديرة الشكل ذات سطوح مموجة 
لونها أصفر باهت . 

ومن آسمائها: (شطة حريفة» فلفل أحمرء فليفلة)» وتسمى بالإنجليزية (لءR‏ 
.(Piment Rouge) azuiرفllı, «(Pepper‏ 

ومن المعروف أن المادة الحارة أو الحريفة في الثمار الحمراء لنبات الشطة تزداد 
شدتها وترتفع اا ا ن ات الثمار تامة التسوية. 

إن كمية الكاروتينات تكون قليلة جدا في مستواها للشمار غير مكتملة النضح 
وخحضراء اللون في جميع أصناف الفلفل الحريف للنوع العادي» كما تزداد كميتها 
وترتقع في معدلها عندما تكون تامة النضج مكتملة التسوية. 
الفوائد - طريق الاستخدام: 

الثمار الطازجة أو الحافة لنباتات الشطة الحريفة قد تؤكل أو تضاف إلى الطعام 
والخضر كنوع من التوابل الفاتحة للشهية» حتى المسحوق الأحمر للشمار الحافة لنبات 
الشطة يعتبر كمادة مكسبة للطعم الحريف» واللون الأحمر كمادة ملونة طبيعيًا تضاف 
هی الأخحری إلى الطعام والمخللات.» كما أن مستخلصات ثمار الفلفل ال فك 
واس ال ت العسضوية لفصل اللون والمادة الحريفة في صورة مركزة يمكن 
استخدامها في عمل وصناعة اللحوم وحفظها وبعض الأكولات المحفوظة المتكونة من 
الخضراوات واللحوم. 


+ الباب الرابع. اللأطعمت النباتيي 


علمًا بأن الثمار الطازجة والحافة أو المسحوق الناعم لثمار الشطة حتى مستخلصاتها 
تفید الجسم البشري طيًا لأنها تؤدي إلى تنشيط المعدة وتقوية حركاتهاء وتزيل بعض 
الآلام الناتجة من المغص المعوي وتخفيف التقلصات المعوية حتى آلام الأسنان واللثة 
تعمل هي الأخحرى على إيقافها وإزالتها نوعا ما» كما قد يضاف مسحوق ثمار الشطة 
إلى بودرة التلك مع الماء بعمل معجون رطب قد يوضع فوق الآلام الروماتيزمية 
لتسكينها ولتخفيف حدتها وآلامها الشديدة ولتنشبط الدورة الدموية فيها. 

وقد أمكن فصل المادة الحريفة المعروفة باسم (الكابساسين)» وتنطق (الكبساسين 
أو الكابسيكايين)» التي تدخل اساسا کمرکب رئيسي في الأدوية وعمل اللصقات التي 
توضع فوق الآلام الحادة للروماتيزم والتهاب المغاصل والكتف والصدر والظهر 
والأطراف الأخرى وكذلك لتخفيف الآلام الناتجة من مرض عرق النسا واللمباجو 
والام الأعصاب» والعضلات . 

وقد أثبتت الدراسات أن الشطة التي تحتوي على مركب الكبساسين وهو المركب 
السؤول عن حرارة الفلفل الأحمر تحمي المعدة من القرحة» وقد ثبت أن هذا المركب 
يمنع تكون القرحة» بالإضافة إلى ذلك فإن الفلفل الأحمر مضاد جيد للإنتفاخ والغازات 
ومقو معدي» ومطهر ومعرق» ويزيد من إنسياب الدم إلى الجلد» ومهدئ جيد. 
ا 
١ ٠‏ يجب عدم الإكثار من استعمال الفلفل الأحمر (الشطة) حيث إن الاستعمال 
المستمر له بجرعات عالية قد يسبب تلف في الكبد وفي الكلى . 

۲ إن تناول الشطة الحارة بصفة مستمرة خلال الوجبات الغذائية ولمدة سنوات 
كثيرة» قد تعمل على ظهور البواسير والناسور الشرجي» لذلك يجب الإقلال من 
تناولهاء واللإقلال عن غذائها بصفة دائمة عند اللإصابة بمثل هذه الأعراض النامجة في 
فتحة الشرج. 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


لكو 
N I CE E EE‏ 
ویعرف فی بعض البلاد اسم (سئوت). 
وموطنه الأصلي بلاد الشرق في حوض البحر الأبيض المتوسط والتركستان. 
الكمون هو عبارة عن ثمار صغيرة تستخدم كأحد التوابل وهو يحتوي على 
زيوت طيارة ویستخدم كطارد للغازات وفاتح للشهية ويدر الطمث» ليس له أضرار إذا 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد تحدث أطباء العرب القدامى عن الكمون وأطالوا في ذكر فوائده» ومنها: أنه 
مدر للبول» وطارد للرياح» وإذا طبخ بالزيت واحتقن به مع دقيق الشعير وافق المغص 
والنفخ» ويقطع سيلان الرطوبات الزمنة من الرحم» ويقطع ا 
قرب من الأنف وهو مسحوق وقد خلط بالخل» وصالح للكبد وإذا مضغ بالخل 
وابتلع قطع سيلان اللعاب» وإذا شرب بالخل سكن الفواق (الزغطة)ء وهو يقتل 
الدود» ويصفي الوجه إذا غسل بائه» ويفيد من تقطير البول وعسره» وطبخه مع 
السعتر يسكن وجع الأسنان والنزلات (غرغرة). 

ومن فوائد الكمون أيضًا أنه يعمل على زيادة الإفرازات الهضمية› وإدرار اللبن 
عند المرضعات» كما أنه مفيد أيضا في علاج حالات الحموضة والمغخص والإنتفاخ› 
ويستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور. 

ملاحظة هامة: إن الكمون فيه أكثر مزايا الأنيسون وخواصه» إلا أنه يهيج 
الأغشية المخاطية» لذا يجب ألا يفرط الإنسان في تناوله. 


+ الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت ٠‏ 


٤‏ الكزيرة 
الكزبرة EE‏ ذو رائحة عطرية قرية› بلغ ارتفا ایا ن 
۰ اسم» له أوراقه علوية دقيقة التقطيع» وأزهاره صخيرة بيضاء آو قرنفلية ) 

اللون» وتعطي E‏ ا ال ال وغ 
فة وعدا كر فة هدر رائحة فة ر اة الكار رك الخروق» 
وحالما تنضج تصدر : نكهة التوابل المعروفة. ) 

زوف الكزبرة بعدة أسماء مثل (الكسبرة» تقد تقدة» ثاو)» و بمصر 
أيضًا (تفاح الجن)» وتسمى بالإنجليزية (#۲ل«ةناه٥)»‏ وتسمى بالفرنسية 
gy «(Coriandre)‏ ف علمیا باسم (Coriander Sativum)‏ . 

الال ات اوران ولور وال يت 

الوطن الأصلى لنبات الكزبرة: تشر في بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط 

کما تزرع في الهندء وأمريكا الجنوبية» وأوروبا» وجنوب أفريقيا. 


الملكونات الفعالة في الكزيرة: 

تحتوي الكزبرة على زيت ا وهم مركباته: ا والپورنیول» وبارا 
سايمن» والكافور» والحيرانيول» والليمونين» والماباينين . 

کما تحتوي على زيوت دهنية وکومارینات وفلافونیدات»› وفثالیدات› وبوتاسیوم› 
وکالسیوم» وماغنسیوم» وحدید» وفیتامین .)٤(‏ 
ماذا قال الأقدمون من الكزبرة: 

تستخدم الكزبرة في كل آنحاء آسيا وشمال أفريقيا وأوروبا منذ أكثر من ٠٠١٠٠١‏ 
سنة قبل الميلاد» وقد عثر علماء الآثار في مصر على سلتين من ثمار الكزبرة ۳ 
مقبرة توت عنخ آمون» كما كانت الكزبرة تقدم كهدايا في المقابر الفرعونية . 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


منها يستخدم کمنوم» وقد جاءت الكزبرة في بردية هيرست ضمن وصفة لعلاج 
موضعي للكسور» ومسكتًا موضعيًا حالات التهابية متهيجة ولعلاج سقوط الرحم 
وإزالة الاضطرابات وطرد الغازات . 

ودخلت الكزبرة إلى الصين خلال حكم سلالة الإمبراطور هان عام ۲١۷‏ قبل 
الميلاد» ويستخدمها الأطباء الصينيون لمعالحة الزحارء والحصبة» والبواسير» وفي 
الخرغرة لمعالجة آلام الأسنان. 

وقال جالينوس : «عصارة الكزبرة مع اللبن تسكن من كل ضربان شدید) . 

وقال أبو بكر الرازي: «الكزبرة نافعة ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقطير 
البول والاإأصابة بالبرد» كما أنها مفيدة لحالات حموضة المعدة). 

وفال اتن سا «الكزبرة تنفع الأورام الحارة مع الأسفيداج والخل ودهن الورد 
مع العسل» والزيت للشري والنار الفارسي». 

وذكر أبقراط كغيره من الأطباء وفي كتاباته أن الأطباء اللإغريق والرومان كانوا 
يصفون الكزبرة كمنشط للهضم وفي تخفيف آلام النفخة» كما كان الرومان 
يستخدمون هذا التابل في حفظ الأغذية. 

وقال ابن البيطار: «الكزبرة تساعد المعدة على الهضمء أما الكزبرة الخضراء فهي 
تضر بمريض الربو. 

وقال داود الأنطاكي : «الكزبرة أجودها الضارب إلى الصفرة ولا فرق فيها بين 
شامي ومصري بل ربا كان الملصري أجود» وهي تبس القيئ وتمنع العطش والقروح 
والحكة أكلاًء وطلاء بالزيت ومزجها بالسكر يشهي وينع التخمة ويقوي القلب وينع 
الخفقان» ومع العنبر والسكر تزيل الدستتارياء ومع الصندل واليانسون تقوي المعدة 
وتمشظ الدىةاة»: 


*٭ الباب الرابع. االأطعمت التباتيت 


ماذا قال الطب الحديث عن الكريرة: 

يشيع استخدام الكزبرة كتابل حيث تستخدم على نطاق واسع في جميع بلاد 
العالم» ویستخدم فيع الكزيرة كعلاج طف لانتفاخ البطن والمغص › وهن تھدی 
التشن فى الأمعاءء i‏ تأثیرات التوتر العصبى . 

لقد ثبت أن لزيت الكزبرة تأثير منبه لإفراز العصارات الهضمية وهو مضاد لرياح 
القن وللمخض أا كما تت أن له اثر ماد للكريا والفطريات؛ وقد صرح 
الأنكرر اللائ باستخمال الكررة ضه فد الشهة ولكاكل سر المض. 

ویستخدم الصينيون الكزيرة لعلاج فقد الشهية وفي علاج ا لحصة ومشاکل 
القولون والروماتيزم. 

وفي الطب الهندي ا الكزيرة لعلاج ف الأنف والكحة ومشاکل المغانة 
والقي والدستتاريا الأميبية والدوخحة. 


وقد اس طاعت إحدیى الشر كات البريطانية لصناعة الأدوية إجراء البحوث على 
الكزيرة ومکنت من استخلاص دوأء من الكزبرة الخضراء له فوائد علاحجة في حالات 


ا ا واا غص ا اسا حب اعات 
اللحددة لها حيث لا تزيد الجرعة اليومية على ۳ جرامات على هيئة ثلاث جرعات في 
اليوم كل جرعة جم . 

لا يجب استهلاك الكزبرة لاغراض علاحة إلا بعد موافقة اليب آنا إدا 
أحدثت بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو اللإسهال عليكم الإقلال منها آو 


التوقف عن تناولها. 


+ موسو عت الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


۵.القرفم 

القرفة هي قشور نباتية حلوة الطعم» حريفة المذاق» لها رائحة عطرية جميلةء 
ويعود أصل شجرة القرفة إلى آسيا وجزر الأنتيل . 

والقرفة ليست سوى قلف لأغصان شجر من فصيلة (الغار) دائم الخضرة» ينبت 
في أراضي رملية» على سواحل البحار»ء ويمكن أن يبلغ هذا النوع من الشجر ۸ 
أمتار» وينزع عادة اللحاء العطري لأغصان الأشجار التي لم يتجاوز عمرها الثلاث 
سنوات» وقیل انه يتم جني قشور هذه الأشجار التي تنمو في المناطق الحافة بعد مرور 
٤‏ سنوات من زراعتهاء أما الأشجار التي تنمو في المناطق الرطبة»› يتم جني 
فشورها بعد مرور ٩‏ سنوات من زراعتهاء ويتم تقطيع القشور بحذاء الأرض مرة كل 
سنتين في الفترة التي يصعد فيها نسغ الشجرة. 

ثم بعد ذلك يتم وضع هذه القشور التي جمعت في مكان لكي تتخمر فيه بعض 
الوقت» وبعد نزع حشبها الخارجي (بطريقة خاصة بارعة) تجفف القشور مرة في 
الشمس وأخرى في الظل قبل أن تصدر لتباع في أسواق العالم كنوع من المشروبات 
المفيدة خحاصة في الشتاء. 

وقد تعرف القرفة بعدة أسماءء فقد ورد في معجم أسماء النبات: الدراصين أو 
الدراسين : قرفة» سيلانية» قرفة القرنفل› هذه هي دارصين على الحقيقة أو دارصين 
الصين» ولفظ (دار) معناه قشر أو خشب بالفارسية» سليخة» أما في المعجم الطبي 
النباتي» قرفة سيلان الاسم الشائع : دارصين» قرفة هندية . 

و ا بالإتجليزية ()m07صCinna(«‏ وlıلفر‏ نة «(Cannelier)‏ و 2 ف غلها 
(Cinnamomum) aml‏ . 

ويعود أصل شجرة القرفة إلى المناطق اللإستوائية > وشبه الإستوائية» مثل الصين› 
والهند» وسيلان» وجاوة» والفلبين» وجزر الاأنتيل» وغيرها. 


+ الباب الرابع. اللأطعمت النباتيت 


والحزء المفيد منها هو القصبان الموجودة في اللحاء الداخلي للشجرة. 

وتحتوي قشور القرفة على: زيوت طيارة قوية الفاعلية › وأهم مركب فيها هو 
(السيناميك الدهيد)ء الذي يعزي إليه التأثير» وهي زيوت عطرية لذاعة» ومواد ‏ 
تنينية» ومواد ملونة» ومواد نشوية» وحمض جاوى» وكريو فيللين وهي مادة 
بللورية تستخرح من القرنفل والقرفة» وزيت أساسي وتبلغ نسبة الزيت في القرفة 
ان رها ) 
الفوائد والمزايا العلاجية: 

نعلم جميعا أن للقرفة طعمًا لذيذاء ليس هذا كل ما في الأمر فهي يكن أن 
و و ا ع 

وصقت بأنها مُسخنة» مُدرة للبولء ملينةء تجلو البصرء تقلع البثورء» والكلف 
e‏ وإذا خلطت بالعسل تنفع الزمن والتزلات» ووجع الجنب 

ور البول» وتحلل او الذهن. E E EA‏ 
E‏ على E‏ وتفيد في الربو والزكام› وتفرح القلب» و الصدر»› 
وتفتح مدد الكند ووت ال وتفيد في علاج أمراض الرحم مع صفار البيض . 

وقد ثبت أن القرفة ومنبهة للقلب والمعدة والأمعاء» كما أنها تنبه أعصاب 
الذوق في الفم الان و حل كر وم قر لاطت رطا رة ارات وا 
للشهية» وتفيد فى علاج سوء الهضم› ووجود الزيوت الطيارة يعطيها الرائحة والطعم 
العطري المميزء ولذلك تستعمل كمادة للتحلية» وتعتبر القرفة منبهة للرحم. 

وتستخدم القرفة في علاج اللات والشعال وآلام الكلى» وتنقية الصوت 
اللصضاب بالرطوبة» ونزلات البرد» وهي طاردة للبلغم» ls‏ في حالات a‏ ص 
القيئ وبعض حالات الإسهال» فهي قابضة بسبب وجود التانين» ولهذا يجب أن يكون 
مشروب القرفة مخفمًا حتى لا يؤثر التانين على الأغشية البطنة للجهاز الهضمي . 


> موسوع الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا القرنة الذي يستخرج بالتقطير لونه أصفر مائل إلى البني» يصبح داكن 
ES‏ بمرور السنين» ويتكون هذا الزيت أساساً من (سيناميك الدهيد)» 
وفوا ا للتحلية » وطاردا للغازات»› ومادة عطرية قوية» E‏ 
بعيدا عن الضوء والحرارة» كما يستخدم هذا الزيت محمر للجلدء أما الجرعة الناسبة 
والتي يمكن استعمالها كطارد للغازات فهي ۱ ۰ , ٠‏ مللي. 

وي زيت القرفة الأساسي هو العامل الرئيسي في مفعولها المقوي والمنشط 
للدورة الدموية والتنفس» والدر للإفرازات» والقابض للأرعيةء والحرك للأمعاءء 
والعقم المضاد ا للتعفن» ولهذا نرى القرفة تدخل في تركيب كثير من الأدوية 
والمستحضرات الصيدلانية » وتعتبر القرفة الصينية أكثر غنى بالزيت العطري من أنواع 
القرفة الأخحرى 

وجد بعض الباحثين اليابانيين أن القرفة تخفض الضغط الشرياني» فيمكن للذين 
يعانون من ارتفاع الضغط استهلاكها بكميات معتدلة . 

ويذكر أن باحثين آخرين اكتشفوا فوائد أخرى للقرفة حيث أثبتت فاعليتها في 
معالحة التسمم الغذائي الناتج عن اللإصابة ببكتيريا (إي كولاي). 

قال علماء مختبرات التغذية التابعة لمؤسسة الأبحاث الزراعية الأمريكية في ولاية 
ميريلاند الأمريكية انهم وجدوا أن مادة مستخلصة من نبات القرفة بإمكانها إعادة 
تفحيل الخلايا التي توقفت عن الاستجابة لهرمون الأنسولين بحيث تجعلها أكثر 
استجابة للهرمون المذكور» وقد وجد الباحثون أن القرفة تزيد من نسبة معالحة السكر 
٠‏ مرة» أما المادة المسؤولة عن ذلك فتدعى )MN.83.٥.8.(‏ التي أثبتت التجارب التي 
أجريت على الفئران فاعليتها في خفض نسبة السكر في الدم. 

وأظهرت البحوث العلمية أن القرفة تساعد في تنشيط الدورة الدموية عند مرضى 
السكري وخاصة في أصابع اليدين والقدمين . 


* الباب الرابع. الأطعمت النباتيب 


EY‏ لسرات: 

لا تعتبر الكميات العادية الستخدمة من مسحوق القرفة سامة رغم أنه من الممكن 
أا نخدت ن ردرو الا التحسسة . 

ومن جهة أخحرى فإن زيت القرفة له تأثير مختلف فقد يسبب بقعا حمراء على 
الجلد أو حتى بعض الحروق» أما إذا تم ابتلاع ذلك الزيت فقد تتعرضون إلى 
نوبات من الغثيان الاق كما اتن الکن آل مت رر لكل لذلك يجب 

إن اروف القرفة او القرفة تأثير منبه للرحم ويزيد إدرار الطمث› ذلك ل 
تنصح السيدات الحوامل باستخدامه نظرًا لخواصه المقبضة لعضلة الرحم. 

لا يجب استعمال القرفة لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيب» أما إذا 
أحدثت بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة أو الإسهال فيجب الإقلال منها أو 
التوقف عن تناولهاء وعلیکم استشارة طبيبكم فى حال حدوث آثار غير مرغوبة او إذا 
استمرت الأعراض لمدة أسبوعين بعد بداية العلاج. 

٦‏ الفائيليا 

الفانيليا واحدة من التوابل التى تنمو فى البلاد الإإستوائية» وعندما تنضح تكون 
قد مرت بمراحل عديدة تنتهى بالتخمير تحت تاأثير الشمس»› وأحسن أنواعها ما كان 
مبقعا ببقع بيضاء» لانه أزكاها راأئحة. 

ويطلق عليه بالفرنسية (عاانم۾V‏ 4ا) . 

وفي بعض المناطق الحبلية الأوروبية يصنع الفلاحون من الفانيليا طعاماسائخا رمد 


الناقهين وينشط قواهم» ويساعد الذين يبذلون جهدا عظيمًا . 


SK YAA‏ ك E ALE. a * Ê‏ بين العلم والاإیمان 


جا 
کد و و ا 


وطريقة إعداده تشبه إعداد (الكريا المقلوبة) فتوضع في الحليب بيضة أو بيضتان 
ثم تخفق مع السكر جيداء ثم يوضع المزيج في قدر في أسفله قطعة كبيرة من الخبز 
وو م ل س ا ن ع ا عل ا ج ا 

ومن أهم صفات الفانيليا أنها مثيرة للشهية» ولذا فهي تعطى للناقهين في كأس 
حليب بارد يوضع فيه قليل من الفانيليا ثم تغلى بهاء والحدير بالذكر أن كمية الفانيليا 
هذه لا تفقد خواصها بعد الاستعمالء بل يمكن استعمالها مرة أخرى. 

كما أنها تضاف في صناعة الكيك. والآيس كريم» والحلويات. 

۷ جوزة الطيب 

رضت اة 

عرفت شجرة جوزة الطيب منذ قديم الزمان»ء إذ كانت تستخدم ثمارها كنوع من 
اللران ار امار الى ل لول رات ركه لار وة امت خدمما قدا 
الصريين دواء لألام المعدة وطارد للريح. 

وجوزة الطيب تخرج من شجرة كبيرة يبلغ ارتفاعها أحياتًا حوالى عشرة أمتار» 
د ا ر و ات ا اا ااه ا رر 
متبادلة كاملة الحافة» بيضاء الأسطح الس ا الأزهار فهي بيضاء صغيرة . 
مجموعات خيمية» ولها ثمار شبيهة بالكمثرى» وهذه الشمار لحمية لها بريق لامع 
أسمر يلفت الانتباه» ولها قشرة إضافية تبدو وكأنها تداعب الحوزة البيضوية بمخملها 
ذي اللون الأحمر القاني» وحين تنضج الثمار تتحول إلى غلاف صلب» وإذا ما 
کنا هت ال إو العاف دت ارو كا مه فا اها اها دات 
شكل آشبه بالشمع الرمادي الضارب إلى اللون الوردي والمموه بخطوط حمراء كما 
هو الشأآن في الرخام. 


+ اباب الرابع۔ ا SS‏ 


ويبداً جني جوزة الطيب بقطع القشرة ة الإضافية وغمرها في ماء ا نم 
تجفيفهاء وهکذا تہبمی محتمظة بصفاتها المعطرة لتباع فی الأسواق كإحدى التوابل 
والتيى تعرف باسم (البسباسة). 

ا الحوزة»› فإنها تعرضص لحرارة خفيفة لتجف ببطء» وعد ا 
تستخر ج من قشرتها ويضاف إليها الكلس الناعم لحفظها من التعفن والحشرات.. 

أما ا جوز التجاري فهو يؤخذ من النوع الرمادي الذي يطلى بالكلس فيبدو شكله 
٥‏ من الزيت الكثف العطري الذي يمنحه رائحته الخاصة» وطعمه الحاد اللذيذ. 

ویتم زراعة أشجار جوزة الطيب في المناطق الإستوائية» وتشتهر زراعتها في جزر 
الهند» وسيلان» وأندونيسيا. 

زت تمرة (جوزة الطيب) - العلماء بلقب (أميرة الأشجار اللإاستوائية)» 
ومعث هذه اة أن هذه الثمرة حنسان : ملک و ونىتة واحدة من الجنس 
الل ان ارات وة ر و ا ا قم 

لقد ذکر الأطباء القدامى فوائد كثيرة لحوز الطيب» ومن aR‏ 
أنه : «ينقي النمش» ويطيب النكهة» وينفع من سيل العين ويقويهاء ويقوي المعدة 
والكبد والطحال» ويعقل ويدرء وينفع من عسر البول). 

وقال داود الأنطاكي في التذكرة: «إذا غلي في الدهن وقطر فتح الصمم» والمربى 
مله قفظ الرارة الخحريريةء يعد المشايخ اوالبرؤدين: وإذا سحق وخليطا AT‏ 
والأفسنتن (يعني الأمسسة وهو عشب معمر) نقى الكلف واتار الضرب› وتصلحه 


الكزبرة والعسل › وشربته ل مشقالين) . 


+ موسوع الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


المواد اللا 


تحتوي جوزة الطيب على زيت طيار يشمل البورينول» والأوجينول» ودهن 
لت وشا 


والمستعمل منها هو نواة الجوزة» وتستعمل كما هي أو مطحونة ويستخلص منها 
زیت عطري . 
الخصائص الطبية: 

تعتبر جوزة الطيب من المواد النشطة والطاردة لریاح المعدة. 

يستعمل زيت جوزة الطيب في صناعة المراهم التي تعالج الروماتيزم» وهو منبه 


و3 
جنسي قفوي » ویحذر إدمانه لاأنه فد يؤدي إلى ضعف دائم . 


و 
ویستعمل مشور جوز الطيب لتعطير الحلوى الحافة والمشتنرونات الهاضمة› وفي 
صناعة العطور ومعاجين الأسنان. 


استعمال جوزة الطيب في حكم الشرع: 

يستحصل على ثمار جوزة الطيب من نبات يعرف ب «(Myristica FragransS)‏ 
ویطلق على ثماره بالا مجليزية اسم (8ع”ا۸)» وتعتبر هذه الثمار من التوابل الشائعة 
الاستعمال في غلب دول العالم» وقد استخدمت هذه الثمار لقرون عدة كمواد 
ارا ف ی ا ا و ول که E‏ 
صخيرة» يستخدمها المتعاطي وذلك بوضع فصين منها في الفم واستحلابهاء وقد ثبت 
أن جوزة الطيب إذا استخدمت بجرعات صغيرة تحدث تأثيرً منشطاء أما إذا أعطيت 
بجرعات كبيرة :۱١(‏ ١۲جم)‏ فإنها تتسبب في حدوث الهلوسةء وأهم المواد الفعالة 
في جوزة الطيب ارسي .)Myresticin)‏ الذي ا النشوة والهلوسات 
الل والضر ةة وي ار عا اک E O‏ 


* الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت ` 


بطنين في الأذن» ويصاب بالإمساك الشديدء وإعاقة التبول» والقلق» والتوتر» 
وهبوط في الجهاز العصبي المركزي قد يؤدي إلى الوفاة. 

إذن الشاهد ما ذكرنا أن جوزة الطيب تعتبر من المواد الُسكره» وتناولها حرام عند 
عامة الفقهاءء وقد أجاز بعض الفقهاء إدخال القليل منها في البهارات مادام هذا 
القليل لم يدخحل في حد الإسكار لقلتهء وأكثر الفقهاء على المنع منها مطلقًا للحديث 
الشريف : «ما آسڪر ڪثيره فقليله حرام . 

وقد أخحذت الحكومة السعودية بمنع استيرادها بذاتها» واقتصرت استيرادها 
مخلوطة (يصعب فصلها) مع التوابل الأخرى بنسبة %٠,١‏ . 


۸٨۸‏ الخردل 

ارول ہو ات شی حار ادع ٠‏ ل دور رة مدير شتری غل زیت 
طيار حريف مدر للعاب ومنبه للهضم» مقيى ومعرق . 

ال ا ت ی ی ای ار ت ووو ای 

ويصنف الفردل غلميًا فى فصيلة (البراسيكا) والتى تعرف علميًا باسم 
.)Brassica Nigra)‏ والجزء المستخدم من نبات الخردل هو البذور. 

وهر نوعان : آأسود» وأشقَر وأييض ا بذوره مادته الفضالة التي 
تسميها العامة (روح الخردل) وتسمى علميًا (يلزينفول). 

وقد جاء ذكر الخردل فى كتاب الله - تبارك وتعالى - مرتين إحداهما فى سورة 
الأنبياء» والأخحرى فى سورة لقمان حيث تم ذكر حبة الخردل في هاتان السورتان من 
القرآن على سبيل الخال كمعيار للدقة فى الموازين الربانية فى إحصاء أعمال العباد من 
خير أو شر وإن كانت قدر حبة الخردل (وهي التناهية في الصغر) في باطن جبل»ء أو 


+ موسوعة اللأطعم في الاسلام وأححكامها بين العلم والايمان 


3 


في ae Gs‏ 
خبير ويضع الله تعالى الميزان العادل للحساب في يوم القيامة» ولا يظلم الناس شينًا 
وإن كان هذا العمل قدر حبة من خردل أعتبرّت في حساب صاحبهاء وكفى بالله 
محصيًا أعمال عباده» e‏ لهم عليها. 

قال تبارك وتعالى : ل ونضع الموازين القسط ليوم الْقَيَامة فلا تظلّم نفس شيا وإن كان 
مثقال حبة من خردل اتيا بها وکفیٰ بنا حاسبین ڳه (الانبیاء )٤۷:‏ . 

وجاء ذ e‏ سيدنا لقمان يله لابنه حین قال له واعظًاء وقال 
احق تبارك وتعالی : اَي انها إن ك تقال حن خردل فن في صخر ة رفي السموات 
أو في الأرض يات بها الإ الله طيف خبير ي (لقمان:٦٠).‏ 


والخردل له عدة أسماء يعرف بها مثل: «خردل» قرلى» لفسان» صنان (يونانية)» 

مدان اسان (فارة" ۰ 
اف بالا مجليزية ب (Moutarde) ı ةıwiرفلlıو «(MUS(4d)‏ . 
الجزء الطبي منه: بذور الخردل الأبيض والأسود. 


قك 2 عاف ا كران 
الخردل الأبيض: بذوره مستديرة صفراء من الخارج بيضاء من الداخلء تحوي مادة 
مخاطية» OE PET‏ ویعطی مرکا 
کبریتيًا غير سام» ویستعمل في الطب» وفي الطعام ضمن البهارات» ويستعمل الزيت 
المستخرج منه كملطف للالتهابات . 
الخردل الأسود: وهو أصغر من الأبيض» وزيته معروف وا (سينجرين) 


يحتوي على الكبريت» وهو سبب الرائحة العطرية والطعم والحرافة» وهو قوي جداء 


. «معجم أسماء النبات»‎ )١( 


× الباب الرابع۔ اللأطظعمح التباتيت ‏ = 


PHH a 


NR‏ سے 
ولمسه فیه خحطورة› يلذع الجلدء ایت الأنف والعين بالاذىء پشخدم ‏ ي 


(مخفمًا) لتلطيف الالتهابات. 

الفوائد والاستخدام: 

١‏ - إن استعمال الخردل باعتدال في الطعام يحسّن الشهية» ويساعد على الهضمء 
ويلين البطن» ويطرد الغازات من الأمعاءء هذا ويسمح باستعمال الخردل بكميات 
ااا دى ف ا 

۲ - ویعطی حبتان من الخردل صباحا قبل الأكل وذلك لمدة بضعة يام للوقاية من 
الشلل الدماغي (إنفجار شريان في الدماغ في ا 
ا 

۳ - يحتوي الخردل على %۷-۳ من الملح» ولذا فهو نافع في مقاومة البولة الدموية 
(أوريه) والحامض البولي . ) 

٤‏ - وتحتوي بذور الخردل على رائحة مسيلة للدموع كالبصل» ويستعمل طحينة 
كلصقة لتخفيف إحتقان الدم» وإحتقان الرئتين» إذ توضع اللصقة على البشرة 
فتحمرها وتجذب إليها الدم فتحركه وتقضي على الإحتقان. 

- يفيد الخردل في علاج حالات إحتقان المسالك الهوائية» وتنشيط الدورة الدموية. 

٦‏ - ويعمل الزيت الطيار الستخرج من بدور الخردل كمنبة لعصارات الجهاز الهضمي 

إذ أذ منه بكميات صغيرة ويضاف هذا الزيت للمواد المستخدمة في عمل اللزقة 
- لمرضى الروماتيزم. 
تنبیه هام: 


يجب عدم استخدام 2 ا قبل الصابين بعسر الهضمء FE‏ الكيد 
زافلت والروماتيزم» والمصابين بالزلال مهما کانت الآسباب. 


٤‏ ت + موسوع الأطعمح في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 
ر کا ا م ھی ام وا حکامھا بین لملم لیران 
٠‏ 3 ۰ مم ۴٤‏ 


- لا يجوز استعماله لفترات طويلة لأنه يسبب تقرح المعدة. 
۹.القرنعل 

فكرة عامة: 

يعرف في بعض البلاد العربية باسم (مسمار)ء والاسم الشائع له هو (قرنفل أو 
كبش قرنفل)» وهو زر أزهار شجر صغير الحجم» دائم الخضرةء يعطى مجموعة 
كبيرة من الأزهار القرمزية اللونء وتتسم البراعم الزهرية با لُضرة أو الحمرة قبل 
الجفاف» وتتحول إلى بنية سهلة الكسر تشبه شكل الُسمار» يجفف الُسمار في 
الشمس ویستخدم على شکله أو مطحوتًاء وتتعدد استعمالاته. ) 

ا القرنفل في اللخة الإنجليزية ب »)١10۷6(‏ وفي الفرنسية ب (عل 0ا 
(crofle‏ . ) 

والموطن الأصلي للقرنفل هو الصين» والهندء والمناطق الإستوائيةء وشبه 
ا (تانزانيا) حوالي %۸٠‏ من الإنتاج العالمي منه» وينمو القرنفل أيضًا 
في أندونيسياء وسريلانكاء والبرازيل» وجزر الأنتيل» وغيرها من البلاد الحارة. 


الفوائد وطرق الاستخدام: 

لقد استعمل أطباء العرب القرنفل وذكروا له فوائد كثيرة» فقد ذكره داود 
الأنطاكي في تذکرته فقال: «براعم القرنفل حارة يابسة تقوي الدماغ» وتجلو 
ا ی الصدر والكلى والطحال والمعدة» وتمنع الغثيان 
والقبئ» وتقوي الباه إذا شرب باللبن» كما أن ماءه يقوي الحواس والبدن» وبيدد 
الإإعياء ويعدل المزاج». 


× الباب الرابع۔ الأطعمة النباتيب 


وقال الإسرائيلي عنه: «إنه يشجع القلب بعطریته وذكاء و ويقويې المعدة 
والكبد وسائر الأعضاء الباطنة› ويقوي المعدة ار او ع ا 
ویطرد الرياح المقولدة عن فضول الغذاء فى المعدة وفی سسائر البطن› ويقوي إللثة 
ويطيب النكهة) . 

وقال حکیم بن حنين : «آنه e‏ التي تحد البصر وتذهب الغشاوة 
والسبل. 

وقال إسحاق بن عمرال: «أنه يقطع سلس البول وتقطيره إذا كان عن برودة» 
ويسخن أرحام النساء إذا أرادت المرآة الحمل استعملت منه عند الطهر من الحيض وزن 
درهم (یعنی e‏ جرام)) . 

وجاء فی کتاب التجريبيين أنه a‏ المعدة والكبد» وينفع من زل الأمعاء عن 
رطوبات باردة تنصب إليهاء وينفع NE a O o‏ 
وتقويتها ويقوي الدماغ ويسخنه إذا برد وينفع من توالي النزلات وبالمجملة هو من 
أدوية الأعضاء الرئيسية كلها. 

ويحتوي القرنفل (المسمار) على مادة الأوجينول (01”عع۴0) كمادة رئيسية في 
الزيت الطيار الذي يحويه والذي يعمل على تنبيه أنزيم الهضم المعروف باسم (تربسين 
1۳7مرآا). وهو طارد جيد للغازات» والطريقة هي : يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
القرنفل تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويرك لماة ما بين ۲١:٠١‏ دقيقة ويشرب 
ا ) 
الهضم» ويخفف آلام الحساسية» وينبه القلب» ويدر الطمث. 


× موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ويقول الأطباء أن في حالة استعمال القرنفل بمقدار كبير يحدث تنبيها قويًا في 
أعصاب السطح المعدي» وسرى ذلك منه إلى جميع المجموع العصبي» فَسرت في 
الدم قواعد القرنفل» فأثرت في الأنسجة كلهاء فأثارت حرکات في الأعضاء» ومن 
e‏ الأطباء في هذا ا لمحوهر خاصية التسخين وتقوية القلب والمعدة» وإدرار 
الطمث وتسهيل الهضم. 

كما يوصف القرنفل بأنه طارد للحمى» ومطهرء ومعقم للمعحدة» يشفي من 
القروح وآلام الرأس» والصرع»ء ويحمي من الأوبشةء وينفع من السموم» ويزيل 
الخفقان إذا استعمل مع العسل والخل» وضد هبوط المعدة وضعفهاء وضعف البصر 
والسمع وهبوط القوى» ويستعمل كمهدئ وملطف إذا حلي بالعسل. 
تنبیه هام: 

اكت خض الان الان ان كن القرفل ماد اة م الك ن 
غ و ا و ن اعد ع اوا اا ی 
الخحلايا الذي قد يسبب (حسب رأي العلماء) حدوث السرطان. 

ومن جهة أخرى» يبدو أن الأوجينول الكيماوي المجرب في المختبر قادر على كبح 
غو الأورام» الأمر الذي يجعل من القرنفل نبانًا واقيًا من السرطان ومسهلاً حدوثه في 
نفس الوقت» ومع ذلك لا يمكن للعلماء أن يقرروا بدقة ما هو المفعول الحقيقي لهذا 
النبات» وطالا أن البحث العلمي ليس حاسما يجب على الأشخاص الذين سبق 
وأصيبوا بأمراض سرطانية الامتناع عن تناول كبش القرنفل لغايات علاجية. 

ق 0 و ت 
استخدامه دون خحوف» مع ذلك فإن دخول زيت القرنفل إلى المعدة بكمية كبيرة قد 


* الباب الزابع۔ الأطعمت النباتيب 


بست الا ا كما له من لمكن لزيت القرنفل الطب حرجي أن يسبب هيب 
في الحلد. 

لا بجب أن يستهلك كبش القرنفل ولا زيته لأغراض علاجية إلا بعد موافقة 
الطبيب» أما إذا أحدث بعض الاضطرابات الخفيفة كآلام المعدة أو الإسهال فيجب 
الاد مه ار اف عو اسه 


الزعطران 

فكرة عامة: 

هو نبات بصلي من فصيلة السوسنيات ويزرع الزعفران إنطلاقًا من البصلة (ساق 
أرضية منتفخة) فهو نبات عشبي معمر له كورمات كروية منضغطة» ويعتبر من نباتات 
الزينة الجميلةء ونادرا ما يتجاوز ارتفاعه ١٤سم‏ وليس له ساق حقيقة» وما يبدو أنه 
الساق هو بالفعل جزء من الأنبوب المتعلتق بغلاف الزهرة (التويج) الُحاط بأوراق تشبه 
فروع الأعشاب الصغيرة» ويزهر هذا النبات خلال فترة قصيرة في نهاية الصيف أو 
باية الريتء وقول تذكرة ذاود الأنطاكى : وره الزعفران فيه شعر إلى البياض» 
إذا فرك فاحت رائحة وصبغ» وهذا الشعر هو الزعفران»» وتقطف من أزهار الزعفران 
أعضاء التلقيح وتسمى (مباسم الزهرة أو السمات) ويتم نزع هذه السمات ثلاثية 
الرؤوس من الزهور المنتفخة» ويتم استخراجها أو نزعها بدقة متناهية وبأيدي أشخاص 
e‏ وتجميعهاء ثم بعد ذلك تنرك لتجف في الظل أو في 
أفران خحاصة» وتبرد وتجفف في مکان aS‏ وهي ذات لون أحمر برتقالي لامعة 
وذات رائحة زكية ونفاذة وطعم ميز» و ا ا ی 
تفقد قيمتها كمادة ثمينة 

وقد أشار الخبراء إلى أن زراعة الزعفران وحصاده عملية غاية في الصعوية 
ومكلفة ماديا وفنيًا وتقنيًا» لذا أصبح سعره باهظ الثمن وخصوصصاً الأنواع الفاخرة منه 


+ موسوعلالاأطعمب في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


Pe‏ إيران» حيث آنه للحصول على ١‏ كيلو جرام منه يتطلب زراعة 
مابين ( ۰۰۰ ٠١٠١,‏ إلى ٠١١,٠١٠٠‏ زهرة)» كما أن الزعفران الطازج حيث يتم 
تجفيفه يفقد الكثير من وزنه فعلى سبل الخال فإن الخمسة وعشرون كيلو جرام منه 
يصبح بعد التجفيف حوالي خمسة كيلو جرام فقط 

وأجود آنواع الزعفران ذو الشعر الأحمر الذي ليس فى أطراف شعره صفرة» 
وأفضله الطري» الحسن اللون» الذكى الرائحة» الغليظ الشعر الذي يوجد فى أطرافه 
E‏ 

ویعرف الزعفران بعدة أسماء هتا الحادي› خحلوق» ريهقان» قرمد» الجازي 
(معجم اا النبات)» وفی (منهاج الدكان) من اشتهائة: الكركماء والحاد» والدلهقان . 

واسمه بالامجليزية (١٥۲؟fة؟).‏ وبالفرنسية .)S(‏ والاسم العلمى للزعفران 
ھgy (Convallaria Maialis)‏ . 


المواد الفعالة: 

تحتوي أعضاء التلقيح في الزهرة (السمات) على زيت دهني طيار ذي رائحة 
عطرية ومواد ملونة. ) 
فوائد الزعفران فى الطب القديم: 

قال عنه ابن البيطار: «أن خاصيته شديدة في تقوية جوهر الروح حتى أنه را قتل 
من شدة التفريح با يحدث»» وقال عنه آبضًا : (وهو يهضم ويجلو البصر إن اکتحل به 
مع لبن امرأةء ويفتح سدد الكبد ويلا الدماغ» وإذا تعسرت ولادة امرأة وشربت منه 
درهمین (ي ما يساوي ٦,۰‏ جرام)» O‏ وولدت في الحال». 

وفي كتاب المنهاج لابن جزلة: «أن الزعفران يصلح العفونة والبلغم ويقوي 
ويحسن اللون» ويجلو البصرء ويقوي القلب ويفرحه» ويدر البولء ويسهل الولادة 
إذا شرب بصفار البيض» وينفذ الأدوية التي يخلط بها إلى جميع البدن». 


× الباب الرابع. الأطعمت النباتيت 


وذکر عنه أيضًا : «آنه منبه قوي للقوى الجنسية). 


وقال عنه داود الأنطاكي في التذكرة: «أنه يفرح القلب» ويقوي الحواس ويهيج 
الرغبة الجسية فيمن يئس منهاء ويذهب الخفقان في الشراب» ويسرع بالسكر» وفي 
دهن اللوز ار يسكُن أوجاع الأّذن قطوراء وفي الأكحال بح ا 
الغشاوة والقروح والمحرب ولو قطورا بلين الأتن أو النساء» ويحبس الدم ذرورا» 
ويلين الصلابات ويعدل الرحم طلاءَ واحتمالاء وبصفار البيض يفجر الوبيلات» 
ويقوي المعدة والكبد ويذيب الطحال شرابًا بنحو الكرفس» وبالعسل يفتت الحصى 
ویحلل الأورام» ویدر الفضلات» وهو يصدع ويضعف شهوة الخذاء» ويصلحه 
السكنجبين» ويضر ل وا الأنيسون» ولشدة جلائه ا الزرقة من 
العين» وشربته إلى درهمين». 

وقد كان الأطباء التقليديون في الهند القدية يستعملون الزعفران لتسهيل دوران 
الدم» وتخفيف آلام الكبد والكلى ومعالحة الكوليرا أو إدرار الطمث» كما كانوا 
یعترفون بمزایاه في إثارة الغريزة الحنسية . 

ووصفه الأطباء الصينيون في معالحة الإإكتقاب وآلام الطمث والاختلاجات ا 
الولادة. ) 

ومنذ القدم والزعفران يستخدم في علاج كثير من الأمراض مثل: النزلات 
المعوية» وكمهدئ لإضطرابات المعدة ولعلاج السعال الديكي ونزلات البرد والتخفيف 

من غازات المعدة وكذلك في العلاجات الدينية ككتابة الأوردة والآيات القرآنية بداد 

من الزعفران وماء الورد جلبًا للنفع والشفاء - بإذن الله تعالى -. 
الفوائد والخصائص الطبية للزعفران. 

زیت الزعفران مضاد لالام والتقلصات» ومزيل لالام الطمث وآلام غشاء اللثة . 
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ر و 
ر کا اد ی و ا والمأكولات. 

رغم أن الزعفران يعتبر من أغلى أنواع النباتات إلا أنه يعمل على تقوية القلب 
كثيراء وبهذه الخصية الطبيعية يعتبر أرخص بكثير من بعض الأدوية المخثرة طلدم التي 
تحقن مباشرةً في القلب إثر الإصابة بأزمة قلبية أو إبان التجسير (عه)١٠۴)»‏ وفي 
الحقيقة يعتبر الأشخاص الذين يستهلكون كميات كافية من الزعفران الأصلي 
مقتصدين ٠‏ لأن هذا النبات يمكن أن يخفض بعض مخاطر الأمراض القلبية . 

ويتمتع الزعفران بخصائص وقائية مقاومة للسرطان» ففي أحدث دراسة نشرتها 
مجلة (الطب والبيولوجيا التجريية) المتخصصة» أثبت باحثون في المكسيك أن 
بالإمكان استخدام الزعفران الأصلي كعامل واق من السرطان أو في البرنامج العلاجي 
اللخصص لهذا المرض» ووجد TT‏ مجموعة كبيرة من الدراسات 
اللخبرية والأبحاث التي أجريت على الحيوانات» أن الزعفران الأصلي لا ينع فقط 
تشکيل أورام سرطانية جديدة» ولكنه قد يسبب تقلص وانكماش الأورام الموجودة» 
كما يزيد فعالية العلاج الكيماوي ویشجع آثاره المضادة للسرطان» وأوضح الباحثون 
أيضا أن الفوائد الصحية للزعفران قد ترجع بصورة جزئية إلى محتواه العالي من 
المركبات التي تعرف ب (الكاروتينويد) والتي تشمل أيضًا مادتي (لایکوبین)»› 
و(بيتاكاروتين) كعوامل وقاية وعلاج من السرطان. 
أثبتت التحاليل الكيميائية أن الزعفران يحتوي على مادة تسمى (لروسين) 
ا لر روالد م الاعات ا د ورم و اغا اورا الت 
لدى المرأة. 

لقد تمكن العلماء في عام ۱م من عزل مادة الکروسيتين »)٣٥ce)1€(‏ 
ويعتبر هو المركب الأكثر فعالية في الزعفران الذي كان الأطباء الإنتقائيون الأمريكان 
في القرن التاسع عشر يصفونه لتخفيف آلام الطمث ومعالحة حمى الأطفالء ولقد تم 


+ الباب الرايع۔ اللأطعمح التباتين ' 


الكشف عن دراسات حديثة آجريت على حيوانات حقتّت عادة الكروسيتين e‏ 
في الزعفران) عن حدوث إنخفاض مهم في معدلات الكرلتول لدا 

كما ثبت أيضًا أن مادة الكروسيتين ر دل الأوكسجين في الدم» ویفترضص 
ا اا في الأوكسجين تبطاً تشکل الترسبات على جدران 
الشرانان المسؤولة عن الأمراض القلبية . 

ا الحديث لا يعترف بأن الزعفران منشطًا جنسيًا وأن ما كان يعتقد قديًا غير 
و ولكن يعتبر الزعفران مضاد للتشنج يدخحل السرور على قلب من يشربه؛ 
ةلةه شك الفعرل للأمعاء و الأعصاب» مط مدر لطت والزع فان 
يدحل في بعض الأدوية المستخدمة لتنشيط القلب وبعض أنواع الكحل الساعد في 
إزالة الغشاوة من العين» كما يدخل أيضًاً في صناعة الأدوية الحديثة كتلك المستعملة 
لطرد الديدان المعوية» والأدوية الّهدئة للحالات العصبية والنفسية والأدوية المستعملة 
لتنشيط الإفراز البولي» وكثير من الأدوية الأخرى. کک 

ا ا ر 
ا للبرد و لالأعصاب . 


تنبيه هام: 
- تكد 5 بان كثرة أكل الزعفران تصدع الرأس ونوم الحواس لذا ينصح 


رہپ تابن ا ا 
مثل العصفر المشابه له في اللون و الذوبان با لاء ویباع على أنه زعفران صحيح . 
اد اة الک وسن الت حر هن غين eT‏ ولسوء 
الحفظ. فإنها تصبح مادة سامة إذا أخذت بكميات كبيرة» SO e‏ 


* موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وفاة لنساء حاولن التخلص من الحمل (بتناول الزعفران بجرعات عالية) وهذا حرام 
شرعا ومن الكبائر . 

٤‏ - ومع ذلك لا تذكر المراجع الطبية أي خطر لهذا النبات إذا أخذ بجرعات 
محددة» وأدرجت إدارة الغذاء والدواء الز عفران في عداد النباتات التي ليس لها أي 
خطر» حيث يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير الُرضعات استخدامه دون 
خوف شريطة التقيد بالحرعات المحددة» والمعتدلة دون إسراف. 

° - لا يجب استهلاك الزعفران لأغراض علاجية إلا بعد موافقة الطبيب أما إذا 
أحدث بعض الاضطرابات الحفيفة كالام المعدة أو الإسهال فعليكم الإقلال منه أو 
التوقف عن تناوله» استشيروا طبيبكم في حال حدوث أعراض جانبية أو في حال 
استمرار الأعراض لمدة أسبوعين بعد تناول العلاج. 

رّمصعلا-١‎ 

قال عنه داود الأنطاكي في التذكرة: (العض خو (زهر القرطم)». 
فكرة عامة عن القرطم: 

هو نبات من الفصيلة الشوكية» ساقه قائمة بسيطة من أسفل» ومتفرعة قليلاً من 
أعلى » وهي اسطوانية خالية من الزغب» خشنة تعلو من قدم إلى قدمين. 

افل ا اتو Ee a‏ 
(العضض) الذي يؤخذ من زهره» فتجفف الأرهار وتباع باسم العصقرء ولا ستعمل 
إلا في الصبغ» مثل إضافة لونه لبعض الأطعمة والمخللات» وغيرها. 

تلن عل الحص ن عدة أسماء منها: (عصفر (هو نبات - عربية)» شوزات› 
مریق» بهرم» بهرمان» بهرك» بهران» زردج»› زردك» جاوجیله» کاجیره» کازیره 
زردق (كلها فارسية)ء قرطم» قرطم» قرطم (هندية هو البذر)». 


* الباب الرابع۔ الأطعمت‌النباتيت 


الفوائد والاستخداه: 

قال عنه داود الأنطاكي في تذكرته: «العصفر هو زهر القرطم» »> يجلو سائر الآثار 
کالیهاق والكلف والحكة والقوبة خصوصا با للخل وف الكيد» E‏ رائحة 
ا e‏ قير الخال و اة الل وشرتة سالا وك 

وهار ا علاج لليرقان كما قرر الأطباءء ويظن أيضًا أنها مسهلة بمقدار 
درجم وأحد» ویجیب لذلك أن تخٹاز الأزهار الحيدة الحديدة. 

ویستخرج منه مادتان ملونتان إحداهما حمراء تذوب في القلويات» والمانية 
صفراء تذوب في الماء» الأولى أكثر استعمالاء ويصنع منها ما يسمى في العطارة 
(حسن يوسف) لتحمير الخدود عند النساء» وذلك مزج الادة الحمراء المستخرجة من 
العض بالطلق › وهذه الصبغة الحمراء تستعمل لصيغ النسوجات القطنرة والحريرية 
والكتانية» ولكنها لا تصبغ المنسوجات الصوفية. 

والقرطم نفسه يعتصر منه زيت يسمى الزيت الحلو يدخل في الصناعة في صنع 
الصابون الطري والورنیش وعيرها. 
الهند دواء مه من الظهر لعلاج الأورام الروماتيزمية› والأطراف المشلولة› ا 
كذلك ORA‏ وفي أوجاع البطن › والأمراض الناشثة ا النفاس . 

E‏ الحبوبت في E‏ عقدار درهمین متخلا في أربع أوقيات 
من الماء. ) 


1 
ويسمى حب القرطم : «(إحريض» إحريضهة› خریع» الشيخ» شجرة الس يوخ 


نقد . نقد» نقد . 
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۲-السماق 


ف 

ss‏ الم ارال ب وال رف 

ae 
ال حر ال ن لاف عل هع الار و كر كه لاا كت‎ 
وحبه يشبه حبة العدس» تظهر الأزهار في شهري يونيو ويوليو» وحباته في سبتمبر‎ 
وأكتوبر» وفي قشر الحب المنفعة» ويستفاد منه من حموضتها في الآكل» ويقطف في‎ 
موسم الخريف قبل هطول الأمطار لئلا يفقد حموضته.‎ 

تقول تذكرة داود الأنطاكي : «حبها كالعدس› ور هذا ا لحب ۴۳ الملستعمل› 
فهو يقمع الصفراء» ويزيل الخثيان» وكذا الرطوبات السائلة» واللهيب» ونفث الد 
ال لهال الرمن كت اسل وان جرش مع N E‏ 
قطع القيئ والغثيان» مُجرّب» وإن طبخت سائر أجزائه حتى تصير كالعسل كان دواء 
مجربا لتحليل الأورام» وردع النحلةء والقروح الساعيةء ونزف الأرحام» وسيلان 
الأذن» وفساد اللثة» والآثار السود والداحس ضماداء ومتى طحن مع الكزبرة والملح 
والكمون كان سفوفًا مقويًا للمعدة فاتحا للشهوة» وهو يضر المعدة» .والكبد الباردين› 
٠‏ ويصلحه الأنيسون والمصطكى». 

ويستخدم السمًاق كذلك في دبغ الجلود لإحتوائه على (مالات الليم) ذو الخاصية 
القابضة» كما يستسعمل السمًاق في حالات الإسهال» ويستخدم منقوعه في حالة 
التهاب الحلق غرغرة. 
ا 

يصنع من السماق دبس يستعمل في الأطعمة» ومن المفضل عدم استعماله لأنه 
الحموضة والغازات والأملاح والبلغم» وخاصة إذا وضع على اللحم المفروم أو 


× الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت . 


ادعن. وإذا و من الا لومنيوم زاد e‏ خضل اد 
ولاف وال 
١‏ أوراق الغار 

إن الغار الأصلى يوجد في بلاد eo O‏ 
ما بین شجیرات وأشجار»› وهو ما لا يزيد عن بضعة أقدام» ا يتعاظم إلى 
ا و و کا اد ال و ا ی 
on‏ أو اجار 8 صعيرة و ما حباتها 

بی میات اراپ لني رأوراق الغار مر لطعم طية الرائحة. ٠‏ 

والغار يعرف بعدة أسماء منها: أوراق الغار أو أوراق اللوروء والرندء 
وبالاإنجليزية »)141۲٥1(‏ ويعرف أي ضا ¬ (Bay)‏ وبالفرنسية (Laurier)‏ « اف 
علميا باسم (Laurus nobilis)‏ . 


الفوائد: 

CS OT کبهار لرائسة‎ Cs أوراق ۳ الرطبة‎ e 
بالید سطع منها اة زا اللوز ا وبتقطير الأوراق پستخرح منها زیت‎ | 
يحتوي ا وماء يحتوي أيضًا على هذا الحامض» ویستعمل‎ 
الأمراض الجلديةء‎ E oa هذا الحامض في‎ 
كما يدخل أيضًا في تركيب بعض أنواع من القطرة لأنه قابض يفيد في الالتهابات‎ 
,اجرام إلى ثلاث جرامات» والزيت ار وجرعته من نقطة‎ ٩ وجرعته من‎ 
| ا‎ 


+ موسوعن الأطعمب في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


الغا د بشي على نة فم ن ا ر الصداع› وزیت تمره 

خلال إجراء بعض التجارب الحديثة أعطيت أولا جرعة من الستريشنين 
(0طStrychn)‏ لحي وانات مخبرية ثم تلتها جرعة من مستحضر أساسه زيت الغار 
فعاشت الحيوانات (بعد أن كانت مهددة بالموت) الأمر الذي يثبت أن الغار له مزايا 
طبية لم يستطع العلم تفسيرها. 

تجنبوا الاستعمالات الخارجية للغار إذا كانت بشرتكم حساسة فقد يسبب لكم 
تهيج الحلد. 

لقد ساعد الغار خلال آلاف السنين النساء على تنظيم الدورة الشهرية وعلى 
الإجهاض رغم أن هذا النبات لا يحتوي على أي منبه (مثير) للرحم» وفي حال 

يوجد الغار على لائحة الأعشاب التى لا تشكل أى خحطر وذلك حسب إدارة ' 
الغذاء والدواء الأمريكية» يمكن للنساء المعافيات وغير الحوامل وغير المرضعات 
استعماله دون خوف شريطة التقيد بالحرعات المحدودة والإعتدال فى تناوله. 

لا يجب استعمال الخار لغايات علاجة إلا بعد موافقة ة الطبيب› ما إ ادا 
أحدث الغار بعض الاضطرابات الخفيفة كالام المعدة فعليكم الإقلال منه أو 
الامتناع عن تناوله. 


+ الباب الرابع. الأطعمت التباتين 


٤‏ الزنجبيل (نباتات ريزوميت) 

ذكر ابن البيطار في جامعه: «الزنجبيل نبات ما ينبت في بلاد المغرب وفي آرض 
عمان وهو عروق تسري في الأرض وليس بشجر». 

نبات ينمو في المناطق الإإستوائية› والريزومات (ساق تنمو تحت الأرض)› 
هي ا لحزء المستعمل › وأزهار الزغبيل صفراء ذات شفاه أرجوانية» وأوراقه ذات شكل 
رمحي » iz;‏ تذبل الأوراق تستخرج ارات من الأرض› وتوضع في الماء حتى 
تلين» ثم تقشر وتعفر بمسحوق سكري . 

والزنجبيل من العقاقير الدستورية» هي تلك العقاقير المتضمنة في دستور الآدوية» ٠‏ 
ولها نفع علاجي» أو تستخدم في الأغراض الصيدلية . 
وله عدة أسماء وأنواع: 

اا ف ا ا ر هو ا ا ان 
وجنزبيل» زخبيل بلدي وهو الراسن» زنجبيل شامي» زغبيل العجم» زغبيل فارسي› 
. زيل الكلاب» زنبيل هندي وهو المعروف المستعمل ويسمى بالكفوف. 

. (Gingembre) ةzıiرفلlıو‎ «(Ginger) ةيjıلجنإإلاب ا‎ 

واسمه بالفارسي : أدرك . 

والزنجبيل نبات عطري لاذع معمر يكثر في بلاد الهند الشرقية» والفليين» 
والصين» وسيلان» وال مكسيك› ویستخدم منه في الطب (جذوره وسيقانه المدفونة في 
الأرض سطحبا (الريزومات). ) 

وقد ورد ذكر الزنجبيل في القرآن الكريم في قوله تبارك وتعالى: لط ويسقون فيها 
کأسا کان مزاجها زغبیلا 4 (الإنسان:۱۷) . 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين الملم والاإيمان 


قد ورد ذكره أيضا فى السنة التبوية» جاء فى مسند على : من حديث أبى سعيد 
الخدري نيه : «أن ملك الروم أهدى إلى رسول الله عرسم جرة من زخبيل فقسمها 
رسول الله ايم بين أصحابه فأعطى كل رجل قطعة وأعطاني قطعة»“ 

وذكر ابن القيم في الطب النبوي: «أن الزنجبيل معين على الهضم» ملين للبطن 
تلينًا معتدلاء نافع من سدد الكبد العارضة عن البرد والرطوبة» ومن ظَلمة البصر 
الحادثة عن الرطوبة أكلاً واكتحالاًء معين على الجماع» وهو محلل للرياح الغليظة 
الحادثة في الأمعاء والمعدة» وهو بالجملة صالح للكبد والمعدة». 


وقال د القادر بن شقرون : 


اليبس في الفلفل والحرارة وو فى آكله آدوبة م خخ تارة 
تقويةالشهوةللطعام #+# وقوةلعصب الأجساام 


والزنجبيل مثله فى طبعه #+# بل فاقه عند ازدياد نضشعه 
في خصلة الحفظ وبعث الباه #+*# من أجل ذاقمي عظيم الجاه 
الزنجبيل وفوائده الطبية والغذائية: 
وفي تحليل الزنجبيل ظهر أن جذوره تحتوي على أصماغ وراتنجات دهنية» ونشاء 
وزيت طيار يعطيه الرائحة العطرة التي تنبعث منه» وراتنج زيتي غير طيار هو 
(الجنجرين) الذي يعطيه الطعم اللاذع. 
وبهذا لك خصائص مقوية ومطهرة ومضادة للحفر وللحمى» وماؤه المقطر كان 
يعتبر من الأدوية الحيدة لأمراض العين. 
وأثبتت الأبحاث الطبية أن الزنخبيل يعمل على توسيع الأوعية الدموية ويعالج 
أمراض نقص التروية الطرفية ومنشط للقلب. ويعمل على زيادة العرق والشعور 


(۱) صحیح : رواه ا جرير الطبري . 


« الباب الرابع۔ الأطعمت النباتيت 


بالدفء وتلطيف الحرارة ویستخده في الطبخح م الحساء والخللات والفطائر ۴ تطییب 
نكهة الطعام وتحلية بعض المشروبات وهو العنصر الأساسي في أكثر آنواع (الكاري) 
والمسكرات المنعشة ويضنع منه مربى تفيد في الأمراض الصدرية. 

الزنجبيل والتهاب المفاصل: 


كفت بعص الدراسات عن و جود مواد مضادة للالتهات 4 في الزنجبيل»› الأمر 
الذي يؤّكد الاستخدام التقليدي في معالحة التهاب المفغاصل : 


الزنجبيل وتنشيط الوض م 
افاس ا يو کد e‏ اللأضادة للتشنجات› يتمتع 2 أيضًا e‏ مضاد 


للغشان» E‏ الهاضمة التي تفكك البروتينات. 


شاي الزنجبيل يخفف توبات الصداع: 

أفادت دراسة حديثة أن قل يساعد في تخرف 0 ا الناتجة عن 
مرکبات e‏ المتية لال ني لسم فلا من کون راحیا للأعصاب 
لام الصداع الخفينة. ع انج وزعرة رفون عطي مغرو ت قوی 
و 

ل مضادات التشنح الأنبوب اا فحسب » a‏ ا 
العضلات الملساء الأخحرى كعضلة الرحم» کن للزنجبيل أن بخفف الام الطمث 
(الآلام المصاحبة للدورة الشهرية). 


× موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ن 

أثبتت دراسات صينية أن بوسع الزنجبيل أن يقتل فيروس النزلة الوافدةء ويشير 
تقرير هندي إلى أن هذا النبات يرفع كفاءة الجهاز المناعي في مكافحة الأنتانات» تدعم 
هذه الإإكتشافات ادامات التقليدية القدعة للز ييل في معالحة الرشح والاأنفلونزا 
وأمراض إنتانية أخرى . 
الزنجبيل وأمراض القلب والحوادث الومائية الدماغية: 

عكن للزغبيل أن يقى من هذه الأمراض وذلك بضبطه للعديد من عوامل الخطورة. 

ی الزنجبيل أولاً بتخفيض E‏ الكوليسترول وذلك بحسب دراسه وت 
فى (الصحيفة الطبية الإنجليزية الحديدة)ء كما أن هذا النبات يسمح بتخفيض الضغط 
الشرياني» والوقاية من الخثرات الدموية الداخلية المسؤولة غالبا عن هذه الأمراض . 

والزنجبيل أيضًا ينبه الغدد ويقويها. 
تحذيیرات: 

e‏ للمفعول المضاد للغثيان الذي يتمتع به الزنجبيل أن يقى من الغشيانات 
الصباحية للحواملء ولكن هذا النبات معروف بكونه مدر للطمث بشكل خاص» 
فهل يكن لهذا النبات أن يسبب الإسقاط (الإجهاض) ذلك أمر عكن إذا أستهلك 
بکميات كبيرة . 

ويجب على النساء اللواتي سبق وأصبن بحوادث إسقاط الإمتناع عن تناول الزنجبيل. 

تشير إحدى الدراسات إلى أن مفعول الزمجبیل مرتبط بشکل مباشر بالکمیات 
الستهلكةء وتذكر هذه الدراسة التى نشرت فى المجلة الطبية البريطانية (ا14«66) أن 
كمية تقل عن جرام واحد قد استخدمت للوقاية من الغثيانء ولإدرار الطمث (الدورة 


الشهرية علل المراة) يوصی الأطباء بتناول من ٠‏ جرام TA:‏ جرام . 


+ الباب الرايع. اللأطعمصت التباتيت 


۵۔ حبھسان (بذوں 

حب الهان غير حب الهال» ولو أنه من فصيلته وقريب الشبه منه» بذوره تحتوي 
على زيت عطري طيار هاضم» طارد للرياح»› مسكن للمغخص منبه للقلب وللقوة 
a E‏ مدر للطمث» وهو مثيل للتباتات التي تحتوي على زيوت 
ی ی ا و و ھن ا و ران 2غ و ل ي 
الطعام والأمراق n‏ والمشهيات ويغلى مع السمن القديم TT‏ 
ويحضر منه صبغة مركبة جرعتها إلى ٤‏ جرام. 

وينمو هذا النبات في سيلان وجرر الد ال فة ومدق و ل 
الأوروبيون والهنود بكثرة قبل الأكل لأنه يزيل الشعور بالتخمة وينع الإنتفاخ» وزيته 
الطيار يحتوي على قليل من الكافور والسينول والبورينول. 

كتب عنه القدماء: «هو شجرة كأنها عنقود من الخحشب طيب الرائحة» يجلب 
النوم» وينضج الأورام» ويطرد الرياح ويقوي المعدة والكبدا. 

أما حب الهال ويطلق أيضًا عليه حبهان ويسمى أيضًا (قافلة) ينمو بريا في الهند 
ويزرع بكثرة في سيلان وجاميكا والجزر الأفريقية الإستوائية» وهو عشب معمر 
ريزومي ارتفاعه ۲:١‏ متر»ء أوراقه رمحية ذات رائحة خحاصة»› وأزهاره في سنابل 
E‏ 

والجزء المستعمل طبيًا: الثمرة وما بها من بذور تحتوي على زيت طيار أغلبه في 
البذرة» وحب الهيل نبت في وا ورف ر 
الفضلات ويحرك القوة الجحنسية› وينفع من أوجاع الظهر› 
وهو يحلل القوى ويصلحه السكر. 


الباب الجخامس 


الفصل الأول - التوازن الغذائي في المنهج الاسلامي. 
القصل الثاني - النظام الغذائي في الأسلام. 


النصل الأول 
النوارن الغذائي فيا لیج الاسلامي 


إن من أكثر حقوق الإأنسان أهمية لجميع الناس» ئ جميع الأوقات هو حق 
الحصول على كميات كافية ومتنوعة من الأغذية الآمنة» لكي يتمكنوا من تلبية 
احتياجاتهم الأساسيةء وتنمية هراهم الجسمانية والعقلية» فحق الإنسان في الغذاء 
شأنه شأن الحق في الحياة اقا ٠‏ 

إن الجحاجة للطعام e‏ مع بداية تكوين الحنين في رحم الأم» وقد يغفل عنها 
الكثير ولك الرؤيا تتضح للعين الجردة عندما يرى النور» فمص الطفل لأصابعه 
الصغيرة وسيلة فطرية يعبر بها عن حاجته للطعام» وقد يكون بكاؤه المستمر في لحظة 
ما نتيجة لحاجة التوتر التي تكتنفه لإحساسه بالجوع وحاجته للطعام» ولا يكف عن 
البكاء طالما هو في هذه الحالة من التوتر حتى يشبع حاجته ويرضع . 

وقد بين الله - جل جلاله - حاجة الطفل للطعام وأكد عليها وحدد مدتها ج 
منه بالطفل وإرشادا وتوجيهًا للأم إذ يقول في كتابه العزيز: لإ والوالدات يرضعن 
أولادهن وين امن لن راد أن يم الرَصَاعةَ ‏ (ابفرة: ٠٠۲٣‏ . 

وقد تعسجز الأم لسبب ما عن إرضاع طفلها فلم يلزمها الله بذلك لان رحمته 
التي وسعت كل شيء خففت عنها وطمانتها وأنزلت السكينة على قلبها حيث قال الله 
- عر وجل -: ل ون أردتم أن تسترضعوا أولادكم فلا جتاح عليكم ‏ (البقرة: ۲۲). 

ودد لها الل سخا وتنالى حراخة ماذا تفل ؟ بقرلة تارك وتعالى :وان 


تعاسرتم فسترضع له أخرى ‏ (الطلاق )٠:‏ . 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


rrr a 


وفي هذه الآيات التي ذكرها الحق سبحانه وتعالى فيما يتعلق بالرضاعة تتجلى 
ر حمته سبحانه وتعالی بالطفل والتأكيد على حاحته کفرد حتی للطعام وصرورة إشباع 
هذه الحاجة حتى يحفظه الله فى حالة الاتزان التى يجب أن يكون عليها جسمه. 


حيث أن الأكل والشرب عنصران أساسيان في تكوين الجسد» وفي استمرار هذا 
الوجود الإنسانى» فضلاً عن غيره من الحيوانات والطيور الأخرى» إلى غير ذلك من 
الخلوقات التي لا يعلمها إلا الله سبسحانه» باستثناء الملائكة» فهم لا يأكلون ولا 
يشربون» ولا ينامون» ولا يتصفون بذكورة» ولا أنوثة» وقد خلقوا من نور» وقد 
ورد فی هذا الصدد؛ عن أنس أن النبى و قال: إن الملائكة قالوا: رينا خلقتنا 
وخلقت بني آدم فجعلتهم يأكلون الطعام» ويشريون الشراب» ويلبسون الثياب» ويأتون النسايء 
ويركبون الدواب» وينامون» ويستريحون» ولم تجعل لنا من ذلك شيتاء فاجعل لهم الدنيا ولنا 
الآخرة فقال عزوجل: لا اجعل من خلقته بيدي ونفخت فيه من روحي ڪمن قلت له ڪن 
a‏ 

وعن ابن عنمرو ان النبي ري قال: إن الملائتكة قالت: يا رينا أعطيت بني آدم 
الدنيا يأڪلونء ویشریون» ویرکبون» ویلیسون» ونحن نسبح بحمدك» ولا ناکل ولا نشرب ولا 
تلهوء فكما جعلت لهم الدنيا فاجعل لنا الآخرة قال: لا أجعل صالح ذرية من خلقته بيدي 
ڪمن قلت له: ڪن فڪان . 

وعن عائشة فته أن ال ا قال : « فلق الملائكة من نورء وخلق الجآن من 


)۳( و ر ر (€) 
مارح » وخلق آدم مما وصف لڪم» 


(۱( أخر جه ابن عساكر . 
() آخرجه الطبرانى فى «الكبير». 
(۳) المارج: هو لهب النار الخالص من الدخان. 


+ الباب الخامس. التوازن الغذائي في المنهج الاإسلامي 


وهو كما وصفهم الله تبارك وتعالى في كتابه العزيز: عاد مُكّرمُوة © لا 
يسبقوته بالقول رھم بأمره يعملون چ (الأنبیاء:٣۲۷-۲۹)‏ . ) 

فقد تعمدت الإشارة بهذه الأحاديث على أن الملائكة لا تأكل ولا تشرب ولا 
تنام » شال فلان 0 اکل أرزا مع الملائكة كما يقول اله غندما روت 
أحد الأشخاص نائم في بات وسكينة فأردت أن أنوه هنا أن هذه المقولة OE.‏ 
للعقيدة a‏ من بات النصح فن الین : 


الطعام الراك هما إكسير الحياة: 

ونعود مرة أخرى لوا والحديث على أهمية 0 والشراب کاکسیر الحياة» 
فإن الحاجة للطعام والشراب لا تقتصر على الأطفال الرضع بل هي قائ طالما الفرد 
حيّا» وهي في حاجة لإشباع مستمر على مدى عمره إن طال أو قصر. 

وحتى في الحياة الأخرى» فقد اعتبر الطعام والشراب من ثوابها لعباد الله 
الا ا E‏ افا و ا 
الخالية ه (الحاقة (rt:‏ 

وقال و TOES‏ 

ا وتعالى على الاستقرار النفسي والإتزان د 
تبارك وتعالى : الذي خلقي فهو يهدين © واي هو يمني ويسقين ) (لشمرا. E VA:‏ 

وقوله تبارك وتعالی : عير اله خد ول فاط السات والأرض وهو موا 
يطعم ب (الانعام:٤٠).‏ 
توجیهات إسلامية قي كيفية إشباع الحاجة الغذائية: 

إذا كان الطعام والشراب هما إكسير ست وواد دة کان اله 
A aE OVA LER AAA ge‏ 


SEID‏ + موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
مفسدين ؛ يققول احق ج وعللا: ل كلوا واشريوا من زق اله ولا توآ في الأرض 
مفسدین 4 (البقرة: ۰ 


وخوفًا على خلقه من الإصابة بأمراض التخمة (تجاوز حد الشبع) وحفاظًا على 
صحتهم » أقسر سبحانه ي أهم مدا صحي في الطب آلا وهو عدم الإإسراف في 
تناول الطعام والشراب› ق لهم كيفة إشباع هذه الحاجة إلى الغذاء في قوله في 
محكم التنزيل : وکلوا واشربوا ولا تسرفُوا ‏ (الاعراف:٠۴).‏ 

کا اا السوي في إشباع هذه الحاجة بأن يأكلوا حلالاً طيبًا فحدد 
لهم في كثير من الآيات والأحاديث ما أحله لهم وما حرمه علیهم حتی یکونوا على 
بينة من أمورهم وحتى يكونوا على علم بكيفية إشباع هذه الحاجات بالسلوك السويء 
ولعلي اکتفي با ذکر في هذا ا لخصوص من قوله تبارك وتعالی: ل وکوا مما رزقکم الله 
حلا طا 4 (المائدة :۸ ۸) . 
الاتزان لصحة الآبدان: 

لقد دعت الشريعة الإسلامية إلى أنواع كثيرة من الأغذية المتوازنة التي يحتاجها 
الجسم حتى ينمو في صحة جيدةء وينمو صحیحا وسليمًاء وصدق رسول الله ای 
إذ يقول : «المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيفه وفي كل خير“ 

وجسم الإنسان في حاجة إلى الغذاء المتوازن الذي يخذې الجسم» ا ما فقد 
منه بحركتهء ويزيل ألم الجوع» ويجعله يقوى على تأدية العمل ء ويعزز دور المناعة 
عنده ضد الأوبئة والأمراض . 

فالتغذية المحوازنة تعد ضماتًا للتغذية الصحيةء تحقيقًا للميزان الذي وضعه الله 
سبحانه وتعالی في کل شىء قال الله تبارك وتعالى: ل والسماء رفعها ووضع الميزان 
ألا تطغوا في الميزان () وأقيمُوا الوزن بالقسط ولا تخسروا الميزآن 4 (الرحمن:۷-١).‏ 


. روأه مسلم» وابن ماحه عن أبي هريرة‎ )١( 


+ الباب الخامس۔ التوازن الفذائي في المنهح الاإسلامي 


لذلك فإن علماء المخذية يسعون جاهدين من خلال اا رات 
المتعددة إلى التعرف على الاحتياجات الغذائية للإنسان» ووضع الأسس السليمة لها 
في البيئات المختلفة التي يعيش فيها الإنسان» وفي مراحل العمر المختلفة التي يعيش 
فيها الإنسان. 


موقف الإسلام من اتباع نظام غذائی نباتى فقط: 

لقد حث الإسلام على عدم حرمان النفس مما أحل الله من الطيبات من الرزق إذ 
يقول الحق جل وعلا: یا ايها الّذین آمنوا كوا من طَيَّات ما رزفناکم واشکروا لله إن كنم 
إیاه تعبدون کي (البقرة:۱۷۲). 

وقال تبارك وتعالى: يا أيها الُذين آمنوا لا تح رسوا طَيّبّات ما أحل الله كم 
(المائدة: ۸۷) . ۰ 

كما حث الإأسلام الإنسان على أن يأخحذ حقه من الغذاء دون إسراف أو تقتير 
لقول الحق عز وجل : ل وکلوا واشربوا ولا تسرفوا له ل يحب المسرفين 4 (الأعراف:٠۳).‏ 

وهناك بعض الملل التي تحرّم أكل اللحوم مثل (البوذية والهندوسية) التي تحل 
فقط حصول الإنسان على ما يلزمه من الأغذية النباتية» كما هو الحال بالنسبة للنباتيين 
الذين يمنعون آنفسهم من أكل اللحوم. 

كد الخر ت الل أن لاان اعا عل الد الا ونه اصت 
بالهزال وضعف البنية» وتعرض لأمراض فقر الدم. 

ولعل هذا أحد الأسباب الرئيسية في تسمية الشعوب التي تتغذى على النباتات 
وحدها بالشعوب الصفراء» وقد بدأت اليابان والصين في العصر الحديث بمحاربة هذا 
النظام الغذائي الغير متزن حفاظًا على صحة أبنائهاء وذلك بتشجيع أكل اللحوم في 
المدارس والمعاهدء ويلاحظ هذا التغير في نظام حياتهم الغذائية قد بدأ بدون هذى من 


+ موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


عقيدة معينة أو دين أو مبداً . . فقد آقبلت الصين على أكل الكلاب والشعابين» كما 
أقبلت اليابان على أكل السمك النيىء دون طهيه. 
أعراض مرض فقر الدم» ولاسيما عند الأشخاص صعاف الشة: 

وتتجلى حكمة الإسلام في محاربته للنظام الخذائي النباتي» فيما أثبته علماء 
التغذية حيث قالوا: إن الإنسان إذا أراد أن يعيش عيشة صحية سليمة» فلابد له من 
أكل اللحوم والنباتات معا ضمن نظامه الغذائي» ولا يمكن الإقتصار على إحداهما 
دون الآخر» فمن اللاحظ آن الشعوب التي تقتصر في نظامها الغخذائي على الغذاء 
النباتي فقط مثل الهند تكون أجسادهم هزيلة ضعيفة»› فالطفل المولود في هذه 
الشعوب لا يزيد وزله عادة عن کيلو جرام» فی حين آنه فى الشعوب الآأخحرى يزيد 
وزنه آحیاتا عن ٣‏ كيلو جرام. 

وما يعوض النباتيين آنهم يأكلون المشتقات الخحيوانية كالحليب والبيض وما شابه 
د وال اض لرن وفقر الدم ونقص فيتامين (8)» والحديد القابل 

وقد ثبت علميا أن اللحوم تحتوي على كمية كبيرة من البروتين والدهونء وهي 

وحقيقة أن النبات یحتوې على هذه المواد أيضًا» ا ع 
الكمية اللازمة لنموه وطاقته» فلابد له من تناول كمية كبيرةً جدا من النباتات عا 
پسست اللإإجهاد للجهاز الهضمى › ولك لان أمعاء الإإنسان قصيرة ئل لأمعاء 
الحيوانات آكلة ا فضلاً گن اا رو تات ااا ل ا جميع الاحماض 
الا هة الاو فة لاء اة الجسم . 


* الباب الخامس۔ التواز ن الغذاني هي المنه الاس مي 


وهكذا تنجلى لنا حكمة الإسلام في النص على ضرورة اتخاذ ا غذائی 
متوازن» يقول الحق e‏ - في كتابه العزيز: a)‏ 
يشتهون ‏ (الطور OE‏ 

ويقول عر من قائل: وتک ت َع م طبر ترد رهه ۲ NT‏ 

. في هذه الآیات یری أنه تم فيها الج الفاكهة وهي ترمز للغذاء‎ i. 
النباتي» واللحوم التي يشتهيها الإنسان على اختلافها.‎ 

والشاهد من ذلك أنه يجب على الإنسان أن يتناول أغذية متوازنة ومتنوعة 
اللصادر (نباتية وحيوانية) وبذلك تسود الصحة والعافية جميع جسده» وحتى يكون 
السلم بجانب ما يمتلکه من عقيدة صحيحة وراسخة وإيعان قوي» وتقوى لله تحول بينه 
eR,‏ ا 2 أن بمتلك الُسلم بجانب ذلك كله جسدا 
فتيّا قوي» وهذه الصفات ا ات صاحبها على تحمل المهام الصعبة التي 
توكل إليه كقيادة الجيوش وما شابه ذلك» فقد فضل في القرآن القوي الأمين على 
غيره في شتى الأعمال وفي ذلك قال الله تبارك وتعالى: قلت إحداهما يا أبت 
استأجره إن خير من استأجرت القوي الأمين ه (القتصص :1( 

وقال جلاله : وکاڈ ال قد مت کم لوت ملک فار ئن کن 
ملك علا وحن أحق بالْمُلّك منه ولم يوت سعة من الْمَال قال إن اله اصطفاه عليكم وزاده بسطة 
في العم و الجسم . . . ي (البقرة:۷٤۲).‏ 
المنهج الإسلامي يدعوا لتنوع الأغذية: 

إن للتغذية أثر كبير في صحة الأفراد والمحماعات» فالجسم يتكون من عدة 
أنسجة» وكل نسيج يتكون من ملايين الخلايا» ولكي تؤدي كل خلية من هذه الخلایا 
وظائفها لاإبد أن تحصل على العناصر التي تغذيهاء وإلا توقف عن العمل» مما يؤثر 
على الجسم كلهء إذ تدب إليه الشيخوخة مختلف أعراضهاء فمثلاً إذا لم تحصل 


+ موسوعر الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا ت ھر 


الاس التي تنتج الكرات الحمراء و في الجسم عل الاسر اا ع و 
إنتاجها من هذه الكرات الحمراء يقل» مما يؤدي إلى فقر الدم» وبالتالي نقص نسبة 
الأكسجين الذي يحمله الدم إلى أجهزة الجسم المختلفة» فتضطرب هذه الأجهزة 
وتؤثر سلبيبًا على - جميع أجزاء الجسم الذي يظهر عليه أعراض الضعف والوهن. 

فلابد للحصول على جسم سليم من تغذیته بغذاء آمن متكامل التركيب يمده 
بالملصادر الضرورية للنمو» للمحافظة على سلامته»ء ولقاومة الأمراض العدية 
وغير الُعدية. 

لذلك تعد التغذية المتوازنة متنوعة المصادر عاملاً مَُهمًا لتقدم الشعوب وزيادة 
و على الإنتاج والعمل المئمر» > وقد جاء في التراث الإسلامي أن «العقل السليم 
في الجسم السليم». 

ولکي تتحقق هله الغاية المنشودة من الغذاء المتوازن يجب على الإنسان أن يعرف 
ما هي مکونات المادة الغذائية التي يتناولهاء وما هي الوظائف التي تقدمها هذه العناصر 
للجسم» ومن هذا المنطلق يمكن تقسيم الغذاء إلى ثلاثة أقسام تبعًا لوظيفتها الأساسية. 
أقسام ال غذية: 

١‏ - أغذية الطاقة والحرارة: وهي الأغذية الغنية بالمواد الكربوهيدراتية» والدهنية 
مثل: (الحبوب. والسكر» والحبز» والبطاطس» والأرز» والعسل» والزيت› 
والزبدة) . 

- أغذية البتاء: وهي الأغذية الغنية بالمواد البروتينية» والأملاح المعدنية مثل: 
(اللحوم» والبيض» واللبنء والجين» والسمك» والبقول كالعدس والفول .. إلخ). 

٣‏ اغذية الوقاية: وهي الأغذية الغنية بالفيتامينات مشل: (الفاكهةء 
والخضراوات الورقيةء والموالح» والتفاح» والعنب» والطماطمء 2 
والملفوف» والبقدونس» والخس). 


+ الباب الخامس۔ التوازن الغذائي فقي المنهح الاسلامي 


فعلی الإنسان أن شف على خحصائص العناصر الغخذائية المتوفرة ا 
وعلى ما يقدمه الخذاء الذي تتوفر فيه هذه العناصر من خدمات جليلة لجميع أجهزة 
الجسم ما ينعكس أثره على الصحة العامة للإنسان» وأيضاً عليه أن يعرف ما هي 
الأضرار التي تحدث للجسم عند فقده هذه العناصر الضرورية في غذائه» ونذكر بهذه 
العناصر حتى لا يتجاهلها الإنسان آلا وهي: (الكربوهيدرات» والألياف الخذائيةء 
والبروتينات؛ والدهون» والفيتامينات» والمعادن» اا وفيما ياي نذکر نبذة 
مختصرة ت عن کل عنصر من هذه الحعناصر الضرورية. 
تبذة عن مكونات المادة الغذائية: 
أولاً - الكربوهيدرات: 

وتشتمل على : السكريات والنشويات والألياف» وهي المصدر الرئيسي للطاقة في 
جسم الإنسان. 

والسکریات إما ان تکون سکریات أا مثل: الجلوكوز»ء والفركتوز» 
وا لجالاکتوز. 

أو سكريات ثنائية مثل : السكروز» واللاكتوزء والمالتوز. 

از سكرنات مغد ةفز آلا وال رر الالاف: 

ومن هم الصادر الغذائية الغنية بالكربوهيدرات هي الحبوب مثل : القمح› 
والأرز» والذرة. 

ومن المحاصيل الذرنية مثل: البطاطس» والبطاطا الحلوة. 

وتحتوي البقوليات والفواكه والخضراوات على كميات متفاوتة من الكربوهيدرات. 

ا الكربوهيدرات هي أكثر المركبات الغذائية استهلاكًا واستعمالاًء فهي 
مصدر الطاقة الرئيسي› والُركبات ذات الأولوية في إنتاجها» وهي ضرورية 
للنشاط والحركة الدائمة في جسم الإنسان» ويخزن الزائد من هذه المركبات في 


+ موسوعح ا لطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


الجسم المختلفة. 
#ه ويمكن تلخيص الأهمية الغذائية للمواد الكربوهيدراتية فيما يلي؛ 
١‏ - تعمل على توليد الطاقة والحرارة اللازمة للحركة والعمل»ء ولحفظ درجة 
حرارة الجسم . ۰ 
e - ۲‏ يغني الجسم عن استعمال المواد البروتينية لتوليد الطاقة والحرارةء لأنها 
تعمل على توفير المواد البروتينية لعمليات بناء الأنسجة وتعويض ما يفقد منها. 
۳ - وجودها لازم لكي يحترق الدهن إحتراقا كاملأًء فإذا لم تتوفر المواد 
الكربوهيدراتية واعتمد الجسم على المواد الدهنية لإمداده بالطاقة والحرارة فإن 
الدهن يحترق اححتراقا غير كامل في غيبة المواد الكربوهيدراتية» ويتخلف عن هذه 
العملية مواد تضر بالجسم . 
وق اجب مواد غير القابلة للهضم والتي تساعد على تنبيه حركة الأمعاءء 
e‏ ا 
ثانا - الألياف الغذائية: ) 
ا لخضراوات والفواكه والبقوليات من أهم مصادر الألياف الغذائية . 
الفوائد الصحية للألياف الغذائية: 
ااا 0 ن حع ال الاه درو أن ساح لرا 
في مستواها في الطاقة» فتزيد من القيمة الإشباعية للوجبة الغذائية وتحد من الشعور 
بالجوع» حيث أن الألياف تعمل على إمتصاص الماء في القناة الهضمية فتزداد لزوجتها 
ما يؤدي إلى بطء امتصاص الكربوهيدرات من القناة الهضمية» وفي الوقت نفسه 


يودي إلى انخفاض مستوى النشاط الإفرازي البنكرياسي لهرمون الأنسولين. 


× الباب الخامس۔ التوازن الفذائي في ا منهج الإسلامي 


_ الألياف ا القولون على استعادة وظائفه الطبيعية» وهي بذلك وقارة 
وعلاج لأمراض القولون التالية : «اللإمساك» والقولون التشنجي› والفتاق› والقولون 
غير الالتهابي» ) 

۳ - إن زيادة نسبة الألياف الغذائية في وجبات الُصابين بارتفاع الدهن الکرايررل 
في الدم بؤدي إلى تصحيح منسوب الدهن والكوليسترول إلى مستواها الطبيعي» حيث 
أن الالياف تحد من مقدرة القناة الهضمية على إعادة امتصاص الكوليسترول الذي 
الب > كما نها تؤدي إلى اضمحلال أملاح الصفراء ما يحرّض الكبد على إعادة 
تكوينها من الكوليسترول داخل الجسم» وبالتالي يؤدي ذلك إلى انخفاض مستوى 
رول Mo,‏ 

٤‏ - قى الألياف النباتية من إصابة البنكرياس بالإجهاد لأنها تنظم امتصاص 
کک البسيطة في القناة الهضمية صورة ة جرعات صغيرة بتواتر بطيئ ومتباعد 

فلا یرتفع مستوی جلوكوز الدم بقدر يحمًّز البنكرياس على إفراز كميات كبيرة من 
هرمون الأنسولين ويؤدي تواتر وتكرار تلك العملية إلى إصابة البنكرياس بالإجهاد 
وقُصور نشاطه الوظيفي وهو أحد أنواع مرض السكر.. 

ه _ يعتقد بان للألياف الغذائية دورًا هاما في الوقاية من سرطان القولون» إذ 
تعمل الألياف الغذائية على زيادة حجم الكتلة الخروجية (البراز)» وتسريع مرور 
الفضلات الغناية من الأمعاء وتقليل فترة مكوثها فيها ومن ثم التقليل مسن فرصة ٠‏ 
التفاعل ما بين المواد الُسرطنة والخلايا الطلائية البطنة لحدار الأمعاء» ويعتقد كذلك أن 
ما ا ال وأحماض الصفراء» e‏ طرحها خارج الجسم› 
فضلا عن ذلك فإن لبعض الألياف الغذائية قابلية التخمر في القولون بفعل بعض 
أنواع البكتيريا منتجة بذلك أحماضًا دهنية قصيرة السلسلة مثل حامض (البيوتريك)ء 
الى تة آنل تا غاا رطان من كلا رياه خر هة الفراوه ومن ت 
تقليل فرصة تکوین بعض المواد المسرطنة. 


+ موسوعتح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
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ا البروتينات من مكونات الغذاء الأساسية للإنسان وسائر الكائنات الحة 
الا خرىء بطر لانها ضرورية لمو وديك اة وفي الحفاظ على العضلات. 

والمواد البروتينية تتحول بعد هضمها إلى أحماض أمينية تمتصها الأوعية الدموية 
من الأمعاءء وتنتقل إلى الكبده فالدورة الدمويةء ثم تتوزع على أنسجة الجسم بنسب 
E‏ إذ أن الدم والحلد والعظام وجميع أنسجة الجسم الأحرى تحتوي ۳ 
أحماض أمينية. 

وهناك حوالي عشرين حمضاً أمينًا مختلقًا يستخدمها جسم الإنسان» ولكن 
بعض هذه الأحماض 5 للجسم أن کا معظمها من البروتينات والکربوهيدرات 
الموجودة في الأطعمة التي يتناولها الإنسان وتسمى حين ذاك (أحماض أمينية غير 
أساسية)» ولكن هناك مجموعة من هذه الأحماض تسمى (الأحماض الأمينة 
اة وهي الاحباص الى لا يمكن للجم أن يكرها ولك لدم تراه 
في الغذاء» وهي لذلك تسمى بالأحماض الأمينية الأساسية تميزا لها عن الأحماض 
الاهينبة غير الاساسة التي يستطيع الجسم تكوينها بمعرفته. 

فإذا انعدمت هذه الأحماض الأمينية الأساسية في الغذاء» أو كانت موجودة 
بكميات غير كافية فإن الجسم لا يستطيع أن يكون الُركبات البروتينية اللازمة له. 

ومن أهم الصادر الغخذائية التي تتوفر بها الأحماض الأمينية الأساسية هي : 
البروتينات الحيوانية مثل: اللحوم» والأسماك» والدواجن» والبيض والألبان 
ومنتجاتها. 

اا اله لو ات النباتية المتوفرة فى الحبوب والبقوليات» فانها تحتوي على 
كميات قليلة من واحد أو أكثر من الأحماض الأميئيةالاساسية ولذلك فهي غير 
متوازنة» ويجب أن تتنوع مصادر الُركبات البروتينية تينية لتتكامل مع بعضها البعض› و 


* الباب الخامس۔ او ر 


الأفضل آن بأحذ الإنسان حاجته من هذه المركبات من مصادر e‏ 
مار حت لع الل عر اا حاف اة هة 
الفوائد الصحة للمواد البروتينية: 

- المواد البروتينية ضرورية لبناء وتعويض ما يفقد من أنسجة الجسم» ولذا 
يجب الاهتمام بتوفيرها بالكميات المناسبة وخاصة في غذاء الأطفال والُراهقين 
وال ات والاقهن: 

۲ - المواد البروتينية لازمة لتكوين الإفرازات الُختلفة كالأنزمات» والهرمونات› 
ااا ا RR‏ ا و 
ا الميكروبات . 

۳ البروتينات لازمة لحفظ الضغط الاأسموزي في الدم فإذا نقص البروتين في 
الغذاء بدرجة كبيرة انخفضت نسبة البروتين في بلازما الدم» وينتح عن هذا تسرب 
سوائل الدم إلى الأنسجة وتسبب انتفاخهاء وتعرف هذه الظاهرة باسم (أوديا الجوع) 
آي زيادة نسبة السوائل في الأنسجة نتيجة للنقص الشديد في البروتين. 

ا الجسم إلى استخدام الروتتات كمضدر لر لد الطافة وا لرارة اذا ها 
قلت نسبة المواد الكو ودرا وال وعجزت عن الوفاء باحتياجات الجسم من 
الطاقةء أو إذا زاد مقدار المواد البروتينية عن اللازم. 
رابعا - الدهون: 

ل الو ا ات ا ا 
ا راا ا ا ا 
ضعف كمية الطاقة التي يمكن الحصول عليها من الكربوهيدرات والبروتينات. 


وتحتوي بعض الدهون على عدد من الفيتامينات ال يحتاج إليها الجسم وهي 
اتا ي ادون وو ا انات ن د وط ده که ان 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


r‏ تضفي على الفيتامينات الذائبة فيها حماية أكثر ضد الأكسدة مما لو كانت هذه 
الفيتامينات موجودة في ا مائي . 

كما تساهم الدهون في إعطاء الطعم والنكهة للطعام. 

وطبقة الدهن الموجودة تحت الحلد تساعد على الاحتفاظ بحرارته. 

كما أن بعض المواد الدهنية لها تأثير ملين على القولون» ار مض 
خالا ت الا اك 

وأيضًا تحمل الدهون الموجودة تحت الحلد الُركبات المولدة لفيتامين ( د )» وهذه 
المركبات تتحول بفعل الأشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين ( د ) وذلك عند التعرض 
لأشعة الشمس . 
# ويحتاج الفرد للطاقة لتغطية احتياجاته للقيام بالأنشطة التالية:؛ 

- الأنشطة الفيزيولوجية التي E E.‏ دون إرادةً منا في جميع 
الظروف: كالتنفس» ودوران الدم» وعمليات الهضم والامتصاص» وإفراز الغددء 
وتكاثر الخلايا والكريات» والحافظة على درجة حرارة الجسم في جميع الظروف» 
وهذه الاحتياج ثابت ولا يتأثر بالنشاط الذي يبذله الأفراد» وإنغا يتأثر بأعمارهم» 
وجنسهم» وطولهم» ووزنهم» وحالتهم الصحية. 
- الأنشطة الفزيائية والفكرية : وهي الأنشطة التي يبذذّها الجسم للقيام بالأعمال 

والأنشطة الفزيائية والفكرية (كالرياضة› والمشي» والدراسة)» وهذا الاحتياج يتأثر 
عقدار الجهد المبذول. 
# ووحدات بناء الدهون هي الأحماض الدهنية» وهي تنقسم إلى: 
أ[ أحهاض دة معة 

وتتواجد في منتشجات الألبان واللحوم الدسمة» وزيت جوز الهند» وزيت 
النخيلء وزبدة الكاكاو» ويستخدمها الكبد في صناعة الكوليسترول» والإفراط في 
تناولها يودي إلى ارتفاع مستوی کولیسترول الدم. 


+ الباب الخامسء التوازن الغذائي في المنهح الاسلامي 


N EET 

لها قدرة على الارتباط مع ذرتين أو أكثر من ذرات الهيدروجين . 

وتتواجد في الذرة» وفول الصويا ور ر ر اا و فن رورت 

الأسماك» وهي تقلل مستوى كوليسترول الدم (الضار)» ولكن الكميات الكبيرة منها 
تۇدي إلى انخفاض كوليسترول الدم الجيد (النافع). 
٠ ۳‏ أحماض دُهنية أحادية غير مشيعه: 

لها القدرة على الارتباط بذرة هيدروجین a‏ 

وتتواجد في الخضار» I EET‏ السودانيء والکانولا 
وتعمل على تقلیل مستوی e‏ (الضار) دون ان یکون آي تأثیر على 
الكوليسترول المحيد 0 
٤‏ . اللأحماض الدهنية المتحولة: 

وهي عبارة عن أحماض دهنية ا غير تعرضت ای عملیات الا 
لتحویلها من زيوت إلى دهون أو سمن. 

ت ا على ارتفاع الكوليسترول 
(الضًار)» وفي الوقت نفسه إنخفاض الكوليسترول (النافع أو الجيد). 
الڪوليسترول: 

وهو يعتبر من ضمن الدهنيات فهومادة شمعية بيضاء (كحول غير مشبع متجمد 
في درجة الحرارة العادية)» وهو يوجد في الأغذية الحيوانية مثل: دهن الحيوان» 
اللبن» صفار البيض» الكبد» والكلى» وزيت كبد الحوت» وكذلك في الأغذية 
النباتية مثل (الخميرة» وفول الصويا). 

وهو أساسي في جميع ان دة الجسم وسوائله خاصة في الأنسجة 
العصبية» والدم» والصفراء» وأغنى أعضاء الجسم به هما الخ TC OA‏ 
يوجد في ا لحصوات الصفراوية» والشرايين التكلسةء والأنسجة السرطانيةء والبراز. 


* موسوعت الأطعمي في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أن كمية الكوليسترول الطلى (النافع) في الأنسجة تبقى ثابتة» بينما كمية 
الكوليسترول الكلية وة آي أنه لو أخذ الكول يرول مقادیر کیره ة في الطعام 
كانت الزيادة على هيئة كوليسترول (ضار)» وهذه الزيادة تؤدي إلى ا الشرايين»› 
وارتفاع ضغط الدم» وأمراض القلب» واضطرابات الدورة الدموية. 


ويستطيع الجسم أن ي يصنع الكوليسترول في حالة غيابه من الطعام وبالستالي فن 
ال ل يقتصر في حاجته إلى الكوليسترول على الأغذية التي ويه واغا یشیده 
أيضًا خاصة في الكبدء بينما تظل نسبة الكوليسترول (النافع) في الأنسجة الُختلفة 
تابتة باستمرار. 
« أهمية وجود الكوليسترول يإعتدال في الغذاء: 
| - یعتبر الکولیسترول مركب ساس ذ في البروتوبلازم الكون لجدار خلايا الجسم وفي 
أملاح الصفراء. 
- يتحول إلى فيتامين ( د ) بمجرد تعرض الجلد لأشعة الشمس فوق البنفسجية. 
۳ - مكون العديد من الهرمونات كالهرمونات الجنسية وهرمونات الغدة الكظرية . 
# ما هي الأطعمة التي تزيد من ارتفاع ڪوليسترول الدم؟ 
الأطعمة التي تزيد من ارتفاع كوليسترول الدم على سبيل المخال: (الزبدة» 
والقشطة» والدهون الحيوانية» والسمن» واللين كامل الدسم» والجين کامل ادس 
وصفار البيض› والشوكولاتة» والسكر» والحلويات الأخرى). 
ت 8 أكثر الأغذية التي تفيد في الوقاية والعلاج من ارتفاع كوليسترول الدم هي: 
ل e‏ والتوناء السردين» والماكريلء والرنجة)» حيث تحتوي على 
اا ا ا تساعد في الوقاية فن أفراض القت وران 
- الزيوت النباتية مثل : (زيت الذرة» زيت الزيتون» زيت الصويا). 


+ الباب الخامس. التوازن الفذائي في المنهج الاسلامي ر 
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۳ التفاح: حيث أن قشرة التفاح تحتوي على نسبة عالية من مادة (البكتين)» التي 
تساعد على تخفيض نسبة الكوليسترول وأيضًا توجد هذه المادة في فواكه أخرى 
مثل (الموزء والليمون» وجريب فروت» والبرتقال). 
٤‏ - الجزر أيضاً يساعد على تخفيض الكوليسترول وأيضًا الباذنجان والخرشوف 
لاحتوائه على الألياف. 
ه ‏ فول الصويا والثوم ا والبصل . 
وفي ختام حديثنا عن الدهون كمصدر من مصادر الطاقة الحرارية وبخاصة 
الطاقة اللازمة لتحريك العضلات يقول علماء التغذية أنه من الضروري أن يحتوي 
الغذاء على نسبة معقولة معتدلة من الدهونء إلا أن الإفراط فيها يعرض الجسم 
للأمراض الُزمنة التي سبق ذكرهاء لذا ينصح بأن لا تساهم الدهون في الغذاء 
الرس ار من ل طاو ران و وزد ج الهو اا وغ 
المشبعة» وينصحون أيضنًا بان لا تزيد كمية الطاقة التي تأتي من الدهون الُشبعة عن 
٠‏ من مصادر الطاقة اليومية. 
خاسسا اققامات 
ای انش و و ا ر 
بكميات ضئيلة ولكنها هامة جدا لسلامة نمو الجسم وتمام صحته ووقايته ويحتاج 
الإأنسان لكميات ضئيلة منها (بعكس الكربوهيدرات» والدهون» والبروتينات). 
وذلك لأن الفيتامينات لا تستعمل لأغراض البناء أو تستهلك لتوليد الطاقةء وإغا 
ل ا ی ات ر وان اطا 
ويحصل الإنسان على حاجته من الفيتامينات من الغذاء» ويتحتم وجود بعض 
أنواعها في طعامه» أما بعضها الآخر فيستطيع الجسم تكوينه من مواد أخرى موجودة 
في الطعام. ٠‏ 


8 و + موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


پک ووا 


ويؤدي نقص الفيتامينات من الغذاء أو حتى وجودها بكميات غير كافرة إلى خلل في 
الجسم والإصابة بالأمراض المعروفة بأمراض نقص الفيتامينات (أمراض النقص الغذائي). 
وتنقسم الفيتامينات عادة إلى مجموعتين حسب قابليتها للذوبان في الماء: 
۱ - نیتامینات تذوب في الدھون مثل: (۸ء 0ء ۴ء )). 
انات ناوت في الماء مثل : فبتامين (8 المركب)» وفبتامين .)€٤(‏ وفیتامین (۶). 
# وتختلف هاتان المجموعتان في النقاط التالية: 
( ت الفتاسات الدانة في الدهون عتصها الجسم مع الدهن أو الزيت المختلط بها. 
ا الفيتامينات الذائبة في الدهون في جسم الإنسان» بينما الفيتامينات الذائبة 
في الماء لا تختزن» ولهذا فالزيادة من الأخيرة تطرد خارج الجسم. 
۴ - الفيتامينات الذائبة في الماء تمص بدرجة أسرع من الفيتامينات الذائبة في 
الدهون» والأخيرة تتأثر بسرعة امتصاصها بقدار الدهن في الطعام. 
٤‏ - يعتمد الجسم كلية في حصوله على حاجته من الفيتامينات (التي تذوب فى الماء) 
من مصادر خارجيةء أآما بالنسبة للفيتامينات التي تذوب في الدهون فيستطيع 
قد توجد الفيتامينات الذائبة في الدهون في صورة (أساس أو ما يعرف باسم 
مولدات)»› فيتامينات تتحول فيما بعد إلى فيتامينات داخحل الجسم» آما الفيتامينات 
الذائبة في الماء فليس لها ما يسمى (بمولدات أو أسلاف أو أساس). 
« أما بالنسبة لعدد الفيتامينات اللازمة للإنسان فهي ٠١‏ فيتاميتا وفيما يلي أمثلة لها: 
| -فیتامین (۸): 
ما ا ا و وار ال وا وا وا 
الدهنية» وزيت السمك)» ويمكن لأغشية الأمعاء في الإنسان أن تحول مادة 
(الكاروتين) وهي الادة الملونة الموجودة في النباتات الحضراء» والجزر» والطماطم» 


* البا ب الخامس۔ التوازن الغذائي في المنهح الإسلامي .۰ ےا ر 1 Arr‏ 
والمشمش› والفلفل الأخحضر اا ات فبتامين (۸)» ولذلك يکفي وجود 
الأطعمة الغنية بالكاروتين في الطعام نع حدوث النقص في هذا الفيتامين . 


we 


أهميته: 

- لازم لعمليات النمو الطبيعي في الأطفالء ولوا أن ا 
الجانب غير معروفة تماما . | 
) چ لازم لسلامة الأغشة المخاطية للأنف والأعضاء الداخلية في الجسم كالعن 
والحلق والمعدة والحنجرة والمسالك التنفسية» والمسالك البولية التناسلية» ونقص هذا 
الفيتامين يسبب تقرن هذه الأغشية وبذلك يتعطل أو يتوقف إفرازهاء الأمر الذي يؤدي 
إلى جفافها وفقدانها لوظيفتها في وقاية الطبقة الداخلية لايا الأنسجة والأعضاء. 

ع ر 

٤‏ - فيتامين (۸) ضروري ا ا ی ر ا ل لرؤية عند دخول 
الظلام» ويرجع ذلك إلى أن الفيتامين يكون جزءً من المادة الحساسة لا للضوء التي 
تحتوي عليها شبكة العين (إرجواني الإبصار)» والضوء عند يتفاعل مع هاه شن 
العصب ا منتجًا لاسا الذي تة ا( إتضارا) > وهذة العملية تحتاج إلى 
استهلاك كمية من فيتامين (۸)»› ومن هنا کان 9 ا بهذا الفيتامين ضرورة 
لابد منھا. ` 


۲ فیتامین (8): 

رن س فة فان (86 من عة قامات فاا لذوبان في الماء ألا وهي : 
(الفيتامين 81» والريبوفلافين 82 والنايسين «B3‏ والبير ویدوکسین 6» وحمض 
الفوليك الذي يدخل في تكوين خلايا الدم» وحمض البانتوثينيك» وفيتامين 812› 
والبيوتين)» وهذه الملجموعة من الفيتامينات ضرورية لتمثيل الطاقة من الكربوهيدرات 
والدهون والبروتين» ولتجديد أنسجة الجسم» ويؤدي النقص فيها إلى ضعف العضلات ِ 
والشلل» والاضطرابات في الجهازين العصبي والهضمي» وفقر الدم الحاد» وهبوط 


e A٤‏ کک + موسوعت اللأطعمل في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


ك د 
کک کے 


القلب» وتقشير الجلد والتهابه» لذلك يجب تناول كميات كافية يوميًا من مجموعة 
فيتامين (8) التي توجد في مصادر غذائي مختلفة تشمل: الخضراوات الورقية» والفول 
السوداني» والبقوليات» والحبوب الكاملة» واللحوم» والأسماك» والبيض). 
۳ فیتامین :)٤(‏ 

عرف هذا الفيتامين منذ أواخر القرن ٠١‏ وأوائل القرن ٠١‏ بين البحارة في أثناء 
رحلاتهم الطويلة في البحر»ء حيث كانت تظهر عليهم أعراض خاصة عرفت بمرض 
(الأسقربوط) نتيجة نقص الخضراوات والفواكه الطازجة في غذائهم. 

أهم مصادره: يوجد بكثرة في الموالح كالبرتقال والليمون كما أنه يوجد أيضًا في 
الكرنب (الملفوف)» والجوافةء والقرنبيط (الزهرة)ء والطماطم» والفلفل الأخحضرء 
والبقدونس» والبطاطس . .. إلخ. 
أهمبته: 

١‏ - يساعد على زيادة امتصاص الحديد. 

- يدخحل في تکوین النسيج الضام الذي يربط خلايا الجسم معا (الكولاجين) 
ويعمل كمضاد للاأكسدة. 

ويؤدي النقص فيه إلى الإصابة بمرض (الأسقربوط) الذي من علاماته التهاب 
اللثة» والتقرحات النازفة» وتورم المفاصل» وسقوط في الشعر» كما يؤدي النقص 
الشديد منه إلى الوفاة. 

يوصى بتناول الفاكهة والخضراوات الطازجة باستمرار مع الوجبات» خاصة وأن 
هذا الفيتامين سریع التلف عند الطبخ والتخرين . 
٤‏ فيتامين (0): 

مصادره: يوجد بوجه خاص في الأغذية الحيوانية» والتي أهمها: (الأسماك 
البحرية وأغنى مصادره زيت كبد الأسماك» كذلك يوجد في الكبد» وصفار البيض› 


* الباب الخامس- التوازن الغدذائي في المنهح الاسلامي 


التي ا هذا الفيتامين تحت جلودها فيسري في دمها ومنه إلى لبنها»» ونظرا لأن 
محتوى هذه الأغذية (الألبان) من فيتامين (2) لا يكفي» كما أنه بتفاوت كثيرًا في 
الفصول الختلفة فإن بعض الدول عقيل إلى زيادة محتوى الأغذية منه (وخاصة أغذية 
الأطفال) بإضافة الفيتامين إليها صناعيًاء ففي هذه الدول يباع اللبن مضاف إليه قدر 
من هذا الفيتامين. ‏ 
أقمنتة: 

ات ا ا ر اا ال اا را 
واختزانه لهماء وبذلك یحافظ على محتوی الدم منهما بسب تسمح بتكوين العظام 
والأسنان السليمة والمحافظة عليهاء كما أنه يلعب دورا هاما في عملية ترسيب هذه 
المواد المعدنية في العظام نفسهاء فهو يعتبر من المكملات الهمة لكل من (الجهاز 
العصبي» والدم» والقلب). 
٥‏ فیتامین (8): . 

مصادره: (جنين القمح» وجنين الذرةء والأرزء وزيت بذرة القطن» وزيت فول 
القبوبا والةة وال والهانة» ومغار البق والكة:. 
e‏ 

۱ - إن فيتامين (۴) ضروري لصحة الجنين والوقاية من العم في الذكور. 

۲ - كما أنه ضروري لصحة أغشية الخلايا وعدم تحللها وتلفها. ٠‏ 

٣‏ - يساعد على زيادة سريان الدم» کما آنه یزید من کریات الدم الحمراءء 
ويستخدم ضد حالات التلوث من ال جو . 


ويؤدي نقصه في الغذاء إلى تحلل الكريات الحمراء والإصابة بفقر الدم. 


+ موسوعة الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ale 


مصادره: يتوفر في الأوراق الخضراءء والخضراوات كالسبانخ» والكرنب» 
والفراولة» والطماطم» والبطاطس» وغيرهاء كما آنه يتکون في أمعاء اللإنسان بفعل 
البكتيريا الموجودة فيهاء ولذلك لا يشكو الإنسان إلا قليلاً من نقص هذا الفيتامين 
حتی ولو نقص محتوی طعامه منه بعض الشيء. | ) 
أف ة: 

یستخدم فیتامین (۸) في علاج حالات النزيف . . إذ أنه يسهم في تكوين مادة 
بالكبد تعمل على مجلط الدم. 
ادا اا دن: 

کر ااا و ا و و ای غل ار د 
ذلك فهي ذات أهمية كبيرة له» فهي أساسية للتغذية المتوازنةء إذ ا الجسم 
على أداء وظائفه بطريقة حيوية ونشطًه» وتدخل بعض المعادن في تكوين أنسجة 
الجسم ؛ فعلى سبيل المثال: يوجد ا الدم» والكالسيوم والفوسفور في 
العظام» والفلور في الأسنان. 

وتعرف المعادن وكذلك الفيتامينات باسم (العناصر الغذائية الدقيقة)ء لأن الجسم 
يحتاج إليها بكميات محدودة إذا ما قورنت بحكميات (الكربوهيدرات› والبروتينات › 
والدهون). حيث أن المعادن تختلف عن هذه المكونات الغذائية» حيث أن كل منها لا 
يلعب دوره على إنفرادء وإغا تتشابك وظائفها معاء فعلى سبيل المثال: الكالسيوم» 
والفوسفور يلعبان معا دور مشتركا في تكوين العظام والأسنان. 

والحدید والنحاس والکوبلت تلعب دورا مشترگا فی تکوین هیموجلوبین الکرات 
الدموية الحمراء. 

والكالسيوم والماغنسيوم ضروريان معا لسلامة وظائف الخلايا العصبية والعضلات 

eT 


+ الباب الخامس۔ التوازن الغذائي في المنهج الاإسلامي 


العادن كالفيتامينات تنشط تفاعلات التمثيل الغذائي» وحتى الآن تأكدت حاجة 
الإنسان إلى ثلاثة عشر عنصراً حتى تقوم أعضاء جسمه بوظائفها على أكمل وجه 
ومن هذه العناصر ثلاثة كميات ذات حد أدنى على الأقل هي (الكالسيوم» والحديد» 
واليود)» على أن هناك عناصر معدنية أخرى كثيرة موجودة بالجسم بعضها لم تظهر 
أي أعراض نقص في الإنسان نظرا لتوافرها في الأطعمة ولان احتياجات الجسم منها 
NES‏ 

وفيما يلي دراسة موجزة عن بعض العناصر المعدنية التي تنقص أحياتًا في غذاء 
بعض الأشخاص وينتج عن نقصها آمراض es‏ 
| - الڪالسيوم: 

اجات ا ا 

# وتختلف هذه الاحتياجات كما يلى: ) 

اد بائشسبة تلأطفال والراهقين؛ بحتاجون إلى كميات كبيرة من الكالسيوم نظرا 
للكهو التكي في العظام ولتكوين الأسنان» ونقص الكالسيوم في هذه الفترة يعوق 
النمو والتكوين الطبيعي للعظام والأسنان ويسبب الكساح. 

ا اف اکر ای کو ا ا ا 
منه تخرح أساسًا مع البول» ويجب أن يعوض هذا الفقد وإلا أصبح الهيكل العظمي . 
فقير؟ في الكالسيوم سهل الكسر» وتقدر حاجة الإنسان البالغ اليومية من الكالسيوم ب 
٠‏ ملليجرامات لكل كيلو جرام من وزن الجسم .. ) 

۳- بالنسبة للحوامل والمرضعات: يحتجن إلى كميات كبيرة الكالسيوم› فالحامل 
تعتاجها لتكوين عظام الحنين» وحيث أن ترسب الكالسيوم في عظام اجنين يحدث في 
الأشهر الأخيرة للحمل» لذلك نجد أنه في حالات الوضع البكر (ولادة طفل أقل من 


۸ ر بک م + موسوعح الأطعم في الإسلام وأحكامها بين الملم والإيمان 
٩‏ شهور) نجد أن الهيكل العظمى يكون غير مكتمل التكلس ويتطلب ذلك علاجا 

والمرضع تفرز كمية ٠‏ بس بها من الكالسيوم في اللىن› ولهدا یجب إعطاء 
الحوامل والرضعات أغذية غنية بالكالسيوم حتى لا يستعملن الكالسيوم الموجود فى 
عظامهن الاأمر الذي قد يتسبب لهن في لين العظام . 

ويؤدي نقص الفوسفور في الطعام إلى قلة استفادة الجسم من أملاح الكالسيوم 
التي يتناولها الإنسان ما قد يسبب مرض الكساح. 
مصادر الكالسيوم: 

يحصل الجسم على احتياجاته من الكالسيوم من مصادر متنوعة (كالأسماك 
الحفوظة الت تؤكل عادة بعظامها مثل السردير > والسالمون» والخضراوات الخضراءء 
والاّلبان ومنتجاتها) ھی أهم مصادر الكالسيوم والفوسفور فى الغذاء. 

8 ونتوقضف امتصاص الجسم للكالسيوم فى الأمعاء على 
إذابة أملاح الكالسيوم فيسهل عندئذ امتصاصهاء وما يعمل على زيادة الحموضة وجود 
لاكتوز اللبن (سكر اللبن) في الأمعاء حيث يتحول إلى حمض البنيك) بفعل البكتيريا 
الموجودة طبيعيًا فى الأمعاء. 

۳- نسبة الكالسيوم للفوسفور في الغذاء تعتبر )۱:١(‏ هي نسبة مثلى لامتصاص 
كل من العنصرين فى الأمعاء (إذا كان فيتامين 0 متوفرًا)» أما إذا زادت نسبة أحد 
العنصرين زاد إفراز الآخر وحرم الجسم الإستفادة منه. 

٤‏ وجود بعض المواد التى تعيق امتصاص الكالسيوم» وذذك لتكوينها أملاحا غير 
قابلة للذوبان معه» ومن أمثلة هذه المواد حمض (لأكساليك) الموجود في السبانخ 
لكن الإكثار من تناول الأغذية المحتوية على الكالسيوم يعادل آثار مثل هذه المواد. 


> الباب الخامس۔ التوازن الغذائي في المنهج الاسلامي 


۲ - الحسديد: 

ا a GE‏ 
تؤدي وظائفها بطريقة ة نشطة › والنخاع ا ن TS‏ ومن 
خامات هذا Sg a‏ الضروري لتكوين الدم. 


ویستخده الحديد أيضًا في إنتاج الاعات 

ويدخل الحديد في تكوين الركبات ذات الأهمية في التنفس» كما يدخل في 
تركيب (السيتوكروم) ذي الدور الفعال في توليد ونقل الطاقة داخل الخلايا نفسهاء 
وهو معدن أساسي ولا تصح الحياة بدونه وهو يختزن في الكبد. ٠ ٠‏ 

ويتم امتصاص من ۸: 01١‏ فقط من الحديد والذي يؤخذ عن طريق الجسم 
ويدخحل مجریى الدم» ويساعد في عملية بناء الحسم» ويمنع شد الأعصاب» وهو 
مدافع جيد ضد الأمراض . 

ويعتبر مهما جد للمرآة الحاملء خصوصًا فى الأشهر الأولى من الحمل» لذلك 
فر ن لار ا واا ا ون الان ان ال ف ی ر اح 
من الحديد ما يفقده الرجل في شهرين. 

وساف د الحديد المتواجد في الغذاء في امتصاص فیتامین .(B()‏ 

وينصح الذين يتناولون وجباتهم الغذائية بأن لا يعمدو! إلى شرب الشاي مثلاً بعد 
تناول الوجبة الغذائية مباشرةء لما يقوم به الشاي من سحب كامل للحديد المتواجد في 
الوجبة الغذائيةء وعدم جعل المجسد يستفيد من هذا العنصر الإستفادة الكاملةء 
والأفضل الإنتظار ساعتين أو أكشر قبل شرب الشاي حتى يمكن للجسم امتصاص 
الحديد الموجود في الوجبة الغذائية. 


> موسوعت اللأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


متص الجسم من ۸: 0٠٠١‏ فقط من الحديد الموجود في الطعام» وتزيد هذه النسبة 
ل 1 في حالات نقصه بالجسم› ویستکمل الجسم الناتح من 
تحلل كريات الدم الحمراء إذ أن هذه الكريات المحتوية على غر الحديد تعيش حوالي 
٠ ٠‏ يوم وبعدها تتحلل وتا حديدها في بناء كريات حمراء جديدة محل محل 
الكريات المتحللة. 

وإذا قلت مصادر الجسم من الحديد فإن ذلك يؤدي إلى نقص في (الهيموجلوبين) 
الأمر الذي ينتج عنه أنيميا (فقر الدم) وفي هذه الحالة قد يكون عدد كرات الدم 
الحمراء معتادا أو منخفضاً ولكن مححتواها من (الهيموجلوبين) يكون آقل من المستوى 
العادي» وعلى ذلك تنخفض كفاءة الدم في نقل الأكسجين ما قا وظائف الجسم 
ال( و عي ا 
وصعوبة في استيعاب المعلومات» وضعف النمو» وزيادة نسبة الإصابة بالأمراض› 
والوفاة بين الأمهات خحاصة عند الولادة)» وتنشاً هذه الأعراض والأمراض نتيجة لقلة 
موارد الجسم من الحديد إما بنقصه في الطعام أو بنقص درجة Per‏ 

وأفضل مصادر الحديد هي : (الكبد» واللحوم ومنتجاتهاء والاسماك»› 
والدواجن» والعسل الأسود). 

أما بالنسبة للأغذية النباتية الغنية بالحديد فهي : : (البقوليات» 6و 
وا 

ولكن الجسم لا يمتص الحديد من المصادر النباتية بكفاءة عالية كما هو الحال 
بالنسبة للحديد ذي المصدر الحيواني» ومع ذلك فإن تناول فيتامين )٣(‏ مع المصادر 
ا عا ا کب اکر 


× الباب الخامس۔ التوازن الغفذائي فن النهح الاإسلامي 


و 

اليود عنصر هام في تغذية الإنسان وهو أساسًا في الخدة الدرقية في صورة 
هرمون له a‏ تنظيم عمليات ا e‏ وفي ا يوي 
ا ا تجری به . 

ویتوقف کا هذا د اليود الذي لابد أن يخ عن طريق 
ا ا ق تنظيم إفراز الغدة الدرقية» فنقصه في ال 
E‏ كما يؤدي أل ا رالتخلف لذهني 
رال ال 
2 

يعتبر ماء الشرب المصدر الطبيعي الأساسي الذي يحصل منه الإنسان على ما 
لاه ف او ل ق و هاا ان ف کر ن 
الدول بإضافة عنصر اليود بنسبة ضئيلة إلى ملح الطعام» غير أنه في بعض حالات 
الحمل وأمراض الكلى يتحتم على الشخص الإقلال من ملح الطعام وعندئذ يلزمه 
كميات إضافية من اليود في صورة أخرى كالأدوية مشلا يتعاطاها إما عن طريق الفم 
أو بالاستنشاق أو دهان الجسم باليود العادي. 

EN AE a e 
أغنى عشرين مرة باليود من أسماك مياه الأنهار.‎ 

ف د ا ی ا غا مر ا ا 

ا و الو ا رر 
والحديد» واليود)» فإن جسم الأسان كرون اشامن غار اخرى مهل : 
(الأكسجين» والكربون» والهيدروجين» والنيتروجين» والبوتاسيوم» والكبريت› 
والصوديوم» والماغنسيوم» والكلور» والفلورء» والسيليكون» والمنجنيز). 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامي بین العلم والایمان 


ا 


تأتي أهمية الماء للجسم في المرتبة الثانية بعد أهمية الهواء مباشرةًء وهو بذلك 
يعتبر من أهم مكونات الغذاء إذا قيست أهميته من ناحية سرعة ومساس الحاجة إليهء 
وكذلك من ناحية سرعة الضرر الذي ينجم عن نقصه في الجسم» ففقد %٠٠‏ من ماء 
الجسم بدون تعويض يؤدي إلى الموت» بينما تستمر الحياة إذا أعطى الاء ومنعت بقية 
العناصر الغذائية» حيث يمكن أن تستمر الحياة عدة أسابيع حتى بعد فقد جميع دهن 
الجسم وما يقرب من ۰ ٩‏ من بروتیناته . 


مصادر الماء للجسم: 

3 لوال التي يتناولها الإنسان؛ كالاء القراح» والعصير» والمشروبات 
الأخرى. 

- الماء الداخل في تركيب الأطعمة الصلبة وخاصة الخضراوات والفاكهة؛ 
فالبرتقال والطماطم مثلاً يحويان %4۰ من وزنهما ماء. 

۳ الماء الناتج من عمليات الاحتراق الداخحلي» أي أكسدة الهيدروجين الموجود 
في المركبات العضوية بالأطعمة ويسمى هذا الماء (ماء الأيض) وتقدر كميته التولدة 
يوميا بحوالي ۰ ٤۰‏ سم". 

وتختلف الكمية التي يحتاجها الإنسان باختلاف درجة حرارة الجو وباختلاف ما 
يؤدیه من نشاط› فکلما ارتفعت حرارة الحو زاد إفراز العرق مما يزيد الحاجة إلى 
تعويضه ماء الشرب» وكلما زاد مجهود الإنسان وعمله کلما زاد عرقه.» وزادت 
حاجته من الماء. 


اش 2 


هذه الأجسام» ولیس هذا في حد داته شيء هين» فال اء ت عام فريد من نوعه 


+ الباب الخامس. التوازن الغذائي في المنهج الاإسلامي 


يحقق وسطا مناسبًا للتفاعلات بين المواد المتأينة وكذلك a‏ 
وهو لذلك يعتبر في نظر البيولوجيين كعامل مساعد مناسب في التفاعلات الحيوية 
التي تحدث في بروتوبلازم الخلايا. 

ويتيح الماء كذلك ظروقًا مناسبة لشبات البناء الكيماوي للجزيئات الكبيرة مثل 
البروتينات . 

وفي نهاية المحديث عن مكونات الغذاء وبعد ما تعرفنا سويًا على مكونات المادة 
الغذائية التي نتناولهاء وما هي الوظائف التي تقدمها هذه العناصر المتنوعة المتوفرة في 
غذاءنا للجسم البشري» وما هي الأضرار التي تنجم عن نقص في بعض هذه العناصر 
في غذاء الإنسان يتضح لنا ما ذكرنا أن الغذاء ما هو إلا خليط من مواد تمد الجسم 
SSE HA NOE‏ 

ثم مواد تمد الجسم بمستلزمات النمو والإصلاح والترميم» فهو من هذه الناحية 
مادة بناء. 


ثم أيضاً مواد حمی ا > فهو بذلك مادة واقية. 

وعلى ذلك كان ولابد من أن يحتوي غذاء الإإنسان على : (مواد كربوهيدراتية› 
و و و ا 
غذاء متوازن ومتنوع في المصدر آي (يحصل عليها من غذاء نباتي وحيوانې معًا)» وقد 
ارش الإسلام ودعا إلى التوازن والتنوع في مصادر العذاء eT‏ 

ولا كان أي نقص في أحد هذه العناصر الغذائية يؤدي إلى اضطرابات في 
الجسم فتتجلى حكمة الله - سبحانه وتعالى في أن التزود بالغذاء المتوع والنكامل 
العناصر يحفظ للجسم والعقل توازنهما معًا. 

وفي هذا التنوع المتوازن في الغذاء أشارت العديد من الآيات في كتاب الله 
TO‏ - كما في قوله تبارك وتعالی: لإ فلينظر الإنسان إلى طعامه ۳9 أنا صببنا الْماء 


+ موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


صبا ۵ ثم شققنا الأرض شقا «م فاا فیھا حب «م وعتا رقا هم وزیشونا رَخلاً م 
وحدائق غلبا وفاكهة وبا متاعا کہ Ta) e‏ 
ENA EN‏ 
لآيات ولي النھی که (طه:۳٥-٤٥).‏ 

ففي هذه الآيات السابقة إشارة على كثرة تنوع غذاء الإإنسان من النباتات سواء 
کانت في شکل حبوب او فاكهة أو خحضراوات أو أشجار أو نبات شتی وهذه صورهة 

ويقول احق سبحانه وتعالى : لإ والأنعام حلقها كم فيها دف نافع ومنها أكون 
(النحل )١:‏ . 

ويقول تبارك وتعالى: لإ وإ لكم في الأنعام لعبرة يكم ما في بطونها ولكم فيه 
منافع كثيرة ومنها تأکلون ‏ (الؤمنون:٠۲).‏ 

أولاً الأنعام (بفتح الهمزة) جمع نعم (بفتحتين) وهو اسم يتناول ثلاثة آنواع هي : 
(الإبل» والبقرء والغنم)» سواء أكان البقر عراب أم جواميس» وسواء أكان الغنم ضانًا 
أ معزا. 

وقول الحق سبحانه وتعالی : O O‏ بهيمة الأنعام 
إلا ما يتلى عليكم ‏ (الائدة:٠).‏ 

يقول الطبري في تعريفه (بهيم النعم)» هي وحشيها : (کالظباء» وبقر وحشي » 


6 الوحشية› والحاموس الوحشي› والغزال» وإبل الوحش› والتيتل › والوعل› 
وغير ذلك). 


وفك د ره ع غير الطبري عن السدي وربيع وقتادة والضحاك› كانه قال: «أحلت 
لكم الأنعام» فأضرف اش ا آخص مله » وقال ابن عطبة للع ففی دہ الآيات 


+ الباب الخامس۔ التوازن الغذاني في المنهج الاإسلامي 


الغلاثة السابقة دليل وإشارة على التعدد e‏ اللحوم الحمراء کغذاء 
للإنسان سواء كانت هذه SS‏ أو إبل E‏ 
SES‏ نک وات 
آنیاب او من الات مثل : (الحمر الوحشية»› والجاموس الوحشي› والغزال» 
والآأرنب الراي والإبلء والظاءء والوعول)» وما شابه ذلك ما يتواجد حر طلقا 
فى الصحراء والبراري“ . 

ویقول المولی جل في علاه: ووم رمم تهون (لراقة: ١‏ 

في هذه الآية إشارة إلى حل الاكل من م جميع أنواع الطيور على كثرة أنواعها 
ا مسمیاتها برها وبحريها من ذوات ٣‏ السائلء مالم تکن من ذوات 
اللخلب› ولس الت آکلها ا لحيف› E‏ على ذلك : (الدجاج »› و والاأوز» 
والديك الرومي» و آنواع E BEN‏ وجميع آنواع الحمام من الحوازل» 
والفواخت» والقرطي» والقطاء والحجل» وكذلك الکراکي» والغرانيق» والطواويس؛ 
والنعامة»› والحباري› وما شابه ذلك). 

وفي هذه الآية أضا دليل على التوع في الأكل من لحو الطير سواء کانت بريه 
أو بحرية . 

ويقول الله - عز وجل - أيضًا في محكم التنزيل : ل وهو الذي سَحر البحر لتأكلوا 
منه لما ریا ي (النحل .)٠٤:‏ ) 

ا وتا توي اران اَذ رات ايع شراب وحن ملح اجاج 
ومن کل أكون ْم ريا (فاطر:۲٠).‏ 

في هاتين الاآيتين اسان الو تارك وتا الى نوع ثالث من أنواع ا 
فیعد ما ذدکر اللحوم الحمراء على اختلاف آنواعها ومصادرها سواء كانت من الأنعام ) 


* موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


أو الأنعام كما أوضخحناء ثم بعد ذلك ذكر النوع الثاني من اللحوم ألا وهي 
لحوم الطير على كثرة أنواعها واختلاف مسمياتها سواء ما كان منها بري أو بحري. 
وفي هاتين الآيتان الأخحيرتان أشار المولى - تبارك وتعالى - إلى النوع الثالث من 
سلسلة تنوع واختلاف مصادر اللحوم كغذاء لاونسان ألا وهي لحوم الحيوانات المائية 
من أسماك› ورخحویات» وقشریات وصدفیات» وسرطانات» وما شابه ذلك ما لم 


الشاهد ما أسهبنا فيه من ذكر الأدلة التي ثبت أن الإسلام يدعوا إلى التنوع 
امتوازن في الغذاء: أن الله - عر وجل - أرشد وأشار في هذه الآيات إلى مجموعات 
من الأغذية الختلفة وإلى التعاطي منها بمختلف أنواعها (نباتية وحيوانية معًا) لبتحقق 
التوازن في غذاء الإنسان ونحصل على الفائدة المرجوة منه (صحة الجسم والعقل 
معا)» ولإتقاء الإ صابة بالأمراض الناجمة عن الاقتصار على غذاء واحد سواء كان 

نباتي فقط» أو حيواني فقط . 

«ه وعلى ضوء ما سبق فإنه يشترط في طعام الإنسان أن تتوفر فيه النقاط التالبة: 

١‏ - أن يكون متنوع المصادر ويحتوي على كمية كافية من العناصر الغذائية الُختلفة 
مثل (الكربوهيدرات» والألياف والدهونء وبروتينات» وأملاح معدنية» 
وفیتامینات › وماء). 

١‏ - خلوه من المواد السامة أو الضارة. 

او ا ا لفعل الفيتامينات٠‏ أو المواد المضادة لنشاط الأنزمات. 

٤‏ - خلوه من المواد التي قد تتفاعل مع بعض الأملاح المعدنية وترسبها وتجعلها غير 
قابلة للامتصاص . 


ه - أن يعد الطعام بصورة تجعله سهل الهضم. 


+ الباب الخامس. التوازن الغذائي في المنهج الاسلامي 


وکن تسيه الغذاء الكامل أو التوازن أو المثالي بسلسلة کا من ا فإذا 
ضصعفت حلقة من هذه الحلقات أو ت ¢ إنقطعت االله وأنفرط وهنل حلقاتهاء 


وقد يؤدي إل حدوٹ اا ا حياتا إلى الوفاة. 

وهذا ا لغذائه فى كل وجبة 
من وجبات التغذية أو فى كل يوم حتى يكون مكتمل الصحة سليم البنيان» لأن 
الجسم عکنه تحزین هذه العناصر بکمیات متفاوتة في بعضص أجزائه فإذا نفد هذا 
e‏ في الجسم ١‏ يته مدد لیعوض به فإن کون ا 

وحتى يحقق اللإنسان استکمال غذاءه للعناصر الضرورية المختلفة کان لزامًا عليه 
E‏ 


× موسوعت اللأطعمى قي الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


المصل الثاني 
النظام الغذائي في الاسلام 


لقد ورد في کتاب لله - عر وجل - وفي سنة نبيه يم كيرا من النصوص التي 
يستعین بها الناس على ضبط شؤون الحياة الدنياء وتنظيم أحوالهم المعيشية» والتي تضمن 
لهم حفظ صحتهم وتعزيزهاء والمحافظة على وضعهم السوي الذي فطرهم الله عليه. 

ويأتي في مقدمة هذه النصوص المباركة قول النبي عم فى الحديث المتفق عليه 
من حديث عبد الله بن عمرو غل : «إن لجسدك عليك حقاء » فمن حق الجسد على 
صاحبه أن يطعمه إذا جاع » ویریحه إذا تعب» وينظفه إذا اتسخ » ويحمیه ما يؤذیه» 
ويقيه من الوقوع في براثن المرض» ويداويه إذا مرض» ولا يكلفه ما لا يطيقه» وهذا 
احق واجب ولا يجوز (في نظر الإسلام) أن ينسى ويهمل لحساب الحقوق الأخرى. 

فالإسلام لم يترك ناحية من مناحي الحياة التي نهم البشر إلا شملها برعايته وما 
من صغيرة ولا كبيرة تنظم حياة الإإنسان إلا ورد ذكرها في القرآن والسنة. 

ويقول الحق تبارك وتعالى : ل ما فرطنا في الكتاب من شيء ) (الأنعام :۳۸) . 

وفي حديثنا عن الغذاء والتغذية لم يكتفي الإسلام بالنص على الأغذية الحرمةء 
والطيبات من الرزق» بل وضع نظامًا للطعام» ومواقيته» وكميته» وجودة وسلامة 
الغذاء» وطريقة تناوله» فسوء النظام الغذائي والإسراف فى تناول كميات كبيرة من 
الغذاء» أو التقتير في هذه الكميات» وعدم مراعاة التوازن في العناصر الغذائية يؤدي 
إلى الإصابة بالعديد من الأمراض . 


(۱) رواه البخاري› وأحمد» والنسائی . 


* الباب الخامس۔ النظام الفذاتي في !الاسلام 


كذلك فإن طريقة تناول الطعام وجودته رنظافته لها تئر كير في الهف ll‏ 
والاأستفادة من المواد الغذائرة على اخحتلاف آنواعها ۰ 
مواقيت الصلاة: 

a SI EN E 
لتنظيم حياة الإنسان اليومية (فى غذائه» وعمله» ونومه ... إلخ)» فمثلاً في آداب‎ 
السلوك بين أفراد الأسرةء يقول الله تبارك وتعالى: ظ ليستأذنكم الّذين ملكت أيمانكم‎ 
e a a a 
. (0۸: E ومن بعد صلاة العشاء.‎ 

ويقول الله ق - في موصع ار ف كات الخ ا کي: لإ إن الصلاة 
کائت على الْمؤمنین کتابا مُوقوتا ‏ (الساء:۲. (1١‏ 

وقوله تعر وجل د ٠‏ إحافقرا على الصلوات واا زى وروا لقانت ) 
(البقرة:۲۳۸) . 

فاللحافظة على صلاة الفجر مشلا ا من الانسان الاستيقاظ الک ا 
البكر أيضًا وبالتالي یجب تناول جى الإفطار E‏ وتناول 
وجبة العشاء فرعا مکل سا بالضرورة على عدم النوم بعد الأكل مباشرة. 

أي بعد إنقضاء ساعة على الأقل من تناول کا يۇدي ا تفادي س 
الهضم› وكثرة الغازات› والا شاك والتخمة» ومن ٿم سوء رأئحة الفم» ففی خلال 
هده الساعة تتم معظم عملية الهضم. 

وكذلك بالنسبة لعدم النوم بعد تناول وجبة الغداء مباشرة» إذ آنها تتم عادة قبل 
صلاة العصر ال أكد الإسلام على اللحافظة على أدائها ف وقتها) دساعة على 
الأقل» وقد تبين أن هناك ثمة علاقة بين الذبحة القلبية والنوم بعد أكلة دسمة مباشرة. 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


وقد حد نا الرستول اة على تنظيم مواعيد الطعام» والتممك بالعادات 
الغذائية الحسنة» لقول عمر فيما صح موقوقًا عليه : «نحن قوم لا تأاڪل حتى نجوع وإذا 
أڪلنا لا نشبع». 

وحول هذا الإطار ينصح الأطباء عندما يكون الحو حارا بتناول وجبات عديدة 
تناول وجبتين غنيتين بتلك السعرات» كما أن تعدد الوجبات يساعد على تيسير عملية 
الهضم› وزيادة حيوية الجسم ونشاطه . 
لاط الف ال فد تاح 

كما أن تناول الكم المعتدل من الخذاءء وأداء التمرينات الرياضية المنتظمة يساعدان 
على الحماظ على الصحة الحىدة» وعلى اللياقة البدنية» وعلى حيوية الجسم ونشاطه . 

ومن الحدير بالذكر أن ننوه على أن النشاط المنتظم للجسم بجانب الغذاء المتوازن 
يؤديان إلى العديد من الفوائدء من بينها: تنشيط وظائف القلب» والدورة الدموية 
والتنفس › وزيادة صح الدم زلوت عضات القلب» والمساعدة على حمظ وة ا 
ومرونه المماصل»› وبناء عظام فوية› و الإصارة بهشاشة العظام خحاصة اک غ 
العمر› وحرف الطاقة› والاحتفاظ بالوزن المناسب» کما پساعدان الفرد على تآدية 
عمله بکقاءة اکر 


القاعدة الذهبية لحفظ الصحة الجسدية: 

إن المنهج الغذائي في الإسلام ينهى الإنسان عن الإمعان في الشبع والتوسع في 
الأكل والمشرب» فقد ابثلى الكثير منا بالإكشار والإفراط في تناول المطعومات 
والمشروبات خصوصاً ما کان بعد حظر ومنع کما یکون الحال في رمضان» فما أن 
يحل موعد تناول الطعام والشراب كما في وقت الإفطار مثلاً إلا وتجد الكثير يسارع 


+ الباب الخامس۔ النظام الفذاني في الاأسلام 


إلى ما أمامه» من حار وبارد» ورطب ویابس»› ومطعوم ومشروب 6 وحن : 
بنع تناول الطيبات؛ قال تعالى: AS AES‏ 
الرزق.  ..‏ (الاعراف:۳۲). 

ولك الى له و ار مه هر ا ى ا راتاق داك لوصول 
إلى حد الشبع وامتلاء البطن فإن فضول الطعام داع إلى أنواع كثيرة من الشرء إذ 
ر ي ۶ ی : ی 

ويقول الإمام ابن قيم الجوزية - رحمه الله -: فمن وقى شر بطنه وقي شرا 
a O e A Ns al‏ 

مں 

ولو ذلل الإنسان نفسه بالجوع الال وضيق به مجاري الشيطان (لأن الشيطان 
يجري من ابن آدم مجری الدم)» لأذعنت نفسه لطاعة الله - عز وجل - ولن تسلك 
سبيل البطر والطغيان. 

ِد أن الُهلكات لابن آدم شهوة البطن › فها حرج آدم اکان وحواء من دار 
القرار ا دار الذل والاإافتقار. 

والبطن على التحقيق ينبوع الشقوات ومنت الأدواء والآفات . 
«ما ملڈ آدمى وعاء شرا من بطنه» بحسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه» فإن كان لا محالة 


م و ۶ (1( 
فثلث لطعامه» وثّلث لشرابهء وشُلث لنفسه» 


. رواأه الترمذي› وقال : حديث حسن › تخ ابن حجر» وصححه الألباني‎ )١( 
ومعنى دأأكلات»؛: أي أقم.‎ - 


2 ا + موسوعت الأطعمت في الاأسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


ابن السني وأبو نعيم في (الطب النبوي) عن عبد الرحمن بن المرقع قال: 
قال رسول الله : «إن الله لم يخلق وعاء إذا ملىئ شرً من بطن» فان ڪان لابد فاجعلوا 
ثلتًا للطعام» وثلتًا للشراب» وثلتًا للريح». 

وحتى تتم الاستفادة من هذه الأحاديث المذكورة فإنه من الصعب على الإنسان 
أثناء طعامه وشرابه تحديده لكل ثلث على حده» والذي يختلف باختلاف أحجام 
N‏ امبذول في أعمالهم» وللوقوف عند بداية الخيط فإننا يمكننا الاستفادة 
من كلام ابن قيم الحوزية - رحمه الله - فى تحديده للمرات:الغدامة اللانة الغالة' 


E E E EE ETE 
الحاجة).‎ 


ومن استمر بالزيادة في الوقت الذي يستطيع فيه ترك الطعام دون الرغبة في 
المعاودة إليه فإنه قد وصل إلى (مرتبة الكفاية). 

أما من زاد على ذلك وأدخل الطعام على الطعام حتى أثقل على نفسه فأصبح لا 
يقوى على الحركة إلا بمشقة فإنه بذلك يكون قد أدرك (مرتبة الفضلة). 

إن هذه المداخحل تجسيد حقيقي لا يجرى يوميًا على موائد الطعام فإن كانت حاجة 
النفس تدفعها إلى تحقيق المرتبة الأولى لما في ذلك من استجابة طبيعية ومطلوبة لد 
الجسم بأسباب قوته المادية. 

وإذا كانت الرغبة في التمة ما أفسح الله على عباده من الطيبات تدفع الإنسان 
لبلوغ مرتبة الكفاية . 

فإن من الإسراف أن يقبل المرء على طعامه حتى يبلغ مرتبة الفضلة لما في ذلك 
من شر وملء وعاء البطن وتلك هي مرحلة الشبع المؤذية للجسم. 


EES RASS الباب الخامس۔‎ × 


وكان عمر بن الخطاب غه يقول: «إياكم والبطنة في الطعام ار E‏ 
مفسدة للجسد» مورثة للسقم» ومكسلة عن الصلاةء وعليكم بالقصد فيهاء فإنه 
أصلح للجسد» اا ا ا ا 
لن يهلك حتی یؤثر شهوته على دنه“ 


) وتن لن نيش في رمن الله بجا يه كبر من اناس لى لاسرا وام 
وتعالی ۔: و رکنر واشربوا ولا تسرفوا انه لا يحب 3 الأعراف .)۴١:‏ 


وجاء عن عمر بن شعيب عن أبيه عن جدهء أن النبي 5 قال : «کلوا واشریوا 
CY)‏ 
وآليسوا وتصدقوا في غير إسراف ولا مخيله» 
وقال أيضًا ا فى الحديث: «كلوا واشريوا وتصدقوا في غير مخيلة ولا سرف 
ت ) )۳( 
ا ا ا 


ولیس هذا فقط کل شيء ا يعرفه وسال الؤمان عن الإسراف في الماكل 
GN‏ اا ا التي و ا 


صالنه 
ا ا ئم ایت ائ ا 

e :‏ ي (0e‏ 
فجعلت امحجشاً » فقال: ركف هنا من جشاءك» فإن أكثر الناس شبعا في الدنيا أڪثرهم 


ر )6( 
جوعا يوم القيامه» 


(۱) ذکره أبو نعم . 

(۲) أخرجه أحمد» والبخاري» والنسائي› والحاکم» وابن ماجه. 

(۳) ذکره ابن ابي الدنياء كتاب «الشكر» (رقم١١)»‏ قال الأرناؤوط : وإسناده حسن 

e الجشاء: : هو ریح يخرج من الفم مع صوت عند الشبع› وفي رواية : «أكفف»‎ )٤( 
. صحيح الإسناد: رواه الحاكم‎ )٥( 


+ موسوعت الأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


يسم فقال: «كڪف عتا ی 


(WD, 
القامة»‎ 


وفي هذا بيان أن الأكل فوق الشبع من أسباب ال مقت وارتكاب الحرام. 

وعن ابن عباس غغ قال: قال رسول الله ر : «إن أهل الشبع في الدنيا هم 
أهل الجوع غدا في الآخرة. 

وعن بي هريره وه اَن رسول الله ا قال : «ليؤتين يوم القيامه بالعظيم 

)٤( 

الطويل الأكول الشروب" ا TE‏ فلا نقيم 
لهم يوم الْقيامة وزنا ‏ (الكهف: :0 e‏ 

قال ابن كثير: «لا تثقل موازينهم لأنها خالية من الخير». 
من أقوال علماء السلف في الإسراف فى الأكل والشرب: 

قال سفيان الثوري - رحمه الله -: «إن أردت أن يصح جسمك ويقل نومك فاقلل 
من الأكل': 


es‏ «هل يجد الرجل من قلبه به رقة وهو شبع؟ 


(۱) حسن: أخحر جه الترمذي ۸ “) وابن ماجه في «الأطعمة» (رقم ٠‏ ١۴۴)ء‏ وفي إسناده يحيى بن 
مسلم البكاء وهو ضعيف . 

(۲) رواه الطبراني بإسناد حسن . 

(۳) الأكول الشروب: أي الكثير الأكل والشرب. 

(0) رهو كل ضرت لياه الخ والهران. 

(0) رواه البيهقي . 


+ الباب الخامس۔ التظام الغدذائي في الأسلام 


وجاء في (حلية الأولياء) هذه الأبيات الشعرية: 
وجدت الجوع يطرده رغيف «#«*+« وملء الكف في ماء الفضرات 
وقل الطعم عون للمصلىي #+« وكثرالطعم عون للسبّات 
وقال محمد بن واسع - رحمه الله تعالى -: «من قا طعامه فهم وأفهم› وصماء 
ورق» وإن كثرة الطعام لتغل صاحبها عن كثير ما يريد». 
وقال عمرو بن قيس: «إياكم والبطنة فإنها تقسي القلب». 
وورد عن الشافعي - رحمه اله رل فا شعت د ست رة ةا لان 
الشبع يثقل البدن» ويقسي القلب» ويزيل الفطنة» ويجلب النوم» ويضعف صاحبه 
عن العباد». 


# وورد عن جمع من العلماء والفقهاء أن في تقليل ما يتناول من الطعام فوائد جمة 


منها: 
أولاً - صفاء القلب وإيقاد القريحة وإنفاذ البصيرة» فإن الشبع يورث البلادة 
ویعمی القلب . 


ثانيًا - رقة القلب وصفاؤه» الذي به يتهيأً لإدراك لذة الثابرة والتأثر بالذكر. 

ثالتا - تذكر بلاء الله وعذابه وأهل البلاءء فإن الشبعان ينسي الجائع وينسي 

رابعا - دفع النوم وداوم السهر» فإن من شبع شرب كثيرا» ومن كثر شربه كثر 
و ا ا رت ا نے را ا 

خامسا - تيسير المواظبة على العبادة» فإن كثرة الأكل تمنع كثرة العبادة. 

سادسا - صحة البدن ودفع الأمراض» وفي الجوع ما ينع ذلك. 

وفي هذا يقول أبقراط : «استدامة الصحة بشفت للماء» وبترك الإمتلاء عن الطعام 
والشراب» وقال أيضًا : الإقلال من الضار خير من اللإكثار من المنافع». 


+ موسوعح الأطعمت في | لاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


وقال : «کل کثیر فهو مضاد للطبيعة» فلتكن الأطعمة والاأشرية والجماع قصدا) . 

و الحارث بن كلدة طبيب العرب: ما الدواء؟ قال: الأزم - يعني الجوع ن 
وقيل : فما الداء؟ قال: إدخال الطعام على الطعام. 

a E E e 
تعود الشبع صار بطنه غرعا ملازمًا له.‎ 

ثامتا ‏ الإيثار والتصدق با فضل من الأطعمة على اليتامى والمساكين» فيكون يوم 
القيامة في ظل صدقته كل متصدق يرجو وجه الله . 

وقد أشار أبو سليمان الدارمي - رحمه الله إلى ست آفات ناتجة عن الشبع 
فقال: من شبع دخلت عليه ست آفات: «فقد حلاوة الُناجاة» وتعذر حفظ الحكمة» 
وحرمان الشفقة على الخلق» لأنه إذا شبع ظن أن اش شباع» وثقل العبادة» 
وزيادة الشهوات» والدوران حول المزابل). 

وقال أحد الأطباء: التخمة (أي الأكل حتى الشبع وامتلاء البطن) أصل كل داء» 
ولو قيل لأهل القبور ما كان سبب أجالكم؟ لقالوا: التخمة (أي الشبع). 

وعن الضحاك بن سفيان أنه کان ينزل بادية المدينة ومعدود من أهلها: أنه جاء 
رسول الله عر وافد من قومه - وکان متنعمًا فیهم -» قال رسول الله عو : دما 
طعامك يا ضحاك»» فقال : اللحم والعسل والزبيب واب البر» قال: «ثم يصير إلى 

فقال: ثم یصیر إلى ما يعلمه رسول الله N e‏ 
«إن لله تعالى ضرب للدنيا مثلا بما يخرج من ابن آدم»» ثم قال: «إياك أن تأاكل فوق 


الشبع» 


(۱) رواه أحمد» والطبراني 


a ls a ا‎ »* 


فقد بين له النبي يه ان طمامه وإن كان لذيتا طيًا في الابتداء قإنه بصير إلى 
ا لخبث والنتن في الإنتهاء فهو مثل الدنيا» وفي هذا بيان أن الإكتفاء با دون ذلك 
أقضل '. 

ومن اللإسراف أن المسلم إذا سقطت من يده له لقمة تركهاء ا ا 
بتلك اللقمة فيأكلهاء لأن في ترك ذلك استخفاقا بالطعام» وفي التناول إكرامًاء وقد 
آُمرنا باكرام الخبز» لقوله ا «أكرمو! الخبز فإنها من بركات السماء والأرض» ‏ 

وعن عائشة نه قالت : دخل النبي عي البيت» فرأى كسرة ةَ ملقاةَ فأخذها 
فمسحها تم آكلها وقال : «آڪرمي ڪريماء »فإنها ما نفرت عن قوم قط فعادت إليهم" 

وعن عائشة فطع قالت: دخل علي رسول الله ركم فرأى كسرة ملقاة» 
فمسحها فقال: «يا عائشة؛ أحسني جوار نعم الله - عرٌوجل فإنها قلّما نفرت عن أهل بيت 
فكادت آن ترجع ا ٤‏ 

ويقول الصطفى 9 : «یڪفي ابن آدم لقيم ات يشمن صبه» ولا يلام على 
کفاف»› ولأنه إنغا يأكل لنفعة نفسهء ولا منفعة في الأكل فوق الشبع بل فيه مضره 
فیکون ذلك منزلة ألقاء الطعام في مزبلةء ا ا ر 
حاجته من الطعام فيه حق غير فإنه يسد به جوعته إذا أوصله إليه بعوض أو بغير 
عوض» فهو في تناوله جان على حق الخير وذلك حرام ولأن الأكل فوق الشبع 
KEE‏ . 


(1) نقلاً من كتاب «الإكتساب في الرزق المستطاب» للإمام محمد بن الحسن الشيباني. 

(۲) أخرجه البخاري في «تاريخه الکبير صدر الحديث» (۸/ .)١١‏ 

(۳) أخحرجه ابن ماجه (۳١۳۳)ء‏ و«المسند الجامع» )۸٤١-١۹۸۲۷(‏ عن عروة. 

)٤(‏ أخرجه ابن بي الدنياء كتاب «الشكر» (رقم »)٣‏ وسنده ضعیف» ولکن له شاهد آخر ضعیف مثله» 
انظر : تخريج الأرناؤوط كتاب «الشكر. ) 


E‏ × موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العم والإيمان 

وتا aa‏ 
a‏ نخالفهم فیما یتنافی مع مبادئ دیننا الحنيف» والإسراف في المآكل والمشرب 
محرم في الإسلام. 

إا اوی ا ی ی مت ور عن ر ر 
بأكل ويشرب ويتقوى بذلك على طاعة الله - عر وجل - فلا يأكل إلا حلالا طيبًا في 
غیر اسراف ولا تبذیر وو لا أل حتی ی جوع وإذا آکل لا یشیم« وفي ذلك مخالفة 
للكفار الذين يأكلون ويتمتعون دون التقيد بمبادئ أو تعاليم دينية صحيحة المصدر 
ولکنهم یأکلون ويتمتعون دون هدف أو غاية غير ملء بطونهم با لذ وطاب وهم 
ی يقول الحق سبحانه وتعالى في ذلك: ... والّذين 
کفروا یتمتعون ویاکلون كما تال الأنعام وال موی لَه مسد E‏ 


وجاء في (المسند المجامع) (. (۱۱۷۲-٣۲‏ عن ابي صالح› > عن آبي هريرة أن 


رسول الله م ضافه ضيف كاف فمامر له رسول الله ملم بشاة فلبت فشرب 
حلابها ثم آخری فشربه» ثم ری فشریه تی شرب حلاب سیع شیاه اا 
اسح امام فاس له سول اله کم بشاة لیت فشرب حلایهاء م مر له 


بأخری فلم يستتمهاء فقال رسول الله و AE‏ 


)1( 
شرب فی سس اشا 


وجاء في المسند الحامع أیضًا (۱ )١١۱۷۳-١۱۳۸۰‏ عن الأعرج عن أبي هريرة قال: 


ن لانت ٤‏ 2 )¥( 
قال رسول الله وک : «يأكل المؤمن في معي واحد, والكافر يأكل في سبعة امعاء» : 


(۱) اخحرجه مسلم (ITT /Y‏ والترمذې (۱۸۱۹). 
(۲) اخحرجه الببخاري (4۳/۷). وأحمد (۲/ .)۲٥۷‏ 


× الباب الخامس. التكظام الغكذائي في الاإسلام 


ومن الإعجاز العلمي للسنة في هذين الحديثين هو ما أثبته الطب e‏ يقول 
الطب الحديث أن المعدة هي عضو عصبي مجوف كقرعة طويلة العنتق رأسها الأعلى 

a‏ الذي فيه ينحدر الطعام ا ی الرات ت 
e‏ في الأمعاء» وفم المعدة يسمى الفؤاد» وفي باطنها خمل وهي وسظ :الطن: 

وهي أيضًا بيت الداء إذا كانت محل الهمضم الأولء فإن فيها ينطبخ الغذاءء 
وينحدر إلى الكبد» وجعلت عصبية كي تقبل التمدد عند كشرة الغذاء ولا تنقطع› 
والمعدة يليها ثلاثة أمعاء دقائق: 
الأول یسمی الائی عشر» وطوله اثنا عشرة إصبعًا: 
والثاني - يسمى الصائم› لأنه في أكثر الأوقات يکون خاليا. 
والثالٹ- طریل ماف قق س اللنانت. 

« ثم بعد هذه الثلاثة اده غلاظ: 
الأولى ر وهو E IS‏ الآخحر» وفيه ينتن البراز. 
والثاني - بی ا 
والقالث» يسمئ المستقيم» ورفه السر. 

فهذه ستة أمعاء» والمعدة فهذه هي السبعة أمعاء التي عدها رسول الله ڪرم في 
الأحاديث السابقة وبذلك فقد سبقت سنة الرسول عرسم العلوم الطبية الحديثة وصدق 
اله المظیم: رتا بطق رالرى ت إذهو لوخي بو ت علمة شيد اشر 
(النجم )٥-۳:‏ . 

وقال ابن سينا: إن الله تعالى لعنايته بالإنسان خلق له آمعاء ذات عدد ا 
ليكون للطعام ا المعدة مكث فيها. 

والشاهد عا ذكرنا من أحاديث سابقة: هو أن الكافر يأكل حتى تمتلى معدته 
بالطعام والشراب بلا حساب ويتبعها في هذا الامتلاء الست التي سبق ذکرهم وبھذا 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


یکون لاان الكافر أو من اتبعه في نفس سلوكه الغذائي كالأنعام سواءء لقوله 
ول -: ل ... والدین قروا يمون وياكون كما اكل انعم ... 4 (محسد:۲). 

أما العبد المؤمن فيحرص كل الحرص على أن يكون صحيح الجسم قوي البنية 
ولهذا فهو یعتدل في کل شؤون حیاته جا في ذلك طعامه وشرابه فلا يقبل على 
الطعامن إقبال التهمء راغا یصیب منه ما یقیم به صلب وبحفظ عليه صحته وقوه 
ونشاطه» وهذا هو منهاج الډسلام في کل شيء اللاعتدال . 

وجاء في الأثر الذي روي عن ابن عباس لف والذي سئل فيه عن قول العرت: 
ت التناهي شطط» خير الأمور الوسط»ء وهل هو موجود في القرآن؟ فأجاب 
بقوله: نعم . . في أربعة مواضع : 

- في قوله تعالى في وصف بقرة موسى : ل قالوا ادع نا ربك بين لا ما هي قال ِل 
قول إِنّها بقرة لاأ ارض ولا بكر عوان بين ذلك 4 (البقر: :۸ أي: وسط بين الكبر والصغر. 

- وفي قوله تبارك وتعالی : ل[ ولا تجعل يدك مغلولة إلى عنقك ولا تبسطهًا كَل البَسط 
فتقعد ملوما محسورا ‏ (الإسراء ی فتوسط ب الامرین: 

- وفي قوله تبارك وتعالى: ٠‏ [ ولا تجهر بصلاتك ولا تخافت بها وابتغ بين ذلك 
سبيلا 4 (الإسراء: ٠‏ وهو السبيل الوسط. 

ا ا والّذين إذا 
أنفقوا لم يسرفوا ولم يقتروا وكان بين ذلك قوم (الفرتاد ۷۰ أي وسطًا. 

وأما بالنسبة لتجاوز المسلم في طعامه وشرابه حد الشبع فهو منهي عنه شرع 
ولكن استثنا بعض المتأخرين - رحمهم الله - من ذلك حاله» وهو إذا كان له غرضً 
صحيح إلى الأكل فوق حد الشبع فحينئذ لا بأس بذلك؛ كأن يأتيه ضيف بعد تناوله 
مقدار حاجته فيأكل مع ضيفه لئلا يخجل» وكذلك إذا أراد أن يصوم من الغد فلا 
E E Eg‏ 


+ البابالخامس. التظامالغذائي في الإسلام ٠‏ 


الإسراف فى الطعام وأمراض الجسم: 

يقول الحق تبارك وتعالى: # ... وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إِلّه لا يحب المسرفين 4 
(الأعراف:١۳)‏ . کک ) 

ولعم الح إن هذه الآية جمعت فأوعث» فقد دعت إلى الأحذ من لذائذ الحياة 
من فآكل ومشرب وغيره وأمرت بالإعتدال في كل مر من الأمور» التي يتاج إليها 
الإنسان» فالاآية إا أصل من أصول التربية السليمة التي تتوقف عليها سلامة الأبدان» 
کما آنھا قاعدة من آهم القواعد الصحية التي ينصح بها الأطباء. ) 

يحكى أن الرشيد كان له طبيب نصراني حاذق» فقال ذلك الطبيب لأحد علماء 

الُسلمين: ليس في كتابكم من علم الطب شيء؟ والعلم علمان: علم الأبدان وعلم 
الأديان!! فقال له الشيخ العالم: قال الله تبارك وتعالى: ل ... وكلوا واشربوا ولا 
تسْرفُوا ٠...‏ فقال النصراني: ولا يؤثر عن رسولكم شيء في الطب!» فقال له 
العالم : قد جمع رسولنا الطب في ألفاظ يسيرةً قال: وما هي؟ قال: قوله ع : 
«ما ملا آدمي وعاءٌ شرا من بطنه بحسب ابن آدم تُقيمات يمن صّبه» فان ڪان لا محالة 


)1( 
فاعلا فثلٹ لطعامه» وثلٹ لشرابه وثلث لتفسه» 


فقال النصراني: ا کتابکم ولا نیکم لجالینوس طا 
AR‏ به آنا لا نحاج إلى كل الكمية اتي ناكله بل 


الغذائية e‏ مجموعة E‏ س هذه a‏ يعتمد E‏ اتوارن فیما e‏ 
جوف الاناں من أطعمة.. 


(7 


)١(‏ أخحرجه الترمذي في «الزهد» وقال : : حديث حسن صحيح ٠‏ »> ورواه ابن حبان وان e‏ والجاكم.. 
)۲( دک هذه إلقصة القاسمي في تفسيره «(محاسن التأويل» .)۲٦٠٤(‏ ) 
وجالينوس: طبيب من مشاهير أطباء الإغريق (ت: ٠‏ ١٠۲م)»‏ وهو أول من أطلق ا سرطان على 
ااا ا و ا 


+ موسوع الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمانق 


آخرج البيهقي في (شعب الإبمان) عن أرطأة قال: اجتمع رجل من أهل الطب 
عند ملك من الملوك» فسألهم: ما رأس دواء المعدة؟ فقال كل رجل منهم قولا وفيهم 
رجل ساکت» فلما فرغوا قال: ما تقول أنت؟ قال: ذكروا أشياءً كلها نفع بحض 
النفع» ولكن ملاك ذلك ثلاث أشياء: «لا تأكل طعامًا أبدا إلا وأنت تشتهيهء ولا 
تأكل لحمًا يطبخ لك حتى تنعم إنضاجهء ولا تبتلع لقمة أبدا حتى تمضغها مضغًا 
شديدا لا يكون على المعدة فيها مؤنة». 

وکان کا العرب يقولون: «لا تأكل الفاكهة إلا في نضجهاء وأجد مضغ 
الطعام» ولا تأكل طعامًا وفي معدتك طعام» وإياك أن تأكل ما تعسجز أسنانك عن 

وأخرج البيهقي عن ابن محب عن أبيه قال: «المعدة حوض الجسد» والعروق 
تشرع فيه» فما ورد فيها بصحة صدر بصحة» وما ورد فيها بسقم صدر بسقم. 

والإسلام يحث على التأني في تناول الطعام ومضغه مضخا جيداء فقد أثبتت 
الأبحاث العلمية الحديثة ا جيدا قبل ابتلاعه فوائد كثيرة منها 
ينشط إفراز الرنزي اللعابي الذي يقوم بتفتيت الطعام إلى قطع صغيرةء كما أنه 
يسهل على الإنزيات المعوية أن تقوم بدورها في تكملة عملية هضم هذا الطعاي 
واللضغ الجيد للطعام يعمسل على تكسير الحواجز السليلوزية لبعض الحخضراوات 
والفاكهة» ما يسهل دخول الإنزيمات إلى كل أجزاء المادة الغذائية). ٠‏ 

کما أکدت الأٴبحاثٹ العلمية الحديثة أن: الإقبال على تناول كمية كبيرة من 
الأطعمة دون مضغ جيد يتطلب ذلك إفراز غدة البنكرياس لكمية من الإنزعات تزيد 
عن طاقتها (ما يعرضها) مع الاستمرار في الإسراف في تناول الأطعمة إلى (القصور 
الوظيفي أو الالتهاب الحاد). 


ناآ فن الأ على تالاص الغذانة تقل عنما تد الأسناف 
المتعددة من الطعام دفعة واحدة في الجهاز الهضمي» وذلك للاختلاف في قابلية هذه 
الأصناف للهضم والإمتصاص والتمشيل في الجسم»ء كما أن الإكثار في تناول نوع من 
الأطعمة على حساب الأطعمة الأخرى يعتبر إسراف . 

واللإسراف في المأكل والمشرب مع قلة الحركة والخمول وكثرة النوم يؤدي بصورة 
غير مباشرة إلى الإصابة بأمراض (فرط التغذية)ء التي يقال عنها اليوم (أمراض 
الرخاء)» أو (أمراض التخمة). 

فبتناول غذاء يزيد عن حاجة الجسم من السعرات الحرارية ينجم عنه زيادة ترسيب 
الدهون والمواد الدهنية في الأرداف» وحول الكليتين» وحول الأنسجة المحيطة 
بالأحشاء» والصدر» وعضلات الجسم» وبالتالي الإصابة بأمراض الجهاز الهضمي 
والجهاز التنفسي» والجهاز الدوري» والقلب» وأمراض الغخدد الصماءء وإنقطاع 
الطمث لدى المرأة. | ) 

ومن بين أمراض الجهاز الهضمي الناجمة عن زيادة الوزن والسمنة: اعسر 
الهضم» والحموضة» والتهاب المرارة وحصواتها). 

ومن بين أمراض الجهاز التنفسي : «صعوبة التنفس لأنه كلما كان وزن الجسم 
اقل كلها قات حه ااب ا و الي الو ا لحرا 
أبطاًء فيزداد الإإحساس بالضيق ونقص الأكسجين» ويحدث ذلك بصفة خاصة في 
ES‏ 

ن ارا اهار اوري ارا عط ال و اران قران اعات اأ 
E EE ETON‏ 

ومن أمراض الغدد الصماء: الداء السكري» وأمراض شرايين الدماغ المؤدية 
للسكتة والفالج. 


+ موسوعح الأطعمت في الأسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


كما أن المصابون بالبدانة معرضين للإصابة بأمراض: التهاب المفاصل»› 
والروماتيزم» والنفرس . 

ومن الأضرار التي تنجم عن الإسراف في الطعام أيضًا: التهاب البنكرياس الحاد 
E els‏ 

ون ا اي ار ر 0 ا ت ا 
والحمية - أي الوقاية - رأس الدواء. 

والشاهد مما ذكرنا: أن المعدة بيت الداء حقاء بصورة مباشرة أو غير مباشرة» 
والتخمة - الأكل فوق حد الشبع - مسؤولة عن طائفة من أخطر الأمراض . 

ولذلك لم يترك الشارع الحكيم لنا العنان على مصرعيه في تناول كل ما اشتهت 
نفوسنا من المطعومات› بل وضع الإسلام منذ قرون عديدة ضوابط وتعاليم للإنسان 
لتحکم مسیرته» وتراقب خطاه» تاره في شکل نهي» وتارة في شکل توجيه» وتارء 
في شكل لفت نظر» لكي يتسنى لجسم الإنسان أن يقوم على سس متينة سليمة تجعله 
قادرا على مواجهة الحياة. 

یقول الحق سبحانه وتعالی : کلوا من طْیبات ما رزقاکم ولا تطعَوا فيه چ (طه:۸۱). 

ويقول تبارك وتعالى: ل ... وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إله لا يحب الْمسرفين ) 
(الأعراف )١١٠:‏ . 

وقال - تبارك وتعالى -: لوبط ال الرزق لعبَاده لو في الأرض ولكن ينز بقدر 
ما یشاء إِله بعباده خبیر بصير ‏ (الشوری:۲۷). 

ولا مراء في آن من تناول طعامه وشرابه باعتدال دون إسراف» ضمن لنفسه 
الصحة» وأبعد عن جسمه الأمراض . 

إن ال وج و اعا ي لإ وإن تعدوا نعمة الله 


و ر 


لا تحصوها ... ي (النحل:۱۸). 


+ الباب الخامس. النظام الفذائي في الاإسلام 


وأوجد لنا من المأكولات والمشروبات ما لا يح ولکنه آمرنا بان لا سرف فی 
تعاطبها› وقد بين النبي و حل الإسراف في قوله و : «إن من السرف أن تأكڪل 


)1( 
کل اشتهیت» 


فالإنسان له معدة محدودة الإتساع» ولهذه المعدة جهد محدود أيضًاء فإن 
زادها بالاإفراط في الطعام عملا زادها ا وألّاء E‏ عجرا و حیث 
لا تستطيع للطعام همضماء فتتمدد بتراكمه فيهاء وإذا تمددت المعدة بالطعام 
والشراب والغازات الناتجة عن التخمر سببت ضخطًا كبيرا على القلب» فهو فوق 
الف ولا فل ها مرن الات الاح رهد ا 
a E‏ ثم تمده الا ا ق ا ا 
ل لل مک دات الإنسان بالقيئ والإسهال أو الإمساك E‏ 
6 ا 

ال ر ا ا ارت ل رة ا توه ومرن ك ا 
یأکلون ویکثرون» لا ا سمنة الأكول» فما هي إلى سمنة ا وهو انتفاخ 
كالرغوة» وضخامة رخوة» وهو شحم لا لحم» وآین منه العضلات الفتيةء وقوة البنية 
التي ترونها فيمن يأكل باعتدال. 

إن الله - عر وجل - قد خلق الإنسان فجعل له قيدا في فمه» وحاجزا في 
معدته› e‏ اللقمة» وهذه معدته تكتظ بالاآكلةء ق 
بطنه» ویتساوی في ملئها الغني المبطان» ار العا 

وقد بين المصطفى بل المقدار الواجب تناوله من الطعام والشراب فقال 
ع : ما ملا آدمي وعاء شرا من بطته» بحسب ابن آدم تقیمات يُقمن صلبه _ آي یکفیه 
ا لحد الأدنى من الغذاء الذي يفي باحتياجاته الحيوية الأساسية - فإن كان لا محالة 


و 1 و ٠‏ )۲( 
فثلث للطعام» وثلث للشراب» وثلث للنفس» 


(1) رواه ابن ماجه عن أنس بن مالك . (۲) رواه الترمذي» وابن ماجهء وأحمد. 


+ موسوعت اللأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


حجم المعدة يختلف بحسب كمية الطعام والشراب التي سحتويهاء فحينما يدخل الطعام 
إلى المعدة نجدها تنتفخ تدريجيا للخارج مستوعبة كميات أكبر من الطعام - حيث 
تتمتع الألياف العضلية الملساء في المعدة بخاصية المرونة - حتى تصل إلى أقصى حد 
لها وهو كما يذكر العلماء حوالي لتر ونصف» ويظل الضغط داخل المعدة منخفضًا 
حتى تقترب من هذا الحجم بناء على قانون (لا بالاس) القائل بأنه كلما ازداد قطر 
الجسم كلما ازداد التقعر في جداره» فلا تسبب قطر المعدة ارتفاعًا في الضغط داخلها 
إلا بدرجات ضئيلة جداء وبا أن حجم المعدة يستوعب حوالي (لتر ونصف) من 
الطعام المخلوط مع الماء أو نفس الكمية من السوائل الأخرى» إذن يكن تقسيم حجم 
المعدة إلى ثلاثة أقسام متساوية سعة كل قسم ٠٠ ٠(‏ مل). 

فيجعل الإنسان ثلث حجم اة لط اف و ها الاسر ل هلها الاح 
خاليًا حتى لا تعوق التنفس» فإذا تأملنا في إرشادات الحديث النبوي وتحديده امتلاء 
ثلثي المعدة للطعام والشراب نجده غاية في الإحكام» وهو أقصى درجات الشبع عند 
الإنسان المسلم بناءً على هذا الحديث» فإن هذا الحجم عبارة عن (لتر) كامل من 
الغذاء المطحون مع الشراب» والذي يمكن أن يكون عصيرً أو ماءً قراحًاء وهو ما 
يعادل على الحملة أربع كاسات ماء من الحجم الكبيرء وتلك تعتبر كمية هائلة من 
الطعام في الوجبة الواحدة فعلى الُسلم ألا يصل إلى تناول هذه الكمية إلا إذا كان 
عاملاً في الأعمال الشاقة أو عندما تغلبه نفسه أو يقع في مأزق يضطره إلى تناول هذا 
القدر ويمكن أن يكون هذا هو معنى الإشارة فى النص من قوله یم : ‹ ... فان ڪان 
لا محالة فثلث لطعامهء وثُلث لشرابه ..» الحديث. ` 

كما حث النبي م في هذا الحديث أيضًا على الإقلال من الطعام والشراب» 
وة ا حا لا ادل ول ا من ی الاک حن ا کون 


جوعا ولا ضوى› Ca‏ ولا یضر 
لحمه» فإن الإسلام يدعو إلى قوة الأبدان» قال تبارك وتعالى: ل قات إحداهما يا ابت 


استأجره إن خير من استأجرّت القوي الأمين ‏ (القصص .)٠٠:‏ 


+ الباب الخامس. النظام الغذائي في الاسلام 
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وقال النبى ا : «المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف» وفي ڪل 
(۱( 
خير ...» الحديث" : 
وجاء أيضًا فی الحديث الذي رواه مسلم عن جار : «طعام الواحد يكفى الائثنين» 
وطعام الاثنين يكفي الثلاثة» وطعام الثلاثة يكفي الأريعة» وطعام الأريعة يڪضي 
(۲( | 
الثمانية " 


وقال رص : إن من السرف أن تأڪل ڪل ما اشتهیت . 


وقال ا : «المؤمن يڪل في معي واحد والڪافر يأاڪل في ا و 


ويقول عمر بن الخطاب ۈب : «إياكم واليطنة في الطعام؛ فإنها مفسدة للجسم› 
مورثة للسقم». 

ففي هذه النصوص الإسلامية أسس القواعد الصحية التي وضعها الإسلام والتي 
إذا تم تطبيقها وقت من العلل»ء وقللت من الحاجة إلى الطبيب والعلاج» فعندما 
بترجہ اللسلم هذه الآيات والأحاديث عمايًا بعناية في نظامه الغذائي فمع تحصيله 
الأجر العظيم لاتباعه آوامر الله وسنة رسوله يم » فإنه يمارس أيضًا أقوى وأنجح 
برنامح ف ا والتخلص من الوزن ا و 
a‏ 


(۱) رواه مسلم» وابن ن¿ ماجه عن أبي هريرة. 

(۲) رواه البخاري› ومسلم› والترمڏذي ۰٠»‏ وابن ماجه» وأحمد» والدارمي . 
(۳) رواه ابن ماجه عن أنس بن مالك . 

. رواه مسلم والترمذي وأحمد وابن ¿ ماجه عن آبي هريرة‎ )٤( 


المفهوم الفقهي للصوم 


هر لاساد هة الخد عن الكل والشرب وغشيان النساء» ر الفطرات من 
طلوع الفجر إلى غروب الشمس. 
وتز الصيام هو العبادة الثالثة بعد الصلاة والزكاة» وهو رابع أركان الإسلام. 
وإذا كانت الصلاة عونا للمؤمن على احتمال صروف الدهر» كما قال المولى 
by b-‏ بإ واستعينوا بالصبر والصلاة ... Ç‏ لبقرة:٤).‏ 
SS EO E Ts A Ems‏ 
لإ خذ من أموالهم صدفة تطّهرهم وتركيهم بها وصل علَيهم . . . "(التوبة:٠٠٠).‏ 
وهو خامس أركان الإسلام موسما لنفع العباد دينيًا ودنيويا» كما قال 
المولى - عر وجل -  .. POE‏ احج :۲۸). 
ال مو الا ت يثبت في قلبه تقوی اللّه؛ کما قال عط ول 
وه ایا لذن وا عب عم لصم ما عب على لذين من فلكم لمكم ُو ) 
(البقرة: 1۸۳( ٠‏ 


وتقوی الله هي جماع کل خير ساس کل فل ف الإنسان» فلم يتر 
اليان الكريم عملا يكلف به المؤمنء او يؤمر به إلا جعله اثر لهذا المعنى 
النفيس ألا وهو التقوى» وما أحوج الناس إلى الصوم لأن النفوس التي غرقت 

فى الترف وانغمْست في لذائذ النعيم الذائل وشهوات الدنيا الفانية في أشد الحاجة إلى 
حداية الله ابي الاعظم - جل جلاله و ال ریاف ا 
السريرة بطاعة الله الذي كرمه وفضله وارتضى له'الإسلام ديّاء وجعل الصوم عبادة 
قوية تضيئ جوانب النفس با يعدّها للتقوىء ولتلقي الفيوضات الإلاهية والإشراقات 
E E‏ للمؤمن ومرقاة إلى مرضاة الله وبذلك يستنير قلبه وينشرح 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


صدره» ويرتفع قدره» فارشن طاعة الله ا لأن الله حبب إليه الإيان وينه في 
قلبه» وكره إليه الكفر والفسوق والعصيان فتغلّب على نفسه بهداها ولم تغلبه بهواها 
فآضحى عبدا شكورا» صوامًا صبوراء بذلك زكت نفسه بفضل الله وبرحمته» 
واستراح ضميره من وخزات المعاصي التي تلاحقه بسبب ما يحدث للعصاة على ما 
فرطوا في جنب الله إهمالا وسلا من تانيب يحس به اُصحاب النفوس اللوامة التي 
تستيقظ من سباتها فتتوب إلى الله تبارك وتعالى» والصوم جنةء وجزاۋه الحنةء وهو 
دواء وشفاء وتربية وتققوية وجهاد للوقاية اهن الرذائل لتحي النفن أنداء الفضيلة 
بقوة الإرادة وصدق العزيمة وبمراقبة الله تبارك وتعالى» وخشيته سرا وعلانية؛ وقال 
ا لحق تبارك وتعالى: وأما من خاف مقام ربه وتهى التفس عن الْهُوى ( فإن الجنة هي 


x 


المأوى ي (التازعات:١٤-١٠)‏ . 

وفي الصوم خروج من ظلمة الشهوات الحيوانية إلى السمو اللائكي ليكون 
الصائم إنساتًا بجسده ملكا بروحه» لأن التشبه باللائكة المجبولين على طاعة الله 
سبحانه وتعالی يقرب العبد من ربه» فهم لا يعصون الله ما أمرهم ويفعلون ما 
يؤمرون»ء ولثل عملهم فليعمل العاملون ما استطاعوا إلى ذلك سبيلاء وللصائم عند 
ربه أجر عظيم ومقام كريم لا يبخضع لتقدير لأنه هبة الكريم العظيم وهذا هو شأن 
العطاء الإلهي إذا أضافه الله سبحانه وتعالى إلى نفسه؛ فجاء في الحديث الذي رواه 
الإمام مسلم : «دڪل عمل ابن آدم يضاعف» الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف» قال 
الله تعالى: إلا الصوم فإنه لي وأنا أجزي به» يدع شهوته وطعامه من أجلي» للصضائم فرحتان: 


و (1) 
فرحة عند فطره» وفرحة عند لقاء ريه لخلوف فيه أطيب عند الله من ريح المسك» . 


(۱) رواه مسلم . 


+ الباب السادسن. الصيام وصح الروح والأبدان 


وفی أمظ روایه البخاري : ا ور وو مو ی ام ی 
أجزي به»والحسنة بعحشر أمثالها» . 

ولأن كانت العبادات كلها لله لكن الله قد ميز الصوم بنسبته إليه» وقد بلغ من 
عظيم منزلته أن رسول الله ع أقسم بالذي نفسه بيده: «لخلوف فم الصائم عند الله 


وقد دکر بعضص اشر ني یرهم لقول تبارك واي ... إنما يوفى 
الصابرون أجرهم بغير حسّاب ‏ (الزمر: )٠١‏ 

قالوا هي آيام الصوم فهي التي اتصف الصائمون فيها بالصبر a‏ والرجاء 
والدعاء والطهر والنقاء فهم الصابرون على طاعة الله ابتغاء مرضاته . 

أما إذا تحدثنا عن ما هي الصلة بين الصوم والصبر» فهي أن الصوم فريضة› 
والصبر فضيلة› وكلاهما له أجر كبير تولاه المولى - عز وجل - بنفسه بغير تقدير» 
والله مع الصابرين» والله تبارك وتعالى يقول في هذا الصدد: ل ... إلَمَّا يوفى 
الصابرون جرهم بغير حسّاب & (الزمر:١٠١)‏ ) 

(۲) 2 

ويقول في الصوم: الصيام لي وانا اجزي به" ) 

فالتقدير.فيهما هو تقدير الغزيز العليم - جل جلاله - لأنه خبير ا يعانيه 
الصائمون والصابرون من جهاد النفس فى مكافحة الهوى عملا بقول الله - عز وجل -: 
... ولا تنيع الهرى فيضلك عن سبيل الله ... 4 (ص:١٠).‏ 

وکل هذا ابتغاء رضوان الله القائم على كل نفس با كسبت قال تبارك وتعالى: 
وآسروافولكم أو اجهروا به له عليم بذات الصدور 9© ألا يعم من خن وهو اللطيف 
الخبير 4 للك :6-۳( 


(۱) رواه الترمذي وغيره. (۲) رواه البخاري . 


+ موسوعتالآأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


من الأقوال الحسان في فضائل الصيام: 

قيل للأحنف بن قيس: «إنك شيخ کبير وأن الصوم OTE‏ فقال : «إني أعده 
لسفر طويل» والصبر على طاعة الله أهون من الصبر على عذابه». 

ويقول ابن القيم - رحمه الله تعالى -: «وفي الصوم الشرعي من أسباب حفظ 
الصحة. ورياضة البدن والنفس› ما لا يدفعه صحيح الفطرة» . 
) وقال الغزالي - رحمه الله -: «الصيام زكاة النفس ورياضة الجسم» وداع للبرء 
فهو للإنسان وقاية وللجماعة صيانة» وفي جوع الجسم صفاء القلب وإيقاد القريحة» 
وإنفاذ البصيرةء لأن الشبع يورث البلادة ويعمي القلب» ويكثر الشجار في الدماغء 
فيتبلد الذهن» والصبي إذا ما كثر أكله بطل حفظه وفسد ذهنه» أحيوا قلوبكم بقلة 
الضحك وقلة الشبع وطهروها بالجوع تصفو وترق». 

وقال أمير الشعراء أحمد الشوقي : «الصوم: حرمان مشروع» وتأديب بالجوع› 
وخشوع لله وخضوع» لكل فريضة حكمة» وهذا الحكم ظاهرة العذاب» وباطته 
ارما سكير فة وبخفن على الضدقة يكير الكرة ونع الضبرة وين 
خلال البر» حتى إذا جاع من ألف الشبعء وحرم ترف أسباب التع عرف الحرمان 
كيف يقع» والجوع كيف آله إذا لذع». 

وصيام رمضان كما ذكرنا أحد أركان الإسلام الخمسة التي علمت من الدين 
بالضرورة» وانعقد الإجماع على وجوبه» ويعد منكره كافرا مرتدا عن الإسلام. 
وللصوم أركان وشروط: 

فأما أركانه: فالنية - ومحلها القلب » والاإمساك عن الطعام والشراب والشهوة 
من بزوغ الفجر إلى غروب الشمس. ) 

وآما شروطه: فالإسلام» والبلوغ» والعقل» والقدرة على الصوم» والإقامة» 
وال ا ف ا 


+ الباب السادس۔ الصيام وصح الروح والأبدان 


المفطرون في رمضان وهم أقسام: 
قسم عليه القضاء: كالمسافر› اا ا والمفطر لمشقة ألمت به 
والحامل والُرضع إن خافتا على ن نفسيهما» والحائض› والنفساءء ومن فسد صومه بعير 


ماع کین ازل هة ولک ل ا فهذا عليه القضاء» واللّه أعلم. 

وقسم آخر لا قضاء عليه وإنما الفدية: كالكبير الذي لا ى الصوم» والمريض 
فرضتًا لا يرجى براؤه» والفدية هي أن يطعم عن كل يوم مسكين مد طعام» ال 
حفنة بحفنة يد الرجل المتوسط مع القدرة على ذلك. 

أما القسم الثالث فعليه القضاء والفدية: كالحامل والمرضع إذا أفطرتا خحوقا على 
الولد وحده بأن تخاف الحامل إسقاط الجحنين أو تخاف الرضع بأن يقل اللبن فيهلك 
الولد وجب عليها القضاء والفديةء والفدية إطعام مسكين لكل يوم» لقوله تبارك 
وتمالی: ووی لین يفون دام سک «یده ۸ وسسنی: پیر ) 
آي : يطيقونه بمشقة» وفي قراءة: يطوقوته ‏ أي : يکلفونه . 

وفي الحديث : إن الله وضع عن المسافر الصوم وشطر الصلاة. وعن الحبلّى والمرضع 
ا 

القسم الرابع فعليه القضاء والكفارة: وهو المفطر بالجماع عمدا فعليه قضاء 
ذلك اليوم. 

والكقارة: هي عتق رقبة فإن لم يجد فصيام شهرين متتابعين» فإن لم يستطيع 
فليطعم ستين مسكينًا وجبتين من أوسط ما يأكل أهله عادة. 
أنواع الصيام: 


۱ - صيام الفرض: وهر صيام i SE‏ نتت فر صيته بالکتاب والسنة والإجماع. 


. أخحرجه أحمد» وأهل السنن» وحسنه الترمذي‎ )١( 


+ موسوعة الأطعمت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والإيمان 


صيام القضاء: وهو الصيام الذي يجب أداؤه بسبب الإفطار في رمضان بعذر؛ 
كالسفر» والمرض» والحيض والنفاس» وما شابه ذلك من الأعذار المؤقتة. 

۳- صيام النذر: وهو الصيام الذي يفرضه المسلم على نفسه تقربًا لله » ويجب على 
الوجه الذي نذره به» وإن أطلق وجب على الإطلاقء وهذا الصوم واجب ضمن 
الأمر بالوفاء بالنذرء قال تبارك وتعالى: ل ولیوفوا نذورهم ې (الحج:۲۹). 

صيام الكفارة: ويلزم في الأمور التالية : 

( أ ) الإفطار عمدا في رمضان لغير عذر: وعليه القضاء والتوبة إلى الله سبحانه 
وتعالی وا کل من اغمان از 

(ب) الجماع في نهار رمضان عمدا: يجب عليه قضاء اليوم» والتوبة إلى الله 
تبارك وتعالى وعليه الكفارة وهي على النحو التالي: (عتق رقبة مؤمنة» فإن لم يجد 
صام شهرين متتابعين» فإن لم يستطع أطعم ستين مسكيتا) . 

(ج) كفارة الظهار : والظهار هو أن يشبه الرجل زوجته أو بعضها بمن تحرم عليها 
أو بعضها كقول الرجل لامرأته: «أنت علي حرام كظهر أمي»» ونحو ذلك» وکفارته 
على الترتيب: (عتق رقبة مؤمنة مسلمة من العيوب» فإن لم يجد فصيام شهرين 
متتابعين» فإن لم يستطع فإطعام ستین مسکیًا كل مسكين مد طعام). 

( د ) القتل الخطاً وما في حكمه: وهو على الترتيب في أمرين إحداهما: الدية 
الخفضة على العاقلة» مؤجلة في ثلاث سنين» وثانيهما: الكفارة: وهي على 
الترتيب: عتق رقبة مؤمنة سليمة من العيوب الُخلة بالعمل والكسب» فإن لم يجد 
صام شهرین متتابعین . 

(ه) ارتكاب بعض المحظورات في فترة الإحرام» وعدم قدرة المتمتع على تقديم 
هدي» وهذه الأحكام موضحة في كتب الفقه على الترتيب» وفيه صيام كفارة. 

(و) ا لحنث في اليمين المنعقدة: وكفارتها: 


* الباب السادس۔ الصيام وصحح الروح والأبدان 


١‏ - إطعام عشرة مساكين. 
- أو كسوتهم . 
- أو تحرير رقبة مؤمنة (أي إعتاق الرقيق وتحريره من العبودية). 
وهذه الثلاث مرتبة ترتيبًا تصاعدياء أي تبدأً من الأدنى للأعلى»ء فالإطعام 
أدناهاء والكسوة أوسطهاء والعتق أعلاها فمن لم يستطع واحدة من هذه الثلاث» 
وجب عله ان تضرم 09 اا 
٥‏ صيام التطوع: وهو الصيام الذي يؤديه المسلم تقربًا لله ولیس واا 
ویکون هذا الصوم مندوبًا في بعض الأيام ومكروهًا في بعض الأيام ومحرمًا في 
عضا الاخر. 


فيڪون مستحبا أو مندويا في: ) 
۱ صيام يوم عرفة لغيرالحاج» وهو اليوم ي من دی الحجة» وول قال ا 
فبه : نكر اة الاضة والاقة روأه مسلم. 
ا lo‏ ۴ : ا لړ الله 
۲ صوم عاشوراء: وهو اليوم العاشر من شهر محرم» وقد سئل رسول الله ی 
0 8 ا O‏ (۲( ۰ 
عن صيامه فقال : «احتسب على الله أن يكفر السنة التي قبله» . رواه مسلم . 
۳ صوم ستة من شوال: لقوله یسم : «من صام رمضان ثم اتبعه ستًا من شوال ڪان 
)۳( 
كصيام الدهر» ۰ رواه مسلم . 
٤‏ - صوم آيام الليالي البيض وھی (الثالف عشر » والرابع شر » والخامس عشر من 
کل شهر قمري)» لقول آٻبي ذر فاه : أمرنا رسول الله يسم أن نصوم من الشهر 
اة أيام ال ثلاث عشر وأربع عشر› وحمس عشر› وقال: es‏ 


0 
الدهر» 


(1). (۲). (۳) رواها مسلم . )٤(‏ رواه النسائي› وصححه این حبان. 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


۵- صوم الاثنين والخمس من كل أسبوع: فقد روي عن أبي هريرة اه أن النبي 
اوم « ڪان أڪثر ما يصوم الاثنين والخميس ”“ 

- كثرة الصيام من شعبان: فعن عائشة نوه قالت : «لم يكن النبي e‏ يصوم 
من شر اکن من شعبان» فإنه کان يصوم شعبان کلّه»» وفي روايه: «(کان يصوم 
شعبان إلا قليلا» . 
ويكون الصيام مكروها كراهة تنزيه فيما يلي: 

١‏ - صيام يوم عرفة لن وقف بها: فعن أبي هريرة ناه قال: «نهى رسول الله يم 
عن صوم يوم عرفة بعرفات» . 

۲- يوم الجمعة إذا أفرة بالصيام: لقوله يسم : «إن يوم الجمعة ميدكم فلا تصوموه 


)€( 
إل أن تصوموا قبله أو بعده» 


۳ صيام يوم السبت منضردا: لقرله يل : ,لا تصوموا السبت إلا فيما أفترض 
۰ )0( 
عليكم) وإن لم يجد أحدكم إلا لحاء -القشر- عنب أو عود شجرة فليمضغه» 


ويكون الصيام مكروها كرهة تحريم فيما بلي: 
أيام العيد أو أيام التشريق وغيرها لقوله عرشم : «من صام الأبد فلا صام ولا افطن" . 


(۱) رواه آحمد بسند صحيح . 

(۲) متفق عليه . 

(۳) رواه أحمد» وأبو داود» والنسائي» وابن ماجه. 
(4) رواه البزار» وسنده جید» وأصله في الصحيحين . 
() رواه أصحاب السنن» وسحنه الترمذي. 


(( أخحرجه أخمل والنسائي و صححهە . 


+ الباب السادس. الصيام وصحل الروح والأبدان 


۲ صوم الوصال: وهو مواصلة فأكثر بلا إفطار قر ر 
)1( ۴ 

تواصلوا» » وقوله : كو 

٣۳‏ صيام يوم الشك: وهو يوم الثلاثين من شعبان لقوله يم : «من صام يوم الشك 
فقد عصس أبا القاسب “ ولا يصام يوم الشك لتعذر النية القاطعة بتعين زمنه» ويجوز 

» ء ك ۶ 

دنه التطوع او موافقة عادة أو قضاء ما عليه» أو وفاء نذره» 3 صيامه للاحتیاط 
من رمضان. 

٤‏ صوم المرأة تطوعًا بغير إذن زوجها وهو حاضر: لقوله : دلا تصم المراة يوما 


)€( 
واحدا وزوجها شاهد إلا بإذنه» إلا رمضان» 


الصوم الُحرم: وهو ما يلي: 

۱١‏ ۔ صوم یوم العید فطرا کان او أضحى: لقول عمر بن الخطاب ثبت : «هذان يومان 
نھی رسول الله ارم عن صومهما: يوم فطركم من صومكم» واليوم الذي تأكلون 
فيه من نسککم» 

۲ صیام ايام التشريق الثلاثة: لا يجوز صيام أيام التشريق الثلاثة» وهي الأيام 
الفلاثة التي تلي يوم النحرء لا رواه أبي هريرة اه : أن رسول الله ایم بعث 
عبد الله بن حذيفة يطوف في منتى : أن لا تصوموا هذه الأيام فإنها أيام أكل وشرب 


4 )0( 
وذڪر لله عروجل » . 


. رواه البخاري‎ )١( 

(۲) متفق عليه. 

(۳) رواه البخاري معلقًا. 
)٤(‏ رواه أحمد والشيخان. 


)0( رواه مسلم . 


(1) رواه أحمد بإسناد حبك . 


* موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ولكن أجاز أصحاب الشافعي صيام أيام التشريق فيما له سبب من نذر أو كفارة 
أو قضاء» وقيل أن للمتمتع بالعمرة العادم للهدي أن يصوم أيام التشريق الثلاثة وهى 
e e e‏ 


ی 


هله ا المسجد a‏ (البقرة:٦۹٠)‏ . 


دفي صحيح البخاري عن عائشة وابن عمر لاا هما قالا: «لم يرخص في ابام 
الشرد أن يصمن الا ن لم جد الهڏي“ 
الثمرات الذهبية من فوائد الصيام الروحية: 

- يعمل الصيام على تطهير النفس وصقلها بطاعة الله تعالىء وتعويدها على 
ترك شهواتها طلبًا لمرضاة الله تعالى . 

۲ - إعداد التفس لتحمل الشدائد والمشقات» فليس المرء في مأمن من زوال 
النعمة» وقد تمر به أوقات عصيبة أثناء الجهاد في سبيل الله المعحارك فيتعرض 
الا ا الان ساعات وأيامًاء لذلك فإن عبادة الصيام تؤهل المسلم لاصبر 

على الجوع والعطش» وتعوده على تحمل المشاق. 

TS‏ والبعد عن الرياء بممارسة هذه العبادة التي هي سر بين العبد 
وربه» لأن سائر العبادات ظاهرةً للناس إلا الصيام» فليس من رقيب على الصائم إلا 
الله تعالى» فإذا ما ترك الإنسان ا والشراب وسائر الشنهوات طاعة لله فان 
بذلك تصفو روحه» ویزداد قربه من الله تعالی کما قال تعالی : «إلعلْکم تقون 4 
(البقرة: ۱۸۳) . 


(۱)( وأختار النووي هذا القول و ص حه ابن صلاح قبله . 


* الباب السادس۔ الصيام وصح الروح والأبدان 


صوموا تصحوا: ٠‏ 

يقول الشيخ محمد فريد وجدي: كان الناس إلى زمان قريب يحسبون أن الصيام 
من الشئون الخاصة بالأديان ولكن لم يكد ينتشر تاريخ الطب بين الناس حتى علموا 
ان الصيام اعتبر في كثير من الأمراض من مقومات الصحة الجسمانية» فقد علموا أنه 
عد من عهد (أبقراط) عاملاً قويًا من العوامل النقية للجسم من سموم الأغذية فإن 
مواد الحيوانية التي نتناولها بشراهة تحتوي على مواد دهنية ومواد رباعية العناصر لا 
وا و ا E O‏ 
بجعله يتناول كل ما يقع تحت يده منهاء وكثيرا ما يصاب بسبب هذه الحرية بآفات 
مرضية تكون وبالاً عليه. 

والصوم ذو تأثير بالغ في تخفيف الأعراض التي تنتاب الأعضاء الظاهرة والباطنة 
وحدوث تحويل محمود في حالة المريض يتأدى منه التخلص مما أصابه من الالام 
والإنحرافات» وحصة الروح من هذا التحويل لا تقل قيمة عن حصة الجسد» وقد 
استفاد الطب من ناحية الصوم ما لم يستفيده من ناحية العلاج بالعقاقير» ولكن كثير 
ا ا و و ر 
قوی خدود فعیشرن کا بے ا کا ت 
العمليات الحيوية التي تحدث فى الجسم أثناء الصيام: 

لقد أوجد الحالق - تبارك وتعالى - في الإنسان طبيعة فيسيولوجية هامة في 
امان وة دن ع ع ا ا ا ی 
الغذائي للطعام)ء فعندما يأكل الإنسان طعامه في سحوره أو فطوره تتفكك العناصر 
الركبة الموجودة في الطعام إلى عناصر بسيطة يكون سكر الجلوكوز والأحماض 
الأمينية والدهنية وبعض الأملاح أهم نتائجها وذلك بفعل الأنزيات الهاضمة التي 
أودعها الحالق في أمعاء الإإنسانء ثم لا تلبث هذه العناصر البسيطة أن تجد طريقها 
إلى الدم عن طريق الامتصاص ثم تتجه إلى أماكن تخزينها في الجسم حيث تجرى 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


N ONT 

وفي أثناء هذه المراحل المتتالية يرتفع سكر الجلوكوز من تركيزه المنخفض في الدم 
قبل الإافطار وأثناء الصيام ال ك غال بعده تستطيع معه أجهزة الجسم الحيوية من 
الاستفادة منه بأخذ الطاقة اللازمة للقيام بوظائفها. 

وأهم تلك الأعضاء هو المخ الذي يقوم بدوره بإذن الله في تسيير حركات الجسم 
الإإرادية واللاإرادية ويعطي القدرة على السر كر والبعحث والتفكير› وهکذا يسیر 
الإأنسان وينشط فى حياته. 

فإذا صام الإنسان بدأ سكر الدم بالاستهلاك كمادة أساسية لعمليات الجسم الحيوية 
ا ها ا مر اعات و ا جد ق ق کو 
بق ركه دق السك الفكسة فى ال الإعاة موی مسك الدع إلى ترف يكل 

وهذه الحركة العكسية تبدأً بتحويل السكر المخزون فى الكبد أولاً من وضعه - 
ال كا وضعه البسيط حيث يدفع إلى الدم الذي يقوم بدوره بنقله إلى الأجزاء 
بعد طعامه أي مازال صائمًا تبداً مراكز التخزين الأخحرى كأماكن تخزين الدهون أولاً 
والعضلات ثانا بتحویل رکا الملخزونة ا النبك البسط بعملیات حيوية خارقة غا 
يساعد الجسم مع مضي الوقت في تخفيف جزء كبير من الدهون المتراكمة في الجسم 
وهکذا تستمر هذه العمليات طا)ا لم يتناول الإإنسان طعامه و فإدا ما تناوله فی 
الإفطار فإن هذه العمليات تتوقف إذ أن السكر البسيط قد عاد إلى الدم مع طعام 
الإفطار لديك رهكدا مدا دورة أخرى كما ماعا في لطر ازل 


+ الباب السادس. الصيا 3 الأبداز : 
ب السادس بام وصحب الروح وا ی ا کر AAY‏ 


ا ا 


ناحية» ومهم جدا لتوضيح أهمية ونوع الإفطار والسحور الذي ا للصائم أن 
يلتزم به ليمكنه من تحقيق الطاعة الطلوبة للمولى - عر وجل - بيسر وحيوية» وهو 
مهم كذلك لمعرفة من المستفيد صحيًا أولاً وأخيرًا في رمضان. 
هدي النبی في فطوره وسحوره: 

إن هدي المصطفى بس لأحرى بالصائمين تتبعه لا امتثالاً لسنته فحسب» بل 
ورغبة في تحصيل الاأثر الصحي الذي بينه في كثير من أحاديثه. 

ولقد أوضحنا في السطور السابقة أن مستوى السكر في الدم یہداً 0 أثناء 
فترة الصوم ثم لا يلبث أن يصل المستوى إلى حد متدين يعطي إشارة بضرورة المحافظة 
عليه بواسطة عمليات حيوية تحول بعض الدهنيات المختزنة في الجسم إلى سكر الدم» 
فإذا ما حان موعد الإفطار فإن الجسم يكون أحوج ما يكون إلى السكر البسيط» فإذا 
لم يلب الصائم حاجة جسده الرئيسية فإن فرصته في تحصيل الفائدة الصحية تتضاءل› 
وذلك إذا عمد إلى ملء معدته ا يثقلها ولم يساعد على هضم محتوياتها ومن هنا 
يتبين لنا حسن هدي المصطفى برا في تفضيل أمرين هامين في الإفطار. 

أولهما - تعجيل الإفطار عند تحقيق الغروب» فعن سهل بن سعد فوته أن رسول 
الله و قال : لا يزال الناس بخير ما موا القطن"" 

وجاء في الحديث القدسي عن أبي هريرة غه » عن النبى عم قال: قال الله - 
عزٌوجل-: أحبا مبادي إلي اعجلهم فطراء ۾ 


(۱) متفق عليه . 
(۲) رواه الترمذي› وقال : حدیث حسن . 


> موسوعت الأطعم في الاإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


تفضبيله إتام الفطر على التمر على غيره من الأطعمة الأخرى؛ فق 
جاء في السنة قوله يم : «إذا أفطر أحدكم فليفطر على تمر فإنه بركة فمن لم يجد 
فلیفطر علی ماء فاته طھوں . 

فتعجيل الفطر من ناحية وتفضيل التمر لتحقيق الفائدة الحيوية الهامة في الأمعاء 
وهي سرعة امتصاص أنواع السكاكر الموجودة في التمر بتراكيبها البسيطة حيث تنتشر 
في سائر الجسم فتعطى الطاقة اللازمة بسرعة تمثيلها إذ أن عمليات امتصاصها لا تحتاج 
إلى مراحل معقدة كما هو الحال في سائر المواد الدهنية والنشوية الموجودة على موائد 
الإفطار» وهكذا يستعيد الصائم قوته في مدة وجيزة. 

إن اتباعنا لهذا الهدي الكريم يجتبنا إرهاق أجسادنا بالأطعمة الدسمة التي تفاج 
بها الأّمعاء بعد أن كانت هاجعة في ساعات الصوم الطويلة كما أن اتباع هذا الهدي 
من ناحية آخرى يكسر ما في الصائم من جشع فلا يهجم على مائدته ليلتهم ما عليها 
بعجلة دون مضخ سليم ٠‏ وعليه نستطيع أن نقسم الإفطار إلى مرحلتين: أولى عاجلة 
OD‏ مغذية غير مثقلة فتضر ولا خفيفة فلا تُغنى الصائيء وهکذا 
يتصاعد مستوى سكر الدم الذي هو الوقود الرئيسي لعمليات الجسم الحيوية. 

ومن هده ٤ی‏ أيضاً تأخير وجبة السحور والحث عليهاء ويبدا وقت السحور 
من منتصف الليل إلى طلوع الفجر. 
من فوائد السحور: 

ا ا و الفجر اتباع للسنة؛ فقد جاء في 
الحديث : «إن تأخير السحور من سنن المرسلين ". 


(1) رواه الخمسة إلا النسائي . 
)۲( رواأه اتر حبان ي صححه . 


+ الباب السادس۔ الصيام وصحت الروح والأبدان ٠‏ 


ا 4 د )1( 
وجاء أيضا: «لا تزال أمتي بخير ما عجلوا الفطرء وأخروا السحور» . 


( 


۰ 2 : و .) 

وجاء ى الحدیث : ا ن ۰ 

ویحصل انحور بقليل الأكل وبا اء ؛ ففي صحيح ابن حبان: «تسحروا ولو 
بجرعهة ماع». . 

E8 ۲‏ تناول وجه السحور مخالفة لآهل الكتات: حاء عن عمرو بن العاص 
ونه أن رسول الله 2 قال : «فصل - أي فاصل - ما بين صيامنا وصيام آهل الكتاب 
أكلة السحن . 

الا ف الشخرن بر الات شري الات وينشطه» ويهون عليه الصيام» 
اده 0( 
لقوله : «تسحروا فإن قي السحور بركهة» 

۰ ۰ ¢“ اا ننه 
«عليڪم بخداء السحور فانه الحداء لارو 

وجاء أيضًا فى الحديث : «استعينوا بطعام السحور على صيام النهار ويالقيلولة على 
قيام اليل . 

ویستحب السحور على التمر فقد جاء عن أبي هريرة وه قال : قال رسول الله 

ا ته )¥( 
: «نعم سحورالمؤمن التمر» . 


yS COE) رواه أحمد في‎ )١( 

)۳( رواه مسلم . 

.)۱٤١۹/٤( والنسائی‎ »)۱۳۲ /٤( اخرجه أحمد‎ )٥( 
. (صحيح سان بي داود) للألباني‎ (۷) 


+ موسوعب الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


e‏ ذکرنا من أحاديث نبوية وحقائی علمية» تتجلى لنا الحكمة من الاأمر 
النبوي بتأخير السحور وتعجيل الفطور وتقضيل التمور في أيام الصيام سو اء کان صيام 
فريضة آو صيام تطوع . 
ما هي علاقة الصوم بالصحة؟ 

إن هذا الموضوع يرجع فيه إلى الأطباء وقد ذكروا في هذا الموضوع قديًا وحديًا 
فوائد صحية كثيرة للصوم لكن يجب أن لا ننسى أن بعض الأمراض يضر بها 
الصوم فلذلك قال الحی جل جلاله : فمن كان منكم مريضا أو على سقر فعدة من ايام 
أخر ي (البقرة: .)٠۸١‏ 

وقال تبارك وتعالی : فمن شهد منكم الشهر فليصمه ومن كان مريضا أو على سقر فعد 
من أيام أخر يريد الله بكم الْيسر ولا يريد بكم الْعسر ي (البقرة:٠۸٠).‏ 
عل أو تار فاه والإأنسان يعرف هذا من نفسه أو يستشير فيه طبيبًا حاذقًا فى 
الطب تقيًا ورعا. 


O: 
u 


ء 8 )۱( 
ما بالنسبة إل حدیتث : «صوموا تصحوا» 


وحدیت : «اغزوا تغنمواء وصوموا تصحواء وسافروا ا 

ولکن يجب حمل هذه الأحاديث على الحالة العامة أي أن الصوم في غالب 
الأحوال يفيد في صحة الإنسان إذ لا نكر آن بعض الأمراض يضر بها الصوم كما 
ذكرت مثل: «المرضى الذين يصابون بأمراض مزمنة لا ينتظر شفاؤهم ولا يستطيعون 


(۱) رواه ابن السني»› وأبو نعيم في «الطب» عن أبي هريرة بوه . 
)۲( رواه الط اني في «الاأوسط» ورجاله قات قال الهيشمو في «المجمع» «(TY € /٥(‏ وضعفه 


الشيخ الألباني . 


+ الياب السادس- الصيام وصحح الروح والأبدان 


الصوم سواء بجهد أو بغيره كالمصابين بقصور حاد في الكلى» والمصابين برض البول 
الف ارا ا إلى جرعات الإبر العلاجيةء أو كالمصابين بحالات 
السرطان المنتشر»ء أو كالمصابين بأمراض القلب مثل قصور الشرايين التاجية» وهبوط 
القلب» وأيضًا المصابين بتليف الكبد وقصور وظائفه» فهؤلاء لابد أن يفطروا وياخذوا 
رخحصة الله لقوله : إن الله يحب أن تؤتى رخصة كما کو ا 
ولكن يجب عليهم أن يطعموا عن كل يوم مسكينًا لمن يستطع منهم ذلك ولا قضاء 
عليهم لاسيما إذا أكد الطبيب الُعالج أنه لا أمل واضحًا في الشفاء التام . 

ولكن عندما نتحدث عن الصوم وفوائده الصحية نتحدث من ناحية الحالة العامة 
ففي غالب الأحوال نجده يُؤثر إيجابيًا فى صحة الإنسان» يقول الدكتور (ماك فادون) 
وهو من الأطباء العالميين الذين اهتموا بدراسة الصوم وأثره: «إن كل إنسان يحتاج إلى 
الصوم» وإن لم يكن مريضًاء لان سموم الأغذية والأدوية تجتمع في الجسم» فتجعله 
كالمريض وتنقلهء فيقل نشاطهء فإذا صام الإنسان تخلص من أعباء هذه السمومء 
وشعر بنشاط وقوة لا عهد له بهما من قبل . 

وللصيام فوائد كثيرة في معالمة العديد من الأمراض فالصيام ي يفيد في علاج 
الأمراض التالية: مثل أمراض الكبد» وسوء الهضم› وتهيج القولون» والتهابات 
اللعدةء إذ أن من بين أسس العلاج فيها الصيام. 

ويفيد أيضًا في NEES‏ ا ف 
الزلالية والنشويةء فالصوم يساعد على علا أمراض الجهاز الهضمي الُزمنةء بالمباعدة 

بن الشات اة 


ويفيد فى التخلص من السمنةء على أن يتجنب الشخص البدين تناول الأطعمة 
الک زالدھ ای کر تارا فی رمضان: 


. اصحیح الجامع» للألباني‎ )١( 


* موسوعة الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ويساعد على تخفيف آلام المفاصل» والاضطرابات النفسية والعاطفية. 

ساعد في علاج الالتهابات الجلدية» والإكزيماء وحساسية الجلدء مع تجنب الملح 
والأغذية الدسمة. 

ويستفيد أيضًا مرضى السكر الذين لا يعتمدون في علاجهم على الأنسولين 
خلال شهر الصيام وذلك عن طريق عمل نظام غذائيء فهو قليل في محتواه من 

السعرات الحرارية للإستفادة من نسبة هرمون الأنسولين المتدنية في الدم إلى جانب 
ن العقاقير الخاصة. 

من أجل ذلك فقد قامت بالفعل الآن في أوروبا مصحات عديدة يتخذ الصوم 
فيها كعلاج رئيسي لكثير من الأمراض وخاصة اضطرابات الهضم» والبدانة» وبعض 
أمراض القلب والكبد» وارتفاع ضغط الدم» ومن أمثلة هذه الصحات: مصحة 
الدكتور (هيزيج لاهمان) في درسون بسكسونيا. 

# وقيما يلي سوف نتحدث عن آثار الصيام على عضو من الأهمية بمكان في جسم 
الإنسان ألا وهو الكيد: 
الصيام وأثره على وظائف الكبد: 

ا أن للكبد وظائف وأنشطة عديدة فهو أكبر غدة داخل الجسم البشريء» 
إِذ يزيد وزنه عن ١‏ ١٠١٠غرام»‏ وهو المصنع الهائل الذي يقوم بتصنيع وتخزين مواد 
حيوية هامة لا تبنى خلايا الجسم بدونها كما يقوم بحمليات دقبقة ومسقة لمفظ اليا 
من العطب أو الدمار .. ومن منطلق هذا العنوان ستلقي الضوء على عمليتين 
حيويتين للكبد تنشط آليتهما بوضوح خلال ممارسة الصيام الإسلامي وينعكس أثرهما 


+ الباب السادس. الصيام وصح الروح والأبدان 2 1 ر 3 A۸‏ 


على كل خلايا الجسم نشاطًا وعافية» وفي هذا شهادة بن تشريع الصيام للبشر إغا 
كان لمنفعتهم في الدنيا ا 
العملية الأولى تجدید خلا الجسم: 
اقتضت حكمة الله تبارك وتعالی - آن يحدث التغبير والتبديل في کل شيء وفق 
سا اة فقد اقتضت هذه السنة في جسم الإنسان آن یتبدل محتوی خلایاه على 
لاقل كل ستة شه ون ااا تتجدد خلایاها في فترات قصيرة تعد بالأيام 
والأسابيع» مع الاحتفاظ بالشكل الخارجي الجيني» وتنغير حلایا جسم اتان 
وال فتهرم خلایا ثم تموت» وتنشا آخری جديدة تواصل مسيرة الحياة» e‏ 
بإطراء» حتی ياتي أجل الإنسان. 
إن عدد الخلايا التي توت في الثانية الواحدة في جسم الإنسان يصل إلى 10 
مليون خلية » وأكثر من هذا العدد يتجدد يوميًا في سن النمو» ومثله في وسط العمرء 
اللاي اجددة مع تقد السن؛ وتبلغ عدد خحلايا الكبد من 
eT‏ آشهر› وتعتبر هذه الخلايا من أهم وأنشط 
خلایا اب وتقدم أجل وأعظم الخدمات في تجدید اح خحلایا کله . 
اورم باتقاج بروتینات البلازما كلها تقريبًا أي (من ا يوميًا)» و 
الأحماض ا ا التحول الداخلي» e‏ البروتين والدهون 
والکربوھیدرات کل منھا للآخرء وتقدعها لخلايا الجسم حسب احتیاجهاء وصناعة 
الجلوكوز ر ترکیزه في الدم» و اة اللو كزز وال حماض الدهنية 
بمعدلات ا لإمداد ا وخحلاياه بالطاقة اللازمة في البناء والتجديد»ء إذ تحتوي 
كل خحلية كبدية من الوحدات المولدة للطاقة (4 ن ل٣010‏ هانM)‏ حوالي ٠١٠١ ١‏ وحدةء 
كما تكون الخلايا الكبدية کا والدهون الفوسفاتية التي تدخل في تركيب 
جر ااا اوو الركبات الدقيقة دال اللية وفي العديد من المركبات الكيميائية 


+ موسوعت الأطعمي في الإسلام وأحكامها يرن العلم والاإيمان 


هاا لار a A EE Ea N E SE‏ 
لخلايا الجسم كخميرة الفوسفاتاز القلرية Phosphatase)‏ ممنلھ 41۴). والتي بدونها 
ل ا الطاقة 0 من الجلوكوز والأكسجين» ولا يتم عدد كثير من عمليات 
الخمائر والهرمونات وتبادل الشواردء فيتأثر تجدد الخلايا وتضطرب وظائفهاء كما 
تقدم خلايا الكبد خحدمة جليلة في بناء الخلايا الجديدة حيث تختزن في داخلها عددا 
من المعادن والفيتامينات الهامة واللازمة في تجدید الجسم كالحديد والنحاس وفيتامين 
(أ» ب۲٠‏ ب١٠‏ د)» كما تقدم خلايا الكبد أعظم الخدمات في تجديد الخلاياء 
حيث تزيل من الجسم المواد السامة التي تعرقل هذا التجديدء أو حتى تدمر الخلايا 
نفسها كما في مادة الأمونيا والتي تسمم خلايا الخ وتدخل مرضى تليف الكبد في 
غ 

مجمع الأحماض الأمينية: 

ی الأحماض الأمينية البنيَّة الأساسية في الخلاياء وفي الصيام الإسلامي 
) تتجمع هذه الأحماض القادمة من الخذاء مع الأحماض الناتجة عن عملية الهدم في 
مجمع الأحماض الأمينية في الكبد ۴۵١١(‏ فذ۸ 0«نسصA)ء‏ ويحدث فيها تحول داخلي 
واسع النطاق»› وتدخحل في دورة السترات (عرء (Citrate‏ وتتم إعادة توزيعها بعد 
عملية التحول الداخلي «(Interconversion)‏ ودمجها في جزیئات آخری کالبیورین 
)ئPurine(«‏ والبيرييدين« أو البروفرين «(Prophyrins)‏ ويصنع منها كل أنواع 
البروتينات الخلويةء وبروتين البلازماء والهرمونات» وغير ذلك من الركبات الحيوية. 

أما أثناء التجويع أو ما يسمى بالصوم الطبي فتتحول معظم الأحماض الأمينية 
القادمة من العضلات وأغلبها حمض (الآلانين) وتتحول إلى جلوكوز الدم» وقد 
يستعمل. جزء منها لتركيب البروتين» أو تتم أكسدته لإنتاج الطاقة بعد أن يتحول إلى 
أحماض أكسو جينية )0×041d8(‏ . 


+ الباب السادس. الصيام md‏ والآأبدان 


وبهذا' التبدل و اد ل الذي يحدث داخل هذه الأحماض الأمينية الجمعة من 
الغذاء وعملية الهدم للخلايا أثناء الصيام يعاد تشكيلها ثم توزع حسب احتياجات 
حاايا الجسم فيتاح بهذا لبتات جديدة للخلايا ترمم بناءها» وترفع كفائتها الوظيفية 
يعود على الجسم البشري بالصحة» وبالنماءء والعافية» وهذا لا يحدث في اتباع نظام 
التجويع أو ما يسمى بالصيام الطبي› وحيث الحرمان من الأحماض الأمينية 
الأساسية»› فعندما تعود بعض اللبنات القدية لإعادة الترميم تتداعى القوى» ويصير 
الجسم عُرضة للأسقام» أو الهلاك» فنقص حمض أميني أساسي واحد يدخحل في 
ا خاص» يجعل هذا البروتين لا يتكون» والأعجب من ذلك أن بقية 
الأحماض الدهنية lالlwîسة )Fatty Acids Essential)‏ في لذ له دور هام في 
تكوين الدهون الفوسفاتية (ipidsاPhospho)»‏ والتي مع الدهن الععادي 
(g1ycer01اicyا)‏ تدخل في تر کیت البر وتينات الشحمية (78ء1†هإم0م1p)»‏ ويقوم 
النوع ا الكثافة جدا منها ور یطلق عليها (Very Low Density Lipoprotien)‏ 
نقل الدهون الفوسفاتية والكوليسترول من أماكن تصنيعها بالكبد» إلى جميع خلايا 
الجسم» حيث ثدحل في تركيب جدار الخلايا الجديدة» وتكوين بعض مركباتها 
او هذه العملية الحيوية كل من: «الأكل الغني جا بالدهونء والحرمان 
الطلتق من الغذاءء كما في حالة التجويع)» حيث تتجمع كميات كبيرة من الدهون في 
الكبد تجعله غير قادر على تصنيع الدهون الفوسفاتية والبروتين بمعدل يكفي لتصنيع 
البروتين الشحمي» فلا تنتقل الدهون من الكبد إلى أنحاء الجسم لتشارك في بناء 
الجلايا الحديدة» وتتراكم فيه وقد بحالة التشمع الكبدي (Fatty Liver)‏ 
فتضطرب وظائفه» ویٹعکس هذا بالق طع على تجدید خلایاء هو ولا ثم على خلايا 
الجسم کله. 

إن الصيام الإسلامي هو وحده النظام الغذائي الأمشل في EN oa‏ 
للكبد» حيث مده بالأحماض الدهنية والأمينية الأساسية» خلال وجبتي الإفطار 


+ موسوعر اللأطعم في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا روات ارون لخن ارا وال ا ررر وا 
الخلايا الجديدةء وتنظيف خلايا الكبد من الدهون التي تجمعت فيه بعد الغذاءء خلال 
نهار الصوم» فيستحيل بذلك أن صاب الكبد بعطب التشمع الكبدي» أو تضطرب 
وظائفه» بعدم تكوين المادة الناقلة للدهون منه» وهي الدهن الشحمي منخفض الكثافة 
جد (۷101) والذي برقل تكونها التجويع» أو كثرة الأكل الغني بالدهون كما بينا. 

وعلی هذا 0 أن نستنتج أن الصيام الإسلامي متلك دورًا فعالا في الحفاظ 
على نشاط ووظائف خلايا الكبد» وبالتالي يؤثر بدرجة كبيرة في سرعة تجدد خلايا 
الكبد وكل خلايا الجسم وهو ما لا يفعله الصيام الطبي ولا الترف في الطعام 
الى بالدهن. 
العملية الثانية - تخليص الجسم من السموم: 

يتعصرض الجسم البشري لكثير من المواد الضارةء والسموم التي قد تتراكم في 
أنسجته» وأغلب هذه المواد تأتي للجسم عبر الغذاء الذي يتناوله بكثرة» خصوصًا في 
ا الف الى خف اانا مجتمعات كثيرة» وحدث وفر هائل في الأطعمة 
بآنواعها الختلفة» وتقدمت وسائل التقنية في تحسينها وتهيثتها وإغراء الناس بهاء 
ااا يلتهمونها بتهّم» ما كان له أكبر الأثر في إحداث الخلل لكثير من 
لات ا و کد ال و الك ا ی ا ا 
(كالسعة؛ وتصلب الشرايين» وارتفاع الضغط الدموي» وجلطات الخ والقلب 
والرئة» ومرض السرطان» وأمراض الحساسية والمناعة)» وتذكر المراجع الطبية أن 
جميع الأطعمة تقريبًا في هذا الزمان تحتوي على كميات قليلة من المواد السامةء وهذه 
المواد E EES‏ إعدادهء أو حفظه» كالنكهات. والألوان» ومضادات الأكسدة 
والمواد الحافظة. أو اللإضافات الكيميائية للنباتات أو الحيوان؛ كمنشطات النموء 
وامضادات الحيوية» والُخصبات أو مشتقاتهاء كما يوجد بعض التباتات تحتوي فى 


+ الياب السادس۔ الصيام وصحت الروح والأبدان 


e اا ا غ‎ EE EE 
من الكائنات الدقيقة» التي تفرز سمومها فيها وتعرضها للتلوث» هذا بالإضافة‎ 
إلى س التي نستنشقها مع الهواء» من عوادم سيارات وغازات المصانع»‎ 
وسموم الأدوية التي يتناولها الإنسان بغير ضابط. إلى غير ذلك من سموم‎ 
الكائنات الدقيقة التي تقطن في أجسامنا بأعداد تفوق الوصف والحصرء وأخيرا‎ 
مخلفات الاحتراق الداخلي للخلايا والتي تسبح في الدم (كغاز ثاني أكسيد‎ 
الكربون» واليورياء والكرتينين» والأمونياء والكبريت» وحمض اليوريك‎ 
إلخ)» ومخلفات الخذاء اأهضوم» والخازات السامة التي تنتج من تخمره وتعفنه‎ 
مثل (الآندول» والسكاتول» والفينول).‎ 


N E o 
٠ الكبد) وهو الجهاز الرئيسي في تنظيف الجسم من السموم بإبطال مفعول كثير من هذه‎ 
مواد السامةء بل قد يحولها إلى مواد نافعة مشل (اليورياء والكرياتين» وأملاح‎ 
الاو ا حا ورا خاو وف ى خا ن اد‎ 
لأسباب مرضية» أو لأسباب طبيعية كتقدم السن فيترسب جزء من هذه المواد السامة‎ 
) في أنسجة الجحسم» خحصوصًا في المخازن ال‎ 

- وتذكر المراجع الطبية أن الكبد يقوم بتحويل مجموعة واسعة من الجزيئات 

السمية» والتي غالبًا ما تقبل الذوبان في الشحوم» إلى جزيئات تذوب في الاء 
غير سامة»› ا أن يفرزها الكبد عن طريق الجهاز أو تخرج عن 
طريق الكلى . 

وفي الصيام تتحول كميات هائلة من الشحوم المختزنة في الجسم إلى الكبد» حتى 
تؤكسد وتتفع بها وتت شرج متها المبموم الذابة فيها وثرال سميتها و تحلص مها 
مع نفیات ا 


+ موسوعح الأطعمي في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


يساعد ما فيها من الكوليسترول على التحكم وزيادة انتاج مركبات الصفراء في الكبدء 
والتي بدورها تقوم بإذابة مثل هذه المواد السامة» والتخلص منها مع البراز. 

كما يؤدي الصيام خحدمة جليلة للخلايا الكبدية بأكسدته للأحماض الدهنية› 
فيخلص هذه الخلايا من مخزونها من الدهون» وبالتالي تنشط هذه الخلاياء وتقوم 
بدورها خير قیام» فتعادل كثيرا من المواد السامة» بإضافة حمض الكبريت أو حمض 
الجلوكونيك حتى تصبح غير فعالة ويتخلص منها الجسم . 

كما يقوم الكبد بالتهام أية مواد دقيقة» كدقائق الكربون التي تصل إلى الدم 
ببلعمة جزئياتها» بواسطة خلايا تسمى (خلايا كويفر)» والتي تبطن الجيوب الكبديةء 
ويتم إفرازها في الصفراء. 

وفي أثناء الصيام يكون نشاط هذه الخلايا في أعلى معدل كفاءتهاء للقيام بوظائفها 
فتقوم بإلتهام البكتيرياء بعد أن تهاجمها الأجسام الْضادة المتراصة» وبا أن عمليات 
lلدe (Catabolism)‏ في الكبد أثناء الصيام تغلب عمليات البناء في التمثيل الغذائي› 
فإن فرصة طرح السموم المتراكمة في خلايا الجسم تزداد خلال هذه الفترة» ويزداد أيضا 
نشاط الخلايا الكبدية في إزالة سمية كثير من المواد السامة» وهكذا يعتبر الصيام شهادة 
صحية لأجهزة الجسم بالسلامة ا الله العليم الخبير القائل : لإ وأن تصوموا خير كم 
إن كنتم تعلمون ‏ (البقرة: ۱۸ء آي إن كنتم تعلمون فضيلة الصوم وفوائده العائدة عليكم 
في صحة الروح والجحسد» وفي الحياة الدنيا والآخرة من الأجر والثواب. 
من فوائد عدم شرب الماء في الصيام. 

إذا تحدثنا عن الفوائد الناتجة عن عدم شرب الماء في الصيام نجد أن الحرمان من 
الماء أثناء الصيام يسبب زيادة كبيرة في آليات تركيز البول في الكلىء مع ارتفاع في 
القوة الأزموزية البولية قد يصل من (۰ ۰ ٠١,۰‏ إلى ٠١,٠۰٠٠١‏ مل أزمو/ كجم ماءء 
وهكذا تنشط هذه الآليات الهامة لسلامة وظائف الكلى . 


+ الباب السادس۔ الصيام وصحت الروح والأبدان ٠‏ 


ھا أن دم ن اء خلال نهار الصيام يقلل من ححمه الأرعة 
الدموية› وهذا بدوره يؤدي إلى تنش ہط الآلية اللحلية بتنظيم الأوعية وزيادة انتاج 
البروستاجلاندين (andineاProstag)‏ والذي له تأثیرات عديدة وبجرعات قليلة» إذ أن 
ورا ف وة ونساط عدا الك الحمراء» وله دور فى التحكم في تنظيم قدرة 
هذه الخلایا لتعبر من حلال حدران الشعيرات الدموية» وبعص آنواعه له دور ت 
تقليل حموضة العدة»› ومن نم قط تکون القرح المعدية» کما تېت في حیوانات 
التجارب» كما آن له دورا فى علاج العقم» حك ی ال ال لار و 
ثم فمن الممکن أن يؤدي دورا في تنظيم دورة الحمل عند المرآة» كما يؤثر على عدة 
هرمونات داحل الجسم فينبه إفراز هرمون الرينين» وبعض الهرمونات الأخرى مثل 
الهرمون الحاث للقشرة الكظرية وعیره «(ACTH «SH)‏ کا يزيد من قوی استجابة 
الغدة النخامية (ل«اهع رهانا:۴) للهرمونات المفرزة من منطقة تحت الوساد فى المخ 
»)H¥pothalamus)‏ كما يؤثر على هرمون الجلوكاجين» على إطلاق الأحماض 
الدهنية الحرة» كما يوجد البروسجلاندين في المخ» ومن ثم له تأثير في إفراز الناقلات 
للإشارات العصبية» كما أن له دورًا فى التحكم فى انتا أحادي فوسفات الأدينوزين 
ا لحلقى (41۴) والتى يزداد مستواها لأسباب عديدة» وتؤدي دور مهمًا في تحلل 
الدهن الختزن لذلك فالعطش أئناء الصيام له فوائد عديدة بطريق مباشر أو غير مباشر 
نتىجه لزيادة مادة البروستجلاندين» حيث 5 ان ا كھاءة خلایا الدم ويحمي 
5 من قرحة المعدة» ويشارك في علاج العقم» e‏ الولادة» eR‏ الذاكرة» 
و آلیات عمل الكلى» وعير ذلك . 

SZ LE 
العمليات والتحويلات الكيميائية العديدة» التى تحدث فی جمیع خحلایا الجسم إذ‎ 


3 ک + موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 
٠ kd‏ 


RE 


تتکون ا استقلاب الغذاء» وتكوين الطاقة في الكبد» والكلى» والمخ» 
والدم» وسائر الخلايا تقرسًا) جزيئات ماء» وقدر العلماء كمية هذا الماء في اليوم من 
دل ال ص ل و ر الماء الذاتي أو الداحلı (Intrinsic Water)‏ . 

وکما خلق الله للإنسان ماء داخليا» خلق له طعامًا داخليًا أيضًاء فمن نفايات 
أكسدة الجلوكوز يصنع الجلوكوز مرة أخرى» حيث يتحول كل من حمض اللاكتيك 
والبيروفيت» وهما نتائج أكسدة الجلوكوز إلى جلوكوز مرة أخرى» حيث تتوجه هذه 
النغايات إلى الكبد» فيجعلها وقودا لتصنيع جلوكوز جديد في الكبد» ويتكون يوميًا 
حوالي )۳١(‏ جرامًا من هذا الجلوكوز الحديد من هذين الحمضين» غير الذي يتكون 
من الجليسرول والأحماض الأمينية. 

وکا یمک ن ا النبي ا الناس عن إكراه مرضاهم على الطعام 
E ET‏ الناس (وللأسف مايزال) أن الجسم البشري كالآلة 
الصماءء لا تعمل إلا بالإمداد الدائم بالغذاءء وأن في الغذاء الخارجي فقط تكمن 
مقاومة ضعف المرض» وأخبر وله أن الله يطعمهم ويسقيهم فقال ايم : ا 
تكرهوا مرضاكم على الطعام والشراب فإن اله عر وجل - يطعمهم ويسقيه ي“ 
التأثيرات! لنفسية للصيام وانعكاساتها على الحالة الصحية والتغذوية 
) 

إن المتأمل في فلسفة الصيام وغايته يجد أن عملية الصيام لا تعدو عن كونها 
عملية تربويه تتم فيها تربية النفس وتهذيبها والإرتقاء عن الولوغ والإغراق في إشباع 
الا وا ا و اادد عل ب ى ارهن رن اا 


(۱) رواه ابن مأاحه . 


× الباب السادس. الصيام وصحح الروخ والأبدان ٠ ٠:‏ 


لذلك كان صيام رمضان وسيلة للتخلص من العادات السيئة التخذوية وغير التخأ 
والتناول المتكرر والمستمر للأطعمة ا e‏ 
ولعل هدا الحانب من آهم العو 4 و 
من تحدة هذه المشكلة» حيث يشکو الکثير من e‏ بهذا الداء تمن عدم قد وع 
مقاو مه الطعام وضعف القدر ة ۶ التحمل و ضط النفن َ E‏ 
بذلك دافعا لهم على مقاو مة النفس ودفع هواها تجاه ھر r‏ 
کما أن أدبیات الصيام وأخحلاقه تلزم المسلم الصائم بالإبتعاد عن کل مظاهر 
الغضب والإنفعال؛ عملا بقوله عرسم : اذا ڪان يوم ضوم أحندڪم فلا يرفث ولا 


یصخب» فإن سابه أحد أو شاتمه فلیقل: اني صائ"" 

وهذا السلوك الأخلاقي ع لاي إنسان» ا خاصة لدى 
الزضى الان كرض السك ي غر المد على الارلن: رذلك لان 2 
والضغط النفسي لدى هذه الفة من المرضى ذات آثار سلبية على صحتهم 
يعمل الانفعال والغضب على زيادة محتوى السكر في الدم نتيجة لإفراز هرمون 
(الکایتکو لامین) ربالتالي فإن ل عامل مهدي للأعصاب كالإسترخاء أو غیره سیحمل 
على E EVE‏ لزا في سکر ا ولهذا فان الرضی امصايين ن بالسکري 


ت ات الطفيفة تطراً على محتوی ا من هرمون a‏ اسول عن ت 
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د و 


توازن الوجبات الغذائية على المائدة الرمضانية: 
حتى يستفيد الصائم صحيا من صيامه» يجب أن تكون الوجبات الغذائية التي 
بتناولها في الإفطار والسحور متزنة كمًا ونوعًا. 
ه ويمكن كمثال أن تكون وجبة الإفطار في رمضان أو في صيام التطوع مكونة من 
الآتي وكلاً حسب استطاعته: 
| - تمر أو عصير فاكهة. أو منقوع البلح أو التين مع قليل السكر» أو طبق صغير من 
الخشاف ثم أداء صلاة المغرب» وبعد ذلك تناول: 
۲ - شوربة. 
۲ طبق خضار مطهو مع كسرة خبز. 
٤‏ - طبق صغير من الأرز. 
© قطعة أو قطعتان من اللحم الأحمر أو لحم طير. 
ظا 
N‏ 
« وبُمكن أن تكون وجبة السحور كما يلي إن استطاع: 
١‏ - کوب زبادي . ۲ - فول مدمس مع الخبز. 
OS I: TE E,‏ 
ثم بعد ذلك قراءة ما تيسر من آيات القرآن الكريم انتظارًا لصلاة الفجر. 
تحديد الطعام: 
ولان ال هر کت خو طف کا وع 
أو بمعنى آخر: ما هو الأساس العلمى الذي يمكنك بمقتضاء تحديد طعامك في 
الكمية والنوعية؟ 


+ الياب السادس. اوا ی 


الإجابة على ذلك هي أن علا تغذية الإأنسان اتفقر 
الغذائية تقدر بالسعرات الحراريةء فالمرء الذي يؤدي أعمالا خفيفة مثل ذلك الإنسا 
الذي طبيعة عمله تقتضي أن يقضي معظم وقته على المكتب فإن احتياجاته الغذائية ‏ 
تکون في حدود ۱٥۰۰‏ سعر حراري» بينما الذي يؤدي مجهودا عضليا متوسطًا فان 
احتياجاته من الطاقة تکون في حدود ۰۰ ۲۰ سعر حراري» والذين يؤدون مجهودا 
عضليًا كبير مثل عمال المصانع وعمال البناء يحتاجون إلى كمية من السعرات الحرارية 
تصل إلى أكثر من ۰ ۰ ٠٠١‏ سعر حراري. 
# وفي نهاية هذا الباب يمكننا أن نستخلص أبرز الأسباب التي تجعل من الصيام وسيلة 
فعالة للمحافظة على حه الجسم وخبودتة: 
- إن الصيام في الإسلام يعمل على إراحة أجهزة الحسمء وخاصة الجهاز 
العصبي» والجهاز الهضمي بعد فترات عمل طويلة» ما يعمل على تقويتها وزيادة 
كفاءتهاء كما آنه يعمل على إعادة عمليات الأيض إلى وضعها ومسارتها الطبيعية. 
- إن صيام رمضان والصيام المشروع في غيره من الأيام يعتبر وسيلة بطيئة 
ولكن أكيدة لتقليل وزن الجسم الزائد» دون إحداث آثار أو أضرار جانبية نتيجة 
للصوم» كما يحدث في حالة الصوم الكامل والتجويع الُستعملة فى الغرب للتخفيف 
من آثار الوزن الزائد» حيث تترافق هذه العمليات 2 ارتفاع نسبة الأجسام الكيتونية 
ا 

-١‏ إن صيام رمضان والُداومة على عملية الصوم خلال السثة يجنب المسلم 
الإصابة بعمرض السمنة أو زيادة الارن ويحميه من جميع الضاعفات والاأمراض 
حط الا عن السمة مغل ي الاين وأمراض القلب» والسكري» 
وأمراض الكلى والمرارة» وارتفاع ضغط الدم» والنقرس 


+ موسوعت الأطعمت في الإسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


ا في الإسلام يعتبر وسيلة فعالة للتخلص من العادات السيئة 
وخحاصة السلوكية والتغذوية التي تؤثر سلبًا على الحالة الصحية والتخذوية . . فالصيام 
اا ی ی ا نا ن ب 
أجهزة الجسم والمحافظة عليها. 

وأخيرا فالصيام ما هو إلا آية من آيات الله الدالة على وحدانيته وقدرته» وقد 
أحسن من قال: «وفي كل شيء له آية تدل على أنه واحد»» وأيضًا هو دليل على 
صدق نبوءة رسول الله عرسم الصادق المصدوق الذي قال ل قبل أزنسة عش قا 


(۱) 
«صوموا نصحوا› 


موه 


() رواه ابن السني» وأبو نعيم في «الطب» عن ابي هريره عه 


الباب السابع 


آأداب الطعام والشراب 


الفصل الأول ۔ ويقسم الى ثلاث مباحث؛ 
المبحث الأول - في الآداب المستحب فعلها قبل الأكل. 
المبحث الثاني - فيمايتبغي فعله من ا#آداب حالة الأكل. 
المبحث الثالثت - فيما يستحب فعله من الآداب بعد الأكل. 
الفصل الثاني من الآداب فيما یرید SEE‏ 
الأكل (وهي سبعبت (- 
الفصل الثالك - ف يآداب تقديم الطعام إلى الاخوان الزائرين. 
حح الفصل الرايع - ف يآداب الضيافت. 


الفصل الأول 
والفصل الأول من آداب الطعام والشراب ا انحر التالي: 
- آداب قبل الأڪل. 
٣‏ آداب حالة الأكل. 


۳- ما يستحب فعله من الآداب بعد الفراغ من الطعام والشراب. ا 


المبحث الأول 
في ا#آداب المستحب فعلها قبل الأكل 
أولاً - أن يكون الطعام بعد كونه حلالاً في تفسه طيبًا فى جهة مكسبه موافقًا للسنة 
والورع لم يكتسب بسبب مكرود في الشرع ولا بحكم هوى ومداهنة في الدين: 
فالعبد المؤمن مأمور بان یتحری الحلال في مطعمه e‏ وملبسه وان یتجنب 
الحرام الذي يوؤول به والعياذ باه إلى تار الجحيم» والله e‏ ا - آمر آدم وذریته 
أن يأكلوا من الحلال؛ قال تبارك وتعالى: مل ا أيها الاس كلوا مما في الأرض حلالد 
طَبا ‏ (البقرة (A:‏ . 
وقد أمر الله ِڪ وجل - باکل الطيب وهو الحلال وقدم النهي عن ن الأكل بالباطل 
على القتل» تفخيما لأمر الحرام وتغظبما لر كة الالء قال تبارك وتعالى : یا ايها 
الّذين آمنوا لا تأكلوا أموالكم بينكم بلاطل إلا أن تكون تجارة عن تَراض مّنكُم ولا فوا 
أنفسكم ‏ (الاء:۲۹)ء فالأصل في الطعام كونه طيبًا وهو من الفرائض وأصول الدين . 
ثانيا - غسل اليدين قبل الأكل: 
وغسل اليدين قبل الأكل إنما هو لإزالة الأوساخ أو الجراثيم التي EE‏ 
تخلوا من لوث في تعاطي الأعمال فغسلها أقرب إلى النظافة والتزاهة؛ ففي غسلهما 
حماية للإنسان من الإصابة بالأمراض» وأيضًا لأن الأكل لقصد الاستعانة على الدين 


+ موسوعة الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلموالإيمان 


e‏ بن يقدم عليه ما ڀجري ا فعن عائشة ضاها 
قالت: «أن رسول الله عم کان إذا آراد أن ينام ت توضاً» وإذا أراد أن ياكل 
ا 
ثالثا - أن يوضع الطعام على السفرة الموضوعة على الأرض: 

ویستحب وضع الطعام على السفرة الموضوعة على الأرض فهو آقرب إلى فعل 
الرسول يسم من رفعه على المائدة العالية ؛ فقد جاء في السنة: «كان رسول الله 
بم إذا أتى بطعام وضعه على الأرض““ 

ويستحب الأكل على المائدة التي ترفع عن الأرض قليلاً (كالتي يطلق عليها في 
و لأن ذلك أدعى إلى التواضع وعدم التفاخر والتباهي» فعن أنس بن مالك 

بوه قال : «ما أكل رسول الله رم أكل على خحوان ولا في سكرّجة. قیل: فعلی 
و قال : على السفرة) 

والخوان ھی : المنضدة العالية ونسمی هذه الآيام (ترابيزة المفرة)-ولسسن معنی 
الحديث حرمة أو كراهية الأكل عليها فإن رسول الله عرشم لم ينه عن الأكل على 
خوان وإنغا لم يفعله ولم يكن الأكل على خوان من عادة قومه. 

ا هي صحاف صغار يؤکل فيهاء وسبب ترکه م الأكل في 
السكرجة استصغارا لحجمها لان عادتهم هي الاجتماع على الأكل. 

وكلمة السفرة بالضم: هو طعام يتخذ للمسافر» N TOT‏ وهو وصع 
ذلك الطعام على بساط أو ما شابه ذلك على الأرض. کک ۰ 


(۱) رواه أحمد» ومسلم› وابن ماحه. 
(۲( أخر جه أحمد في کتاب «الزهد» من رواية الحسن E‏ ورواه البزار من حدیث أبي هريرة نحوه» 
وفيه جماعة وثقه أحمد وضعمه الدارقطنى . 


ا 


فهذا االورت الأكل على السفرة والمائدة التي ENT‏ 
نباب ازى ولال ولیس في لکل على وء ريم ولا كرا e‏ 
رابعا ان يجلس جاسة معتدلة: 
ا EEG‏ قإذا كان ياكل على الأرض ينبغي آن جو 
NA EYEE‏ 
کما کان رسول الله ا بجلس ولقوله : ا آنا عبد آڪل 
ڪما يآڪل العبد؛ واج EE‏ 

قال الخطابي : النكئ هتا هو الجلوس معتمدا على وطاء تنه ل وا أنه لا 
يقعد على الوطاء والوسائد کفعل من یرید الإكثار من الطعام الق رر 
مستوطتًاء ويأكل بلغة (يعني الطعام اليسير). 

وأشار غيره: إلى أن الکئ هو المائل على جه وإذا کان اق 
n A i‏ 2 
ف ا ا 

وعن أنس فاه قال : رایت رسول اله بک مقعيا یال e‏ 

والمقعي : هو الى ا | ليته بالأرض وينصب ساقيه. 


) وجب ن توه قي غاا اقام بان لم بت ديت صي في صف الوس 
للطعام .وآغا الثابت هو آنه زام احبر عن تفسه آنه لا اکل متكقا., 


خامسًا - ان ينوي الم باکله ان یتقوی به على طاعة اله . 
e‏ اسل بل ن ری به على اعت له یکرت لتا اجو 


(1) رواه البخاري . (۲) رواه مسلم . 
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لأجل قوة العبادة لم تصدق نيته إلا بأكل ما دون الشبّع فإن الشبع يكسل عن العبادة 
ولا يقوي عليها فمن ضرورة هذه النية كسر الشهوة وإيثار القناعة على الاتساع» 
وأيضًا من ضرورة هذه النية أن لا يمد اليد إلى الطعام إلا وهو جائع فيكون الجوع 
أحد ما لابد من تقديه على الأكلء ثم ينبغي أن يرفع اليد قبل الشبع ومن فعل ذلك 
استغنى عن الطبيب . 
سادسا - أن لا يعيب طعام قط: 

ومن الأدب أن يرضى بالموجود من الرزق والحاضر من الطعام ولا يعيب على 
طعامًا قطء إن أعجبه أكل وإن لم يعجبه ترك كما كان فعل الرسول بم » فعن أبي 
هريرة جه قال: «ما عاب رسول الله عرسم طعامًا قط إذا اشتهى شيئًا أكله وإن 
کرهه ترکه». 

کما جاء في (المسند الجامع) (۱۱۸۹-۱۳۸۱۲) عن آٻي يحيى مولى آل جعدة 
عن ابي هريرة ناته قال: «ما رأيت رسول الله ا عاب طعامًا قط» كان إذا 
اشتهاه أکله وإن لم یشتهه سکت» . 

قال النووي: هذا أدب من آداب الطعام المتأكدة فعيب الطعام كقوله: مالح» قليل 
الملح» حامض» رقيق» غليظ» وغير ناضح» ونحو ذلك. 
سابعا - أن يجتهد في تكثير الأيدي على الطعام: 

فقد جاء في (المطالب العالية) :)۲٤۷٠(‏ قال أبو يعلى : حدثنا خلاد بن أسلمء 
ثنا عبد المجيد بن أبي روادء ثنا ابن جريج» عن أبي الزير عن جابر خث قال: قال 
رسول الله وم : إن أحب الطعام إلى الله تعالى ما كثرت عليه الأيدي . 


(۱) متفق عليه . 

.)۱۳٤ /۹( ومسلم‎ »)٤۹٥ ۰٤۲۷ /۲( اخرجه أحمد‎ )۲( 

(۳) «المطالب العالية» للحافظ ابن حجر العسقلانى .)۲٤۷١(‏ كتاب «الأطعمة والأشربة - باب آداب 
E E ROO ON‏ 


* الباب السابع. آداب الطعام والشراب 


ويستحب للمسلم أن يجتهد في تكثير الأيدي على الطعام ولو من مله وولده آو 
ضيف؛ فالبركة في الاجتماع على الطعام» فقد كان رسول الله رشم يحب تکثیر 
الأيدي على الطعام وقد ورد في ذلك عن جابر غلتځه قال: قال رسول الله عم : 
«طعام الواحد يكفي الاثنين» وطعام الاثنين يكفي الأريعةء وطعام الأريعة يكفي الثمانية " 

وجاء في (المسند الجامع) (ج٩۹۸/۱١۲٠-١)‏ عن حرب بن وحشي بن حرب 
عن وحشي أنهم قالوا: يا رسول الله إنا نأكل ولا نشبع» قال: «فلعلكم تأكلون ِ 
متفرقين؟»» قالوا: نعم» قال : «فاجتمعوا على طعامكم واذكروا اسم الله عليه يبارك 
ا 

والشاهد من هذه الأحاديث السابقة هو الحث والترغيب في الاجتماع على تناول 
الطعام» وأن البركة تحصل بهذا الاجتماع. 


ثامتا - لا يجوز للمسلم أن يأكل أو يشرب ف ي آنية الذهب والفضة: 

فلا يجوز للمسلم أن يأكل أو يشرب في آنية الذهب والفضة ولا يأكل بمعلقة ولا 
شوكة من ذهب ولا فضة لأن في ذلك تشبها بالمجوس والكفارء فعن حذيفة شه 
قال: إن النبي يم نهانا عن الحريرء والديباج» والشراب في آنية الذهب والفضة› 
وقال : «هي لهم غي الدنياء وهي لڪم في الآخرة ‏ 

وفي رواية في الصحيحين عن حذيفة طلثه قال: سمعت رسول الله را 
يقول: «لا تليسوا الحرير ولا الديباح ول ت تشريوا في آنية الذهب والفضة ولا تأكلوا في 


(o) 
.» صحافها‎ 


DD 

»)٥۰۱/۳( (۲)‏ وأبو داود »)۳۷٦٤(‏ وابن ماجه (۳۲۸۱) بإسناد حسن . 
(۳) رواه البخاري ومسلم. 

ا ر ال و اا ها ا ت و ي 

. الصحاف: بكسر الصاد المهملة› جمع صحفة» وهي دون القصعة‎ )٥( 


× موسوعح الأطعمة في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ایا فی حتت آم ما غ د جا مدید رارع ن شرب ارال فی 
آنية الذهب والفضة؛ فعن أم سلمة ية أن رسول الله عي قال: «الذي يشرب في 
آنية الفضة إنما يُجرجرٌ في بطنه نار جهنم" 

وفي رواية لمسلم : «إن الذي يأكل أو يشرب في آنية الفضة والذهب» . 

وفي رواية له: «من شرب في إناء من ذهب أو فضة فإنما يجرجرفي بطنه نارا من 
تاسعا - استحباب خلع النعال عند وضع الطعام: 

فققد جاء في (المسك المجامع) (ج۲/ (1۳٦-۸۳۹‏ عن محمد بن إبراهيم» عن 
اسن ي مالك قال: قال رسول الله ی : «إذا وضع الطعام فاخلعوا نعالكم فإنه أروح 
لأقدامڪه”" 

وقال أبو يعلى والبزار > جميعا» حدثنا معاذ بن شعبة» ننا داود بن الزبرقان» عن 
أبي الهيثم» عن إبراهيم التيمي» عن أنس ناء قال: قال رسول الله عرشم : «إذا 
قرب لأحدكم طعامه» وفي رجليه نعلان فلينزع نعليه» فإنه أروح للقدمين, وهو من السنة " 

ق ق 
عقبة بن خالد السكوني» بالكوفة حدثني أبي» عن أبيه الحسسن بن عقبة» عن أبيه 
عقبة بن خالد السكوني» تنا موسى بن محمد بن إبراهيم التيمي» عن أبيه» عن أنس 
ابن مالك بات قال: قال رسول الله میم : «إذا أاكلتم فاخلعوا نعالڪم فإنه أروح 


(۱) متفق عليه . ) 

(۲) أخرجه الدارمي (٦۲۰۸)ء‏ قال: أخبرنا محمد بن سعيد» قال: حدثنا عقبة بن خالد» عن موسى بن 
محمد بن إبراهيم» قال: حدثنا آبي فذکره. 

(۳) «المطالب العالية؛ للحافظ ابن حجر العسقلاني »)۲٤۷۳(‏ كتاب «الأطعمة والأشربة - باب آداب الأكل».. 

)٤(‏ «المستدرك على الصحيحين» للحاكم» كتاب «الأطعمة» هذا حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه. 


اراد ي على ا قول: ابم ا فعن بن 0 انی عا (آزه 
دخل على رسول اا الله 0 وغنده ده طمام» ت قال: : انيا بتي فسم له وڪل بيميناك 


ا ) 0 
وکل ll‏ يبليك» 


كا حب بهم بلشسبة يسع ضر وه عليه فان ني اة في اود 
فليقل: بسم الله آوله وآخره» کما جاء من حديث عائشة j‏ نها قالت : قال رسول الله 
ا اذا اڪل احدڪم فلينڪراسم ا الله تعالی» خان سي ان يذڪر اسم اا لله ه تعالی في 
أوله فليقل: N‏ 


نذکر ت الله عليه» وڄجاء. في ذلك عن ا الاي 2 وي قال : کان 


ow 


رسول ال لخم جالساء ورجل ياکل. Ee‏ 


فلما رفعها ا فيه ۰ قال : > پسم الله وله وآخره» ر م :«مازال»' 


(YT) 
. الشيطان يأكل معه» فلما ذكر اسم الله استقاء ما في بطته»‎ 


(۱) متفق عليه . 

(۲) رواه آبو داود» والترمذي» وقال: حدیث حسن صحیح . 

(۳) روا أبو داود» والنسائي» وفي سند الثني بن عبد الرحمن الخزاعي وهو ك 
حدیث ب غا مرفوعا بلفظ : «قال إبلیس: ڪل خلقك بيّنت رزقه ففيم رزقي؟ قال؛ يما لم يكر 
اسمي عليه». أخرنجه أبو نعيم في «حلية الأولياء» )۱۲١/۸(‏ وسنده صحيح . ) 


+ موسوعت الأطعمت هي الاسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


اة أنها قالت: کان رسول الله رل کان ن اس د 


)1( 


أعربي» فأکله بالقمتين» فقال رسول الله ا : «اما إته لو سى لڪفاڪم› 

ولعل e‏ أيضًا من وراء التسمية وذكر و ا يتذكر 
أن هذا الطعام ما هو إلا نعمة ومن من الله اللطيف الخبير؛ فيحافظ عليها» فلا سرف 
ولا ار وأن هذا الطعام ليس غايةء وإنما وسيلة للتقوى على طعامه اللّه» وإعمار 
هذه الأرض وإنمائها بالخير والصلاة. 


ثانيا - وجوب الأكل باليمين: 

فقد ورد الوعيد الشديد في الأكل بالشمال لأن هذا من أفعال الشياطين» ويدل 
على الوجوب قوله عم في حديث ابن عمر ب : لا يأاڪل احدڪم بشماله ولا 
يشرب بشماله»» ویدل أيضا على الوجوب حديث ابن عمر أن رسول الله ا قال : 
«ٳِذا آاڪل احدڪم فلياڪل بيمينه واِذا شرب فليشرب بيمينه ... 


و وکانت يدي ا ر فقال لی رسول الله و : ee‏ 


)4( 
تعالى» وڪل بيمينك وڪل مما يليك “ 
وجاء أيضًا في (المسند ا لجامع) )۱١۷۸-۱۳۸۰ ١(‏ عن سعيد بن الُسيب» عن 


ابی هريره وه › عن الت ا قال : ددا أكل أحدكم فليأكل بيمينه» فإن الشيطان 


0 
يأڪل بشماله ويشرب بشماله» 


(۱) رواه الترمذي» وقال: حديث حسن صحیح . 

(۲) رواه مسلم. 

(۳) ومعنى في حجررسول الله : بكسر المهملة وفتحها أي: تحت نظره عم . 

.)۳٤۹/۲( »)۳۲٣ /۲( أخرجه أحمد‎ )٥( . متفق عليه‎ )٤( 


+ الباب السابع. آداب الطعام وا الشرابه ٠‏ 


ومن هدیه یکم آنه کان یخصص للاأکل اا يد ولمباشرة الآذى 0 
يد؛ فقد جاء عن عائشة ميشه آنها قالت : E‏ 0 الیمنی لطهور, 
وطعامه» والیسری خلائه وماکان ن اذ ' 

ویدل أيضًا على وجوب اکل این ٠ا‏ ون تزه تن ال بااش) 
قفي صحيح مسلم من حديث سلمة بن الأكوع آن النبي بطم رأى رجلا ياكل 
بشماله فقال: «كل بيمينك»»› قال : لا أستطيع › > قال: «لا استطعت» ذ فما رفعها إلى 


فيه بعد» . 


ثالًا - استحباب الأكل مما يليك: 

لأن الأكل من موضع صاحبه سوء عشرة ة وإخحلال بالمروءة وقد تتقذره نفس 
صاحبه لاسيما في الأمراق وشبههاء فإن كان ترا أو طعامًا متنوعا فلا بأس 
باختلاف الأيدي فيه» كما جاء في حديث : ذكان يدور على الفاكهة»» وقال: «ليس 


)۲( 
هو نوعا واحد» 


رابعا استحباب الأكل من جوانب الطعام قبل وسطه: 

وقال الخزالي: وكذلك لا يأكل من وسط الرغيف بل من استدارته إلا إذا قل 
الخبز› والعلة في ذلك ما جاء في الحسديث الشريف من كون البركة تنزل في وسط 
الطعام» فعن ابن عباس فغ عن النبي رم قال: «البركة تنزل في وسط الطعام 


(WW 
فڪلوا من حافتيه ولا تأڪلوا من وسطه»‎ 


(۱) رواه أبو داود. 

(۲) أخرجه الترمذې» وابن ماجه من حدیث عکراش بن دویب وفيه: «وجالت ید رسول الله ی في 
الطبق فقال: «يا عڪكراش كل من حيث شئت فإنه غير لون واحد ..» قال الترمذي: غریب › ورواه ابن . 
حبان في «الضعفاء» 

(۳) رواه ابو داود» والترمذي»› وقال: حديث حسن صحیح . 


* موسوع الأطعمة في الإسلام وأحكامها بن العلم والإيمان 


وأخرج آبو داود عن عبد الله ت کک مرفوعًا؛ قال: قال رسول الله و : 
«كلوا من حواليهاء ودعوا ذروتها يبارك فيهاء " 

وجاء في (المسند الجامع) )۸۰۸-111٥(‏ عن سعيد بن جبير» عن ابن عباس 
قال: قال رسول الله عم : «إذا وضع الطعام فخذوا من حافته» وذروا وسطه» فإن 


E ۰‏ )۲( 
البركه تنزل في وسطه› 


خامسا - لا يوضع على الخبز قصعة ولا غيرها إلا ما يأكل به: 

لا جاء عن النبى يسم أنه قال: «أكرموا الخبزفإنهامن بركات السماء 
ا e‏ 

ومن صور إكرام الخبز أيضًا أنه لا ينتتظر الإدام إذا حضر الخبز» ولكن يؤخذ فى 
الأكل قبل أن يؤتى بالإدام» وهذا لأن الإنسان مندوب على شكر النعمة والتحرز عن 
كفران النعمة» وفي المبادرة إلى تناول الخبز قبل أن تؤتي بالإدام إظهار شكر النعمة. 

کا اللقمة الساقطة من يده بعد مسح أي أذى يصيبهاء ولا يتركها 
للشيطانء هذا إذا لم تقع على موضع نجس فإن وقعت على موضع نجس تنجست»› 
فلابد من غسلها فان تقذر» 8 ج ولا یترکها للشيطان. 

وروی ی مسلم في صحیحه» والترمڏذي عن جابر قال : قال ا الله : 

«إذا وقعت لقمة فاا ی لن ما ڪان بها من اذى ولياڪلها ولا يوي 


للشيطان ..» ادق 


(۱) وسنده جید. 

(۲) وأخرجه الحميدي (۲۹٥)ء‏ قال: حدثنا سفيان (ابن عينية). 

(۳) آخحرجه البخاري في «تاریخه الکبیر؟ (۸/ ۱۲) فى صدر الحديث . 
E‏ 


*. الباب السنايع. آداب الطعام والشراب  ٠‏ 


ادا لا بأس من قطع اللحم بالسكبن: . 
فقد جاء عن عمرو بن أمية أنه رأى النبي م TT‏ 


الصلاة فألقاها والسكين التي يحتز بها ثم قام فصلى ولم ا 
E‏ العيني في (العمدة): لا 8 أ ب الحبز ا 
صريح عن قطع الخبز.وغیره بالسکین... 
سابعا - اقحات الكل الخادم: 
ومن الُستحب الأكل مع الخادم مطلقًا سواء E‏ للطعام ج 
ی ا ور او ب کر ور ر ا 


فعن بي هريرة ا › عن البى ا فال" «إذا اتی احدکم خادمه بططمامه, فان 


(T). 
لم يُجلسه معه فليناوله لقمة او لقمتين او اڪله اواڪلتين. غانه ولي علاجه.‎ 


وجاء في (السند الجامع) ٠۸(‏ 4 عن موسی بن يسارء عن بي 
هريرة نوه قال : ال رسول الله ا ا تاخ عون اوه ق جاه 
EES MGA EES‏ 
منه أكلة اوأڪلتين. " o.‏ 


هريرة قال e‏ الله عار : ذا E a‏ 


مر ۶ )€( 
معه» فان آبی فلیتاوله منه» 


الأسلة ا ا ا e ۴ QM‏ 
9 وأخرجه أحمد O‏ قال : حدثنا عبد الرزاق» ومسلم )44/0( قال : حدثني ا وأبو 
ڈو )۳٤١(‏ قال: حدنا القعنبي» کلاهما ( الرزاق» وعد الله بن مسلمة القعتبي) عن داود بن 


قیس عن موسی بن یسار فذکره. | 
)٤(‏ أخحرجه الحميدي (۱۰۷۲) قال: حدئنا سفیان› وأحمد (۲/ )٤۷۳‏ قال : حدثنا ت و 


+ موسوع الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


امتا استحباب التوسط فى الغداء وأن بتناول منه قد ر الحاجة: 

فی ال وعیره عله ت قال : «ما ملا آدمي وعاء شرا من بطنه بحسب ابن آدم 
لقيمات يقمن صلبه فإن كان لابد فاعلاً فثلث لطعامه» وثلث لشرابهء وثلث لنَضّسه». 

قال ابن القيم : فامتلاء البطن من الطعام مضر للقلب والبدن هذا إذا كان دائمًا أو 
أما إذا e‏ ۰ بحضرة اللي ) 
تحصر ته مرارا حتی شبعوا. 
تاسعا _ + ينقَخ فى طعام وا شراب: 

فقد نهى الرسول عم أن ينفخ في الطعام والشراب الساخنان بل على المسلم 
آن یضبر إلى أن يسهل آکله أو شربه. 

حاء فی (المطالب العالة) »)۲٤۹۷(‏ قال مسدد: حدئا فزعة بن سويد› ا عبد 
الله بن دينار عن آبی یحبی فال: قال رسول الله ا «أيردوا الطعام» فإن الحار لا 


)۱( 
بركة فيه» 


حتی یذهب فورة دخانه» وتققول: سمعت رسول الله ت يقول: «هو آعظم 
تلنركة) 


= (۲۰۷۹) قال: حدثنا يعلى» والبخاري فی «الأدب المفرد» )۲١ ٠(‏ قال: حدثنا مسددء قال: حدثنا 
یحیی بن سعد وابن ماجه »)۱۸٥۳(‏ قال: حدثنا نصر بن علي قال: حدثنا سفیان» آربعتهم 
(سفیان» ویحیی» ويعلي بن عبید» وعبد الله بن نمير) عن إسماعيل بن أبي خالد عن أبيه فذكره. 

(1) «المطالب العالية؛ للحافظ ابن حجر العسقلاني .)۲٤۲٦۷(‏ كتاب «الأطعمة والأشربة - باب آداب 


الأكل». 


(۲) رواه البخاري . 


+ الباب السايع. آداب الطحام والشراب 


لأن التضخ الرذاذ وزفره يؤدي إلى انتقال كثير من الأمراض المعدية > كالانفلو نزاء 
وشلل الأطفال» والنكافء والحصبة الألانيةء والرشح› والنهات الالء والحدري» 
ا ا ا و ا ا 

وننبّه هنا على عدم النفخ في الطعام والشراب خحصوصًا لتبريده للأطفال وهذا ما 
يفعله غالب الأمهات في الطعام والشراب عند إعطائه للأطفال الصغار وهذا خطاً 
عظيم» ولذلك نهى الرسول بم عن النفخ والتنفس في آنية الأكل والشراب» فعن 
ابن عباس ا قال: نھی رسول الله یسم أن ينفس في الإناء أو ينفخ فيه" 

وعن أبي سعيد الخدري ياه أن النبي يم نهى عن النفخ في الشراب» فقال 
رجل : القذاة آراها ی الإإناءء فقال: أهرقهاء»» قال: فإني لا أروی من نفس واحد» 
فقال: «فأبن القدح اموق" 
عاشرا - استحباب الأكل بثلاث أصابع: 

ا الأكل بثلاث أصابع لحديث كعب بن مالك أن e‏ الله اوم «کان 
يأكل بثلاث أصابع فإذا فرغ مها" 

والأكل بثلاثة أصابع مستحب» لا في ذلك من التوسط والاعتدالء لأنه 
کما قیل ۔ أن الأکل بخمسة أصابع دليل الشرة» والأكل بإصبع ا دلیل 
الكبر والخيلاء» ولا باس أن يأكل المسلم بالملاعق أو الشوك لأنه لم ينه رسول الله 


(۱) رواه الترمذي وقال : حدیٹث حسن صحيح . 
(۲( رواه الترمذي وقال : حدیٹ حسن SE‏ ومعنی آب: أي أبعد . 


0 و 


+ موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان . 


الحادي مشر ان ا يجمع بين التمر والنوى في طبق: 

و أن يأكل من التمر وترا سبعا أو إحدى عشرة أو إحدى وعشرين أو ما 
اتعق ولا يجمع بين التمر والنوى في طبق ولا في كفه بل إذا أكل التمر أو الرطب 
تلقى النوى من فمه على ظهر كفه اليسرى ثم يلقيهاء وكذا كل ما له عجم وتفل» 
sC E‏ «انزل رسول الله اشيم على أبي قال: 
نا ال ا و 
إصبعبه ويجمع السبابة والوسطى . ٠.‏ الحديف" 

كما يستحب أن لا يترك ما استرذله من الطعام ويطرحه في القصعة بل یترک مع 
ا وأن لا يكر الشراب في أثناء ا 
غص بلقمة أو صدق عطشهء فقد قيل إن ذلك مستحب في الطب وإنه داباغ المعدة» 
وليتجنب الشديد البرد» فإنه مؤذي لآلات التنفس سيما بعد الطعام الجار» وعلى 
الحلو» وعقب الفاكهة والحلو والجماع . 


الثاني عشر - كراهية أداء الصلاة بحضرة الطعام: 

وگ أداء الصلاة ر بحضرة الطعام ونفسه تتوق إليه أو مع مدافعة الأخبثين. 

فعن انه ق غا :فال نیت رسول الله ا يقول : a a E‏ 
ول هو يدافعه الأخبثان» 
)6( 


U‏ ۹ ادت که هم ٤‏ . ك ا eC‏ ّ ا 
و مھ عله ا ابه فال : «إدا حصر العشاء وأقيمت اتصلاة قابد ءوا بالعشاء» 


وکان عبد الله بن عمر ظيغ a‏ ومهما 


. بسمن وأقط مدقوق‎ AE وطبة: أي ال وهو‎ )١( 


× الباب السابع۔ آداب الطع 


ee وآقيیمت الصلاة وکان في پبرد‎ e 
0 ولأن القلب لا ا الالتفات ت إلى الطعام ا و ل یکا اة‎ 


الثالث عشر- اعدم إجبازالریضن غلی 5 ناول طعام معان: ` | 
و التلطف في التعامل مع المريض › وعدم إجباره عل تناول طعام معين» 
ولقد نهی رسول الله 2 عن ذلك فقال مام في الحدیث : دلا نهو مرضاڪم 


و و 1(7( 
على الطعام والشراب فان الله - عز وجل - يطعمهم ويسقيهم»  ٠.‏ 


الصلاة» فآما إذا حخ 


أما الشراب فمن آدابه: ‏ 
١‏ ان با خد الإناء بيمينه ويقول: بم الله ا لقوله : 


Ea 
اوا ك فان الکباد" ا‎ 


و التفسن لاتا خارح الاناء فقد رویى انان ان رسول الله 
ا E‏ لئ 


وفی زوارة: «يتنفس ذ في الشراب ثا ثا و إنه ا E ٤‏ ا 
قال النووي: کان تفن اک اللإناءء معناه: فى أثناء الشراب من الاإناء أو فى 
ر ات ا ع ق ا 


(۱) رواه ابن ماجه. 

(۲) يَعب عبا: يعني جرع الماء جرعا كبيرا مع الهواء. 

(۳) الكباد: هو داء يعرض للكبد. 

() رواه الترمذي» وذكره البيهقى في «السنن الكبرى» مرسل» وذكره لالبانی : في اضعيف e‏ 
)٥(‏ آروی: من الري أي أکثر ريًا. 

)١(‏ أبرا: أسلم من مرض أو أذى يحصل بسبب الشراب في نمس واحد. 

(۷) آمرا: أجمل أنسيابًا. 


+ موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم وا لایمان 


(۱) . EE 
يتنفس في الإناء» فإذا آراد أن بعود فلينح الإتاء ثم ليعد إن ڪان يريد»‎ 


ويستحب الشرب مثنى وثلاث ونهى عن الشرب في نفس واحد؛ فقد جاء عنه 
و آنه قال : «لا تشريوا نفسا واحدا كرت افر وتك شرنو مختى وكادك ومنهوا إذا . 
ات شر واخ ا غه 

وعن ابن عباس فة قال: قال رسول الله وم : دلا تشريوا واحدا شرب 


را )۳( 
اليعير»› وٽڪن اشربوا مننی وثلات» وسموا ادا أنتم شريتم وأحمدوا ادا أنتم رقعتم» 


استحباب ادارة الماء واللبن ونحوهما عن يمين المبتدئ؛ فعن أنس بن مالك 
ناه أن رسول الله ایم اتی بلین قد شیب باء ‏ وعن يینه آعرابی وعن يساره أبو 
بکر فشرب م عطی الأعرابى» وقال : «الأيمن فالأيم“ 

وعن سهل بن سعد به ان رسول اله ع آتی بشراب.فشرب منه» وعن 
ينه غلام» وعن يساره أشياخ› فقال للغلام: «أتأذن إلي أن أعطي هؤلاء؟› فقال 
الغلام: لا والله لا أوثر بنصيبى منك أحداء فتله ‏ رسول الله ايشم فى يده. 

۳۔ استحباب الشرب جالسًا؛ فقد جاء عن آنس ناته عن النبى میم «آنه نهى 
أن يشرب الرجل قائماء قال قادة: فقلا لأسن فالاكل؟ قال ذلك أشر 


ء ) 
وأخبث» 


(1) رواه الشيخان» وابن ماجه» و«الجامع الصغير للسيوطي» واللفظ لابن ماجه. 
(۲) مسلم وأحمد. 

() رواه الترمذي وقال: حديث حسن . 

(4) شيب بماء: أي خلط باء. 

() رواه الشيخان. 

. ومعنى تله: أي وضعه» وهذا الغلام هو عبد الله بن عباس جنغ‎ )١( 


)¥( رواه مسلم . 


+ الباب السابع۔ آداب الطعام والشراب 


وعن آبي هريرة فل قال قال رسول الله ا TET‏ 
وإذا كان ورد عن ابن عباس يفا أنه قال: «سقيت رسول الله ا يتم من زمرم 
ن 
ا ل ین م آنه قال اتی على ا RANA‏ 
«إني رأيت رسول الله ام فعل كما رأيتموني فعلت ‏ 


وعن ابن عمر وا ها أنه قال : «(کنا على عهد رسول الله ا نأکل. ونشرب 


(© 


e 
. فكل هذه الأحاديث التي ذُكر فيها الشرب قائمًا دليل على الجواز لا الأفضلية‎ 
قال ا لخطابي : أن النهي عن الشرب قائمًا إغا هو نهي تنزيه وتأديب وأجازه قائما‎ 
) عمر وعثمان وعلي وجمهور الفقهاء» وكرهه قوم.‎ 
؟- يستحب أن يكون ساقي القوم آخرهم شراب؛ فعن أبي قتادة خا عن النبي‎ 
وم قال : «ساقي القوم آخرهم ؛ يعني شرباً.‎ 
ویستحب إذا انتهى من شريه للماء أن يدعو الله» ويقول كما كان يقول‎ ۔٥‎ 


7( 
بذنوینا» 
(۱) رواه مسلم . (۲) روأه الشيخان. 
(۳) رواه البخاري . )٤(‏ رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح . 


. رواه الترمذي وقال: حديث حسن صحيح‎ )٥( 

)١(‏ آخرجه الطبراني في الدعاء مرسلاً من رواية أبي جعفر محمد بن علي بن الحسن› ا ا 
أبي الدنيا في كتاب «الشكر» (رقم 1۹)» وقال الأرناؤوط في تخريجه: : مرسل وفي سنده جابر 
بن يزيد الجعفي › وهو ضعيف» ولكن ذكر أن له سندا آخحر موقوقًا على الحسن البصري بسند 
جن وهو ويم ) 


+ موسوع الأطعم” في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


ا أن يقول إذا شرب اللبن هذا الدعاء: «اللهم بارك لا فيه وزدنا منه»» 
فقد جاء عن ابن عباس خف قال: قال رسول الله عي : «من أطعمه الله طعامًا 
فليقل: اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خيرا منه» ومن سقاه الله لبتًا فليقل: اللهم بارك لنا فيه 
وزدنا منه فإني لا أعلم ما يجزئ من الطعام والشراب إلا اللبن “ 

٦‏ نهى رسول الله عيام عن الشرب من فم القربة e‏ أي عدم الشرب 
من فوهة زجاجة أو قرابة المياه أو المشروبات الأخرى بل ET‏ الشراب في 
بای ل ا 

نقد جاء عن أبي سعيد الحدري ۾ اه قال: «نهی رسول الله وه عن أختناث 
الافة ريي أن نكر أفراهها ويرت مها . 

E‏ وغ قال : «نهی رسول الله ا أن يشرب من في السقاء - آي 

او القربة"“ 

وعن أبي سعيد الخدري أنه قال: «نهی رسول الله لو BETEN‏ 
القدح» أو أن ينفخ في الشرات)" 


(۲) 


# والشاهد من هذه الأحاديث: 

اوا ع فة ع عن اشرب مى في الا وغ اخات اة له عله 
N PERE PE‏ 
فی حلقه وقد حکی مثل هذا. 


(۱) أخرجه الترمذي في «الدعوات» (۳۳۷۷). وسنن ابن ماجه» (۳۳۱۳). 

() اختناثها: من الخنث وهو الأنطواء والأنشناء بمعنى أن يثنى رأسه ويشرب منها. 
() الأسقية: جمع سقاءء والمراد المتخذ من الجلد. 
eT‏ ي تشن . (0) متف عليه . 

() رواه البخاري . (۷) رواه ابو داود. 


* الباب اماق -آداياالططمام والقراب sS‏ 


کان - آن نهي النيي,ِ ا عن _الشرب باشرة من فم السفاء يه فة لاناد 


عاب .الشارب آثناء شو :کبیر › E‏ فترة طويلة کمصضدر لشرب کثير من ۰ 
الناس" تتھا الفرضة لتکائر هذه البلايين و ن مسب تلو 5 ي | الاء و تق مصدر خطر 


i‏ التهي عن الشرب من ثلمة القدح لان الزحونة ا ولا 
يصل إليها الخسل كما يصل إلى الجانب الصحيح. 
E )‏ لانه ه رما كسان في الثلمة شت أو تحديد يجرح فم الشارب ولغیر هذه من 
المفاسد. 
ای اال ای کی م ا الأحاديث هو نهي كراهة تنزیه لا تحریم» U‏ 
روي عن آم ثابت كبشة بنت خت حسان بن ثابت بت نغ قالت: ا 


لله إا فشرب من في قربة معلقة قاتماء؛ فقمت إلى فيها فقطمت»" 


. وإغا وط : لتحفظ موصع فم رسول الله ا وتتبرك به وتصونه جن 


الابتذال» وهذا الحديث محمول على بیان الحواز» والأحاديث السابقة ة لبيان الأفضل 
والأكمل» والله تعالى أعلى وأعلم . 

۷- ويستحب في السنة أن الإنسان إذا شرب شرابًا فيه دسمًا أن يضمض فمه 
فقد جاء عن اين E‏ انو زغ آن ا ا ت ل ر وقال : «إن له. 
ا 1 

)١(‏ رواة الترمذي (۱۸۹۳)ء وقال: حديث حسن صحيح› وأخحرجه ابن ماجه »)۳٤۲۲(‏ وإسناده 


(۲( رواه البخاري. 


4# موسوعت الأطعمت في الاإسلام وأ حكامها بين العلم والاإيمان 


۸ استحباب تغطية الإناء وإيكاء السقاء وإغلاق الأبواب عند النوم» فقد روي 
مسلم عن جابر عن رسول الله ايشم أنه قال : «غطوا الإناءء واوكوا السقاء › واغلقوا 
الأبواب» وأطفئوا السراج» فإن الشيطان لا يحل سقاء ولا يفتح بابًاء ولا يكشف إناءء فإن لم 
يجد أحدكم إلا أن يعرض على إنائه عودا ويذكر اسم الله فليفعل فإن الفويستة" تضرم 
على أهل البيت بيتهم» . 

وقال النووي - رحمه الله -: إن هذا الحديث فيه جمل من أنواع الخير والأدب 
الجامع لمصالح الآخحرة والدنياء فأمر ا رم بهذه الآداب التي هي سبب 
السلامة من إيذاء الشياطين وجعل الله ع ت هذه الأسباب للسلامة من إيذائه 
فلا يقدر على كشف إناء» ولا حل سقاء» ولا فتح باب» ولا إيذاء صبي وغيره إذا 
وجدت هذه الأٌسباب . انتهی کلامه - رحمه الله -. 

ويقول أستاذ علم الطفيليات البريطاني الشهير البروفيسور (نيلسون) عندما سئل 

عن الفوائد الصحية المرجوة من الالتزام بهذه الآداب فأجاب قائل: إن في هذه الآداب 
والإرشادات النبوية فوائد صحية ووقائية عظيمة فلو أن الناس لم يغطوا فى البيوت أو 
في الطرقات آنية الماء الذي يشربونه فسينزل فيه الباعوض» والبعوضة في المنزل تسبب 
نقل مرض الحمى الصفراء» وتلك الحمى التي تنتقل عن طريق وضع 8 بیضها 


في إناء الماء هذا أولاً. 
e 2‏ الطعام قد يتلوث بكثير من الطفيليات عن طريق الفئران إن 
لم تتم تغطيته» ويقول أيضًا : أعتقد أن إغلاق الباب لا يسمح بدخول الفئران ولا 


البعوض داخحل المنزلء ا فان إطفاء السراج أو الصابيح دخحول الحشرات 
والبعوض الُسببة للأمراض والتي تنجذب بطبيعتها إلى الضوء داخل المنزل» كما أن 
في إطفاء السراج أيضاً أمانًا من أن تجذبه الفئران فتحرق على أهل البيوت بيوتهم. 


)۱( أوڪوا السقاء: يعني الربط على فم السقاء. (۲) الفويسقة: يعني الفأرة. 


+ الباب السايع. آداب الطعام والشراب 


السنة لبلة ينزل فيها ویاء» لا يمر بإناء ليس عليه غطاء» أو سقاء ليس عليه وكاءء إلا نزل 
فك الوا 

فلقد أثبت الطب الحديث أن النبى بم هو الواضع الأول لقواعد حفظ الصحة 
بالاحتراز من رف ا وا اف الحدةة قد ن أن الأسراض المد رى 
فى مواسم معينة من السنة» بل إن بعضها يظهر كل عدد معين من السنوات» وحسب 
نظام دقیق لا ی تعلیله حتی الآن» ومن أمغلة ذلك أن الحصبة» وشلل الأطفال. 
تکثر في لفو وا كود والتيفود یکثر في الصيف› والكوليرا فإنها تأ خحذ دورة كل 
2 سنوات »› والةرى کل ثلث سان » وهذا کک لا الاعجاز العلمي في قوله 
: «إن في السنة ليلة ينزل فيها وباء» أي أوبئة موسمية ولها أوقات معينة . 

۹ كما تدعونا الآداب والإرشادات النبوية الُشرفة التي جمعت خير الدين 
والدنيا إلى عدم إلققاء ا والطعام الذي وقع بداخله ذبابة ولکن تدعونا لعرفة 
كيفة EEE‏ مثل هذا الحديث؛ بان نمس الذبابة بأكملها في ا أو 
تة وط لاا ) 
عن أبي 8 اه › عن ن اللي و أنه قال : و 


9 
الآخر شفاء فإذا وقع في إناء أحدكم فليغمسه فإنه يتقي بالذي فيه الدواء ثم يخرجه» 


(۱) رواه مسلم . 


)۲( وأخحرجه أحمد (۲/ ۰ ) قال : حدا يونس › قال : حدثنا ليث عن محمد عن القعقاع› عن آبي 
صالح فذكره. 


* موسوعة الأطعم في الاإسلام وأخكامها بين العلم والإيمان 


عن أبى هريرة باه أن رسول الله عرسم قال: مإذا وقع الذباب TT‏ 
ر ( 
فليخمسه كله»ء ثم ليطرحه فإن في أحد جناحيه شفاء وفي الآخرداء" 
و : ددا وقع الذباب في شراب أحدكم فليغمسه ثم لينتزعه فإن في إحدى 


)۲( 
جناحيه داء» وفى الآخر شفاء» 


والشاهد من هذه الأحاديث: هو ذكر معجزة من معجزاته الطبية لإ ا 
يجب أن يسجلها له تاريخ الطب بأحرف من ذهب على صفحات من الفضة. 

ألا وهي ذكره م لعامل المرض وعامل الشفاء أنهما محمولين على جناحي 
الذبابة قبل اكتشافهما بأربعة عشر قرنًاء وذكره لتطهير الماء إذا وقع الذباب فيه وتلوّث 
بالجراثيم المرضية الموجودة في أحد جناحيه» بأن نغمس الذبابة في الماء لإدخحال عامل 
الشفاء الذي يوجد في e‏ الآخرء الأمر الذي يؤدي إلى إبادة الجراثيم المرضية 
الموجودة بالماء وقد أثبتت التجارب العلمية الحديشة الأسرار الخامضة التي في هذه 
الأحاديث» أن هناك خاصية في أحد جناحي الذباب هي أنه اکال 
ناحية . . وعلى هذا فإذا سقط الذباب في شراب أو طعام وألقي الحراثيم بأطرافه في 
ذلك الشراب أو الطعام» فإن أقرب مبيد لتلك الجراثيم وأول واحد منها هو مبيد 
البكتريا يحمله الذباب في جوفه قريبًا من أحد جناحيه فإذا كان هناك داء فدواؤ. 
قريب منه» ولذا فإذا غمس الذباب كله وطرحه كاف لقتل الجراثيم التي كانت عالقة 
ما ا ا کا ی ت د ااب رر جات 
من نوع الإنزيم تسمى (الباكتر يوفاج) أو عامل الشفاء وهي صخيرة الحجم يقدر طولها 
ب ۲١‏ ميلي ميكرون فإذا وقعت الذبابة في الطعام أو الشراب وجب أن تمس فيه كي 


(۱) وأخرجه أحمد (۳۹۸/۲). 


)۲( رواه أحمد» وابن ماحجه . 


ا بصورة إعجازية يرفض. الحديث وقد ٬كتب‏ الدكتور اين 
رضا أستاذ جراحة العظام بكلية الطب جامعة الإسكندرية بحنًا عن حديث الذبابة اكد 
فيه أن المراجع الطبية القدية فيها وصفات طبية لأمراض مختلفة باستعمال الذباب› 
في ال ا »> صرح الجراحون الذين عاشوا في .السنوات العشر التي سب 
اکتشاف مرکبات السلفاء أي في الثلائينات من 2 الماضي باتهم قد رأوا بأعینهم 
علاج لکسور ا الات اأ بالذباب .. ومن هنا جلى لنا أن العلم 
في تطوره قد أثبت في ل العا موافقته e‏ ه على . مضمون | الأحاديث 
الشريغة ما بعد إغجان علتبا قد سيق به العتعاء الآن. ٠‏ 


٠‏ لمبحث الثالث 
فیما يستحب فعله من الآداب بعد الطعام ‏ 


١‏ ارلا عليه أن بسك عن الطعام قبل وصوله لحد الشبع فهذا من السنة. 
ا ا ا ا E E‏ 
: «آن رشول لله ا 5 إذا طعاما لعق أصابعه الثلاث e‏ 
کا ا أنه قال: e‏ 
يلعقها» . 
و عن ابن عباس نوش قال: قال رسول الله کل : «ٳذا ڪل أحدڪم طعامًا 
فلا یمسح اصابعه حتی يلعقهًا او يلعقه" ا 


(۱) آخرجه منك والترمذي . 

(۲) أخرجه البخاري (۷ (٠١‏ في «الأطعمة - باب لعق الأصابع»ء ٠ o /1( e‏ في «الأشربة - 
بات استحباب لعق الأصابع»» وأحمد (1/ ۲۱1( (1/1(). 

e 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


كعب بن مالك خاته قال: «رأيت رسول الله يم يأكل بشلاث أصابع فإذا فرغ 
RÎ‏ 

قال ابن حجر : في هذه الأحاديث رد على من كره لعق الأصابع استقذاراء نعم 
يحصل ذلك لو فعله أثناء الأكل لأنه يعيد أصابعه فى الطعام عليها أثر ريقه. 


ولعل الحكمة من لعق الأصابع بعد الفراغ من الأكل هي إدراك بركة الطعام» فقد 
جاء في (المسند الجامع) (١٠١۳۸١-۱۸۲١١)ء‏ عن رجل» عن أبي هريرة موه أن النبي 
ا قال : «إذا أكل أحدكم فليلعق اصابعه فإنه لا يدري في اي ذلك البركة . 
«ٳنڪم لا تدرون في آي طعامڪم النركة." 1 


۳ الندب إلى غسل اليد بعد اللعق لإزالة ما بها من رائحة كريهة» أو دسم أو 
الزفر فققد ورد عله ا آنه قال : «إذا بات أحدكم وفي يده غمر فأصابه شيء فلا 
لوشن لا تفه ٠‏ 


وجاء عن ابن عباس با » عن النبي يم قال: «من نام وبیده عَمر قبل أن يخسله 


و )6( 
فأصابه شيء فلا يلومن إلا نفسه» 


(۱) رواه مسلم (۲۰۲۳۲). 

)۲( وأخحرجه أحمد )410/۲( قال : حدتا عمان» قال : حدنا وهیب» قال : حدتا هشام يعني ابن عزوة 
عن رجل فذکره. 

(۳) روأه مسلم . 


)٤(‏ إسناده a‏ أخر جه الترمذي (۱۹۲۱ ¢ ۹۲۲(« وأبو دأاود «(\ToY)‏ واین ماحه «(Y۹Y)‏ واین 
)٥(‏ آخحرجه البخاري فی «الأدب المفرد» .)٠۱١١۱۹(‏ 


× الباب السابع. آداب الطعام والشراب 


وجاء في (المسند الجامع) (۳-۱۷۳۸۹) عن الحسيني بن علي» عن أمه فاطمة 


انه سول الله ا قالت : قال رسول الله : ألا يلون اهر إلا هننت 


۰ ےر )1( 
وهی يده ربج عمر 


قال المباركفوري فى (تحفة الأحوذي): فى معنى (فأصابه شيء) أي وصله شيء 
من إيذاء الهوام وذوات السموم» ربا تقصده فى المنام لرائحة الطعام فى يده فتؤذيه. 

فقد جاء في (المسند المجامع) )٠١١ ٤-۱۳۸۳١(‏ عن المقبري عن أبي هريرة توه 
قال : قال رسول الله وسم : إن الشيطان حساس لحاس فاحذروه على أنفغسكم من بات 
وفي يده ريح عَمَرٍ فاصابه شيء فلا یلومن لا ن 


وقال ابن رسلان: الأولى غسل اليد منه بالأشنان والصابون وما في اا 


قال: أن النبى عي أمرنا ات اله وال «ٳنڪم لا تدرون في أي 
لامك اتركة ` 


١‏ ويستحب أن يلتقط فتات الطعام الساقط من المائدة وأكله وعدم تركه 
اهمال 


(۱) اخرجه ابن ماجه .)۳۲۹۰١(‏ 
فی مره آي المقصود بها الدسم والزهومة من اللحم والأطعمة الأخرى. 

(۲) وأخحرجه الترمذي (۹١۱۸)ء‏ قال: حدثنا أحمد بن منيع» قال: حدثنا يعقوب بن الوليد المدني عن 
أبي ذئب عن المقبري فذكره . 

(۳) نسلت القصعة: بفتح النون وضم اللام» أي نمسحها. 

)٤(‏ والقصعة: وهي التي تشبع عشرة. 


)0( رواه مسلم . 


+ موسوعح الأطعمت في الإسلام وأحكامها بین العلم والإیمان 


ا و تعالى على الطعام إدا فرغ من آکله؛ حديیث اس 
مالك ناي أن النبي ا قال : «إن الله ليرضى عن العبد أن يأكل الأكلة أو يشرب 


(1( 


الشريه فيحمده عليها» 

وجاء في (المسند الجامع) )٠١۹٤-٠٤١۲۲(‏ عن سليمان الأغر عن أبي هريرة 
قال : لا أعلمه إلا عن النبي ا > قال: اللطاعم الشاكر مثل ما للصائم الصابر . 

أما عن ما جاء في صيغة الحمد على الطعام؛ فقد جاء في (المسند الجامع) 
(ج۳/۱۸٤١١٠-١)‏ عن نعيم بن سلامة الأردني عن رجل من بني سليم وكان له 
و أن النبي يشم كان إذا فرغ من طعامه قال: «اللهم لك الحمد» أطعمت 
وسقيت» وأشبعت وأرويت» فلك الحمد» غير مكفور ولا مودع " ولا مستغنی عنكه “ 

وعن انس نوه قال: قال رسول الله عرسم : «من أكل طعامًا فقال: الحمد لله 
الذي أطعمني هذاء ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة غفر له ما تقدم من ذنبه “ 

وجاء في البخاري من ديت أ أماهة قال كان ورسول اله ا إذا رفع 
مائدته. قال : «الحمد لله حمداً كثيرا طيبًا مبار كا فيه غير مُكفى ولا مودع ولا مستغتى 


e 
عنه ریسا»‎ 


وروی البخوي في (شرح السنة) عن ا سعد الخحدري قال : «الحمد لله الذي 


)¥( 
أطعمنا وسقانا وجعلنا مسلمين» 


(۱) أخرجه أحمد» ومسلم» وأبو داود» وابن ماجه. 

(۲) وأخحرجه أحمد (۲۸۹/۲) قال: حدثنا عبيد بن أبي قرة قال: حدئنا سلیمان بن بلال» قال : حدثنا 
محمد بن عبد الله بن أبي جرة عن عمه حكيم بن آبي حرة الأغر فذكره. 

() ولا مودع: أي غير متروك الطلب إليه والرغبة فيما عنده. 

.)۳۳٣/٤( اخرجه أحمد‎ )٤( 

. رواه ابو داود» والترمذي وقال: حدیث حسن‎ )٥( 

)١(‏ البخاري» وفي «المسند الجامع؟ (ج۷/ )٥۸-٠۲۷١‏ عن خالد بن معدان عن أبي أمامة. 

(۷) قال ابن حجر: حدیث حسن . 


* البابالسابع. آداب الطعام والشراب 


ون أبي أيوب الأنصاري قال: كان رسول ميم إذا أكل وشرب قال: 
«الحمد لله الدي أطعمنا وسقاناء وسوغه وجعل له EE‏ 


وإن أكل شبهة فليقل : «المحمد لله له على کل حالء الهم لا عله قو لن على 
معصستات)» وليكثر من الاستخفار وازن على ما أل ن شبهة عله بط برع 
وحزده واستغماره چ النار التي تعرصض لها لقوله : : hb‏ يريوا لحم نبت من سحت 


(Y) 
کانت التار آوتی يك»‎ 4 


ا ودک ویندم ویستخفر› ا 
۷- ومن الآداب أن لا يقوم عن المائدة حتى ترفع أولاً فان اکل طا الغير 


(۳) 2 


يستحب أن يدعو له: «اللهم بارك لهم فيما رزقتهم» واغفر لهم وارحمهم» 

۸- ومن الآداب آن الإنسان إذا أکل عند غیره آو.أفطر عنده أن يدعو له بهذا 
الدعاء كما جاء من حديث أنس باه قال: إن النبي ويم جاء إلى سعد بن عبادة 
فاه فجاء بخبز وزيت» فأكل ثم قال النبي م : «افطر عندڪم الصائمون واڪل 
کاک اا زارفا فاك و 

۹ وت إن کل أو شرب ا أن يقول : «اللهم بارك لنا فيما رزقتنا وزدنا 
منه»» فإن أكل غيره قال : «اللهم بارك لنا فيما رزقتنا وأرزقنا خير منه“ 

-١‏ ومن الستحب فعله بعد الفراغ من الطعام تنظيف الأسنان بتخليلها ولا يبتلع 
کل ما یخرج من بین أسنانه باخلال إلا ما ا ن من أصول أسنانه بلسانه أما ا 2 


(۱) آخرجه آبو داود وإسناده صحیح» وصححه ابن حبان والنووي وابن حجر . 

(۲) رواه الترمذي وحسنه» وصححه الألباني في (صحيح الترمذي» .)٥۰١(‏ 

)۳( رواه البخاري والترمذي. . 

)٤(‏ رواه آبو داود )۳۸١٤(‏ وإسناده صحیح› وصححه ابن حبان (۱۳۵۳) من حدیث عبد الله بن الزبير. 
)٥(‏ خرچ بو داود» والترمذي وحسنه» وابن ماجه من حدیث ابن عباس . 


+> موسوعت الأطعمب في الاسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


aT‏ لا جاء عن أبي هريرة توه قال: E‏ و : «من أڪل 
فلیتخلل» فما تخلل فليلفظه» وما لاك بلساته فلیبتلی" 

وقد جاء عنه يسم أنه قال: «حبذا المتخللون في الوضوءء والمتخللون في الطعام أما 
تخلل الوضوء فالملضمضة والاستنشاق ويين الأصابع» وأما تخليل الطعام فلأنه ليس شيء 

ا )۲( 

أصعب على الملكين من أن يريا بين أسنان صاحبهما طعاما وهو قائم يصلي» 

اوت الأضمضة بعد الطعام؛ فمل روی البخاري عن سويد بن الأنعمان 
قال : «(خحر جنا a E‏ 
إلا بسویی فاكلا فقام إلى الاة تمض من وم 

قال ابن حجر في (الفتح): وفائدة المضمضة من السويق وإن كان لا دسم له إلا 
أن تحتبس بقاياه بين الأسنان ونواحى الفم فيشغله تتبعه عن أحوال الصلاة. 

ھ وإدذا ورد استحباب الضمضة مما لا دسم له فما به دسم أولى فقد أورد البخاري 
فی صحیحه من حدیث ابن عباس أن رسول الله ا شرب 4 فمضمض وقال : 


ان ك دسهاء: 


( رو أحمد والطبراني . 
(۲) رواه النسائی . 
(T)‏ رواه البخاري . 


* الباب السابع. آداب الطعام والشراب 


النصل الثاني 
من اللآداب فيما يزيد بسبب الاجتماع 
والمشاركة في الأكل (وهي سبعة) 


أولاً - أن لا یبتدئ بالطعام ومعه من ر تكن القدم ينين أو زياد خضل إل أن 
يكون هو المتبسوع والمقتدي به فحينئذ ينبغي أن لا يطول الانتظار إذا حضروا للأكل 
واجتمعوا له» وقد جاء في ذلك من حديث حذيفة قال : «إذا حضرنا مع النبى ع 
طعاما لم نضع أیدینا حتی یبدا رسول الله عو فیضع يده E‏ 

ثانا - أن لا يسكتوا على الطعام فإن ذلك من سيرة العجم» ولكن يتكلمون 
بالمعروف ويتحدثون بحكايات الصالحين في الأطعمة وغيرهاء وذلك مخالفة لفعل 
العجم . . وأيضًا لأن الحديث أثناء الطعام يهدف إلى إشاعة جو من المرح والألفة. 

التّا- أن يرفق برفيقه في القصعة فلا يقصد أن يأكل زيادة على ما باك فإن 
ذلك حرام إن لم یکن موافقًا لرضا رفیقه مهما کان الطعام مشترکاء بل يستحب إيثار 
أهل المائدة بعضهم بعضاً وإن RES‏ فا ف ای ت قال: «دعا رسول 
الله و رجلء فانطلقت معه فجيئ بمرقة فيها دباء فجعل رسول الله ام ياكل 
e O‏ قال : فلما رأیت ذا ذلك جعلت ألقيه إليه وأطعمه» قال أنس: 
فمازلت بعد يعجبني الدباء». 


ومن الآداب أيضًا أن لا يأكل تمرتين دفعة إلا إذا فعلوا ذلك أو استأذنهم. 
ومن الآداب أيضًا أنه إذا رأی رفيقه قلل من نشاطه ورغبته في الأکل وقال له: 
«کل٤۰‏ فلا یزید فی قوله: «کل» على ثلاث مرات فإن ذلك إلحاح وإفراط» فقد جاء 


(۱) رواه مسلم. 


+ موسوعت الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان ٠‏ 


عنه ت جابر في حديث طویل »› آنه : «کان إذا خوطب في 
شيء لاا لم يراجع بعد ثلاث» ' 

وجاء من حديث انس أنه يم «كان يعيد الكلمة ثلائا» » فليس من الآداب 
الزيادة عليه » وأما الحلف عليه بالأكل فممنوع» قال الحسن بن علي خف : «الطعام 
e‏ 

رابعا - أن لا يحوج رفيقه إلى أن يقول له: «كل»» فقد قال بعض الأدباء: 
ای ا ااا ی 2 ی ی ا ا ا 
مؤنة القول». 

ولا ينبغي أن يدع شينًا ما يشتهيه لأجل نظر الغير إليه فإن ذلك تصنُع بل يجرى 
على المعتاد ولا ينقص من عادته شيئًا في الوحدة» ولكن يعود نفسه حسن الأدب في 
الوحدة حتى لا يحتاج التصنع عند الاجتماع»› e‏ خا : (ت 
جودة محبة الرجل لأخيه لجودة أكله في منزله»» ولكن لو قلل من أكله إيثار؟ لإخوانه 
ونظرا لهم عند الحاجة إلى ذلك فهو حسنء ا 
وتحريك نشاط القوم في الأكل فلا باس به بل هو حسن . 

خامسا ر يدي ابت 9 ارك اه م ده ا کو ر 
وإن أكل مع غيره فلا ينبغي أن يفعل ذلك» ولا بأس أن يجتمعوا على غسل اليد 
في الطست في حالة واحدة فهو أقرب إلى التواضع وأبعد عن طول الانتظار» فإن 
A SE e‏ 


(۲( أخرجه البخاري . 
)۳( «إحراء علوم الدين؟ . 


+ الياب السابع۔ آداب الطعام والشراب ` 


عمر بن عبد العزيز إلى الأمصار: «لا يرفع الطست من بين يدي القوم إلا e‏ ولا 
an ak a‏ 

وقال ابن مسعود بوه : «اجتمعوا على غسل اليد في طست واحد ولا تستنوا 
بسسنة الأعاجم». ) ۰ a.‏ ) 

E‏ لا ينظر إلى أصحابه ولا يراقب أكلهم ا ا 
عنهم ويشتغل بنفسه ولا يمسك قبل إخوانه إذا كانوا يحتشمون الأكل بعده بل يد 
اليد ويقبضها ويتناول قليلاً إلى أن يستوفواء فإن کان قلیل الال توقف في الابتداء 
وقلل الأكل حتى إذا توسعوا في الطعام أكل معهم أخيزاء فقد فعل. ذلك کثير من 
الصحابة لتم » فإن امتنع لسبب فليعتذر إليهم دفعا للخجلة عنهم. 

سابعا - أن لا يقعل ما يستقذره غيره فلا ينفض يده في القصعة ولا يقدم إليها 
رأسه عند وضع اللقمة إلى فيه» وإن أخرج شيا من فيه صرف وجهه عن الطعام 
وأخذه بيساه» ولا يغمس اللقمة الدسمة في الخل» ولا الحل في الدسومة فقد يكرهه 
غیره» ا بولا یتکلم یا یذکر 
المستقذرات . 


+ موسوعم الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


النصل الثالث 
ف ي آداب تقد يم الطعام إلى الاخوان الزائرين 
اولاً - إن تقديم الطعام للإخوان فيه فضل كثير» فقد جاء عنه عم أنه قال : 
(1( 

«خيركم من أطعم الطعام» 

وکان عبد الله بن عمر د انوا وا يققول : امن كرم المرء ء طیب زاده في سقره وبذله 
لأٴصحاره» . 

وكان الصحابة غ يقولون: الاجتماع على الطعام من مكارم الأخلاق» وكانوا 
قم يجتمعون على قراءة القرآن ولا يتفرقون إلا عن ذواق" 
آما الآداب فى الدخول: 
فليس من السنة أن يقصد قومًا متربصًا لوقت طعامهم فيدخل عليهم وقت 
الأكل فإن ذلك من المغاجاة وليس من السنة فعل ذلك وقد نهى عنه المولى - تبارك 
وتعالى - فقال في محكم التنزيل: يا ايها الّذين آمنوا لا تدخلوا بيوت التبي إلا أن يوذ 
لم ِى طَعام غير تاظرين إناه ‏ (الأحزاب «(or:‏ ومعنی . غير تاطرین إ٥‏ ) يى : عير 


رخ وا 


)۱( أخرجه أحمد» والحاكم من حديث صهيب وقال : صحیح الإإسناد. 


× الباب السابع۔ آداب الطعام والشراب 


لكن حق الداخل إذا لم يتربض وأتفق أن صادفهم على طعام أن لا يأكل ما لم 
يؤذن له» فإذا قيل له: كُل» نظر فإن علم أنهم يقولون على محبة لمساعدته فليساعد» 
وإن کانوا يقولون حياءً منه فلا ينبغي أن يأكل بل ينبغي عليه أن يتعلل» أما إذا كان 
جائعا فقصد بعض أخوانه لیطعمه ولم یتربص به وقت آکله فلا بس به» فقد قصد 
رسول الله م وأبو بكر وعمر بإ منزل أبي الهيثم بن التيهان» وأبو أيوب 
الأنصاري لأجل طعام يأكلونه وكانوا جياعاء والدخول على مثل هذه الحالة أعانه 
لذلك المسلم على حيازة ثواب الطعام وهي عادة السلف خخ . 

وإذا دحل الإنسان ولم يجد صاحب الدار وكان واثقًا بصداقته عالّا بفرحة إذا 
أكل من طعامه فله أن يأكل بغير إذنه» إذ الراد من الإذن الرضا لاسيما في الأطعمة 
وأمرها على السعة» فرب رجل يصرح بالإذن ويحلف وهو غير راضي فأكل طعامه 
مكروه» وب غائب لم يأذن وأكل طعامه محبوب» وقد قال المولى تبارك وتعالى : 
$ ... أو صديقكم  ...‏ (النور:١٠).‏ 

وقد دحل رسول الله اشم دار بريرة وأكل طعامها وهي غائبة وا كر ولف 
في الحديث المتفق على صحته من حديث أم المؤمنين عائشة فة أنها قالت: دخل 
رسول الله يم دار بريرة وأكل طعامها وهي غائبة وكان من الصدقة فقال: «بلخت 

( 


) 
الصدقة مكانها» . 


وفی رواية : أهدى لبريرة حم فقال النبى ا : «هو لها صدقة ولنا هدية». 


(۱) رواہ ابی داود من حدیث ابن عمر» وإسناده ضعيف . 


+ + زر سوعي الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


0 في روایه أخری : «بلغت الصدقه محلها» ؛ فقاله في الشاة التي أعطيتها 
نسيبة من الصدقة وهو متفق عليه أيضا من حديث أم عطية»› وذلك لعلمه بسرورها 
بذلك» ولذلك يجوز أن يدخل الدار بغير استئذان فى حالة عدم وجود أحد بداخلها 
اكتفاء بعلمه بالإإذنء فإن لم يعلم فلابد من الاستئذان أولاً ثم الدخول. 

ويذكر أن محمد بن واسع وأصحابه كانوا يدخلون منزل الحسن فيأكلون ما 
يجدون بغير إذن» وكان الحسن یدخحل ویری لك ف رول ھکذا کنا . 

ومشى قوم إلى منزل سفيان الثوري نوه فلم يجدوه ففتحوا الباب وأنزلوا السفرة 
وجعلوا يأكلون فدخل الثشوري وجعل: يقول: «ذكرتونى أخحلاق السلف هكذا 

MW. 
کانوا»‎ 
أما آداب التقديم:‎ 

# فترك التكلف اولا وتقديم ما حضر فإن لم يحضره شي ءَ و 
يستقرض لأجل ذلك فيشوش على نفسه» وإن حضره ما هو محتاج إليه لقوته ولم 
تسمح نفسه بالتقديم فلا ينبغي أن يقدم. 

واک ات ا ف او لول اني أخحذته بدین 

: وقال بعضص السلف فى تفسير التكأف: «(أن تطعم أخحاك ما لا تأکله نت بل 
تقصد زيادة عليه في الجودة والقيمة» . 
أحدهم اج یکن 2 ن ا إليه». 


(۱( «إحياء علوم الدين» . 


* الباب السابع۔ آداب الطعام والشراب ' 


وقال بعضهم: لا أبالي يمن اتاني من إخحواني فإني CEE‏ إا ا ما 
عندي» ولو تکلفت له لکرهت مجیئه ومللته . ا 

ومن التكلف أن يقد جمیع ما عنده في جحف بعیاله ویؤدي قلوبهم› زک أن 
رجلا دعا علا اه فقال علي: أجيبك على ثلاث شرائط : من السوق 
ا ولا تدخر ما في البيت» ولا مجحف بعيالك . 

وجاء عن عمر ابن الخطاب آنه ّ نينا عن التکف 

وللطبراني : نهانا رسول اله ۇل ی ع 

الأدب الثاني - وهو للزائر أن لا يقترح ولا يتحكم بشيء بعينه فربا يشق على 
المزور إحضاره» فإن خیره أآخوه بين طعامين فليتخير أيسرهما عليه» كذلك السنةء 
فقد جاء من حديث عائشة فة قالت: «ما خير رسول الله ايم بين شيئين إلا 
اختار أيسرهما ما لم يكن إثمًا»" . 

هذا إذا توهم تعذر أخيه أو كراهته له» فإن علم أنه يسر باقتراحه ويتيسر عليه 
ذلك فلا يكره له الاقتراح» فقد فعل الشافعي شه ذلك مع الزعفراني إذ كان نازلا 
عنده بہغخداد وكان الزعفراني يكتب كل يوم رقعة با يطبخ من الألوان ويسلمها إلى 
الجارية فأخذ الشافعي الرقعة في بعض الأيام والحق بها لونًا آخر بخطهء فلما رأى 
الرغفرانئ ذلك اللون انكر وقال ها أفرت بهذا؟ فع ف عله ال فة ملحن فعا 
خط الشافعي فلما وقعت عينه على خطه فرح بذلك وأعتق الحارية سرورا منه باقتراح 
الشافعى عليه. 


(۱) رواه البخاري . 
(۲) متفق عليه . 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


) رقا مضي و أنواع؛ مع الفقراء بالإيشار» ومع الإخحوان 
# الأدب الثالث _ أن للا يقول له: هل أقدم لك طعام؟ بل ينبخى أن يقدم إن كان. 
أكل وإلا فارفع . 
كما أن من السنة أن يجهز طعام ويحمل إلى أهل الميت» فلما جاء نعى جعفر بن 
ابی طالب» قال رسول الله : «إن آل جعفر شغلوا بميتهم عن طعامهم فاحملوا 
اليهم ما يأاكلون ‏ 


(۱) خر جه أبو داود» والترمڏذي› وار بن ماجه من حديث عبد الله بن جعفر نحوه بسند حسن»› ولابن 
ما حه نحوه من حدیث اسا چت کی 


+ الباب السايع. آداب الطعام والشراب 


المصل الرابع 
ف يآداب الضيافت 


ومظان الآداب فيها خمسة: 

الدعوة أولأء ثم اللإجابة ثانيّاء ثم الحضور ثالثاء ثم تقديم الطعام والأكل رابعاء 
ثم الإنصراف خامسًاء ولنقدم على شرحها إن شاء الله تعالى بعدما نذكر نبذة 
مختصرة عن فضيلة الضيافة فى الإسلام. 
تبذة مختصرة عن فضل الضبافة: 

قال رسول الله : رفم و بشت ` 

وکان نبي الله إبراهيم الخليل عه إذا أراد أن ا ت ميلا أو ميلين يلتمس 
من یتغذی معه وکان یکنی أبا الضيقان . 


كما جاء عن النبى ا من حديث عبد الله بن عمرو: «آي الإسلام خير قال: 
WD. | 0 E‏ 
«إطعام الطعام» ونمری السلام على مں عرفت ومن لم نعرف» 


وقال عو : «فى الكفارات والدرجات إطعام الطعام» والصلاة بالليل والناس 


)۳( 
تیام» . 

وقال انس نوه :كل بيت لا يدخله ضيف لا تدخله الملائكة 

والأخبار الواردة في فضل الضبافة والإطعام 5 ا فلنكتفي عا ذکرنا 
ولدگ آدابها . 


. أخحرجه أحمد من حديث عقبة بن عامر وفيه ابن لهيعة‎ )١( 
متفق عليه.‎ )۲( 

)( أخرجه الترمذي و صححه» E‏ .معاد . 
)٤(‏ «إحياء علوم الدين». 


+ موسوع الأطعمَ في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ومن آدابها: 


۴ 


٤ء E‏ انه 
| - ينبغى للداعى أن يعمد بدعوته الأتقياء دون الفساق؛ فقد ورد عنه سكم أنه 
قال : «اڪل طعا مڪم اون : وكان ذلك فی دعائه ا لبعض من دعا له» 


(۲ 


ع : دلا تصحب إلا مؤمتًا وله ياكل طعامك إلا تقي 
ففي إطعام التقي إعانة على فعل الطاعةء وإطعام الفاسق تقوية على الفسق. 
۲ - أن يقصد الفقراء دون الأغنياء على الخصوص فقد جاء عن النبى عرشم أنه 


, : )۳( 
قال : «شرالطعام طعام الوليمة يدعى إليها الأغنياء دون الفقراء» . 


۳ - ينبغي أن لا يهمل أقاربه في ضيافته فإن إهمالهم إيحاش وقطع رحم 
وكذلك يراعي الترتيب في أصدقائه ومعارفه فإن في تخصيص البعض إيحاش 
لقلوب الباقين . 

ا ى أن ل تقد مغره “اهاد وا قاح ر ل اسحا قارب الاخراة 
وأتباعا لسنة الحبيب المصطفى يم في إطعام الطعام وإدخال السرور على قلوب 
المؤمنين . 

٥‏ - كما ينبغي أن لا يدعوا من يعلم أنه يشق عليه الإجابة وإذا حضر تأذى 


با لحاضرين بسبب من الأسباب. 


(۳) متفق عليه من حديث أبى هريرة. 


× الباب السابع۔ آداب الطعام والشراب 


ثانا الإجابة: 


أما الإجابة فهي i‏ وقد یل ووا في بعض اراقع ا وقد قال 
وا : «لودعيت إلى ڪراع لأجبت» ولو هدي الي ذراع اع لقبلت" 
FOR‏ ا 
أن لا يُميز الغني بالإجابة عن الفقير فذلك هو التكبر المنهي عنه لأن في 
TS‏ الفقراء مخالفة للسنة» فقد كان ا ب «یجیب دعو ة العبد 


ودعوة امسن" 


E‏ ارو ا ت يسألون الناس على 
الطريق وقد نشروا كسراً على الأرض في الرمل وهم يأكلون وهو على بخلته فسلم 
عليهم فقالوا له: هلم إلى الغداء يا ابن بنت رسول الله اس » فقال : نعم إن الله لا 
ا کی فنزل. وقعد معهم على الأرض وأكل ثم سلم عليهم وركب وقال: 
فد أجبتكم فأجيبوني» قالوا: نعم فوعدهم وقنًا معلومًا فحضروا فقدم إليهم فاخر 
الطعام وجلس يأكل معهم . . 

- لا ينبغى للإنسان أن يتنع عن الإجابة لفقر الداعي وعدم جاهه» كما لا 
متنع عن الإجابة لبعد المسافة بل كل مسافة يمكن احتمالها في العادة لا ينبغي أن 
تع لجل ذلك . 

۳ن لا تع لکونه صائا بل يحضر فن کان سر أحاء إقطاره فليفطر 
وليعصتسب في إفطاره بنية إدخال السرور على قلب أيه ما بحسب في الصوم. 
وأفضل» وذلك في صوم التطوع وإن لم يتحقق سرور قلبه فليصدقه بالظاهر وليفطر› 
فقد جاء عنه يسم أنه قال لا دعوا إلى الطعام عند الصحابي فامتنع صاحبي عن 


(۱) أخرجه البخاري من حديث ابي هريرة. 
(۲) أخحرجه الترمذي وابن ماجه من حديث انس دون ذكر المسكين وضعفه الترمذي وصحجحه حه الجاكم. ‏ 


+ موسوعر الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


تناول الطعام بعذر الصوم فقال و : «تكلف لك أخوك وتقول إني ا 

وقال ابن عباس ب : من أفضل الحسنات إكرام الجلساء بالإفطار»ء فالإفطار 
عبادة بهذه الثية وحسن خلقء فثوابه فوق ثواب الصوم إن شاء الله تعالى. 

٤‏ - يجب عليه أن يتنع عن الإجابة إن كان الطعام طعام شبهة أو الموضع أو 
البساط المفروش من غير حلال» ومثال على ذلك: كأن يقام في الموضع مُنكرء 
أو الأكل موضوع في إيناء من الفضة أو وجود تصوير حيوان على سقف أو 
حائط أو سماع الخيبة والنميمة والزور والبهتان والكذب أو سماع المزامير واللهو 
والعزف والهزلء وكذلك إذا كان الداعي ظا طا أو فاسقا أو شريرًا أو متكلمًا طلا 
للمباهاة والفخر. 

۵ أن لا يقصد بالإجابة قضاء شهوة البطن فيكون عامل في أبواب الدنيا بل 
يحسن نيته ليصير بالإجابة عاملاً للآخرة وذلك بأن تكون نيته الاقتداء بسنة خير البشر 
عي القائل : «لو دعيت إلى كراع لأجبت, ولو اهدي إلي ذراع لقبدت . 

ويتجنب بإجابته للدعوة الوقوع في معصية الله ورسوله عم القائل: «من لم 


(F) 
. يجب الداعي فقد عصیى الله ورسوله»‎ 


کما ينوي أيضًا إكرام أخہه المؤمن وإدخحال السرور على قلبهء وينوي مع ذلك 
زيارته ليكون من المتحابين في الله لقول المعصوم عرسم : «وجبت محبتي للمتزاورين في 
والمتباذلين فيء» وقخضل اذل ن اخ الان مل الان هو اة اق 


(1) أخرجه البيهقي من حديث أبى سعيد الخدري . 
(۲) اخحرجه الا ا هريرة . 

(۳) متفق عليه من حديث أبي هريرة. 

)٤(‏ أخرجه مسلم من حديث أبي هريرة. 


٭ الياب السابع. آداب الطعام والشراب 


Cm 


وينوي صيانة نفسه عن أن يساء به الظن في امتناعه ويطلق اللسان ا 
تبر أو سوء خلّق أو استحقار أخ مسلم أو ما يجرى مجراه. 

فكل هذه النيات بلحت إجابته بالقربات إحداها فكيف مجموعها؟ 

ركان عض العف برل اا آخب أن کون لی فی کل عل تة ج فى 
الطعام والشرات وفي غل ذلك قال ا : «إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ 


)1( 
ما نوی» 


والنية إنما تؤثر في المباحات والطاعات» أما المنهيات فلاء فإنه لو نوى أن 
إخوانه بمساعدتهم على شرب الخمر أو فعل حرام آخر لم تنفع النية ولم يجز أن يقال 
إنما الأعمال بالنيات» بل لو قصد بالغزو في سبيل الله الذي هو طاعة» المباهاة وطلب 
المال انصرف عن جهة الطاعة. 


ثالتا -آداب الحضور: 

| - ومن آداب الحضور أن يدخل الدار ولا يتصدر فيأخذ أحسن الأماكن بل 
يتواضع ولا يطول الانتظار عليهم ولا يعجل بحيث يفاجئهم قبل تام الاستعدادء ولا 
يضيق المكان على الجاضرين بالزحمة بل إن أشار إليه صاحب المكان بموضع لا يخالفه 
ألبتة فإنه قد يكون رتب نفسه موضع كل واحد فمخالفته تشوش عليه» وإن شار إليه 
بعض الضيفان بالارتفاع إكرامًا فليتواضع لقوله مرس : إن من التواضع لله الرضا 
بالدون من المجلس». 

- لا ينبغي أن يجلس في مقابلة باب الحجرة التي للنساء وسترهم. 

۳ - ولا يكثر النظر إلى الموضع الذي يخرج منه الطعام عا ار 
(۱) متفق عليه من حديث عمر بن الخطاب . 


(۲) أخرجه الخرائطى فى «مكارم الأخلاق»» وأبو نعيم في «رياضة المتعلمين» من حديث طلحة بن عبيد 


+ موسوع الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


- ويخص بالتحية والسؤال من يقرب منه إذا جلس . 

° - وإذا دخل ضيف للمبيت فليعرفّه صاحب الدار عند الدحول جهة القبلة 
وہست الماء وموصع الوضوءء› كذلك فعل مالك بالشافعی حوبا » وعسل مالك رده قبل 
الطعام قبل القوم وقال: الغسل قبل الطعام لرب البيت أولى» لأنه يدعو الناس إلى 
كرمه فحكمه آن يتقدم الغسل وفي آخر الطعام يتأخر بالغسل لينتظر أن يدخل من 
يأكل فليأكل معه. 

- وإذا دحل فرأى منكرا غيره إن قدر وإلا أنكر بلسانه وانصرف» والمنكر 
كاستعمال أواني الفضة والذهب» أو التصوير على الحيطان وسماع الملاهى والمزامير 
وحضور النسوة المتكشفات . 


رابعا - إحضار الطعام: 


وله آداب خمسة: 
۱ - تعجيل الطعام فذلك من إكرام الضيف› وقد قال ا «من ڪان يؤمن 
باه واليوم الآخر فليڪرم ضيفه“ 


ومهما حضر الأكثرون وغاب واحد أو اثنان وتأخروا عن الوقت الموعود فحق 
ا لحاضر في التعجيل أولى من حق أولئك في التأخيرء إلا أن يكون المتأحر فقيرا أو 
ينكسر قلبه بذلك فلا بأس في التأخير» وقد جاء في تعجيل الطعام للضيف قوله 
تبارك وتعالی : هل أتاك حديث ضيف إب راهيم المكرمين 4 (الذاریات )۲٤:‏ . 

أنه أكرمهم بتعجيل الطعام إليهم دل عليه قوله تبارك وتعالی: فما لّبث أن جاء 
بعجل حنیذ 4 (هود:1۹) . 


وقوله تبارك وتعالی : 8 فراغ إلى أهله فجاء بعجل سمين ‏ (الذاریات ١:‏ ۲) . 


(۱) متفق عليه من حديث أبي سريج . 


+ الباب السايع. آداب الطعام والشرابه ٠‏ 


ومعنی الروغان: اي الذهاب بسرعة › وقيل في خمة» جاء بفخذ من لحم 
واغا سمي عجلاً لأنه عجله ولم يلبث. 

ا لسجلة من الشيطان إلا في خمسة فإنه من س رسول الله 
ايم : «إطعام الضيف› وتجهيز البيت» وتزويج البكر» وقضاء الدين» والتوبة من 
٠ ) ) A‏ ) ) ) 
الذنب» 

۲ - يستحب ترتيب الأطعمة بتقديم الفاكهة أو لا ان انت فذلك أوفق فى 
الطب فانها سرع استحالة» فينبغي أن تقع في في أسفل المعدة» فقد حاء ترتیب إلطعمة 
على هذا النحو في القرآن الكريم من قول تبارك وتعالی : ل وقاكهة مما يترون 
© ولم طیر مم يشتَهُون ) (لراقمة. E‏ 

نم إن أفضل ما يقدم بعد الفاكهة والثريد؛ فقد قال الصطلفى : «فضل 
عائشة على النساء كفضل التثتريد على سائر الأطعمة "“ | 

ا تقديم الحلوى بعد الطعام» فقد قال بعص الحكماء: «الحلارة بعد 
الطعام خير من كثرة الألوان» والتمكن على اا و 

۳ _ ان يقدم من آلوان الطعام آلطفھا حتی یستوفی منھا من یرید ولا يکثر الآکل 
بعده» وعادة المترفين تقديم الخلبظ لستانقت حركة الشهروة عصادفة الاطف بعده وهو 
حلاف السنة a‏ الأكل» وكان من سنة المتقدمين أن يقدموا جملة 
الألوان د واحدة ويصففون القصاع من الطعام على المائدة ليأكل كل واحد مما 
يشتهي › E EE‏ ينتظر وا أطيب 
منه› فيستحب آن يقم الجحميع أو يخبر بجا عنده. 


(۱) أخرجه الترمڏذي من حديث سهل بن سعد. 
(۲) أخرجه البخاری »)۳٤۱۱/7(‏ (۳۷۹۹/۷)» ومسلم وهو فى «فضائل الصحابة» .)۷١(‏ 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا کو اا ی کو ی ا ج ری ا 
عنها فلعل مهم من يكون بقية ذلك اللون أشهى عنده ما استحضروه أو بقيت فيه 
حاجة إلى الأكل فيتنعض عليه بالمبادرة» وهي من التمكن على الائدة التي يقال إنها 
ر ا و یکون اراد به قطع الاستعجالء ویحتمل أن يکون اراد به 
سعة المكان» كما ينبغي أن لا يرفع صاحب المائدة يده قبل القوم فإنهم يستحيون بل 
اک ا ا 

ه ‏ أن يقدم من الطعام قدر الكفاية فإن التقليل عن الكفاية نقص في المروءة 
E O a‏ 
يقدم الكثير وهو طيب النفس لو أخذوا الجميع ونوى أن يتبرك بفضلة طعامهم» 
وينبغي أن يعزل أولاً نصيب أهل البيت حتى لا تكون أعينهم طامحة إلى رجوع شيء 
منه فلعله لا يرجع فتضيق صدورهم وتنطلق في الضيفان ألستتهم ويكون قد أطعم 
الضيفان ما يتبعه كراهية قوم وذلك خيانة في حقهم. 
خامسا - الانصراف: 

فأما اللانصراف فله ثلاث آداب: 

| - أن يخرج مع الضيف إلى باب الدار وهو مستحب وذلك من إكرام الضيف› 
وتام الإأكرام طلاقة الوجه» وطيب الحديث عند الدخول والخروج وعلى المائدة. 

1 - أن ينصرف الضيف طيب النفس وإن جرى في حقه تقصير فذلك من حسن 
ا لخلتق والتواضع . 

۳ - أن لا يخرج إلا برضا صاحب المنزل وإذنه ويراعي قلبه في قدر الإقامة وإذا 
نزل ضيمًَا فلا يزيد على ثلاثة أيام فر با يتبرم به ويحتاج إلى إخراجه» فقد جاء عن 
الحبيب المصطفى برسم قوله: ,الضيافة ثلاثة أيام فما زاد ق 


(۱) متفق عليه من حديث الخزاعي . 


+ الباب السابع. آداب الطعام والشراب 


نعم لو ألح رب البيت عليه من خلوص قلب فله العام إذ ذاك. 
أخرج مسلم من حدیث ابی شریح عن النبى ا قال : «الضبافة ثلاثة أيام» 


وجائزته يوم وليلة» وما أنفق عليه بعد ذلك فهو صدقة» ولا يحل له أن يثوى عنده حتى 
)1( 


يۈشمە»» قالوا: یا رسول الله وکیف یؤثمه؟» قال: «یقیم عنده ولا شيء لا يقریه به» 
ويستحب أن يكون عنده فراش للضيف النازل» لحديث الرسول يسم الذي قال 


: و و و )۲( 
فيه : «فراش الرجل» وفراش للمرأةء وفراش للضيف» والرابع للشيطان» 


.)١١-٤۸ أخرجه مسلم في «اللقطة» (رقم‎ )١( 
اخرجه مسلم من حدیث جابر.‎ )۲( 


+ موسوعح الأطعمح في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


خالمير 


ا کل اول ر ل ر س وده 
إعداده وجمعه وترتيبه من كتاب (الحكمة والتبيان في 
أحكام الأطعمة في الإسلام - بين العلم والإيمان -)» راجيا من الله 
الثواب وأن يسامحني على التقصير فإن كنت وفقت فهذا من فضل الله 
علي وإن كنت أخطأت فاستغفر الله من ذلك وهو مني ومن الشيطان» 
والله ورسوله یم بریشان منه» واسأل الله - سبحانه وتعالی - أن يجعل هذا 
العمل خالصًا لوجهه الكريم» وصوابًا على سنة رسوله اشم » وأن ینفع به کاتبه 
وقارئه وسامعه» وان يتقبل صوابي ويتجاوز عني خطئي إنه ولي ذلك والقادر 
علیه» وجزی الله خیرا کل من ری صوابًا فسدده» أو خطاً فقومه» فما منا إلا راد 
ومردود إلا محمد المعصوم عر . 
وا آلرای د غر وجل - آ0 کن ول عبن د امه ویغنینا بفضله عمن 
سواه» هذا وما توفيقي إلا بالله» عليه توکلت واليه ات وآخحر دعوانا أن 
الحمد لله رب العالمين» وصلى الله وسلم وبارك على محمد وعلى آله 


الحبد الفقير إلى الله الراجي عفو ريه 


عادل عبد القادر حميده 


المراجع واملصادر . 

١‏ القرآن الكريم. 

۲ «تفسير القرآن العظيم»» للإمام/ ابن كثير ر القرش ای - کتب هوامشه 
وضبطه/ حسين بن إبراهيم زهران» طبعة جديدة سنة ٤١٤٠هء‏ ٤۱۹۹م‏ طبعة 
دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع بيروت» لبنان. o.‏ 

۳ «تفسير القرطبي» . 

۰ «أيسر التفاسير لكلام العلي الكبير» وبهامشه وز اوها ف ا اسن ا‎ ٤ 
) .ه١٤١٤١ الأولى الخاصة بالمؤلف سنة‎ 

۵ «تفضسير الجليلين»» لاومام/ جلال الدين محمد بن أحمد اللحلى» المتوفي سنة 
٤ه‏ والإمام/ جلال الدين عبد ار بن بي بکر السيوطي؛ المتوفي سسنة 
١ه‏ دار التراث القاهرة. ٠‏ 

- «التفسير الواضح»› لا اة محمود حجازي» جامعة الأزهرء الطبعة 
لحار هه ا اه ا وان القر لاط والاو تررم الرفاق: 

۷- «تفسیرالمراغي»» تاليف / صاخت ال الأستاذ: أحمد مصطفى المراغي دار 
الفكر للطباعة. ) ۰ 

ا N a a an‏ 
وزارة الأوقاف» الكويت. ا 
افر اس إعداد نخة من العلماءء اللك 0 لطباعة المصحف 
الشريف بالمدينة النبوية ۹١٤٠١ه.‏ 

٠١‏ «صفوت البيان لمعاني القرآن»» لفضيلة الشيخ/ حسين محمد مخلوق. الطبعة 
الثالثة» الکویت ۰۷٤٤۱ه»‏ ۱۹۸۷م. 

. «روائع البيان تفسير آيات الأحكام من القرآن»» محمد على الصابوني‎ - ١١ 

١آ‏ رامات قران کن هن نورا قران انکر : بقلم محمد علي لصابوني؛ طبعة 

دار دمشق» الطبعة الأُولۍ ۱۹۸۷م. 


+ موسوع الأطعمت في الاإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۳ ا اي ا ی وضعه محمد فؤاد عبد 'البأقي› دار 
الحديث» القاهرةء الطبعة الأولى ۷١٤١ه.‏ 

. «صحيح البخاري»‎ - ٤ 

۵ - «صحیح مسلم» . 

١‏ - «ستن الترمذي». 

۷ _ «ستن ابن ماجه». 

۸ «ستن النسائي» . 

۹- «ستن آبو داود» . 

-٠١‏ «المسند الجامع لأحاديث الكتب الستة ومؤلفات أصحابها الأخرى»» وموطاً مالك 
ومسانيد الحميدي وأحمد بن حنبل» وعبد بن حميد» وسنن الدارمي» وصححي 
ابن خزية» حققه ورتبه وضبط نصه: الدكتور/ بشار عواد معروف» السيد أبو 
المعاطي محمد النوري› أحمد عبد الرزاق عيد» أين إبراهيم الزاملي» محمود 
محمد خليل» دار الحبلء بيروت» الشركة المتحدة» الكويت 

-١‏ «بداية المجتهد»» لابن رشد. 

۲ -_ «الموسوعة الفقهية»» وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية » دولة الكويت . 

۳ - «فقه السنة»» السيد السابق» دار الكتاب العربى» بيروت لبنان. 

6 «الحلال والحرام في الإسلام»› یوسف القرضاوي. الطبعة الثالثة عشرة مع زیادات 
في التحقيق والتنقيح والطبع» تخريح المحدث الشيخ/ محمد ناصر الدين الألباني 

سنة ۰ ۰٤اه‏ ۱۹۸۰م الكت الإسلامي . 

«أصول المنهج الإسلامي»» عبد الرحمن ابن عبد الكريم العبيد. الكويت» الطبعة 
الرابعة ۱۹۹۷ مء العرفان. ۰ 

- «الفقه الميسرفي العبادات والمعاملات»» أحمد عيسى عاشور» مكتبة القرآن للطبع 
والنشر والتوزيع . 


+ المراجع والصادر . 2 
ےا ےا تور 


۷ -_ «الفقه على المذاهب الأريعة» . 

٨۸‏ «رياض الصالحین»» تاليف الإمام/ آبي زکریا یحیی بن شرف النووي الدمشقي› 
حققه وخرج أحاديثه/ عبد العزيز رباح› وأحمد يوسف الدقاقء الطبعة الثالثة 
عشر» منقحة ۲١٤١ه»‏ ۱۹۹۲ م» مكتبة المعارف» الرياض . 

۹ - «زاد المعاد في هدي خيرالعباد»» لابن قیم المجوزية»ء ج٤‏ حقق نصوصه وخرج 
أحاديثه وعلق عليه: شعيب الأرناؤوط» عبد القادر الأرناؤوط» الطبعة الخامسة 
والعشرون سنة ۲١٤٠ه» ۱۹۹١‏ م» مؤسسة الرسالة بيروت . 

. «منهاج المسلم»» أبو بكر الجزائري‎ -٠ 

. «إحياء علوم الدين»» الإمام أبو حامد بن محمد الغزالي‎ -١ 

۲- «الحكمة والتعليل في أفعال الله تعالى»» تاليف :د/ محمد ربيع هادي المدخلي› 
الطبعة الأولى ۹١٠٤٠ه›‏ ۱۹۸۸م» مكتبة لينة للنشر والتوزيع» دمنهور. 

-٣‏ «لحوم الهدي والأضاحي»» تأليف/ محمد عبد الله الصانع› ا محمود 
حلمي» نذار أحمد النصف» يوسف يعقوب سلطان» الطبعة الأولی ۹۸۱٠م»‏ 
لاغ ا ره الت 

-٤‏ «آداب الزفاف في السنة المطهرة»» تأليف/ محمد ناصر الدين الألباني» الطبعة 
السابعة ٤‏ ١٠٤٠ه»‏ ٤۱۹۸م‏ المكتب الإسلامي. ) 

-١‏ «تحفة العروس أو الزواج الإسلامي السعيد»» تأليف/ محمود مهدي الإستانبولي› 

- الطبعة الرابعة. ) 

-١‏ «الطفولة في ظلال الشريعة الإسلامية»» لفضيلة الإمام الأكبر الشيخ/ جاد الحق 
علي جاد الحق - شيخ الأزهر السابق - هديه على مجلة الأزهر عدد ربيع الآخر 
٩ه‏ سبتمر ٩۱۹۹م‏ . 

۳۷- «ملامح علم نفس إسلامي»» إشراف وتقديم دكتور/ محمد ماهر محمود عمر» 

الطبعة الأولى» محرم ٠١ ٤‏ ٤٠ه.‏ أكتوبر ۱۹۸۳ م» الناشر دار النهضة العربية. 


× موسوعح الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 


۸-۔ «مختارالصحاح»› ارمام محمد بن أبي کر ن عبد القادر الرازي» الطبعة 
الأولى ١٤١٤١ه.‏ 4ءحءم» دار الكتاب الحديث الكويت . 

۹ «الفروق اللغخوية»ء للإمام الأديب اللغخوي/ ابي هلال العسكري» ضبطه 
وحققه/ حسام الدين القدسي . 

٠‏ - الله والعلم الحديث»» تأليف/ عبد الرزاق نوفل» مكتبة طايع» دار الجبل للطباعة» 
قصر اللؤلؤة» الفجالة. 

١ک‏ «الإعجاز العلمي في الإسلام» محمد كامل عبد الصمد» الدار المصرية اللبنانية» 
الطبعة الأولى سنة ۱۹۹۰ م. 

- «التغذية النبوية في ثمانية أسابيع»» د/ عبد الباسط محمد السيد» الطبعة الأولى 
سنة ٤‏ ۲٤اه‏ ۳. م دار ألفاء الهرم. 

۴ - «الطب الوقائي من القرآن والسنة»» د/ عبد الباسط محمد السيد» الطبعة الأولى 
سنة ۲۲٤١ه»‏ ۲١١۲م‏ دار ألقاء الهرم. 

- «عالج نفسك بالقرآن الكريم والحديث الشريف»» الطبعة الأولى» سنة ٤١٤١ه»‏ 
شركة محتبة الخدمات الحديثة» جدة. 

1 - «التداوي بالقرآن بعسل النحل» والحبة السوداء والأعشاب والنباتات»» دار الكتاب 
الحديث» الكويت . 

1 - «معجزات الشفاء في الحبة السوداء والعسل والثوم والبصل»» تأليف/ أبو الفداء محمد 
عزت محمد عارف» تقديم/ الدكتور إبراهيم عبد الفتاح سيد المتناوي» جامعة 
الأزهر» الطبعة الحادية عشرة» شركة بدر للطباعة والنشر. 

۷ - «الأمراض الشائعة والتداوي بالأمشاب»» للدكتور/ هاني عرموش» دار النفائس . 

۸ - «الغذاء والتغذية»» عبد الرحمن مصيقر وآخرون» ۱۹۹۷ م» بتكليف من عغنظمة 
الصحة العالمية» أكادعية إنترناشونال . 

٩‏ - «الغذاء لا الدواء»» للدكتور/ صبري القباني» طبعة دار العلم للملايين» الطلععة 


. الرابعة عشر ۱م لبنان» ببروت‎ ١ 


+ المراجع والصادر 


۵١‏ «التداوي بالأعشاب وأسرار الطب العريي»»› ط . دار الكتاب الحديث» الكو یک 
الطبعة الثانیة ٩۱۹۹م‏ . ا 

١‏ «أسرار العلاج بالفواكة والخضراوات»» د/ وفاء عبد العزيز بدوي» مكحتبة ابن سينا 

للطباعة والنشر. -_ ۰ 

۲ - «معجم النباتات الشافية علاج لأڪثر من ۲۰۰ مرض»»ء تأليف/ ميكائيل كاستلمان› 
ترجمة: هلا طريفي» عبد الله مسطوء الطبعة الأولی ۱۸٤۱ه‏ ۱۹۹۷م» دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع 4 

۳ - «الطب المجرب - التداوي بالنباتات والأمشاب»» إعداد/ دار المؤلف» مراجعة 
وإشراف/ فاليا مكرزل» الطبعة الأولى ۸١٤٠١ه»ء‏ ۱۹۹۷م» دار المؤلف للطباعة 
والنشر والتوزيع» بيروت» لبنان. 

٤‏ «العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية»» جمع وترتيب/ أحمد الصباحي عوض الله » دار 
أقراً للنشر والتوزيع» الطبعة الأولى ٤‏ ١٠٤٠ه»‏ ١۱۹۸م»‏ بيروت» الرملة البيضاء . 

۵ - «النباتات والأعشاب الطبية»» فايزة محمد حموده» e۳‏ مركز الأهرام للنشر. 

0٦‏ - «أسرار التداوي بالعقار بين العلم الحديث والعطارء» تاليف/ ا .د. كمال الدين حسن 
٠‏ البتانوني» الطبعة الأول 4 ءم»› مۇسسة ا إدارة التأليف 
والترجمة والنشر. ) ) ) | 

0۷ _ «الحناء - يطيب البشرة ويزيد في الجمال»» محمد عدا حیم > الطبعة الأولى 

١١اه‏ ۱۹۹۲م» دار أسامة للطباعة والنشر والتوزيعم؛ دمشق» بيروت. 

۸ - «الإتزان والتنظيم في الأحياء»» للصف الرابع الثانوي القسم العلمي» الطبعة الثانية 

۹۹۲م» ۱۹۹۳ م» وزارة التربية والتعليم الكويتية 

۹ - «الإنسان والمصادر الطبيعية»» تأليف د/ محمد عبد فخ عراقي» د/ إبراهيم عبد 
الله أبو السعودء د/ محمد صلاح الدين شركس» الطبعة الثانية ١١٤١ه»‏ 
1 ء» دار البحوث العلمية للنشر والتوزيع» الكويت. 


+ موسوعب الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


r‏ د/ نداء عبد الرزاق الخميس› دار السلاسل ۹م. 

1 «مكتبة الأسرة في الكيمياء»» الجحزء الأول» تاليف مهندس/ عاطف منصور»› 
مكتبة ابن سينا للنشر والتوزيع . 

- «التصلب المنتشر والاضطرابات العصيية غوامض بيئية أم تداعيات مناعيهة»» 
e‏ و 


۳ - «جهاز المناعة كيف يحمي الجسم من الأمراض»» عايدة عبد العظيم› او رک 


الأهرام. 

٤‏ - «مبادئ علم المناعة والفحوصات المناعية»» رفیق عبد الرحمن صالح ۱۹۹۰م دار 
الفكر للنشر والتوزيع . 

eA ۸ «كيف تقوي جهازك المناعي وتحمي نفسك من المرض$› لاأين الحسيني‎ - ٥ 
. مكتبة القرآن‎ 


1 ۔ الفیتامینات ... ما هي؟» کارول هانتر› ۸م ترجمة خجلاء طارق» الدار 

۷ _ «مقاومة الأمراض» إيان جراهام 46٥‏ م› ترجمه: محمد الهادي إمام» سلسلة 
علوم في دائرة الضوء» شرکه سفير . 

۸- «مجلة الطب العريي»» السنة الثانية» العدد ۱٤‏ سنة ۹۸۹٠م‏ ۲ ينایر» والعدد ٦٦‏ 
ینایر 8 cp:‏ وھی مجلة طبية اجتماعرة› سروت »۰ لىنان . 

۹ - «مجلة العلم»› العدد ۲۷۳ لسنة ۹م يونيو . 

.م٠١٠١٠١ «مجلة عالم الغذاء»» العدد ۲۷ سبتمبر سنة‎ -١ 

-١‏ «مجلة الهدايةء» العدد ٠۷۷‏ للسنة الخامسة عشرة ذو القعدة ١١٤٠١ه‏ مايو 
۲م محلة إسلامية شهرية تصدرها وزارة العدل والشزن الأسلامية» دولة 
البحرين . 


* الراجع واقصادر | 1 0 2 
۳-_ «مجلة البحوث الإسلامية»»› مجلة فصلية تعنى بالبحوث الإسلامية » العدد السادس 


والسابع ۳ه تصدر عن الأمانة العامة لهيئة كبار العلماء. 

۲ 4۱ e۰ ۹ C۸ 0 ٦ ٥ »٤( «مجلة الإعمجاز العلمي»»› الأعداد‎ . ۳ 

)١ c10 £ ۳‏ وهي مجلة تصدر عن هيئة الإعجاز العلمي في القران 
والسنةء رابطة العالم الإسلامي» مكة المكرمة. 

- «التقدم العلمي»» العدد السادس والعشرون سنة 1۹4۹۹ م» المعارك الخفية في 
الأبدان البشرية. ) 

0 «مجلة الغذاء الصحي»» الأعداد (٤ء‏ ٠ء‏ ٦ء‏ ۷ ۸ ۹> »)١٠١‏ مجلة علمية 
شهرية تصدر مؤقًا مرة كل شهرين من دار النشر الزراعي الغذائي للشرق 
الأوسط «ميب» Map‏ . 

-١‏ «ثورة فى الطب والعلوم»› الکتاب السادس والثلائون» /٤/۱١‏ ۱۹۹۹م تصدر 
ا و الإعلام بدولة الكويت» المؤلف/ مجموعة کتاب. 

۷- د00 بعنوان موسوعة العلاج بالأعشاب الطبيعية»» رقم الإيداع بر كز المعلومات 
ودعم القرار بمجلس الوزراء الملصري رقم ٠٠۹‏ . 


۸- «مواقع شتى على شبكة المعلومات - الإنترنت». 


الوضوع 
تقديم الشيخ / السيد محمد نوح e e‏ 
تقديم م / محمد عبد القادر الفقي و TOE EEC EE‏ 
تقديم الشيخ / محمد عبد املك الزقيى a ٠‏ 
مقدمة المؤلف E N O‏ 
مقدمة الكتاب O O O‏ 
الأطعمة E‏ 
أحكام الأطعمة فى الإسلام EEE ESN‏ 


الباب الأول 
المحرمات من الأطعمتَ والأشرية بين الدين والعلمالحديث 


e a e O j a 
a ما أثبته العلم الحديث من أضرار ا الميتة‎ 
E E e ....... حرمة التغذي على الدم المسفوح‎ 
E e ما أثبته العلم الحديث من أضرار التغذي على الدم‎ 
Eee ELSES AER النهي عن أكل لحم الخنزير‎ 
ET ............. بعض الأمراض الناجمة عن أكل لحم الخنزير وتربيقه‎ 
SESE O ae موقف الأديان الأخحرى من أكل لحم الخنزير‎ 
e e النهي عن الأكل مما أهل لغير الله به‎ 
e O O ... معنی ما اهل لغير الله به‎ 
E O ac a ga a اله عن اكل ن‎ 
aT N النهي عن الأكل من لحوم المنخنقة‎ 
النهي عن الأكل من لحوم الموقوذة ا‎ 
OSE EN A TD النهي عن الأكل من لحوم المتردية‎ 


FT... 
Ct 


+ موسوعت الأطعمَ قي الاإسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 


E 
O N تحريم أكل لحوم المتردية في المنظور العلمي‎ 
PO e النهي عن الأكل من لحوم النطيحة‎ 
GV RNR N a النهي عن الأكل مما أكل السبع‎ 
O E O النهي عن الأكل مما ذبح على النصب‎ 
O E E ST النهى عن الأكل مما لم يذكر اسم الله عليه‎ 
E e مسالة: هل تؤكل ذبيحة المسلم إن ترك التسمية عند الذبح؟!‎ 
O SR e هل تؤكل ذبيحة أهل الكتاب (اليهود» والنصارى)؟!‎ 
TT O A ! هل تؤكل ذبائح المجوس والصابئين؟‎ 
OO حكم الأكل من اللحوم المستوردة من بلاد غير إسلامية؟!‎ 
ib ETE المحرمات على المسلم أكلهاء من الحبوانات البرية‎ 
e O REE النهي عن الأكل من لحوم كل ذي ناب من السباع‎ 
O AE Î نظرة علمية حول تحريم أكل كل ذي ناب من السباع‎ 
۹ RS النهي عن أكل لحوم كل ذي مخلب من الطير‎ 
a النظرة العلمية لتحريم أكل كل ذي مخلب من الطير‎ 
VY ei a النهي عن أكل لحوم الجلالة وشرب ألبانها حتى تطهر‎ 
VE abin النهي عن الأكل من لحوم الجلالة وشرب ألبانها في المنظور العلمي‎ 
E النهي عن الأكل من لحوم (الرميةء والجثمة» والخليسة)‎ 
E DEE RS النهي عن الأكل من لحوم الحمر الأهلية‎ 
VO. aces IE REDD الحكمة من تحريم لحوم الحمر الأهلية‎ 
O O النهي عن أكل لحوم الخيل‎ 
O EO ORE النهي عن أكل لحوم البغال‎ 
A SO E ag النهي عن الأكل مما أمر الشارع بقتله‎ 
O E O النهي عن الأكل عا نهى الشارع عن قتله‎ 
O a a ما يكره أكله لأسباب مختلفة‎ 
O e o ما يحرم أكله من الحيوان المائي‎ 


ANY .............. یکم اکل الفسيخ‎ 
emren nanna nmnamanmnrmrEHSCSSVECOEESGG man wnn nO GOC» 


ل 


اموضوع +١‏ شي 
و ی (كلب البحر» N ees e,‏ 
حكم الأكل من لحوم القرد .. O O E A E GD‏ 
حكم الأكل من لحم (القنفد» والفيل› N AS eS E‏ 
ر کل م ادي E SO GS ay‏ 
ما يحرم على الحرم أكله E E a‏ 
حكم صيد البر للمحرم E‏ 
2 قتل الصيد في أثناء الإحرام E O O O‏ 
نهي نهي الحرم عن الأكل من الطعام الذي خالطه طيب E‏ 
ما يكره أكله من أجزاء الحيوان المذكي QA eonsonstaaleekeabkker este ÊA.‏ 
مبحث فیما يحرم شريه (الخم E O‏ 
تحريم شرب الخمر ..... ES mee oe O‏ 
منهج الإسلام في تحريم شرب الخمر E e‏ 
تشديد الإسلام في تحريم شرب الخمر Fe O e‏ 
قاعدة (كل مسكر خمر) EE SS O E O TD RES‏ 
- عقوبة شارب الخمر (فى الحياة الدنيا) O‏ 
عقوبة من مات ا الآخرة) Es a‏ 

ا کر E e‏ 
حكم الاكتساب من الإتجار بالخمر o‏ ا a‏ 
أهم آنواع الخمور بعد تغيير اسمها الأصلى (خمر) E E O‏ ا 2 

ا و رت ل ارما( O oy‏ 
الخمر داء ولیس دواء N O O UE O‏ 
منافع الخمر في التراث الطبي الإسلام ا oo‏ 
الأضرار الصحية لتعاطى الخمر Ns O‏ 
Ys E E‏ 
تحريم شرب المخدرات E O PO TT‏ 1 


حكم الإسلام في شرب التبع أو (الدخان) I a e‏ 


+ موسوعح اللأطعمت في الاسلام وأحكامها بن العلم والايمان 


و 
الإيضاح والتبيين في حرمة التدخين E Oa‏ 
ی ی د یا د وا a O‏ 
ن د فن ال ا E‏ 
من آهم مضار التدخحين i OA ET E‏ 
الإنسان بين الضرورة وأكل المحرمات . . E e E O TO‏ 
الضرورات تبيح المحذورات (قاعدة فقهية) E O nn‏ 
ضرورة الدواء E E‏ 
روط النداری جا تمل على محر O‏ 
کا ا RR‏ 
الباب الثاني 

اللأكل مما أحله الله لنا من حيوان الب ر والبخر ۳۷ 

حل أكل لحوم الأنعام E OO E O‏ 
اراد بالأنعام ....... O‏ 
بهيمة الأنعام E O a‏ 
الأنعام ثمانية أزواج REE CE OR O SS E‏ 
نظرات تأمل فى كيفية خلق الإإبل .... VEN ere E‏ 
الاقتصاد فى استهلاك المياء عند الإبل E‏ 
من E‏ الإبل A GIRE SEER‏ ......... 01 
ال ن لفل وع المي OV‏ 
قول أطباء اا ا O DESR CN AAS‏ 
خصوصية أكل لحوم الإبل في السنة النبوية OS E‏ 
النظرة الغذائية للحوم VO AED GL‏ 
مكونات اللحم الرئيسية: OCS E a‏ 
أولاً - الكريوهيدرات OC RA SD ll ED CG‏ 
ثانيا - البروتينات oV‏ 


( أ ) العوامل التي تؤثر على احتياج الجسم من البروتين E at‏ 


ر 


الموضوع 

a, U SEE ENE (ب) من وظائف البروتين المتعددة‎ 
Va A e (ج) حاجة الجسم من البروتين‎ 
Tees O e Ret OLSA AOR SENS ثالثا - الدهون‎ 
a E احتياجات الجسم من الدهون‎ 
1۳ i E EDE aT ASE sl aaa رابعا‎ 

SR ETE CO OD SND حل أكل الكبد والطحال‎ 
E E القيمة الغذائة للكيد‎ 
1 A20 u e CSREES a حل اكل الكوارع (المقادم)‎ 
AO A aS القيمة الغذائية للكوارع (أو المقادم)‎ 
i o EO E E OE O حل أكل الضب‎ 
IA ROGER DSSS حل أكل الأرنب (أنسيه ووحشيه)‎ 
۱۹۹ حل اکل کل طائر ذي دم سائل ولیس له مخلب صائد ولیس أغلب أکله الجيفة‎ 
EO E E الطيور وقيمتها الغذائية‎ 
VT nade ا‎ E e AE ESS حل أكل السمف‎ 
Es es E aR NEN 
NV aR STE a e د‎ 
Enes o شتراط الذكاة لإباحة اکل لحوم الحيوانات المستأنسة‎ 
VV a ET DS N الذكاة الشرعية‎ 
e ا‎ oo الذبح الإسلامى‎ 
ES N A O O N. الذيح‎  الوأ‎ 
E O O O انات اتر‎ 
A O O O O تالتا -العقر‎ 
TN Sy الشروط الواجب توافرها فى الذكاة الشرعية‎ 
Da E O OEE OO E EN صيغة التسمية عند الذبح‎ 
O yy ما يكره في الذكاة‎ 


× موسوعت الأطعمت في الإسلام وأحكامها بين العلم والإيمان ‏ 


E 
O ET E EE CG a O 

O E o 

O E A E SO a 

O aS الشروط المتعلقة بالحيوان الذي يحل صيده» وأكله بالصيد‎ 
VO AE SEE EES EES الشروط المتعلقة بالصائد‎ 
O O O ae e الشروط المتعلقة بالة الصيد‎ 
E O E DD شروط الصيد بالسلاح‎ 
A E a EDD GET A oa شروط الصيد بالجوارح‎ 
CE ONS O E O OD حكم وجود الصيد ميتا بعد إصابته‎ 
E E E a ذبائح المسلمين قربا إلى الله:‎ 
E A E TS aS e أولاً - الأضحية وأحكامها:‎ 
UO E E EO O تعريفهاء» ودليلها» وفضلها» وحكمها‎ 
CR O E ODE NO Se الحكمة من الاأضحية‎ 
O ما یحرمن فعله علی من آراد آن یضحی‎ 
E EE OE O شروط الآأضحية‎ 
A A O DD ..... وقت الذبح‎ 
N O استحباب ذبح الأضحية في المصلى‎ 
A E CO E الاشتراك فى البقرة أو البدنة تجزئان عن سبعة مضحين‎ 
N O AOR OE OG اا ا‎ 
TE SES OER ere asa ما يقال عند ذبح الأضحية‎ 
E e A E صفة الذبح‎ 
OR a O الملضحي يذبح بنفسه‎ 
E O O E أضحية واحدة تجزئ عن أهل البيت الواحد‎ 
EN ASE SE E E O الأضحية عن اميت‎ 
O O كيفية توزيع لحم الأضحية‎ 


هل يجوز بيع الأضحية أو شيء منها 0 IT SO DES‏ 


a‏ امو مسو ع 


a SRA A a A TEE ثانیا - الهدی والفدی:‎ 


ewanan anaasw 


E E O O TPIT RENE . آقل ما بجزئ الهدى‎ 


EEE SUNI A E FTE : أقسام الات (مستحت وواجب)‎ 


anem 


(( الهدى المستحب (على الحاج المفرد؛ ا امغرد).. e‏ 


(ب) الهدى الواجب (على القارنء٠‏ والمتمتع) ...0 
دم واجب على من ترك واجب من واجبات احج OE ET EEE‏ 
دم واجب على E a E‏ 
دم واجب O EY E E‏ 


EE Ty هدی التطوع‎ 


O E ET O e تلخیص عن الدماء الواجبة في‎ 


aT i e ee a E ركان چ وواجباته‎ 


a: EE E واحد‎ e إدا اجتمعت الأضحة‎ 


ones ane waw 


“ecac rcarsaam 


e E E E AR O ما يذبح‎ 


O“ununsoensoenanD ® 


جرا غ الوليمة بغير لحم O EPO‏ 
تحريم تخصيص الأغنياء ES eee a E‏ 
إجابة الدعوة إلى الوليمة وغيرها ........... AEE‏ 


oneness 


+ موسوعح الأطعمت في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


ا 
N E E O O O‏ 
E O a‏ 

i O O 
a أحكام فقهية يتوقف عليها حل أو حرمة أكل الجبن‎ 
O الفراند الصححة والغذانة فى ان‎ 
O E a e القشدة والزبدة‎ 
O O الل ا ا هول ای‎ 
E Saet n اللن الجفف‎ 
OR RCD الألبان المتخمرة (الزبادي)‎ 

الباب الثالث 

الأطعمت الطبيعيت ۲0۱ 
أولا - اللبن (ألبان الأتعام) .. O a‏ 
اللا أو (السر سرت O yy ay‏ 
صفات السرسوب O E ay O OS‏ 
الأعضاء التي تنتج اللن Elo E E E COT‏ 
ذكر اللبن فى السنة النبوية المشرفة Y0 ....... N O O‏ 
العناصر اقات الحذاتة واو اة ف للق O‏ 
عت الط ی ی رت اناا aa e‏ 
ى الت اد a O‏ 
ألبان الأّتان (أنثى الحمار الأهلى) CO a‏ 
E LL E E a‏ 
ثانيا - لبن الام (أو الرضاعة الطبيعية) CO‏ 
فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الرضيع AV Sas ASLO EE‏ 

هم فوائد الرضاعة الطبيعية العائدة على الام (الشح EIS E‏ ۰ 
النص الشرعي في إكمال الرضاعة إلى حولين 0 


هل يجب على الأم إرضاع ولدها at Ey e‏ 


CD» 


الوضوع 

ET gE OA 
E E الحرمات بسب الرضاع‎ 
VN e E E O ENE SS الرضاع ا‎ 

EV Cet ` E أولا 2 ارضاح الحرم‎ 

VV ESE ERS ثانيا - المقدار الحرم في الرضاع‎ 
TEDL O O O EG OS الكبير‎ a 
TA SL LE O EC EN O ثالنًا امن‎ 
A EEO OPO TIE اللحتويات الكيميائية للمن‎ 
A ENON ON MSEC PALS SA SORE ASEAN SSE فوائده‎ 
AE eS .... رابعا - الكماه (أو ما يسمى بالفقع)‎ 
YAY -..... yT اللكونات الأساسية لدرنة الكمأة‎ 
O N OA I O OS ES ماؤها شفاء للعين‎ 
TNO SSA EEE Ce aE CE ELS OSES خامسا ۔ الساف‎ 
0 o N OO EYEE كيفية الحصول على المسك من غزال المسك‎ 
O e e السك في التاريخ‎ 
A SD SSA OS Ss المحتويات الكيميائية للمسك‎ 
CAA Saas EERE استعمالات المسك‎ 
ET مصادر حيوانية أخرى للمسك‎ 
E SE N E السك عند ابن سينا‎ 
TA Waele Esas SEE ak Se سادسا - العنير‎ 
E التركيب الکيميائى للعنبر‎ 
O را‎ 
TA ela O SL a يوجد العنبر بعدة ألوان‎ 
O شه ال‎ 


a E e a E OD o aS a a a E Oa a e eT TE hy aN ENE a aS RE O E E ANE ESE O ES‏ ا ا 


» موسوعت الأطعمح في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 


و 
الملح وما أثبته الأبحاث العلمية i E i E E AE‏ 
الأضرار الناجمة عن الإفراط في استخدام الملح في الطعام N‏ 
ثامتا - ا لاء نعمة (أصل الحياة وإكسيرها) i N E‏ 
الماء بين العلم والقرآن N E ON ED E N LA‏ 
وكان عرشه على الاء E A Ne SS RRS SEE SSE‏ 
آفرءيتم الماء الذي تشربون E E OT‏ | 
كيفية نزول المطر ER O O a an‏ 
تر کیب جزیی اء E EET RES SSE ies ace Ea‏ 
ظاهرة العطش عند الإإنسان TS CR NER Se ae‏ 
هل الماء مادة غذائية؟ LAR O DR e a‏ 
الماء والصحة الحيدة OT‏ 
ضرر الإفراط فى شرب المياه SV AE EES REE a‏ 
ما هى كمية الاء التى عليك شربها؟ TPE om‏ 
E EEE DDE RS SSE E‏ 
قصة بئر زمزم DO E CS O‏ 
فضل ماء زمزم oo‏ 
كيفية الشرب من ماء زمزم NE AN E Sn‏ 
التحليل الكيميائي اء زمزم L0 E ONAN ESE SE ESS SSSA‏ 
اداب الشرب من ماء زمزم E E N‏ 
دعوات الشاربين من زمزم» ونياتهم عندها سنة حسنة hE e‏ 
عاشرا - منتجات النحل: E E O ay‏ 

E O aa أ ) العسل‎ ( 

دک العسل فى القرآن والسنة Li EO E O‏ 
تعریف اا WE OG E AO N a‏ 
ديت ابن عرف شج الؤن الد O‏ 


لحظات تأمل وتفكر فى ملكة النحل E O‏ 


O0 


الموضوع aE‏ 
اللجل عر إلى الاق م o‏ 
التفكر والتدبر في قوله تبارك وتعالی: a TT‏ 
ما تتكون طائفة النحل؟ lT e E ES E‏ 
مراحل تكوين العسل E en e e‏ 
رحيق الأزهار e recess NaS SE r OR‏ 
نما يتكون رحيق الأّزهار VE Lee EAN CSS OR‏ 
مرحلة جميع رحيق الأزهار EE O‏ 
مرحلة صنع العسل EE ecco E Ea SSO SES‏ 
تركيب العسل O es EEE ESS ES RE O‏ 
الفيتامينات الموجودة في 0 E e OTA EEE a‏ 
يوجد في العسل أبضًا معادن وأملاح .... TTT e ENG‏ 
يوجد في العسل أيضاً خمائر وأحماض هامة جن TOC ERO E‏ 
و الول د ا O e‏ 
خصائص العسل وأنواعه (لون العسل) a ae E N‏ 
فوائد عسل النحل الغذائية والطبية A A E‏ 
(ب) الغذاء الملكي TE yy‏ 
تركيب الغذاء الملكي EE ao E RS‏ 
ينصح بتناول الغذاء الملكي لعدة مهام صحية O o o‏ 
(ج) العڪبر E aR esh SSR ERIS OSS‏ 
ما هو العكبر في خلية النحل . E nos ees Son ERR O‏ 
صفات العكبر EE aaa eS‏ 
تركيب العكبر a‏ 
فوائد العكبر الطة OS ees SUE ERAS SE‏ 
( د ) حبوب اللقاح أو الطلع . E a a‏ 
وک الطلع في کتاب الله EN rea OE ake ERAS e e‏ 


ما هي حبوب الطلع أو حبوب اللقاح O O DS‏ 


+ موسو عت الأطعمبت في الاسلام وأ حكامها بين العلم والايمان 


e 
Di 
E O 
LE 
E E O O O لاذا يجمع النحل حبوب الطلع‎ 
O E O oa الخصائص العلاجية لغبار الطلع‎ 
O O O (ه) شمع النحل‎ 
O AO RR CD E فوائده للإنسان‎ 
E E O a aa و ) سم النحل‎ ( 
E EE e aaa كيفية تكوين سم النحل‎ 
O EA E EVE oS تركيب سم النحل وخصائصه‎ 
E O N E aa استخدامات سم النحل‎ 
O O طريقة استخدام العلاج بلسع النحل‎ 
FC E NSR GS SES Ea الحادي عشر- البيض‎ 
RSE e أحكام تتعلق بأكل البيض (في الفقه الإسلامي)‎ 
E E O O البيض من المنظور الغذائى‎ 
E فوائد البيض بشكل عام‎ 
E الحوامض الدهنية فى البيض (غير المشبعة)‎ 
OS a ا ا‎ 
OCA E RR E ey بيض السمك وفوائده‎ 
الباب الرابع‎ 

الأطعمت النباتيب Yoo‏ 

الفصل الأول - ويشتمل على الخضراوات الثمرية» والورقية» والدرنيهة 
والرويزمية» والنباتات العشبية» والأشجار OG SL‏ 
١‏ -اليقطين a‏ 
۲-القثاء E DOE‏ 


و کے ی ا کک و ر ا کک و ر ا ور ر و کک ی ی 


CcrvrenvwuesenmEeEnmecsnnEnru nma anenea manna ancencsosonnenroamnnmrmanamaa aaa nnCe oe 


reruns avvs annees eoneo rere nasnama aCG enna nm mmm maw GLEE 


evara vcoeonmnuernennenwwe wrens nmnaanraccsnun vava nmn Haa Sans avon nmr EE 


ren rnvrrvreuuuneresecnscsnrcrnseoennecesvunaccsnananuneoervrenrrcrgmnrmuanannacaa serana nn naw 


mam mmanmveoma sass EnCEOSeoOCcanca nsan a hama CEE mm ©» 
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+ موسوعت الأطعمي في الاسلام وأحكامها بين العلم والإيمان 
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+ موسوعت الأطعمى في الاسلام وأحكامها بين العلم والايمان 
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+ موسوعح اللأطعمح في الأسلام وأحكامها بين العلم والاإيمان 
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هذا الكتاب الذي أقدمه لك عزبزي القارو فربد من نو عه عظيم في مادته. أما سبب تتقرده فاه جاء ليسد فراعًا 
في المكتبة الإسلامية المعاصرة .فعلى الرغم من كثرة الكتابات التي تناولت أحكام الأأطحمة قي الإسلام؛ إن 
من الملاحظ علبها اهتماهها الكببر بالجوانب الققهية المتخصصة التي لا نقلل من قبمتها وأهميتها .ولكڪتنها 
تحتام إلى المستجدات الغلمية المرتبطة بالغذاء ومكوفاته وأنواعه وفوائده وهي جوانب تثري النواحي الفقهية 
بل هبي ضرورية لها؛ لأن الإيمان والعلم توأمان ا بنفصلان»قالقرآن الكريم الذي كانة أولي آباته فزولً؛ 
(اقراً باسم ريك الذى خلق) العلق 1 
واما ڪون هذا الكناب عظيم في ماد ته قهذا بشهد له عدد صفحاته ومعم أن الغبرة ليست بالكم 
ولكن بالكبا؛ فإنه بمكن القول بأنه رغم ضخامة عدد صفحات الكتاب قإن جميم ما ورد قبه 
لم بات جزاقا ولم بڪن حشوا بمڪن الاستغناء عنه بل هو ڪل (متڪامل) حيث تأخذ موضو عات 


الكتاب بعضها بأطراف بغض في تسلسل منهجي» منطقي. وترابط عضوي لا تنقصم عراه . 
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